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 رئیس همایش نهمین کنگره اپیدمیولوژی ایرانسخنرانی متن 
 

های کنگرهباشیم.  1398 یولوژی ایران در سالو استعانت از خداوند متعال، افتخار داریم که میزبان نهمین کنگره اپیدمبا نام 

فیت و مناسبی کی های باتاکنون نشستخوشبختانه شود و برگزار میاپیدمیولوژیست های ایران اپیدمیولوژی با تولیت انجمن 

 های مختلف علوم پزشکی کشور داشته است.در دانشگاه

 

های برتر کشور و منطقه در حوزه آموزش و پژوهش و خدمات عنوان یکی از دانشگاهدانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی به

ایش به بهترین این همبهداشتی درمانی و بخصوص دانشکده بهداشت و ایمنی دانشگاه تمامی تلاش خود را متمرکز کرده تا 

 شکل و کیفیت ممکن برگزار شود.
 

های شده تا با این رویکرد بتوانیم از این علم و پژوهشزمینه اصلی کنگره اپیدمیولوژی، پژوهش و توسعه پایدار انتخاب

های فیتظر مناسب مرتبط در راستای توسعه کشور عزیزمان گام برداریم. تلاش شده با استفاده و مشارکت حداکثری از

های آموزشی کاربردی و های باکیفیت، کارگاهموجود این کنگره را به بهترین شکل ممکن برگزار کنیم. گنجاندن سخنرانی

دف احترام به طبیعت ه ها است. این کنگره باهای تخصصی در کنار امکانات و تسهیلات مناسب ازجمله این تلاشپانل

افزاری و فضای مجازی های نرمساخت و بجای آن از زیر ریزی و اجرا شده استامهکاغذ برنالمقدور بدون استفاده از حتی

 شده است.بهره گرفته
 

زرگی که این اپیدمیولوژی هم علم و هم عمل است و سابقه تاریخی آن در کشور و جهان این را ثابت کرده است. سهم ب 

ها داشته بر کسی یر واگیر و درنتیجه ارتقای سلامت انسانهای واگیر و غها، پیشگیری از بیماریرشته در کنترل اپیدمی

های علوم پزشکی تنها در علوم بالینی بلکه در بهداشت عمومی و ارتقای کیفیت پژوهشپوشیده نیست. امروزه این رشته نه

قیر که برگزارکننده بهره باشد. برای حپیدمیولوژی بیاای در این حوزه وجود دارد که از کند و کمتر رشتهآفرینی مینقش

شاپور اهواز بودم خدمت در میلادی در دانشگاه علوم پزشکی جندی 2003ای اپیدمیولوژی در سال اولین همایش منطقه

 برگزاری نهمین کنگره اپیدمیولوژی ایران افتخار بزرگی است.
 

ه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشگاجمله عزیزان همکار در  اندرکاران کنگره ازدانم از تمامی همکاران و دستلازم می

ها و طور سازمانو دانشجویان عزیز این رشته، انجمن اپیدمیولوژیست های ایران، اعضای محترم بورد، همیناساتید 

میولوژی در این مسئولانی که ما را در این همایش یاری کردند تشکر و قدردانی کنم. انشاالله میزبانی کنگره نهم اپید

  خوب و نتایج مؤثری در توسعه کشور در بر داشته باشد. دانشگاه خاطره
 

 دکتر حمید سوری



 

 

 نهمین کنگره اپیدمیولوژی ایران سخنرانی دبیر علمی همایشمتن 
 

میولوژی، خصصین اپیدمت کنار مسئولین، اساتید گرانقدر، است تا بار دیگر فرصتی فراهم شد تا در مایه مباهات و افتخار بسیار

را به  "سعه پایدارژوهش و توپیدمیولوژی، پا" دانشجویان و دستیاران، نهمین کنگره اپیدمیولوژی با عنوان، محققین گرامی

برگزار  یولوژیست های ایراندانشکده بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و انجمن علمی اپیدمهمت 

 کنیم.
 

ز اپیدمیولوژی و عملی چندین ماهه همکاران و دانشجویان عزی ، حاصل کار فکریآنچه به عنوان کنگره ساختار یافته است

امیدواریم ه کیگیری های لازم به ثمر نشسته است در کمیته های علمی و اجرایی همایش است که با تلاش مداوم خود و پ

تمامی این عزیزان ش لذا برخود واجب می دانم که مراتب تشکر و قدردانی خود را از تلا بینیم.جه آن را در این سه روز بنتی

 ابراز دارم.
 

نه کنگره ارسال مقاله به دبیرخا 424 خوشبختانه پس از اعلام موضوع اصلی کنگره، استقبال بسیار خوبی از موضوع شد و بیش از

درصد  52دهد که پس از بررسی های انجام گرفته  ان میاین زمینه را نش د خوب علمی و کاربردی دررشگردید که 

 22ای واگیر، ه ، خاتمه دادن به همه گیری ها و سایر بیماریدرصد هدف سوم توسعه پایدار 17 واگیر، غیرهای  بیماری

ژنتیک  میولوژی در نظام سلامت و توسعه پایدار وجایگاه اپیددرصد  9اپیدمیولوژی،  ها و مدل ها در درصد روش

ایان نامه های پپایان نامه نیز برای پنل  41استا را پوشش می دادند، در همین ردمیولوژی و اپیدمیولوژی مولکولی اپی

 ناسی ارشد بودند.پایان نامه مقطع کارش 24پایان نامه مقطع دکتری و  17منتخب برای کنگره ارسال گردید که از این بین 

ه صورت پوستر قاله بم 307 پایان نامه به صورت سخنرانی و 6مقاله و  24از بین مقاله و پایان نامه های ارسال شده تعداد 

 در زمینه های مختلف پذیرفته شد.
 

ین اطلاعات سخنران کلیدی هم به عنوان صاحب نظران حوزه مربوطه آخر 6پنل علمی منظور شده است و  6این کنگره  در

محور  6سب با قرار دادند در همین راستا سخنرانی های شرکت کنندگان نیز متناخود را در اختیار شرکت کنندگان  علمی

 پنل ارائه گردید و با مشارکت حاضران در کنگره مورد پرسش و پاسخ قرار گرفتند. 6نگره در ک
 

آموزش نرم افزار کارگاه مفید با عناوین،  5 رنامه های جانبی از جمله برگزارینهمین کنگره اپیدمیولوژی ایران دارای ب

 یرهایتفس، رانیدر ا ریواگ یها یماریب انیطغ تیریمد، One Healthبا نرم افزار  ییاسپکتروم و آشنا

 Respondentبر روش  دیپنهان با تأک یگروه ها در یرینمونه گ یروش ها، زینامناسب و معمول در متاآنال

Driven Sampling  بود که در روزهای  ریواگ یها یماریب یدمیاپ صیتشخ یو متدها میبا مفاه ییآشناو



 

 

انجمن علمی اپیدمیولوژیست های ایران را در بعد ه بر این مجمع عمومی فوق العاده علاو، برگزار گردیددوشنبه و سه شنبه 

 از ظهر روز چهارشنبه برگزار گردید.
 

ایمنی میزبانی این  وما تمام تلاش خود را بکار بسته ایم تا با یاری مسئولان محترم دانشگاه و همکاران دانشکده بهداشت 

، ه و تبادل گردیداین چند روز ارای. امیدواریم که موضوعات و مباحثی که در به نحو مطلوبی به انجام برسانیم کنگره را

ر جهت ارتقاء دهای لازم و کافی را در دانش افزایی شرکت کنندکان فراهم آورده باشد و برگزاری این کنگره علمی تربس

ن کنگره به کشور برگزاری ایی مطلوبی برای حوزه اپیدمیولوژی اسطح علمی و پژوهشی کشور اثرگذار باشد و دستاورده

 همراه داشته باشد.
 

جرایی که در ارتقاء ادر انتها لازم می دانم که از کلیه اعضای محترم کمیته علمی و همکاران دبیرخانه در واحدهای علمی و 

و قدردانی  اند تشکر و نقش اساسی داشتهسطح کیفی و در گسترش رویکرد علمی و کاربردی این کنفرانس تلاش بی وقفه 

 بعمل آورم.
 

پیدمیولوژیست اخانواده بزرگ اعضای  همچنین لازم است از همه دست اندرکاران برگزار کنندگان این کنگره مهم و تک تک

اند  ه داشتهشن نگدریغ خودشان رو ، همفکری و همدلی و حمایت بیان که چراغ این کنگره را با حضور، همکاریهای ایر

 برای بندگان خدا و سربلندی دارم.کنم و برای همه شما آرزوی سعادت و توفیق خدمت قدردانی  تشکر و

 

 دکتر پروین یاوری

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :کنگرهمحورهای 

 جایگاه اپیدمیولوژی در نظام سلامت و توسعه پایدار   

  واگیرهدف سوم توسعه پایدار: خاتمه دادن به همه گیری ها و سایر بیماری های 

 ی مولکولیاپیدمیولوژ-ژنتیک اپیدمیولوژی   

 روش ها و مدل ها در اپیدمیولوژی   

 اپیدمیولوژی های بیماری های غیر واگیر   

 پایان نامه های منتخب اپیدمیولوژی  

 

 

  :کنگرهاصلی  هدف

و  نظران، پژوهشگراندمیولوژی و مطالعات مرتبط با حضور ارزشمند استادان، صاحبیتبادل دانش اپ

  دانشجویان حوزه اپیدمیولوژی و سلامت

 
 

اغذ متنی و بدون ک تصویری، ،های صوتی به صورت فایل سعی بر این بود تا تمامی مطالب کنگرهدر این 

  ارائه گردد.

 

 

 

  



 

 

یب به ترت  اپیدمیولوژی ایران نهمین کنگره و اجراییتیم علمی اعضای 
 حروف الفبا

 تیم اجرایی یم علمیت                                                                                         
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 دکتر اکبر اسلامی
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 دکتر علیرضا باهنر
 دکتر حمیدرضا برادران

 دکتر رضا چمن
 دکتر حسین حاتمی

 دکتر علی اکبر حقدوست
 حقیقتدکتر شهپر 

 دانشجویان
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                    حاجی پور     محمود
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                   سیده سارا عظیمی   
                    کلی فرهود   ودرز گ 

                حسین مظفر سعادتی  
 

 
 دکتر کورش اعتماد
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 ظریدکتر سید سعید هاشمی ن 
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 حدیث قجری
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به ترتیب حروف  وژی ایراننهمین کنگره اپیدمیول داوران   اسامی
 الفبا

می دکتر محمدحسین ابراهی 
دکتر نوشین فهیم   دکتر حمید سوری   

  فر 
دکتر آرمیتا شاه   ها  دکتر ندا اسمعیل زاده

  اسماعیلی 
صطفی  دکتر م

  قربانی 
دکتر امین دوستی   دکتر کورش اعتماد 

  ایرانی 
  دکتر منوچهر کرمی 

لحلیم رجبی  دکتر عباس آقائی   دکتر محمدحسن لطفی   دکتر عبدا



 

 

گار رضایی   دکتر سمانه اکبر پور  دکتر محمدرضا   دکتر ن
  مرآثی 

له محرابی   دکتر شهاب رضائیان    دکتر محمدحسن امامیان   دکتر یدا
دکتر علیرضا انصاری 

  مقدم 
آقای علیرضا 

  زمستانی 
  دکتر یاسر مخیری 

  دکتر قباد مرادی   ی دکتر سید محسن زهرای   خانم ندا ایزدی 
دکتر شاکر سالاری   دکتر محمدحسین پناهی 

  لک 
خانم مرضیه 

  مرادی 
دکتر مهدی مرادی  دکتر شهپر حقیقت  دکتر محسن جانقربانی 

  نظر 



 

 

  دکتر سیما مسعودی   دکتر داود خلیلی   دکتر زهرا چراغی 
دکتر احسان   دکتر گیتا شفیعی   دکتر رضا چمن 

صطفوی    م
دکتر فیض الله   دکتر نادر صفاریان  دکتر جعفر حسن زاده

منصوری 
  

 دکتر لادن مهران  دکتر رویا صفری   دکتر فیروزه حسینی 
دکتر علی اکبر 

  حقدوست 
لله  دکتر ابراهیم عبدا

  پور 
دکتر شهره نادری 

  مقام 
  دکتر فرید نجفی   خانم سمانه عسکری   دکتر رامین حشمت 



 

 

 دکتر سیدسعید هاشمی  دکتر بابک عشرتی   دکتر فاطمه حیدرپور 
  نظری

دکتر کورش   دکتر پریسا عظیمی   خانم زهرا خرمی 
 هلاکویی نائینی

 دکتر پروین یاوری   دکتر اکبر فتوحی   دکتر احمد خسروی 
  دکتر شهپر حقیقت  دکتر علی خورشیدی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ولوژی ایران به ترتیب اعضاء پنل نهمین کنگره اپیدمی اسامی 
 حروف الفبا

 دکتر منوچهر کرمی دکتر علی دل پیشه دکتر محسن اسدی لاری 
لحلیم رجبی ری دکتر محمد اسماعیل اکب  کار دکتر عبدا  دکتر عباس کشت

 دکتر محمد حسن لطفی دکتر سید محسن زهرایی دکتر نادر اسماعیل نسب
له محرابی دکتر شاکر سالاری لک امامیاندکتر محمدحسن   دکتر یدا

 محرز مینو دکتر دراندکتر مسعود سلیمانی دو دکتر جلال پورالعجل
 دکتر قباد مرادی طایری کتایون دکتر دکتر محسن جانقربانی



 

 

دکتر احسان  دکتر سنا عیب پوش دکتر جعفر حسن زاده
صطفوی  م

 دکتر مهشید ناصحی  دکتر فرشاد فرزادفر دکتر سعید دستگیری 
 دکتر کامران یزدانی دکتر اکبر فتوحی دکتر رامین حشمت

  کازرونی افسر دکتر رهدکتر داود خراسانی زوا 
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گاه اپیدمیولوژی در ن  ظام جای
 رو توسعه پایدا   سلامت
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فاز اول  حاصل از جینتا -یسلامت روان در بزرگسال تیو وضع یارتباط فقر در کودک یبررس

 تهران یکوهورت کارمندان دانشگاه علوم پزشک
 

 *، سحرناز نجاتیمیرح الی، دانبایگی ی، ولریمه احمد
saharnaznedjat@gmail.com 

 

 ینشانگرها نیافراد از جمله ا یفقر دوران کودک تیو فقر است. وضع یاقتصاد تیاز عوامل موثر بر سلامت، وضع یکی :و هدف مقدمه

 یسلامت روان در بزرگسال یبا شاخص ها یفقر دوران کودک تیارتباط وضع یاست. هدف از مطالعه حاضر بررس یاجتماع-یاقتصاد

 باشد. یم

استرس و  ،یافسردگ تیتهران انجام شد. وضع ینفر از کارکنان دانشگاه علوم پزشک 2062 یرو یمطالعه مقطع نیا کار:روش

سوال خود  کیاز  یفقر دوران کودک تیسنجش وضع یشد. برا یریاندازه گ DASS-42اضطراب با استفاده از پرسشنامه استاندارد 

 یشدند. برا یریاندازه گ زیافراد ن ییو شاخص دارا تاهل تیشامل؛ سن، جنس، وضع یگرید ییرهایمتغ نیابراز استفاده شد. همچن

 استفاده شد. یخط ونیاز رگرس لیتحل

( را دیشد یلیخ ایو  دیمتوسط، شد ف،ی)خف یاز افسردگ یدرصد از زنان درجات 8/33درصد از مردان و  6/24نشان داد  جینتا :جینتا

مردان و  3/36داشتند.  دیشد یلیخ ایو  دیمتوسط، شد ف،یدرصد زنان اضطراب خف 4/29درصد مردان و  9/32 نیداشتند. همچن

 اجتماعی– یاقتصاد تیمستقل از اثر وضع ج؛یداشتند. طبق نتا دیشد یلیخ ایو  دیمتوسط، شد ف،یاسترس خف زیدرصد زنان ن 2/45

فقر  تیصورت که افراد با وضع نیداشت. به ا اطیبا سلامت روان افراد در حال حاضر ارت یدوران کودک یاقتصاد تیافراد، وضع یکنون

 داشتند. ینامطلوب، سلامت روان نامطلوب تر یدوران کودک

دارند. بنظر  یشتری، استرس و اضطراب بی، افسردگیدوران کودک دتریبا فقر شد یمطالعه نشان داد افراد نیا جینتا :یریگ جهینت

 مورد توجه واقع شود. دیافراد با نیبهبود سلامت روان ا یلازم برا یها یزیرسد برنامه ر یم

 ، استرسروان، اضطراب ، سلامتی، فقر کودکیافسردگ کلیدی:کلمات
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 1397شهر سنندج در سال  بررسی وضعیت مصرف خودسرانه دارو و عوامل مرتبط با آن در
 

  دائم روشنی، قباد مرادی، ابراهیم قادری، نادر اسماعیل نسب، کامبیز حسن زاده، *آرین آزادنیا
azadnia.a1989@gmail.com    

 

 ریخطرات، عوارض،مرگ و م  لیحقوق انسان است. مصرف خودسرانه دارو به دل یاساس یها هیاز پا یکیسلامت  و هدف: مقدمه

. دیآیحساب ماز مسائل مهم به یعموم تیو جمع مهیب یهاها، شرکتدولت ییآن در بودجه دارو نیسنگ اریبس یهانهیهز نیو همچن

هست هدف مطالعه ما  یاز معضلات بهداشت یکی رانیمختلف جهان ازجمله ا یمصرف خودسرانه دارو در کشورها نکهیبا توجه به ا

 بود. 1397مصرف خود سرانه دارو و عوامل مرتبط با آن درشهر سنندج درسال  تیوضع یبررس

 ینفر از افراد مراجعه کننده به داروخانه ها 838مطالعه  نیباشد.در ا یم یلیتحل یفیاز نوع توص یپژوهش مقطع نیا روش کار:

نفراز افراده مراجعه  40خاب و از هر دارو خانه انت یدارو خانه به صورت تصادف 10قرار گرفتند در ابتدا  یشهر سنندج مورد بررس

داده ها از پرسشنامه که شامل سه  یموافقت آگاهانه  وارد مطالعه شدند.جهت جمع آور اکننده به صورت در دسترس انتخاب و ب

اده شد. مصرف خودسرانه دارو و قسمت سوم علل مصرف دارو بود، استف تیدوم وضع ک،قسمتیبخش قسمت اول اطلاعات دموگراف

 انجام گرفت. یلیو تحل یفیتوص مارو با استفاده از آ spss 20 یداده ها با کمک بسته نرم افزار لیو تحل هیتجز

مسکن،آنتی بود. بیشترین  دسته های داروی مصرف خودسرانه به ترتیب  %73/7شیوع مصرف خودسرانه دارو در شهر سنندج  :نتایج

بیوتیک،ضدالتهاب غیر استروئیدی،سرماخوردگی و گوارشی بودند. بیشترین بیماری که باعث مصرف خودسرانه دارو شده به ترتیب 

 %53/8به علت علایم جزیی بیماری ، %54/7علایم،% افراد استفاده قبلی از دارو و بهبود  63/1سردرد، سرماخوردگی، عفونت بود. 

بین مصرف .تهیه آسان دارو از داروخانه ها را علت مصرف خودسرانه دارو اعلام کرده بودند %52/6نیاز  دردسترس بودن هنگام

 (p<0.05)خودسرانه دارو با متغیرهای شغل، سطح تحصیلات، گروهای سنی، بیماری خاص و مصرف سیگار ارتباط معنی دار داشت

مردم جهت  یجهت آموزش و آگاه یخودسرانه دارو در شهر سنندج لازم است برنامه ها یبا توجه به مصرف بالا نتیجه گیری:

گزاران سلامت  استیباشد، س یدر جهان م یمهم بهداشت یهایاز نگران یکیمصرف خودسرانه دارو انجام شود. مصرف خود سرانه دارو 

 .ابدیکاهش  روانجام دهند تا مصرف خودسرانه دا یملاحظات دیبا
 سنندج ،مصرف خودسرانه دارو، عوامل مرتبط لیدی:کلمات ک
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National Cancer Mortality-to-Incidence Ratio (MIR) in Iran  
(2005-2014) 

 
Atieh Akbari, Mohammad Esmaeil Akbari* 

profmeakbari@gmail.com 
 

Introduction: Cancer is the first cause of death followed by ischemic heart disease (IHD) and 

stroke, worldwide, with increasing19.5 %years of life lost (YLL) due to cancer from 2007 to 2017. 

The cancer burden is steadily increased with decreasing 4.4% deathrate from 2007 - 2017. The 

incidence rate of cancer is twice to 3 times higher in developed countries with low mortality due 

to careregarding developing countries. Here, we report the 10 years’ incidence and mortality of 

malignancies in Iran with different patterns compared to theother parts of the world. 

Methods: Data of national cancer registry system from 2005 to 2014 were analyzed in order 

tofindout the trend of age standardized incidence rate (ASIR)/age standardized mortality rate 

(ASMR)/ mortality to incidence ratio (MIR) in both sexes in Iranian population.  

Results: Growing trend in ASIR for both sexes in all of the cancers were seen. ASMR decreased 

from 2005 to 2014 in both sexes with higher rate in males. MIR decreased by half in 2014 

compared to 2005 regarding the increase of cancer in Iran. 

Conclusions: In Iran, the incidence of cancer is increasing due to aging people and death is 

decreasing due to the good care of patient. So, it is a good sample of developing country, which is 

comparable with the developed ones. 

Keywords:  Mortality, Incidence, Cancer, Iran 
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Iranian Epidemiologists urge to take the lead on sustainable 
development goals 

 
Nayyereh Aminisani*, Morteza Shamshirgaran 

aminisani_n@hotmail.com 

 
Introduction: WHO will deliver soon the Global Action Plan for Healthy lives and well-being 

for all which emphasizes that ending poverty and other inequalities and spur economic growth 

must be in parallel to health and education improvement strategies while climate change and 

ageing are driving all. Iran is experiencing remarkable health transition hand- in- hand with ageing, 

socio-economic and environmental challenges. What can epidemiologists do in the new era of 

health challenges to contribute to sustainable development goals (SDGs) in Iran ?  

Methods: We have overseen some recent national health actions to find out whether 

epidemiology considered as the foundation of our public health actions. We have also checked if 

the epidemiology curriculums make the future epidemiologists competent enough to take action 

as a public health leader and how much our epidemiology training is taking into account the ageing 

of the population, burden of diseases, climate changes, and social epidemiology. We propose how 

we can improve the current situation. 

Results: In the era of profound health changes and threats and a desperate need for providing 

rigorous data, modelling and analysis to respond to public health needs, epidemiology is not 

appreciated fundamentally in our health system. Besides, our students are also not training 

accordingly to take a leadership role, and there is still a gap between the current curriculum and 

the current health issues . 

Conclusion: The gap was considerable; we propose to form a “National Epidemiology 

Committee” and curriculum revision to take the lead in public health actions and to meet the SDGs. 

Keywords: Sustainable development goals, epidemiology, curriculum, public health 
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Development and Implementation of a Multi-year National Health 
Survey Plan (MNHSP) in Iran (2018-2021) 

 
Elham Ahmadnezhad*, Zhale Abdi 

elhamahmadnezhad@gmail.com 

 

Due to the end of the time period announced in the first plan, and completing the time period of 

the MDGs that has been replaced with Sustainable Development Goals (SDGs), reviewing and 

editing of the second edition is necessary. The second edition has been developed aiming to review 

the multi-year health survey plan with the approach to supplying necessary information in SDGs 

(2018-2021). Therefore, the new edition of the plan sets out to cover international commitments 

to achieve SDGs and universal health coverage (UHC) and initially reviews all relevant 

international programs and indicators of these programs. The selected surveys are divided into 

three groups: Group 1, Group 2 and Group 3. Based on these three groups, the priorities of surveys 

are determined. The NIHR has the leading role in carrying out the whole plan as well as every 

single survey; although no survey will be directly implemented by the NIHR since, they are 

assigned to other centers. Through a specific request for proposals (RFP), all surveys are shared 

with the relevant research centers. Each survey contains 5 steps that include: Phase 1- Protocol 

Development; Phase 2- Piloting; Phase 3- Data Gathering; Phase 4- Final Report; and Phase 5- 

Knowledge Transition for Action. 

Keywords:  Sustainable Development Goal, Survey, Universal Health Coverage 
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An Epidemiological Study of Food Insecurity in Healthcare Centers 
Affiliated with Mashhad University of Medical Sciences 

 
Zahra Khosravi*, Ali Taghipour, Ehsan Mousa Farkhani, Monavar Afzal-Aghaee 

khosraviz1@mums.ac.irt 
 

Introduction: Food security and physical and financial access to ample and wholesome 

nutrients for the fulfillment of the nutritional needs are among the most basic needs of human 

beings and are regarded as a priority in the development objectives of all countries. This study 

aimed at an epidemiological review of food security in the healthcare centers affiliated with 

Mashhad University of Medical Sciences . 

Method: This is a cross-sectional study of the food security, BMI, physical activity, education, 

smoking, hypertension, domestic violence and psychological status among 60625 mothers who 

referred to healthcare centers affiliated with Mashhad University of Medical Sciences between 

2017 and June 2019. Food security was measured using the HFIAS scale. The relationships of the 

variables with food security were investigated using multinominal logistic regression . 

Results: The mean age of the participants was 42.01±14.3 years. Among the participants, 64.7% 

(N=39209) had food security; 25.3% (N=15321) of the participants suffered from mild food 

insecurity; 6.7% (N=4044) suffered from moderate insecurity and 3.4% (N=2051) suffered from 

severe food insecurity. Moreover, food insecurity was significantly associated with BMI, 

education, age and psychological status score, and smoking (OR=2.1) and lack of physical activity 

(OR=1.9) were associated with an increase in the odds of severe food insecurity. 

Conclusion: As the results of this study indicate, most households enjoy good food security. 

Keywords:  Epidemiology, Food Security, Mashhad 
 

 

 

ORAL 

mailto:khosraviz1@mums.ac.irt


 

9 

The effect of quitting water pipe smoking during pregnancy on 
newborn`s Anthropometric measurements at birth: a population-

based prospective cohort study in South of Iran 
 

Sharzad Nematollahi 

shahrzadnema@gmail.com 
 

Introduction: The effects of cessation of water pipe smoking during pregnancy on fetal growth 

is not yet investigated in Iran. The present study aimed to assess the effects of cessation of water 

pipe during pregnancy on birth anthropometric measures in suburban population. 

Methods: Data came from a population-based prospective cohort study in suburban communities 

entitled “Bandar Abbas Pregnancy Cohort". Information of 1120 successful singleton deliveries 

(response rate=93.4%) was collected. Birth measures were recorded from vaccination card. Pattern 

of water pipe was categorized in: 1) mothers who never smoke water pipe (never smoker); 

2)mothers who stopped water pipe during pregnancy and resumed it postpartum (quitters); 3) 

mothers who continued water pipe smoking regardless of their pregnancy (always smokers). 

Generalized Linear Models (GLMs) were utilized for analyses. 

Results: Compared to never smokers, cessation of water pipe due to pregnancy would decrease 

mean birthweight by 99.30 grams (β:-99.30, 95%CI:-204.35,-5.75) and it would decrease 

additionally by 37.83 grams in always smokers (β:-137.13; 95%CI:-262.21,-12.05). The pattern of 

water pipe on mean birth length did not yield statistically significant effects. Mean head 

circumference would significantly increase by 0.79 centimeter in always smokers 

(β:079,95%CI:0.13,1.45).   

Conclusion: Quitting water pipe during pregnancy could partially prevent infant growth 

impairment. Knowledge about the benefits of quitting smoking during pregnancy would be an 

added incentive to quit earlier for the women who struggle with this addiction.  

Keywords:  Water pipe smoking, birth anthropometry, prospective cohort study, Bandar Abbas 
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آن در منطقه دو ساعته و عوامل موثر بر 24یادآمد بر اساس پرسشنامه بررسی الگوی تغذیه ای 

 ؛ به منظور تدوین برنامه عملیاتی1397بهمن  –هزار بندرعباس 
 

 حجت رکنی
hojjat.rokni@gmail.com 

 

نان (، پایه و اساس بهبود و ارتقای سلامت ساکCommunity Health Assessmentارزیابی سلامت جامعه) و هدف: مقدمه

ز انجام این شهر است و نقش آن تعیین عوامل موثر بر سلامت و تعیین منابع در دسترس برای رفع این عوامل می باشد. هدف ا

تی به سیستم سلامت شناخت عوامل موثر بر الگوی تغذیه ای ساکنان منطقه دو هزار بندرعباس و ارایه برنامه عملیاکمک به مطالعه 

 است.  جهت بهبود الگوی تغذیه ای

 1397نظور تشخیص اصلی ترین مشکل سلامت مردم در بهمن ماه تحلیلی( به م-این مطالعه به صورت مقطعی)توصیفی کار:روش

 سال ساکن در منطقه دو هزار بندرعباس با ابزار پرسشنامه انجام شد. 18از افراد بالای نفر  220بر روی 

درصد( و پس از آن  48) بوده و اکثر افراد سواد سلامت خوب 20-1با دامنه  12افراد  یا هینمره سواد سلامت تغذ نیانگیم :نتایج

ابطه داشته و با امرار معاش ر نهیو هز لاتیبا سن، جنس، تحص یا هیتغذ یدرصد(. الگو 14و  38 بی)به ترت داشتند فیو ضع یعال

 مسکن ارتباط نداشت. تینوع مالک

است که  یشد، ضروربا یآن جامعه متفاوت م یو اقتصاد ،یو اجتماع یفرهنگ طیهر جامعه با توجه به شرا یازهاین گیری:نتیجه

 یکت و همراهآنها با مشار یبند تیمشکلات مردم در هرمنطقه و اولو ییبهداشت و سلامت هر جامعه، شناسا تیبهبود وضع یبرا

 د.گام نها داریبه توسعه پا دنیسلامت و رس یارتقا ریدر مس انراه بتو نیگردد. تا از ا نیمردم همان جامعه تدو

رانیشهرستان بندرعباس، ا ،یاتیبرنامه عمل ،یا هیتغذ یالگو یجامعه، بررس یابیارز کلیدی:کلمات
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 یماریتحت پوشش مرکز مشاوره ب HIV/AIDSمبتلا به  مارانیب تیوضع کیولوژیدمیاپ یبررس  

 1394تا  1384 یشهر بندرعباس در سال ها یرفتار یها
 

 انیزاده، محسن رضائ یفاطمه ذولف ،*یعقوبی مهیحل
lemen_2012@yahoo.com    

 

تهدید  ویروس نقص ایمنی انسانی( اکنون جدی ترین) HIV نقص ایمنی اکتسابی( و)سندرم  AIDS همه گیری  و هدف: مقدمه

ت های فرصت با تاثیر بر سیستم ایمنی بدن انسان باعث آسیب و ابتلا به عفون HIV بهداشت عمومی در جهان محسوب می گردد.

 ت.ابسته اسووان یک عامل عمده در سطح اجتماع طلب می شود. الگوی همه گیری این بیماری به شدت به رفتارهای پرخطر به عن

تاری  شهر پوشش مرکز مشاوره بیماری های رفتحت   HIV/AIDS هدف از این مطالعه، بررسی اپیدمیولوژیک بیماران مبتلا به

 .می باشد 1394تا  1384بندرعباس از سال 

الاتر که طی سال بسال و  18مثبت دارای سن  HIV بیمارنفر  426انجام شد،  1395در این مطالعه مقطعی که در سال  کار:روش

د. اطلاعات تحت مراقبت مرکز مشاوره بیماری های رفتاری شهر بندرعباس بودند، مورد بررسی قرار گرفتن 1394تا  1384های 

بیماران استخراج  وندهدموگرافیک و اطلاعات مراقبت بالینی با استفاده از چک لیست محقق ساخته، توسط پرسنل مرکز مشاوره از پر

 .داده ها با استفاده از آزمون های مجذور کای و دقیق فیشر تجزیه و تحلیل شدند .گردید

درصد  73اشتند و دسال قرار  18-44سال بود، اکثر آن ها در گروه سنی  36/30±8/02میانگین و انحراف معیار سنی بیماران  :نتایج

بیماران، اعتیاد  قرار داشتند. بیشترین نحوه آلودگی AIDS نفر( بیماران در مرحله 92بیست و سه درصد ) .نفر( مرد بودند 311)

 .نفر( بود 181درصد ) 2/5نفر( و بعد از آن رابطه جنسی  266درصد ) 62/4تزریقی 

بیماری شده اند. چار این د، از طریق اعتیاد تزریقی HIV/AIDS یافته های این بررسی نشان داد اکثر افراد مبتلا به  گیری:نتیجه

ه موثر می بنابراین، آموزش صحیح و مشاوره مناسب در پیش گیری و کنترل عوامل خطر این بیماری و کاهش بروز آن در جامع

 .باشد

 بندرعباس ،یانسان یمنینقص ا روسیو ،یاکتساب یمنیسندرم نقص ا ک،یولوژیدمیمطالعه اپ کلمات کلیدی:
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 های ثبت بیماری در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتینظاماستقرار، پایش و ارزیابی 
 

 *، کورش اعتمادریصف دی، سعیزرق نیفاطمه فلاح عطاطلب، افش
etemadk@sbmu.ac.ir 

 

امع به منظور جو  کیستماتیس یباشد که با روش یاطلاعات واحد درباره افراد م یاز اسناد حاو یلیفا" ،یستریرج و هدف: مقدمه

 یماریثبت ب تیبا توجه به اهم "شده است. یشده، جمع آور نییتع شیاز پ یاستیس ای ینیبال ،یهدف علم کی یاستفاده در راستا

 یبهشت دیشه یپزشک در دانشگاه علوم یماریثبت ب های­نظام یابیو ارز شیپا تقرار،سلامت، مطالعه حاضر با هدف اس یامدهایها و پ

 انجام شد.

در  یم گرفت و جلساتتحت پوشش دانشگاه انجا یها مارستانیپژوهشکده ها و ب ،یقاتیبا مراکز تحق یدر ابتدا مکاتبات کار:روش

و  قاتیونت تحقمعا دییبه تأ تیشد و در نها دییو تأ یبررس افت،یدر یخصوص برگزار شد. سپس پروپوزال ها از افراد متقاض نیا

و فرم  انهیالثبت، فرم گزارش س یبرنامه ها یابیبه منظور ارز نی. همچندیرس یزشکوزارت بهداشت، درمان و آموزش پ آوری­فن

 شد. لیتکم شیپا

است  یدرحال نیابرنامه ثبت مصوب در رتبه پنجم قرار دارد.  6با وجود  یبهشت دیشه یدر حال حاضر دانشگاه علوم پزشک نتایج:

در دست  گریمورد د 20از  شیو ب افتهی شیمورد افزا 23تعداد به  نیها در دانشگاه، ا یماریدفتر ثبت ب لیماه پس از تشک 5 یکه ط

صوص اختصاص دانشگاه در خ ITمکاتبات انجام شده با بخش  نیدانشگاه خواهد شد. همچن بهباشد که موجب ارتقاء رت یم یبررس

 یدسترس یر راستاد یگام مهم ،یمارستانیب HISثبت مرگ و  ب،یسامانه س یبا داده ها یماریثبت ب یاتصال داده ها تیسرور و قابل

 باشد. یآسان تر به اطلاعات م

ر ارتقاء رتبه دانشگاه علوم بثبت موجود، علاوه  های­نظام یابیو ارز شیو پا دیجد یماریثبت ب های­نظام اندازی­با راه گیری:نتیجه

 د.بهتر به منظور بهبود سلامت جامعه انجام دا یها یگذار استیها و س یزیبرنامه ر توان­یم ،یبهشت دیشه یپزشک

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یابیارز ،یماریثبت ب: کلمات کلیدی
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سلامت جامعه در منطقه بلوار  یابیارز هیمشکلات بر پا یبند تیجامعه و اولو یازهاین ییشناسا

 معلم و بروم پهنه شهرکرد
 یاحمد ی، علقائم فرد السادات می، مری، مژگان قربانیمعارف لهی، جمیمانیا نهی، سک*ییرضا یلاین

neilarezaei70@gmail.com    
ست. درتمدن نوین اآنچه که مردم از نظام سـلامت انتظـار دارنـد، پاسـخگویی بـه نیازهای مرتبط با سلامت آنان  هدف: و مقدمه

همترین مبخشی از مهمترین راهکارهای توسعه در بخش های مختلف جامعه تلقی می شود. جلب مشارکت مردمی و هماهنگی بین 

ی که از ( . اطلاعات5-2-1هدف ارزیابی نیـازهای جامعه، برنامـه ریـزی برای تغییر در جهت دستیابی به عدالت اجتماعی است )

د، لذا جهت رسیدن ین ملاک برای تصمیم گیران خواهد بوارزیابی نیازها به دست می آید و اولویت تعیین شده بر مبنـای آن مهمتر

از تجربه جهانی  به چنین هـدفی بـه نظـر مـی رسـد استفاده از فرآیند رویکرد برنامه ریزی شده به سـلامت و با کمک استفاده

یگـاه تحقیقـات عالیـه پابصورت سـازمان یافتـه و متناسب با شرایط اجتماعی کشورمان راهکـار مناسـبی برای رسیدن به اهداف 

اضر با هدف اولویت بندی مشکلات منطقه بلوار معلم و بروم پهنه  شهرکرد و بازخورد (. مطالعه ح4-3توسـعه و ارتقاء سلامت باشد)

 .آن مشکلات  به ذی نفعان و مسئولین جهت رفع مسایل  قابل حل می باشد

 یشمال ینایکارول مطالعه برگرفته از مدل نیشود که روش انجام ا یاستفاده م یمتفاوت یجامعه از مدل ها یابیارز یبرا کار:روش

 یابیارز میت لی. مرحله اول تشکمرحله انجام شد 8در معلم شهر شهرکرد دانیر منطقه بروم پهنه و مد 96-97است . مطالعه در سال 

 هیاول یرد .داده هاداده ها دا یوم اختصاص به جمع آورگروه مشاور ، گروه کار و ناظر پروژه است . مرحله د 3جامعه است که شامل 

فرم 400داد هفته در منطقه توسط پرسشنامه  محقق ساخته به تع 2هستند توسط گروه کار به مدت  تیخام از جمع یکه داده ها

 نیاکلات هرشاخص مش یشد و با رسم نمودار برا لیوتحل هیسلامت شهرستان تجز یداده ها مشد..در مرحله سو یجمع آور

شد .در مرحله  سهیو مقا بیترک گریکدیحاصل از مرحله دوم و سوم با  هیثانو یشد.در مرحله چهارم داده ها ییشهرستان بهتر شناسا

کرد. مرحله  قیارشات تلفگز نیمردم قرار داد و نظرات آنان را با ا اریخود را در اخت یها افتهیجامعه ،اطلاعات و  یابیارز میپنجم ت

د را همراه با خو یابیارز ندیجامعه گزارش مستند فرآ یابیارز میمشکلات دارد. در مرحله هفتم ت یبند تیششم اختصاص به اولو

 شد . هیشده ته یبند تیاساس مشکلات اولو رب یاتیو ارائه نمود. در مرحله هشتم برنامه عمل هیآن ته جینتا

 -3یاد دندانپزشکیهزینه های ز -2اجاره بها  گرانی مسکن و-1اساس نمره میانگین چک لیست:اولویت بندی مشکلات بر  :جینتا

یماریهای قلبی و عروقی شیوع بالای ب-6نامناسب  وضع اقتصادی -5رسی کم به دندانپزشک در مراکز درمانی نیود یا دست -4بیکاری 

کافی نبودن  -10ولانی کارهای اداری طوجود مراحل  -9عه ی اعتمادی در جامب -8وال طولانی دریافت وام خود اشتغالی ر -7

وچه ها کها و عرض کم خیابان -14فسردگی و بیماریهای روانیا -13عتیاد  ا -12دیریت جمع آوری زباله م -11سرویس بهداشتی 

.مصرف  3حیح زباله.عدم مدیریت ص2ماری های روانی و بی.افسردگی 1 نتیجه ماتریس به ترتیب اولویت:. کمبود روانشناس -15

  .وجود حیوانات ولگرد6نامطبوع فاضلاب .بوی 5 .کمبود دندانپزشک4دخانیات 

ن بردن این و توجه به نکات زیر باعث کاهش یا از بی در نمودار تیغ ماهی زیر مشخص شدهعلت وجود این مشکل  :یریگ جهینت

    مشکل در این جامعه خواهد شد.
 ، شهرکردیسنج ازی، نجامعهسلامت  یابیارز  :یدیکل کلمات
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The Relationship between Spiritual Development and Life 
Satisfaction among Students of Qom University of Medical 

Sciences 
 

Azam biderafsh *, Zahra Aliakbarzadeh, Somayeh Salmani 
 abiderafsh@yahoo.com  
 

Introduction: Having a spiritual perspective on life can have an effect on the optimism and 

individuals level of life satisfaction, and it is a protective factor against self-harm in life. The aim 

of this study was to investigate the relationship between spiritual development and life satisfaction 

in students of Qom University of Medical Sciences, Iran. 

Methods: This cross-sectional study is part of study that was performed in Qom University of 

Medical Sciences, Iran, from February 2015 to July 2016 which accommodates 250 medical and 

paramedical students that were selected through systematic random sampling. Data collection tools 

were demographic, spiritual attitude and ability questionnaire and Diener’s satisfaction with life 

scale. Data were analyzed using frequency, percent, Pearson correlation and linear regression 

analysis in SPSS 20 software. 

Results: The Pearson correlation coefficient between spiritual attitude and life satisfaction (R = 

0.37) at the level of p < 0.001 and between spiritual ability and addiction (R = 0.34) at the level of 

p < 0.001 was direct and meaningful. 

Conclusion: The relationships between spiritual development and life satisfaction should be 

considered in university programs for the development of spirituality in the life of students in order 

to increase the life satisfaction. 

Keywords:  Spiritual development · Spiritual attitude · Spiritual ability · Satisfaction · Students 
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An Increasing Trend in the Blood Donation in Iran in Recent Years 
 

Moslem Taheri Soodejani*, Ali Akbar Haghdoost, Abbas Sedaghat, Mohammad Reza Baneshi, 

Farzaneh Zolala 
moslem.taheri2009@yahoo.com 

 

Introduction: This study is the first account of blood donation trend in Iran at a national level. 

We report different status of blood donation such as demographic status, type of donor, trend of 

donation and geographical distribution of blood donation in Iran between 2003 and 2017. 

Methods: This study used data registered in the donor vigilance part of Iranian Blood 

Transfusion Organization (IBTO). Statistical analysis was carried out using SPSS (SPSS, Inc., 

Chicago, IL, USA) and Arc Map GIS Ver10.2 software.P value less than 0.05 was considered 

statistically significant. 

Results: According to the results of this study, blood donation in Iran has reached more than 2 

million units in 2017; in addition, it is predicted that Iran will achieve more than 29 donations per 

1000 population in 2022.The average blood donation rate in 7 provinces was higher than the 

national average, and the growth rate average of their blood donation per population was positive, 

as well. 

Conclusion: Based on the results of the current study, it appeared that there is an increasing 

trend toward blood donation in Iran during recent years. In the meantime, the largest share of 

donations is related to regular donors. The increasing proportion of regular and repeated donors 

has led to improve the quality and consequently the health level of donated blood. 
Keywords:  Blood Donors, Regular Donation, Iran. 
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Food security status and related factors among rural households 
in north of Iran 

 
Maryam Shakiba*, Arsalan Salari, Marjan Mahdavi-Roshan 

shakiba_mm@yahoo.com 

 
Introduction: Food security (FS) defined as the status where “all people at all times have access 

to sufficient, safe, nutritious food to maintain a healthy and active life”(1). Based on studies, FS 

vary according to gender, ethnicity and geographical differences (2). Furthermore, economic 

status, social policies, income level, employment, and food availability can affect FS (3). 

Information on the population’s food insecurity is needed to develop policies, monitor changes 

and evaluate the impact of food programs (4). Little is known about food insecurity in the north of 

Iran. Therefore, the present study aimed to investigate the food insecurity status and possible 

associated factors in rural area of Guilan province, in the north of Iran 

Methods: Cross-sectional study on rural population of Rasht County located at north of Iran. 

The food security of the household was measured by Persian validated Household Food Insecurity 

Access Scale (HFIAS). The HFIAS is composed of a set of nine questions scored from 0 to 3 with 

higher score indicating more food insecurity. Principal component analysis on household assets 

was used to define socioeconomic index. The first principal component was considered as the 

measure of socioeconomic condition. Socioeconomic index was calculated as sum of products of 

individual score by factor loading for the particular variable. Multivariate Ordinal logistic 

regression model were used to estimate adjusted odds ratio with 95% confidence interval 

Results: The mean score of food security was 2.48 (SD=3.11, min=0, Max=18). About half of 

the respondents (50.8%) had experienced some degree of food insecurity (figure1). The 

socioeconomic index (SEI) was constructed using factor analysis on household properties 

(Table1). Table 2 shows the results of multivariate ordinal logistic model. 

Conclusion: Food security status was independently associated with sex, age, depression status 

of the head of household, and having chronic patient in the household. Depression status render a 

bidirectional association with FS, as experience of food insecurity is a stressful life event. Visversa, 

food insecurity is linked to dietary inadequacy and specific nutrient deficiencies, that some of 

which are linked to depressive symptoms (6). In contrast with previous report, in our population 

woman head and head of households in 45 to 65 years of age were significantly less likely to 

experience food insecurity. 

Keywords: food security, rural population, household, Iran
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Prevalence of Ciprofloxacin-resistant Klebsiella pneumonia in 
Iran: A Meta-Analysis (2007-2016) 

 
Ghobad Morad i, Seyyede Maryam Bechashk *, Behzad Mohsenpour, Rashid Ramazanzadeh 

bechashkm@gmail.com 

 
Introduction: Ciprofloxacin-resistant Klebsiella pneumonia is one of the most important 

challenges in the public health and introduced by the WHO as important microbial resistance. This 

meta-analytical study was conducted to identify the prevalence of Ciprofloxacin-resistant 

Klebsiella pneumonia during 2007-2016 in Iran. 

Methods: Persian databases (including Magiran, and SID) and international databases (including 

PubMed, Sciencedirect, and Scopus) were searched during this period (2007-2016). In the selected 

studies, a specific laboratory method was not considered. All the methods used in the studies were 

used. Such that the high heterogeneity (50% < I2) in this study was analyzed using the 

DerSimonian Laird method. Data were categorized into subgroups based on year of study and 

province. Data analysis was performed using statsdirect software. 

Results: Based on the available data in medical databases, 815 articles were selected. After 

reviewing and applying the inclusion criteria, the remaining 98 studies were meta-analyzed. In this 

study, the overall prevalence of Ciprofloxacin-resistant Klebsiella pneumonia is 35.92% (95%: 

31.14, 40.85) in 2016 it was 43.83 %( 95%CI: 42.03, 45.65), in 2007 was 19.84 %( 95%CI: 16.83, 

23.13) the heterogeneity was estimated to be 96.1 %( 95%CI: 94.8, 96.9). 

Conclusion: The prevalence of ciprofloxacin-resistant Klebsiella pneumonia in Iran is high and 

its rate is increasing. And it is necessary to gain knowledge about the latest changes in its antibiotic 

resistance pattern in Iran. 

Keywords: IRAN, Prevalence, AMR, Klebsiella pneumonia, Ciprofloxacin, Meta-Analysis. 
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Prevalence of Ciprofloxacin-resistant Shigella in Iran: A Meta-
Analysis (2007-2016) 

 
Ghobad Moradi, Seyyede Maryam Bechashk*, Behzad Mohsenpour, Rashid Ramazanzadeh 

bechashkm@gmail.com 

 

Introduction: Ciprofloxacin-resistant Shigella has been introduced by the WHO as one of the 

seven important dangerous microbial resistances in developing and developed countries. This 

meta-analytical study was conducted to identify the prevalence of Ciprofloxacin-resistant Shigella 

during 2007-2016 in Iran. 

Methods: Persian databases (including Magiran, Irandoc, and SID) and international databases 

(including PubMed, Sciencedirect, and Scopus) were searched during this period (2007-2016). In 

the selected studies, a specific laboratory method was not considered. All the methods used in the 

studies were used. Such that the high heterogeneity (50% < I2) in this study was analyzed using 

the DerSimonian Laird method. Data were categorized into subgroups based on year of study and 

province. Data analysis was performed using statsdirect software. 

Results: Based on the available data in medical databases, 577 articles were selected. : After 

reviewing and applying the inclusion criteria, the remaining 22 studies were meta-analyzed. In this 

study, the overall prevalence of Ciprofloxacin-resistant Shigella is 10.13% (95%: 6, 14.81) in 2016 

it was 9 %( 95%CI: 6, 14), in 2007 was 2 %( 95%CI: 1, 5) the heterogeneity was estimated to be 

89.9 %( 95%CI: 82.8, 93.3). 

Conclusion: The prevalence of ciprofloxacin-resistant Shigella in Iran is higher than that in 

developed countries, Europe and the United States. It is necessary to prioritize the interventions 

for reducing and combating the ciprofloxacin-resistant Shigella in the Iranian health plans by 

gaining knowledge about the latest changes in its antibiotic resistance pattern and preventing 

further prevalence of the microbe. 

Keywords: IRAN, prevalence, AMR, Shigella, Ciprofloxacin, Meta-Analysis 
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Imipenem-resistant pseudomonas aeruginosa in Iran: A meta-
analysis (2007-2016) 

 
Ghobad Moradi, Seyyede Maryam Bechashk*, Behzad Mohsenpour, Rashid Ramazanzadeh 

bechashkm@gmail.com      
 

Introduction: Ciprofloxacin-resistant Shigella has been introduced by the WHO as one of the 

seven important dangerous microbial resistances in developing and developed countries. This 

meta-analytical study was conducted to identify the prevalence of Ciprofloxacin-resistant Shigella 

during 2007-2016 in Iran 

Methods: Persian databases (including Magiran, Irandoc, and SID) and international databases 

(including PubMed, Sciencedirect, and Scopus) were searched during this period (2007-2016). In 

the selected studies, a specific laboratory method was not considered. All the methods used in the 

studies were used. Such that the high heterogeneity (50% < I2) in this study was analyzed using 

the DerSimonian Laird method. Data were categorized into subgroups based on year of study and 

province. Data analysis was performed using statsdirect software. 

Results: Based on the available data in medical databases, 577 articles were selected. : After 

reviewing and applying the inclusion criteria, the remaining 22 studies were meta-analyzed. In this 

study, the overall prevalence of Ciprofloxacin-resistant Shigella is 10.13% (95%: 6, 14.81) in 2016 

it was 9 %( 95%CI: 6, 14), in 2007 was 2 %( 95%CI: 1, 5) the heterogeneity was estimated to be 

89.9 %( 95%CI: 82.8, 93.3). 

Conclusion: The prevalence of ciprofloxacin-resistant Shigella in Iran is higher than that in 

developed countries, Europe and the United States. It is necessary to prioritize the interventions 

for reducing and combating the ciprofloxacin-resistant Shigella in the Iranian health plans by 

gaining knowledge about the latest changes in its antibiotic resistance pattern and preventing 

further prevalence of the microbe. 

Keywords: IRAN, prevalence, AMR, Shigella, Ciprofloxacin, Meta-Analysis 
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The impact of health reform in Iran on catastrophic health 
expenditures: equity and policy 

 
Zhaleh Abdi, Elham Ahmadnezhad, Rezvaneh Alvandi*, Elham Abdalmaleki, Mahshad 

Goharimehr, Sahand Riazi Esfahani 
rbiostat.alvandi@gmail.com 

 

Introduction: Universal health coverage (UHC), defined as access to all required quality health 

services without financial hardship, is a key target included in the United Nations Sustainable 

Development Goals (SDGs), Progress towards this target is measured by the prevalence of 

Catastrophic Health Expenditure (CHE). CHE can occur at all income quintiles but is most severe 

in poor households and can cause households to forego the consumption of other necessary goods 

and services. This study aimed to conduct a detailed analysis of the impact of Health 

Transformation Plan (HTP) on Out Of Pocket (OOP) payments for health care among Iranian 

households, with a specific focus on catastrophic health expenditure. 

Methods: We used data from two rounds —2013 and 2016— of the Household Expenditure and 

Income survey (HEIS), a nationally representative cross-sectional household survey conducted by 

the Iranian Statistics Centre (ISC), collected before and after implementation of the HTP. We 

estimate changes in the level and drivers of OOP payments, and the prevalence, intensity, and 

distribution of catastrophic health expenditures (CHEs) among Iranian households. 

Results: Our results indicate that per capita OOP payments on health remained stable during the 

observed period, with the largest proportion of OOP payments spent on medicines. Using 

thresholds of 10% and 25% of total consumption, there was a slight increase in the prevalence of 

CHE. 

Conclusion: These results suggest that while financial protection of the poor in Iran has 

improved due to the HTP, more work is needed to achieve UHC in Iran. For the next phase of 

health reforms, more emphasis should be placed on shifting away from OOP co-payments for 

health financing to progressive prepayment mechanisms to facilitate better sharing of financial 

risks across population groups. 
Keywords: Out of pocket payments, catastrophic health expenditure, Health reform, Iran 
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Introduction: Children are particularly susceptible to fetal and non-fetal poisoning because of 

their smaller size and less well-developed physiology, particularly as the toxicity of most abuse 

substances. Various substances can cause poisoning in children, and according to studies 

conducted, these substances vary from one part of the world to the next. In many studies, drugs 

have been presented as the most common cause of poisoning in children. Other studies have 

reported organophosphorus pesticides in farming, pesticide neurological system drugs and 

cleaning products, and kerosene as the most common causes .The purpose of this study is 

evaluation of postmortem toxicological findings in children that referred to Legal Medicine 

Organization of Tehran, Iran (2014-2016) 

Methods: In this retrospective study, demographic information, causes, manner of death and 

toxicological results were examined in 272 children(less than 18 years) who has suspected death 

that need toxicological evaluation. Autopsy and scene investigation findings were studied and 

entered into a predesigned checklist. In this research, toxicological investigations were performed 

on biological samples by using thin layer chromatography as screening test and high pressure 

liquid chromatography and gas chromatography mass spectrometry as confirmation. 

Results: In 49 cases with positive toxicological findings, 85% were male and 2% were less than 

one year of age. The mean age was 14.70±5.05 years. Tramadol and Methadone were the most 

common substances (67%) which were found in them. Amphetamine, Methamphetamine and 

anticonvulsant drugs such as carbamazepine and diazepam were in the next grade. Amphetamine 

and Methamphetamine were detected in children older than 16 years .In recent years, consumption 

of methadone as syrup or tablet for relief of severe pain and addiction to it has been common in 

Iran. Methadone syrup is an oral solution of 5 mg/mL methadone hydrochloride. Dose of 1 mg/kg 

can lead to serious apnea and death. Unsafe keeping of this drug in water bottle can be wrong. 

Analyses showed no significant difference among age for other substances. 

Conclusion: Toxicological results in postmortem children show the low mortality rate related to 

drug poisoning. By attention of drug analysis in death children, the abuse of opioids and drug 

related to them (tramadol and Methadone) can be considered as one of the major risk factors of 

death due to poisoning in children less than 18 years(especially less than 12 years)  in Iran. 

Therefore, poisoning by them can be reduced through the use of effect prevention strategies. 
Keywords: children, epidemiology, poisoning, death 
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Unnatural deaths among women of reproductive age in Isfahan 
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Introduction: Women in the age group of reproduction (14-49) are more vulnerable in our 

community, because they face stressors associated with menstruation and pregnancy, in addition 

to stressors that are common in the general population. Unnatural deaths in women of childbearing 

age indirectly affect the family and community with many psychological and socioeconomically 

consequences. 

Methods: In this study, data were collected on all unnatural deaths among women of 

reproductive age who underwent a medicolegal forensic investigation performed from January 1, 

2011, to December 31, 2015, in the Isfahan province. During this study period, 1,208 women 

underwent a forensic postmortem examination. Medical records and other investigative reports 

were also collected and reviewed on each case to see the pattern of cause and manner of deaths. 

Results: The top three causes of death were road traffic accident 424 (35.1%) victims followed 

by burns 359 (29.7%), poisoning in 143 (11.8%) and hanging in 66 (5.5%) victims. The manner 

of death was suicide in 165(13%) cases, accident in 976(81%) cases and homicide in 47 (3.9%) 

cases. Manner of death distribution showed that burns and hanging were the most prevalent method 

of suicide among reproductive age group women. 

Conclusion: Identifying at-risk people, stress coping strategies, suicide prevention campaigns, 

and promoting the accurate representation of suicide attempts in the media are some suggested 

strategies to prevent suicide. Programs to promote safer ways through public education may be a 

useful incident prevention strategy.  

Keywords: Unnatural death, reproductive age, Isfahan 
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Introduction: Health literacy is one of the most important components of health self-

management and health-related activities. Minority groups such as ethnic, racial groups and 

refugees are at higher risk of having low health literacy and consequently, poor health-related 

outcomes. The aim of the present study was to determine the level of health literacy and related 

factors in Afghan refugees of Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 346 Afghan refugees. The Health literacy 

was measured using the Persian Health Literacy questionnaire. Univariate and multivariate linear 

regression analysis were used to investigate factors related to health literacy. 

Results: The mean (SD) age of participants was 33.1±3.1. The mean score of health literacy was 

7.0±4.5 out of 20. Health literacy was positively associated with the level of education (elementary 

school adjusted β (Aβ): 2.6, CI 95%: 2.0, 3.4, university Aβ: 8.5, CI 95% 7.0, 9.9 (Reference 

group=Illiterate), length of residence in Kerman (Aβ: 0.06, CI 95% .02, .09). And access to health 

care system (Aβ: 1.1 CI 95% -0.5, 1.8). 

Conclusion: The current legislation on illegal immigration need to be revised and 

comprehensive strategies should be adopted to address the health needs of all Afghan refugees. To 

improve the health status of this population, it is necessary to educate health care providers on how 

to communicate with this group. Low level of health literacy among Afghan refugees indicates 

underscores the need for extensive intervention in this minority population. 

Keywords: Health literacy, refugee, Afghan, Iran 
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Introduction: Underreporting of Adverse Drug Reactions (ADRs) is one of the main problems 

in spontaneous case reporting systems. This study was planned to detect the cumulative incidence 

of the ADRs in hospitalized patients using an intensive monitoring in a teaching hospital in 

southeast of Iran. 

Methods: This prospective study carried out in all wards of Afzalipour, the main referral hospital 

in Kerman, for a three-month period. Data collected by a trained epidemiologist to identify all 

suspected ADRs through daily visiting hospital wards and soliciting additional information from 

physicians and nurses. All the admitted patients who developed an ADR after admission or who 

were admitted primarily for the treatment of an ADR were included. The cumulative incidence (in 

1000 patients) of the detected ADRs were calculated and compared with spontaneous reporting 

using Stata. 

Results: Out of 7692 patients, 68 patients developed 69 ADRs with an incidence of 9.0 in 1000 

patients (95% CI: 7.0, 11.3). While number of spontaneous ADR reporting was 3 (0.4) in a three-

month period in the last year and 6 (0.9) for a three-month period before the study, respectively.  

Conclusion: Based on the calculated cumulative incidence in this study and compare with the 

same period in the last year and also with the period before the study, it seems spontaneous ADR 

reporting could not report majority of the ADR cases. Use of intensive monitoring approach based 

on active surveillance of records might be helpful in better detection and reporting of ADRs and 

ensure better healthcare delivery to the patients. 

Keywords: Adverse drug reactions, Pharmacovigilance, Spontaneous reporting, Intensive 

monitoring system 
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Introduction: Surgery has been known the choice for procedure of managing breast cancer 

since 3000 years before Christ. Now, breast conserving surgery (BCS) and mastectomy are present 

in the selected cases with specific clinical criteria. In early breast cancer and limited noninvasive 

cancer, breast conserving therapy (BCT) is the procedure of choice, which is more acceptable for 

patients to be supported by social determinants. 

Methods: We are reporting 25 years’ follow-up of 3 358 breast cancer cases with the mean 

follow-up of 94 months divided to 61% BCT and 39% mastectomy. 

Results: The Overall Survival (OS) and Disease-free Survival (DFS) for all cases were 

significantly better in breast conserved patients, particularly in early breast cancer with better 

clinical, pathological, and biological features. 

Conclusions: BCT is a surgical technique choice that improves OS and DFS in the selected 

breast cancer cases. 

Keywords: Breast Cancer ،Mastectomy ،Breast Conserving Surgery ،Overall Survival, Disease-

free Survival 
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 ایران در بیماری تب خونریزی دهنده کریمه کنگو در دو دهه گذشتهوضعیت اپیدمیولوژیکی 

(1397 -1378)        
  

 بهزاد امیری ،محبوبه خاتون قنبری ،*محمد زینلی 
mzeinali_m@yahoo.com 

مهم ترین و گسترده ترین بیماری ویروسی منتقل شونده از طریق کنه بوده که در بیش از  دهنده کریمه کنگوتب خونریزی :و هدف مقدمه

کشور دنیا وجود داشته و در قاره های آفریقا، اروپا و آسیا اندمیک است. توزیع گسترده جغرافیایی تب خونریزی دهنده کریمه کنگو و  30

با میزان کشندگی بالا باعث شده این بیماری مورد توجه قرار گیرد. در ایران پس از  همچنین توانایی ویروس در ایجاد بیماری های شدید انسانی

، سالانه در مناطق مختلف کشور بر اساس تعریف و برنامه مراقبت بیماری، بیماران شناسایی  و گزارش می شوند. 1378شناسایی بیماری در سال 

 و تماس با بافت ،خون و ترشحات انسان آلوده قابل انتقال است. بیماری از طریق گزش کنه ، تماس با دام و ترشحات آلوده

روش جمع آوری داده ها از طریق فرم های خلاصه اطلاعات بیماری طبق تعریف مورد مشکوک، محتمل و قطعی به صورت گزارش  کار:روش

بیماران طبق  ریت بیماری های واگیر  ثبت می شودتلفنی و فوری به طور روزانه توسط  مراکز بهداشت شهرستان ها در سیستم پورتال مرکز مدی

، ترمبوسیتوپنی ) کاهش پلاکت( و خونریزی از سراسر کشور گزارش می شوند . نمونه های یماری با داشتن سه علامت شامل تببرنامه مراقبت ب

هیه و از نظر سرولوژی آنتی بادی های   تشخیص و ده روز بعد از تشخیص ( ت پنج روز بعد از ،مرحله ) مرحله تشخیص 3افراد طی  سرم خون

IgM  وIgG  و همچنین از نظر مولکولیRTPCR .مورد بررسی قرار می گیرند 

انتشار جغرافیایی بیماری در کشور و وضعیت اپیدمیولوژیکی آن نشان دهنده این است که بیماران قطعی در اکثر مناطق کشور پراکنده  نتایج:

مورد منجر به مرگ شده اند. بیشترین میزان کشندگی 190مورد بوده که 1424تعداد موارد قطعی بیماری  1397تا سال  1378هستند . از سال 

سال می باشد ، بیشترین موارد در  20 - 40( بوده است. بیشترین تعداد مبتلایان در گروه سنی %2)1385(و کمترین آن %50) 1378درسال  

درصد( وبیماری در جنس مذکر  37درصد (  بیشتر از مناطق روستایی ) 63ماه های خرداد و تیر شناسایی شده است و در مناطق شهری ) 

% کارگر  5/22مورد (  321دامدار )  –درصد ( رخ داده است .  بیشترین مشاغل مبتلا گروه کشاورز 21درصد ( بیشتر از جنس مؤنث )79)

وارد از طریق تماس مستقیم با با توجه به راه انتقال بیشترین مبوده اند  17%مورد ( 240%و زنان و زنان خانه دار) 17مورد ( 241کشتارگاه )

شده است که تجزیه و تحلیل آن به طور کامل ارائه خواهد شد . گزارش   تلا در هنگام ذبح گزارش، ترشحات و بافتهای آلوده حیوانی مبخون

موارد محتمل و قطعی از مناطق مختلف کشور که بیشترین استان های گزارش کننده موارد قطعی در کشور شامل  استان سیستان و بلوچستان 

مورد، خراسان   71مورد و تعداد موارد مرگ در  استان سیستان و بلوچستان با  68 مورد و کرمان 118مورد، خراسان رضوی  851با شناسایی

تعداد موارد قطعی بیماری  1397تا سال  1378مورد به ترتیب بیشترین موارد در کشور را تشکیل داده اند. از سال  13موردو فارس  18رضوی 

( بوده است. بیماری به %2)1385و کمترین آن  (%50) 1378سال   دگی درمورد فوت شده اند. بیشترین میزان کشن 190مورد بوده که 1424

، بالاترین تعداد سال می باشد 20 - 40در گروه سنی . بیشترین تعداد مبتلایان و استان های ایران گزارش شده استصورت بومی در مناطق 

درصد ( و 79درصد( ودر هر دو جنس مذکر ) 37طق روستایی ) درصد (  بیشتر از منا63موارد در ماه های خرداد و تیر و در مناطق شهری ) 

 240) %و زنان خانه دار 17 (241کارگر کشتارگاه )  %5/22( 321دامدار )مورد  –درصد ( دارد. بیشترین مشاغل مبتلا گروه کشاورز 21مؤنث )

  بوده اند. %17 مورد(

در کشور، اجرای دقیق نظام مراقبت  و آگاهی پزشکان برای تشخیص و درمان به با توجه به روند و وضعیت اپیدمیولوژی بیماری  گیری:نتیجه

 .بیماری باید تقویت گردد ع جهت شناسایی بیماران وکاهش مرگموق
 تب خونریزی دهنده کریمه کنگو، اپیدمیولوژی. کلمات کلیدی:

 سخنرانی
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 رانیا یاسلام یدر جمهور ریواگ یهایمارینظام مراقبت ب لیتحل

 
 * ایآزادن نیآری، حشمت اله اسد ،یروزیپ اریبلبان آباد، بخت ی، امجد محمدمرادیقباد   

azadnia.a1989@gmail.com 

 
نظام مراقبت  کی ازمندین هایماریب یدیو باپد یدینه تنها کم نشده بلکه با نوپد ریواگ یهایماریب تیامروزه اهم وهدف: مقدمه

 یهوردر جم ریواگ یهایمارینظام مراقبت از بهدف این مطالعه تحلیل .میهست ریواگ یهایماریو کنترل ب ییشناسا یتر برا قیدق

 است. رانیا یاسلام

بحث  3و  قیمصاحبه عم 47 یفیپژوهش به کار گرفته شد. در فاز ک نیانجام ا یبرا یو کم یفیک یهااز روش بیترک روش کار:

انجام  شیمایبه صورت پ یانجام گرفت.در فاز کم ریدرگ یو سازمانها ریواگ یهایماریمتمرکز با کارکنان نظام مراقبت ب یگروه

 اطلاعات پرسشنامه یدند.ابزار گردآوربو ریواگ یهاماریو کارکنان نظام مراقبت از ب رانینفر از مد 426گرفت.نمونه پژوهش شامل 

 بود.

های اطلاعاتی و مداخله هایی در حوزه تولیت، گزارشدهی و گزارشگیری، تجزیه و تحلیل اطلاعات، سامانهنظام مراقبت با چالش :نتایج

های ام مراقبت و سامانهها، موفقیت های نظمواجه است.زیرساختها و شاکله خوب نظام مراقبت، حمایتهای فنی مرکز مدیریت بیماری

های واگیر از ها بودند.نتایج کمی نشان داد که بعد تولیت نظام مراقبت بیماریالکترونیکی مناسب از نقاط قوت نظام مراقبت بیماری

 نامطلوب بود که مهمترین دلایل آن را عدم توجه به برخی بیماری های واگیر به 4/34(=SD±15دیدگاه پاسخگویان با میانگین )

یر می دانستند.همچنین عنوان یک مقوله امنیت سلامت )ملی( و ضعف در قوانین و مقررات تنظیمی برای حمایت از نظام مراقبت واگ

خصوصی وجود دارد که مهمترین دلایل آن منفعت نبردن بخش خصوصی  بخش در گزارشدهی پاسخگویان معتقد بودند ضعف% 5/91

پاسخگویان  %86عنوان شده بود. %7/71زارش دهی به عنوان بار اضاافی و خارج از شرح وظایفو نگاه کردن به گ %2/75از گزارشدهی 

 انتشار و تحلیل و سامانه موافق بودند.نمره کلی تجزیه اندازی راه از بعد هاداده بودن روز % آنها با به 1/86با افزایش گزارشدهی و 

بالاتر از متوسط نمرات و در وضعیت تقریبا مناسبی قرار  58( =SD±15نگین )مراقبت از دیدگاه پاسخگویان با میا نظام در اطلاعات

 داشت.

و  میتنظ ،یسلامت مل تیبه عنوان مقوله امن ریواگ یهایماریتوجه به ب ر،یواگ یهایماریسند چشم انداز ب نیتدو گیری:نتیجه

مستمر  شیپا ستمیو وجود س ،یاز گزارشده ینفع بردن بخش خصوص ر،یواگ یهایماریب یگزارشده مقررات مربوط به ینیبازب

 ریشکست ناپذ دیو بازپد دیموجود، نوپد ریواگ یهایماریرا در مقابل ب رانینظام مراقبت ا تواندیکه م باشدیم ییراهکارها یرونیب

 کند.

 نیثبت انلا ،یگزارشده ر،ینظام مراقبت واگ: کلمات کلیدی

 سخنرانی
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 مطالعه مقطعی -الگوی بیماری سل در کشور جمهوری اسلامی ایران
 

 قادری ابراهیم شرفی، سعید  روشنی، دائم  مرادی، قباد  ناصحی، مهشید  ،* دوستی عادل
adeldousti@gmail.com    
 

برای حذف سل  WHOاطلاع از وضعیت بیماری، خصوصیات افراد بیمار و وضعیت کشور از نظر اهداف استراتژی  و هدف:مقدمه 

 قرار گیرد. استفاده موردهای فعلی و مشخص نمودن نقاط قوت و ضعف برنامه فعلی ریزی، اصلاح برنامهدر  برنامه تواندمی

کشور در پورتال وزارتی  1395کشور در طول سال  شدهثبتهای بیماران مقطعی و بر اساس داده صورتبهاین مطالعه  :روش کار

انجام گرفت. شکست و موفقیت درمان در مواردی که پیامد درمان مشخص گردیده بود بررسی شد. برای مخرج کسر بروز از داده 

و آزمونهای آماری کای دو،    - SPSS23 stata14 افزاررمها از نکشور استفاده شد. برای تحلیل داده 1395های سرشماری سال 

 استفاده گردید. Arcgis10.1از نرم افزار  GISبرای تهیه نقشه  .فیشر ... استفاده شد

موارد مرد بودند.  %54 وزن  موارد %46مورد  9463از ؛ ملیت افغانی داشتند %12ملیت ایرانی  مارانیب %87از کل بیماران  :نتایج

شده از بیماران ثبت از نوع خارج ریوی بود. %27.65بیماران سل ریوی و  %72.35هزار جمعیت بود.  100در  11.42یماری سل بروز ب

موارد  %36.7های بهداشت توسط واحدهای تابعه شبکه %63.3سایر موارد بود. از کل بیماران  %3.6عود و  %3.2موارد جدید  92.8%

 بروز هزار( کمترین 100در  35.91در استان گلستان)  بروز اند. بالاتریناجتماعی ارجاع گردیده نیتأمهای خصوصی و توسط مطب

% 2.34% و در کل موارد3.6مثبت هزار( مشاهده شد. شکست درمان در سل ریوی اسمیر 100در  3.06در استان چهارمحال بختیاری) 

داشت. نسبت افراد در تماس بیمار اسمیر مثبت که درمان پیشگیری  %( 9.98) مشاهده شد. بیشترین مقاومت دارویی را ایزونیازید

دارای  مثبت و منفی  HIVدر بزرگسالان است. تفاوت موفقیت درمان بین دو جنس و بین افراد %62.23کامل دریافت کرده اند 

. تفاوت معنی داری مشاهده . در سایر موارد مثل محل سکونت، تاهل و ..(p=0.01)و   (p<0.01)تفاوت آماری معنی داری بود 

 نشد.

بروز بیماری روند کاهشی مناسبی ندارد. مشکلات مهاجرین افغان در گسترش بیماری به مناطق دیگر کشور و عدم  گیری:نتیجه

 همکاری در درمان و...وجود دارد. بیماریابی پایین از مراکز دولتی به نسبت گستردگی آن نیازمند آموزش و بازآموزی کادر شاغل

ها از موارد و بالا بودن تعداد موارد بررسی نشده از نظر ایدز از بیوتیکشده ازنظر مقاومت به آنتیهای بررسیاست. تعداد کم نمونه

 نقاط نیازمند توجه است

اپیدمیولوژی : الگوی سل، ایران، بهداشت عمومی،کلمات کلیدی

 سخنرانی
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 بهار– ر مناطق درگیر سیل استان خوزستانهای واگیر د مراقبت بیماریطراحی و اجرای نظام 

1398 
 

 رضا امرایی، سید علی نجات، سید سعد موسوی، سیروس زارعی، سید مهدی حسینی زاده، *همایون امیری
amiri.homayoun54@gmail.com 

 

)تغییر در  افزایی عوامل خطربلایای طبیعی در صورتی که منجر به جابجایی قابل توجه جمعیت و تشدید هم  مقدمه و هدف:

، می توانند باعث ایجاد اپیدمی گردند. های واگیر شوند رای انتقال بیماری، شرایط افراد و مواجهه با عوامل بیماری زای بومی ( بمحیط

در زمانی که "امات کنترلی از طریق بازیابی و بهبود مراقبت های بهداشتی اولیه خصوصا در شرایط پس از بلایا انجام بموقع اقد

. در جریان سیل فصل بهار استان خوزستان ، نظام مراقبت باید در اولویت قرار گیرد ،اده های نظام مراقبت وجود ندارددسترسی به د

ی ها و گروههای در معرض خطر ، ارزیابی پیشرفت مداخلات کنترلی ، شناسایی اپیدماگیر با هدف پایش روند بیماری هابیماریهای و

پزشکی اهواز  ، در مناطق درگیر سیل دانشگاه علومم مراقبت از جمله حساسیت و ویژگیو با در نظر گرفتن شاخص های توانایی نظا

 .طراحی و اجرا گردید

محل اسکان اضطراری  43زشک و کارشناسان بهداشتی در پس از وقوع سیل تیم های مراقبتی مراکز بهداشت از جمله پ :کارروش

پایگاه دیده ور در بیمارستان ها و مراکز جامع خدمات  10بیمارستان صحرایی مستقر شدند.  همچنین در جریان بحران سیل  2و 

یک و نرم افزار مبتنی . جمع آوری داده ها بصورت روزانه از طریق دفتر ثبت سندرمتان های درگیر سیل راه اندازی شدسلامت شهرس

واگیر و پایش روند  بر موبایل انجام گرفت. تجزیه و تحلیل داده ها نیز با ثبت و مقایسه روزانه اطلاعات در پنل مدیریت بیماریهای

 . و نتایج آزمایشگاهی صورت پذیرفت سندرم ها

راری سندرم های  شهرستان دانشگاه علوم پزشکی اهواز درگیر سیل شدند. در محل های اسکان اضط 6در طی بحران سیل  نتایج:

مورد( شناسایی و مورد بررسی قرار گرفت. در سایر مناطق  38، مسمومیت غذایی )مورد( 15) ، اسهال خونیمورد( 576اسهال)

. نمونه های بیماران مبتلا مورد اسهال خونی گزارش دهی شد 40حاد آبکی و  مورد اسهال 3682شهرستان های درگیر سیل تعداد 

نسبت به مدت مشابه سال ، د آبکی در شهرستان های درگیر سیلبه اسهال از نظر بیماری التور منفی گزارش گردید. روند اسهال حا

 62مناطق های منتقله از آب و غذا و در سایر  مورد طغیان محدود بیماری 9در محل های اسکان  .های گذشته، افزایشی بوده است

 مورد طغیان شناسایی و کنترل گردید.

بیماری های وجود نظام مراقبت پویا و کارآمد در بلایا ، نقش حیاتی در هشدار سریع و تشخیص بهنگام اپیدمی های  نتیجه گیری:

 واگیر دارد.

 ، خوزستاننظام مراقبت، سیل:کلمات کلیدی 

 سخنرانی
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Prevalence and risk factors for hepatitis B and hepatitis C 
exposure in Iranian prisoners: a national study in 2016 

 
Ghobad Moradi, Mohammad-Mehdi Gouya, Saeedeh Jafari, Bushra Zarei, Marzieh Mahbobi, Fatemeh 

Azimian Zavareh, Leila Molaei, Amjad Mohamadi Bolbanabad, Sonia Darvishi, Mehrzad Tashakorian 

moradi_gh@yahoo.com 
 

Introduction: People in prisons are at high risk of hepatitis B virus (HBV) and hepatitis C virus 

(HCV) infection. The aim of this study was to evaluate the prevalence of HBV and HCV exposure 

and associated risk factors in Iranian prisons. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2016, among 29 prisons in Iran, blood 

samples were collected using multistage sampling. HBV and HCV diagnostic tests were conducted 

using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA). Univariate and multivariate logistic 

regression were used for evaluation of factors associated with HBV and HCV exposure. 

Results: Among 6481 people in prisons, HCV and HBV antibody prevalence were 8.21% (95% 

CI: 7.55-8.90) and 3.06% (95% CI: 2.65- 3.50), respectively. In adjusted analysis, the most 

important risk factor for HCV exposure was history of injecting drug use (AOR 11.2, 95% CI 8.85-

14.18), followed by history of tattooing (AOR 2.02, 95%CI 1.56 – 2.60), history of imprisonment 

(AOR 1.61, 95%CI 1.21 – 2.14), being single (AOR 1.38, 95% CI 1.04 - 1.83), and low education 

(AOR 2.97, 95%CI 1.41 - 6.27). In adjusted analysis, no risk factors were found to be associated 

with HBV exposure.  

Conclusion: These findings highlight a high prevalence of HCV infection in Iranian prisons. 

Efforts are needed to improve HCV screening, particularly among people with a history of 

injecting drug use, and linkage to care. 

Keywords: Hepatitis B, Hepatitis C, Prison, Iran, High-risk Behaviors, Prevalence. 
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Assessing the effect of vitamin D on the of CD4 Count and some 
blood indices in HIV patients; a Randomized Clinical Trial 

 
Hossein Hatami, Zohreh Haghighatdana*, Soheila Khodakarim, Mohammad Saad Forghani 

haghighatz@yahoo.com 

 

Introduction: Low levels of vitamin D are associated with faster progression of HIV to the third 

stage of AIDS. Studies have shown that mortality is higher in people with AIDS who have a lower 

serum level of vitamin D. The aim of this study was to investigate the effect of vitamin D on the 

CD4 count of HIV patients. 

Methods: The present study is a clinical trial conducted in intervention and control group in 

three stages. In a monthly intervention group, a Perl of 50,000 units of oral vitamin D3 was given 

to the intervention group. Three and six months after the intervention, the level of CD4 was 

measured again. 

Results: The results of the study showed that there was a statistically significant difference 

between the levels of CD4 in the intervention and control groups after 3 and 6 months after taking 

vitamin D (P <0.05). After 3 months of monthly vitamin D intake, the mean CD4 level in the 

intervention and control groups was calculated as 374.7 ± 760.7 and 270.4 ± 521.4, respectively 

(P = 0.03). After 6 months of monthly vitamin D intake, the mean of CD4 in the intervention group 

was 642.4 ± 371.2 and in the control group was 471.7 ± 204.3 (P = 0.01).  

Conclusion: Considering that vitamin D in HIV patients is effective in preventing CD4 levels, 

the monthly supplementation of vitamin D in these patients can be effective in maintaining their 

immunity level. 

Keywords: HIV/ AIDS, Vitamin D, CD4, TLC, RCT 

ORAL 
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A Systematic Review and Meta-analysis on the Prevalence of 
HBsAg in Health Care Workers from Eastern Mediterranean and 

Middle Eastern Countries 
 

Mehran babanejad *, Seyed Moayed Alavian, Neda Izadi, Ali Akbar Bakhtiari  
mehran68b@yahoo.com 

 

Introduction: Occupational exposure to HBV is a risk for healthcare workers (HCWs), and 

depends on the frequency of mucosal or cutaneous exposure to blood or body fluids containing 

blood, and usually occurs due to contact with sharp objects such as needles. The present study 

aimed to determine the prevalence of HBsAg in Health Care Workers (HCWs) in Eastern 

Mediterranean Region Office (EMRO) and Middle Eastern countries from 2000 to 2016. 

Methods: In a Meta-analysis study the databases of PubMed, ISI, Ovid, Scopus, Google Scholar, 

and Persian databases were searched for relevant articles on the prevalence of HBsAg in HCWs in 

EMRO and Middle Eastern countries. Homogeneity was assessed based on Cochran’s Q-test 

results. 

Results: A total of 43 articles (110,179 people) were included. The pooled prevalence of HBsAg 

in HCWs of EMRO and Middle East countries was found 2.77% (95%CI: 2.64-2.83). The specific 

prevalence of HBsAg was 2.84% (95% CI: 2.6-3.11) in EMRO and 2.22% (95%CI: 2.13-2.31) in 

Middle Eastern countries. The highest and lowest prevalence rates of HBsAg among HCWs for 

countries with more than one study were 6.85% (95% CI: 5.74%–8.16%) in Sudan and 1.00% 

(95% CI: 0.94%–1.07%) in Turkey, respectively. The trends of HBsAg prevalence among HCWs 

decreased from 2000 to 2016. 

Conclusion: Based on the World Health Organization classification of HBV prevalence, 

intermediate HBsAg prevalence rates were detected in HCWs of EMRO and Middle East countries 

during 2000–2016. 

Keywords: Prevalence, Hepatitis B, Health care workers 
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 ها و نیازهای زلزله زدگان استان کرمانشاه: یک مطالعه کیفیتبیین چالش
 

 ، ستار رضایی* قباد مرادی، امجد محمدی بلبان آباد، فرید نجفی، بختیار پیروزی، آرین آزادنی
azadnia.a1989@gmail.com 

 

 .باشدیلزله زدگان استان کرمانشاه مز یازهایها، نقاط ضعف، نقاط قوت، و نچالش نییمطالعه تب نیهدف او هدف: مقدمه

با حداکثر تنوع بود،  یریگمونهنبه صورت  یریگباشد. روش نمونهمی یمطالعه کیفی از نوع تحلیل محتوا کیمطالعه  نیا کار:روش

بحث  10زله زده و در مناطق زل رسلامتیو ارائه دهندگان خدمات سلامت و غ استگذارانیس ران،یبا مد افتهیساختار مهیمصاحبه ن 29

های مقایسه مداوم و به روش انجام گرفت. داده ها با استفاده از شیوه 1396تا اسفند  یاز د زلهزل دگانید بیمتمرکز با آس یگروه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. MAXQDA10آنالیز محتوی استقرائی با کمک نرم افزار 

 یازهایها و نچالش -1شد.  یدسته بند یو ده طبقه فرع یموجود در زلزله کرمانشاه در سه طبقه اصل یهاو چالش ازهاین :نتایج

 یازهایها و نچالش -2بودند.  یفور یمراقبت درمان یهاامداد و نجات، و چالش ،یتیریمد یچند روز اول زلزله شامل سه طبقه فرع

 یدرمان یهابه مراقبت یو دسترس ،یخدمات بهداشت عموم ،یفور یهااسکان و کمک یچند هفته اول زلزله شامل سه طبقه فرع

خدمات  یازهایو ن یرساختیز ،یاجتماع ،یقتصادا یچند ماه بعد از زلزله شامل چهار طبقه فرع ییهاو چالش ازهاین -3بودند و  

 ،یرساختیمنابع ز نیشامل تام یو دوازده طبقه فرع یاصل بقهزلزله در چهار ط تیرینقاط قوت در مد نیبود. همچن یو درمان یاشتبهد

 شد. یندجامعه دسته ب یبالا یاجتماع یریپذ تیبخش بهداشت و درمان، مسئول یخدمات رسان ،ینظام یروهاین یخدمات رسان

زلزله به  نیر اد یکار یو مواز ی: اول، عدم وجود وحدت فرماندهکندیمطالعه چند نکته مهم را گوشزد م نیا جینتا گیری:نتیجه

و  یاجتماع یهاها، شبکه. سوم، رسانهکندیم رییزلزله زدگان با مرور زمان تغ یو درمان یبهداشت یازهای. دوم، نخوردیچشم م

 ،یز پراکنده کارا یریبه منظور جلوگ ت،یداشتند. در نها یمردم یهان کمککرد زهیالدر کان ینقش مهم یمشهور کشور یهاچهره

 کنند. جادیرا در مردم ا یاعتمادساز نیدولت و مسئول یمردم یهابودن کمک زهیرکانالیهدرفت و غ

 ازهایزلزله، کرمانشاه، چالش ها، ن :کلمات کلیدی
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 سیستم سلامت ایران را هدف قرار داده استهای آمریکا علیه ایران،  تحریم
 

  ابراهیم قادری
ebrahimghaderi@yahoo.com 

 

سی همگانی همه اعضای عضو مجمع سازمان جهانی بهداشت متعهد شدند که همه توان خود را بکار گیرند تا دستر 2005در سال 

مکان ا( را در کشورهای عضو گسترش دهند و نظام تامین مالی خود را به گونه ای توسعه دهند که UHCبه خدمات سلامت )

، ایجاد منابع دسترسی همه مردم به خدمات ارایه سلامت فراهم گردد. یکی از شرایط مهم برای دسترسی همگانی به خدمات سلامت

داماتی را در این زمینه استفاده قرار گیرد. جمهوری اسلامی ایران نیز اق پایدار در کشورهاست که به صورت بهینه و عادلانه ای مورد

ره کرد. هر چند این اغاز کرد که میتوان به اجرای پزشک خانواده در گذشته و اجرای طرح تحول نظام سلامت که اخیرا اجرا شد، اشا

ن فقر ناشی از حدود زیادی موثر بود و از میزا طرح کم و کاستیهایی داشت ولی در کاهش هزینه های پرداخت مستقیم از جیب تا

رای آیندگان بهزینه های بیمارستانی در کشور کاست. همچنین فعالیتهایی که منجر به سلامت مردم شود یک نوع سرمایه گذاری 

 شور است.یکی از راهکارهای مهم توسعه پایدار یک ک UHCخواهد بود که مجبور به اتلاف منابع زیادی نباشند. لذا اجرای 

هدف اصلی این  در طی دو سال اخیر به علت افزایش مشکلات سیاسی بین ایران و آمریکا، تحریمهای جدید علیه ایران وضع شد که

بع، محدود کردن تحریمها، کاهش دسترسی ایران به منابع مالی پایدار بوده است. هرچند در ظاهر، هدف این کاهش دسترسی به منا

عادل بر هم زدن ت سلاح اتمی و حمایت از گروههای همفکر است ولی در واقع هدف اصلی و عملی این تحریمها،ایران در دستیابی به 

ه امکانات نیز در این تحریمها به شدت آسیب خواهد دید چون محدودیت دسترسی ب UHCکشور در توسعه پایدار است. استراتژی 

ر آینده منابع ین مسئله روی آینده کشور نیز تاثیر خواهد گذاشت و دو منابع برای سیستم بهداشتی کشور بوجود آمده است و ا

 بیشتری باید صرف بهداشت و مخصوصا درمان بیماران گردد.

 

 دسترسی همگانی به خدمات سلامت، تحریم، توسعه پایدار، سلامت :کلمات کلیدی
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 کیستماتی: مرور سرانیبروسلوز در اناشی از عارضه استئوارتیکولار  وعیش
 

 *فهام خامسی پور، ملیکاسادات ملاباشی

melika.molabashi@gmail.com 
 

 یطر جدخکه به عنوان  انسان و دام است های عفونی باکتریایی مشترک بین )تب مالت( از بیماریبروسلوز  و هدف: مقدمه

ر انسانها است در سرتاسر جهان شناخته می شود. عفونت استخوان ها و مفاصل یکی از مهم ترین عوارض بروسلوز دبهداشت عمومی 

 یبرآورد کل یک و اغلب در تمام سنین و جنس ها و در مناطق با ریسک بالا همچون ایران گزارش شده است. با توجه به عدم وجود

 م شده است.به روش مرور نظام مند انجا یراناستئوارتیکولار بروسلوز در اعارضه  یوعش یینمطالعه با هدف تع ینا، از آن

های مناسب مورد جستجو قرار گرفتند. موارد جست و جو شامل تمام مطالعات با استفاده از کلیدواژه حاضر یمطالعه مرور روش کار:

)باکتری شناسی،  داد بیشتری از روش های تشخیصیدر انسانها بودند که بوسیله دو یا تععارضه استئوارتیکولار بروسلوز شیوع و 

 ن شش بانکزبا یسیمقالات انگل ینمستندات به دست آمده از از بمولکولی، سرم شناسی و یا رادیوگرافیک( اثبات شده اند. 

با  2018تا سال   Embase و Medline ، Global Health ، Northen Light life Sciences ، CINAHL ، Agricolaاطلاعاتی

 .استفاده از کلیدواژه های استاندارد بوده است

عارضه استئوارتیکولار با  نیمارادر ب یفراوان یزانم ترینیشو ب ینترکم. نمونه مورد بررسی قرار گرفت 852مطالعه،  9در  :نتایج

در  .ارش شده استگزجنس مونث  بیش تر ازبیماری در جنس مذکر از شیوع این عارضه  بود. 77/0 و  099/0به ترتیب بروسلوز 

، درد مفصل، وژنیافیق، درد، تب، تعری )علائم التهابشامل عارضه استئوارتیکولار بروسلوز بررسی انجام شده روش های شناسایی 

تست ، ولمرکاپتواتان -2آزمایش یت، تست رای( کشت )خون، مغز استخوان، مایع مفصلی(، سرولوژی )عملکرد یو ناتوان یقرمز

، ساده یوگرافیرادی )و رزبنگال(، روش های رادیوگراف سرم یناسیونتست آگلوت، تست کومبس، اســتاندارد یلولــه ا یناســیونتآگلو

د. بیش ترین درگیری سال بودن 90تا  1( بودند. گروه سنی مورد مطالعه بین استخوان یونوکلئیداسکن رادسونوگرافی و  ی،آرآام

  ای بودند.ترقوه -اغیمچ دست و جن ستون فقرات، آرنج، شانه، ی، لگنی، زانو، مچ پا،تهیگاه-مفصلی در مفاصل خاجی

وز در یک منطقه ارتباطی به اندمیک بودن بروسلعارضه استئوارتیکولار بروسلوز بر اساس نتایج بررسی حاصل شیوع  نتیجه گیری:

اری اجتماعی بیم -و همچنین تأثیر سن، جنس و دیگر عوامل اقتصادی عارضهخاص ندارد. بنابراین مطالعات بیش تری در مورد این 

 برای مدیریت صحیح بیماری باید مد نظر قرار بگیرد.

 رانیزئونوز، تب مالت، بروسلا، شیوع، ا کلمات کلیدی:
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ارزیابی وضعیت بخش خصوصی سلامت در برنامه پیشگیری از انتقال اچ آی وی از مادر به کودک 

 در ایران
 

 محمد مهدی گویا، پروین افسر کازرونی ،ماندانا تیرا، قباد مرادی ،*مرضیه محبوبی
marzieh.mahboobi@yahoo.com 

 

(  در بهداشت عمومی اهمیت زیادی پیدا PMTCTوی از مادر به کودک )آیامروزه موضوع پیشگیری انتقال اچ :و هدف مقدمه

های دوران بارداری و زایمان هدف مطالعه حاضر، ارزیابی کرده است. با توجه به سهم بالای بخش خصوصی در ارائه خدمات مراقبت

 .شد تعیینایران  در PMTCTوضعیت بخش خصوصی در برنامه 

های لازم انجام گرفت. داده 1397در سال  evidence policy basedو  mixed methodاین مطالعه به صورت  :کارروش

مرور  با استفاده از PMTCTجهت ارزیابی وضعیت بخش خصوصی و ارائه مدل مناسب جهت مشارکت بیشتر این بخش در برنامه 

کلیدی در  های عمیق و بحث گروهی با ذینفعان و افرادو مصاحبه 1397الی  1390سیستماتیک و بررسی متون در دوره زمانی 

تحلیل محتوی،  روشهی به وبحث گرو عمیق های شده از مصاحبهآوریآوری شدند. در نهایت اطلاعات جمعسطوح مختلف جمع

 آنالیز شدند. 

های اجرایی متفاوتی از جمله: مدل ارائه مستقیم خدمات توسط مراکز منتخب بخش های انجام گرفته مدلاساس بررسی بر نتایج:

های دولتی، مدل مشارکت رائه خدمت توسط بخش خصوصی و پشتیبانی جزئی توسط مراکز و بیمارستانخصوصی، مدل ا

کت بیشتر بخش دولتی/خصوصی و مدل ارجاع که در آن افراد به مراکز از پیش تعیین شده ارجاع می شوند، می توانند برای مشار

رغم توانایی فراوان برای ارائه خدمات به بخش خصوصی علیخصوصی  مناسب باشند.همچنین نتایج به دست آمده نشان دادند که 

 ریزی صحیح، عدم آگاهی کافی کارکنان برای ارائه خدمات و نبود دستورافراد، بنا به برخی دلایل مانند: عدم مدیریت و برنامه

بی از سیاست گذاران و افراد وشن مشارکتی فعال و مؤثر در این برنامه ندارد که به نظر می رسد حمایت طلهای اجرایی رالعمل

 کلیدی اولین و مهم ترین گام در جهت رفع مشکلات در این خصوص می باشد.

ارجاع به  متناسب با ساختار نظام سلامت فعلی کشور به نظرمی رسد که دو مدل مشارکت دولتی/خصوصی و مدل  نتیجه گیری :

واند ی موثرترین رویکرد می باشند که اجرای آن ها می تو افزایش مشارکت بخش خصوص PMTCTمنظور بهبود پوشش برنامه 

 39-30و  29-20 یهر دو جنس در دو گروه سن یعوامل خطر برا نیشتریب ارتباط خدمات مراقبت و درمان را به حداکثر برساند.

 ید مراکز بهداشتگرد یم هیعوامل خطر بودند. توص نیتر عیمرد ها مصرف مواد مخدر شا یو تاتو و برا شگاهیزن ها آرا یبود، برا

 .قرار دهند تیدر اولو یدو گروه سن نیا یرا برا یماریب نیآموزش عوامل خطر ا یدرمان

 صی، ایرانوی، پیشگیری، بخش خصوآیاچ: کلمات کلیدی 
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 1397 – 1386های اپیدمیولوژی بیماری لیشمانیوزجلدی در استان اصفهان طی سال
 

 قاسم یادگارفر، ساناز نصیری اصفهانی، رجواد رمضان پو، خازنیعاطفه ، رضا فدایی، *ناصر رجبی
rajabi.naser94@gmail.com 

 

کشورهای جهان خصوصاً مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری  رهای انگلی است که در اکثلیشمانیوز یکی از بیماری و هدف: مقدمه

های اخیر گزارش موارد سالک در استان اصفهان روبه افزایش بوده است. مطالعه حاضر باهدف بررسی مطرح است. در طی سال

 است. ساله انجام شده 11یک دوره  اصفهان طی دراستان (سالک)اپیدمیولوژی لیشمانیوزجلدی

ای صورت یک مطالعه مقطعی تکرارشونده انجام شد. تعداد موارد جدید سالک در هرسال و اطلاعات زمینهمطالعه حاضر به کار:روش

سالیانه بر  های مرکز بهداشت استان اصفهان موردمطالعه قرار گرفت. میزان بروزشده از واحد مبارزه با بیماریبیماران سالک ثبت 

 %5داری ای با آن در سطح معنیمحاسبه و ارتباط متغیرهای زمینه STATA14افزار اساس جمعیت هرسال استان با استفاده از نرم

 .                                                                                                                    .تحلیل گردید

صاصی جنسی برای بود. میانگین و انحراف معیار سن اخت 68/23± 63/18میانگین و انحراف معیار سن افراد مبتلا برابر،  :نتایج

ر مورد تا سال در صد هزا 80با میزان  86بود. میزان بروز بیماری طی سال های  77/23± 15/20وزنان ،  67/23± 64/17مردان، 

روند منظم نزولی به خود گرفته و به  96لغایت  92های رد، از روند منظمی برخوردار نبود.از سالدر صد هزار مو 58با میزان  92

 در صد هزار 60روند افزایشی شدید به میزان ، میزان بروز این بیماری با یک97درصد هزار مورد رسیده است. در سال  8/19میزان 

 .پذیرترین عضو بودندآسیب %36ها با میزانمورد رسیده است. نوع غالب لیشمانیا ماژور بود و دست

ای پیشگیرانه مرکز بهداشت استان تا حدودی موفق بوده و باعث کاهش روند میزان های مداخلهرسد برنامهبه نظر می گیری:نتیجه

محیطی و عدم  هایکه احتمالاً به دلیل تغییرات در مواجهه 97شده است. نتایج سال  92های پس از سال بروز بیماری در سال

تواند زنگ خطری مبنی بر احتمال جابجایی بیماری و گسترش آن در مناطقی هماهنگی بین بخشی روند افزایشی به خود گرفته، می

اختصاص بودجه بیشتر  که بیماری قبلاً آندمیک نبوده باشد. همچنین با توجه به میزان نسبتاً بالای بروز سالک در این استان لزوم

 تر باید موردتوجه قرار گیرد.سیعردم و تشدید اقدامات پیشگیری و انجام مطالعات در ابعاد وجهت آموزش م

 وانهای مشترک بین انسان و حیاپیدمیولوژی ،لیشمانیوزجلدی ،بیماری کلمات کلیدی:
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 بهشتی در جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید CCHFساله بیماری  10بررسی روند 

(1397-1388) 
 

، اطمه نوائیانف، طیبه شفیعی زاده، سیمین دخت بیات، فریبا فرنوش، رکسانا باطبی، محمدرضا سربازی، *بیژن مقیمی دهکردی
 شهنام عرشی، آزاده صفایی، معصومه کشانی

bijanmoghimid@gmail.com 
 

دار حاد مشترک بین دهنده تب، یک بیماری ویروسی خونریزی CCHFدهنده کریمه کنگوبیماری تب خونریزی مقدمه و هدف:

شگاه علوم در جمعیت تحت پوشش دان CCHFساله اپیدمیولوژیک بیماری  10انسان و دام است. این مطالعه با هدف بررسی روند 

 پزشکی شهید بهشتی صورت پذیرفت.

کننده  مراجعه CCHFا توصیفی، اطلاعات بیماران با علائم بالینی و یا داشتن سابقه اپیدمیولوژیک مرتبط ب در این مطالعه :کارروش

 1397تا  1388ها و مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در فاصله سالهای به بیمارستان

مورد مظنون و قطعی قرار گرفتند. داده ها با  ، در دو گروهCCHFکشوری ها برطبق دستورالعمل کمیته فنی بررسی شدند. نمونه

 تجزیه و تحلیل شد. 2007استفاده از نرم افزار اکسل 

(. در طی این 1شناسایی و ثبت شده بود)نمودار CCHFمورد قطعی  بیماری  9مورد مظنون و تعداد  107در این مدت تعداد  نتایج:

رس از مرگهای درصد( و با تشخیص زود 11سال تنها یک مورد مرگ از بیماری مورد بررسی اتفاق افتاده بود )میزان کشندگی  10

تشی یا پ( و نقاط ٪85(، درد عضلات)٪96، سردرد)(٪100بیشتر جلوگیری شده بود. مهمترین علایم اولیه بیماران شامل تب)

تکه کردن و تکه ( و کلیه بیماران تشخیص داده شده سابقه تماس با کنه و دام زنده یا ذبح دام بصورت غیربهداشتی٪65خونریزی)

 روز بدست آمد. 5/4±1/2گوشت تازه را داشتند. میانگین زمان بروز علایم تا تشخیص قطعی بیماری 

رگ این بیماران متوانسته است با شناسایی زودرس و درمان بیماران از  CCHFبرنامه پیشگیری و کنترل بیماری  گیری:نتیجه

م زده که این جلوگیری کند. همچنین برنامه های آموزشی در حوزه بهداشت امکان خودمراقبتی و حساس سازی افراد جامعه را رق

ی ذینفع اهنگی بین بخشی دستگاههنیازمند هما CCHFمهم مرهون تلاشهای کادر بهداشتی و درمانی است. پیشگیری از بیماری 

 در ابعاد مختلف می باشد.

 تب خونریزی دهنده کریمه کنگو، اپیدمیولوژی:  کلمات کلیدی 
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 1397طغیان گاستروانتریت ناشی از نوروویروس در شهرستان قروه در استان کردستان در سال 
 

 صادق طالبی، حسن سلطانی، سجاد محرابی، مرادیقباد ، اردشیر رحیم زاده، *نصرالله ویسی
veisi.nasrollah@yahoo.com 

 

استروانتریت ناشی نوروویروس ها یکی از شایعترین علت شناخته شده گاستروآنتریت حاد غیر باکتریایی در سراسر جهان می باشند گ

سی طغیان گاستروانتریت ا حالت استفراغ و تهوع در فصل زمستان بروز پیدا می کنند. این مطالعه به منظور برراز نوروویروس اکثراً ب

  تحلیلی –وصیف تانجام شده است. مطالعه به صورت  1397ناشی از نوروویروس)نوراک( در شهرستان قروه،  استان کردستان در سال 

راکز بهداشتی و  به م 1398فروردین   19لغایت  1397 اسفند 19 زمانی فاصله در که گاستروانتریت به مبتلا بیمار 3370 روی بر

آوری و  با استفاده  درمانی مراجعه کرده اند انجام شد . اطلاعات بیماران بصورت مصاحبه جمع آوری  و استفاده از پرسشنامه  جمع

در  25.5ا میزان حمله به به نتایج،  طغیان از نوع جامع گستر و با توج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 21نسخه  SPSSاز نرم افزار 

ر هزار نفر بود. بین د 28.6و  22.5هزار نفر )شهر و روستا برابر( می باشد. از نظر جنسی میزان حمله در مردان و زنان به ترتیب 

 .گروههای سنی از نظر آماری اختلاف معنی دار مشاهده شد

 

 طغیان، کردستان، اپیدمیولوژینوروویروس،  کلمات کلیدی:
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مطالعه  :شهرستان قروه استان کردستان 1398و بهار  1397بررسی علل طغیان اسهال زمستان 

 شاهدی-مورد
 

 سجاد محرابی، یاین آزادنرآ، صادق طالبی، سیف الله هدایتی، حسن سلطانی، اردشیر رحیم زاده ،قباد مرادی، *نصرالله ویسی
veisi.nasrollah@yahoo.com 

 

ات در نظام مراقبت ها به منظور برنامه ریزی جهت کنترل و جلوگیری از وقوع موارد مشابه یکی از مهمترین اقدامبررسی علل طغیان

اسفند  19صله زمانی شهرستان قروه،  استان کردستان در فا بیماریها شناخته شده است. این مطالعه به منظور بررسی طغیان  اسهالی

 -ه صورت موردیمطالعه ب ماری گزارش شدند، انجام شده است.نفر به این بی  3370که درآن ابتلا 1398فروردین   19لغایت  1397

سابقه مصرف  عات مربوط بهنفر شاهد،  همسان شده از نظر سن و جنس  انجام شده است. اطلا 150بیمار و  150شاهدی با تعداد 

یماری، با استفاده از بمواد خوارکی و آشامیدنی، هرگونه مسافرت، تماس با افراد دارای علایم مشابه طی سه روز قبل از شروع علایم 

حلیل رد تجزیه و تسوالی و بصورت مصاحبه تکمیل شد. داده های استخراج شده با استفاده از نرم افزارهای آماری مو 36پرسشنامه 

ین مصرف میوه و پنیر بگرفت. منحنی اپیدمی در این بخش آمده است. با توجه به نتایج مطالعه در روز اول قبل از شروع علایم،  قرار

 . گروه اختلاف معنی داری وجود داشتدر دو 
 

 نوروویروس، طغیان، کردستان، اپیدمیولوژی، اسهال: کلمات کلیدی
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 سل گاوی و فاکتورهای هواشناسی در استان خراسان رضویهمبستگی بروز فصلی سل انسانی با 
 

 کریم امیری، مهشید ناصحیی، عباس رحیمی فروشان، علی رضا باهنر، *نیره اسماعیل زاده
esmaeilzadeh.n@ut.ac.ir 

 

ریوم هـا مایکوبـاکتریوم توبرکلـوزیس شـامل تعدادی از معـروف تـرین اعـضای جـنس مایکوبـاکتکمـپلکس  مقدمه و هدف:

ع آلودگی در انسان است میباشند که سبب بروز سل در انسان و حیوانها می گردند. عفونت با مایکوباکتریوم توبرکلوزیس فراوانترین نو

یکوباکتریوم بویس و نتقال است. به دلیل عدم وجود نظارت سیستماتیک برای ماهر چند این عفونت از انسان به دام و بالعکس قابل ا

ت می توان فرض ناتوانی روشهای آزمایشگاهی که برای شناسایی و تشخیص مایکوباکتریوم بویس از مایکوباکتریوم توبرکلوزیس اس

ویس می شود. از نجر به کم شماری عفونت با بکرد که علت همه موارد بر مایکوباکتریوم توبرکلوزیس ختم می شود و این مساله م

متقابل  طرف دیگر بروز سل در نواحی گرمسیری و نیمه گرمسیری در فصول مختلف متفاوت است لذا هدف این مطالعه رویکرد

بروز وایی( بر عوامل بر بیماری سل انسانی است که با بررسی همبستگی بروز بیماری سل گاوی و عوامل اقلیمی)اطلاعات آب و ه

  سل)ریوی، خارج ریوی و درمان مجدد( می پردازد.

ن مجدد(، سل مطالعه اکولوژی با استفاده از میانگین بروز فصلی داده های سل انسانی)سل ریوی، خارج ریوی و درما کار:روش

ستانهای پرمخاطره ایکی از گاوی و میانگین فصلی عوامل اقلیمی)دما، رطوبت و بارندگی، ساعات آفتابی( در استان خراسان رضوی که 

یرهای است. بررسی همبستگی متغ 2018لغایت مارس  2007سال از اوریل  11بروز سل می باشد که داده های آن مربوط به 

پیرمن با سطح مستقل)میانگین فصلی متغیرهای هواشناسی و بروز فصلی سل گاوی( با بروز فصلی سل انسانی با ضریب همبستگی اس

 انجام شد. 0.05معنی داری 
ت. در رابطه با ماه و خرداد اس بهشتیارد یدر ماه ها نیموارد گزارش سل در زمستان و اغلب در اسفند و همچن نیشتریب: نتایج

است هر چند  افتهیاهش دارد موارد سل ک دیهوا که ارتباط با نورخورش یو دما یساعات آفتاب شیبر بروز سل افزا یمیعوامل اقل ریتاث

ارد همراه است. در اغلب مو یماریب شیبا افزا زیو بدنبال آن رطوبت ن یبارندگ  شیو افزا ستیدار ن یمشاهده شده معن یهمبستگ

 زیدر پائ دیجد یویاست به جز سل درمان مجدد در بهار و سل ر میفصول مستق هیدر کل یو گاو یبروز سل انسان نیب یهمبستگ

 .ستیدار ن یدر کل ارتباط مشاهده شده معن یول
گرشی بر نبه منظور کنترل موثر بیماری همکاری منظم بین تخصصهای مختلف و سیستم های مراقبت و کنترل با  :نتیجه گیری

می تواند در رسیدن  فهم کامل اکوسیستم یا چند میزبان بودن پاتوژن لازم است. داشتن اطلاعات نسبتا کامل از سیستم های مراقبتی

ستی باشد. در  مطالعه حاضر خصوصا داده های سل گاوی شامل موارد مشکوک و قطعی آزمایش پوبه این هدف کمک کننده 

عنوان مقدمه ای  توبرکولین در دامداری های صنعتی و نیمه صنعتی است این نقصان اطلاعات کاملا مشهود است لذا این مطالعه به

 عف در سیستم مراقبت انجام شد.بر رویکرد متقابل عوامل بر بیماری سل انسانی و شناسایی نقاط ض
 Tuberculosis, Bovine tuberculosis, meteorological factors, Surveillance system :کلمات کلیدی

  

mailto:esmaeilzadeh.n@ut.ac.ir


 

44 

 یشرق ترانهیمنطقه مد یو سلامت در کشورها تیچندگانه و جمع هایشاخص یاخوشه هایپیمایش

دو  نیا یدر اجرا یتیچه وضع رانی: اهاشیمایمسئول پ المللینیب هایبر اساس گزارش سازمان

 دارد؟ شیمایپ
 

 الهام احمدنژادهانی، سهند ریاضی اصف مهر، رضوانه الوندی،، ژاله عبدی، مهشاد گوهری*الهام عبدالمالکی
elhamabdalmaleki@gmail.com 

 

 یاخوشه یهاشیمایدو پ قیسلامت( از طر یاهداف در حوزه سلامت )با تمرکز بر پوشش همگان شرفتینظارت بر پ و هدف: مقدمه

 شیمایدو پ نیا یااجر یابیمقاله ارز نی. هدف اشودیبر خانوار هستند، انجام م یو سلامت که مبتن تیچندگانه و جمع یهاشاخص

اجرا  یبرا نهیگز نیبهتر افتنی نیو همچن هاشیمایپ نیا یدر اجرا رانیا تیضعو یبررس ،یشرق ترانهیعضو منطقه مد یدر کشورها

 است. رانیدر ا

اجرا،  خچهی(، تارهاشیمایپ نیا یمتول هایمربوط به سازمان یاطلاعات گاهیپا ی)با بررس یمطالعه مرور نیدر ا روش کار:

قرار  یبود، موردبررس شیمایدو پ نیشده از ااستخراج یهاشاخص نیمرتبط که شامل ابزارها، پروتکل و همچن هایدستورالعمل

 گرفت.

تعداد  نیشتریق باستاندارد انجام شده است. کشور عرا MICSبار  56استاندارد و  DHSبار  24 ،یشرق ترانهیدر منطقه مد :نتایج

MICS تعداد  نیشتریو کشور مصر بDHS نیاند. آخررا انجام داده MICS نیو آخر 6شده نسخه انجام DHS شده نسخه انجام

 ،یکشور یرسم هایشصفر گزارش شده است اما با توجه به گزار رانیا یبرا DHS یهاشیمایتعداد پ یجهان یهااست. در گزارش 7

 اجرا کرده است. 1995را از سال  شیمایاز دو پ یقیتلف ای کیپنج دوره،  یط رانیا

 رانیدر ا شیمایپ کدام نکهیفعال عمل کرده است. در حال حاضر انتخاب ا هاشیمایپ یدر اجرا ،یشرق ترانهیمنطقه مد ی:ریگجهینت

)با توجه به تعهدات  رانیا ها،شیمایپ نیانجام ا یبه روند جهان دنیاست که در جهت رس نیندارد بلکه نکته مهم ا یانجام شود تفاوت

فقط  کهیها را اجرا کند. درصورتاز آن یکیحداقل  2019در سال  دیسلامت( با یپوشش همگان یابیو ارز شیپا ۀنیدر زم یالمللنیب

 تر است.مناسب رانیا طیشرا یبرا DHSشده انجام یهاسهیحاصل از مطالعه و مقا یهاافتهیانتخاب شود، بر اساس  شیمایپ کی

 یانو سلامت، پوشش همگ تیجمع شیمایچندگانه، پ هایشاخص یاخوشه شیمایپ ت،یبر جمع یمبتن شیمایپ :کلمات کلیدی
 ردایسلامت، توسعه پا
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 هامقابله با مقاومت ضدمیکروبی: جایگاه و نقش اپیدمیولوژیست
 

 ، احسان مصطفوی*لیلا مونسان 
lmmounesan@yahoo.com 

 

موضوع  10به عنوان معظلی نوپدید، یکی از ( Anti-Microbial Resistance(AMR))مقاومت ضدمیکروبی مقدمه و هدف:

یازمند نبدلیل ماهیت چند وجهی آن ، AMRمعرفی شده است. مدیریت  2019تهدید کننده سلامت و در اولویت اقدام در سال 

ک به حل مند مشکل و کمروشهمکاری سامانمند تخصص های مرتبط است. در این میان، نقش اپیدمیولوژیست ها بدلیل ترسیم 

 یپردازد.مسئله غیر قابل انکار است. مطالعه حاضر به بررسی نقش اپیدمیولوژیست ها در مقابله با مقاومت ضدمیکروبی م

یکروبی در شواهد و مستندات لازم درخصوص کاربرد اپیدمیولوژی و نقش اپیدمیولوژیست ها در مدیریت مقاومت ضدم روش کار:

 ی شد.ی عفونی نوپدید، با مرور متون و مصاحبه با متخصصین استخراج و پس از تحلیل محتوا دسته بندحوزه بیماری ها

ی و کنترل بطور مشخص در قالب های اپیدمیولوژیست بیمارستانی، در تولیت پیشگیر AMRاپیدمیولوژیست ها در حوزه  نتایج:

ی مکانیسم مناسب، و اپیدمیولوژیست مولکولی، در جهت بررسمقاومت ضد میکروبی، شناسایی طغیان های مرتبط و طراحی پاسخ 

ایند. های مولکولی مقاومت میکروبی و تکنیک های ملکولی لازم در بررسی و پیش بینی طغیان ها نقش مهمی ایفا می نم

مکار در حوزه ه اپیدمیولوژیست ها میتوانند در هر یک از سطوح میدانی، بالینی، سیاستگذاری و آکادمیک هماهنگ با گروه های

AMR ناسایی مشکل اعم از پزشکان، پرستاران، میکروبشناسان، دامپزشکان، دندانپزشکان، و داروسازان، وظایفی چون کمک به ش

ی مقاوم به درمان، با  بررسی توزیع )زمان، مکان،شخص( و عوامل تعیین کننده مقاومت، ترسیم روندها، مدل سازی بیماری های عفون

 افزاز های مرتبط در تحلیل و مدیریت اطلاعات، و آموزش گروه های هدف ایفای نقش نمایند.بکارگیری نرم 

وجه به اهمیت استخراج شد، اما با ت AMRگرچه در این مطالعه، تعدادی از نقش های اپیدمیولوژیست ها در حوزه  :نتیجه گیری

بین المللی،  موضوع و ضرورت بکارگیری روش های اپیدمیولوژی برای فهم هر چه بهتر مشکل و مدیریت آن در سطوح محلی، ملی و

اقدامات بخشیدن به  ارائه تعاریف روشن از نقش  اپیدمیولوژیست ها و جایگاه ایشان در همکاری با سایر گروه های ذینفع جهت سرعت

 حائز اهمیت است. AMRپیشگیرانه و کنترل کننده در مقابله با روند رو به گسترش 

 ت ضد میکروبیمقاوم -قش ها/ مسئولیت هان -اپیدمیولوژیست :کلمات کلیدی
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بررسی رژیم درمانی بیماران مبتلا به لیشمانیوز جلدی در محدوده تحت پوشش دانشگاه  علوم 

 کی شهید بهشتیپزش
 

، عصومه کشانیم، سیمین دخت بیات، بیژن مقیمی دهکردی، محمدرضا سربازی، رکسانا باطبی، *طیبه شفیعی زاده ،فریبا فرنوش
 شهنام عرشی ،نعمت الله محمدی نیا

t_shafieezadeh@yahoo.com 
 

رده ای ازعلائم جلدی )سالک( از جمله  بیماریهای آندمیک دربسیاری از مناطق ایران است که به صورت طیف گستلیشمانیوز  ف:هدو  مقدمه

در ایران است که به شکل  بالینی با شدت کم تا زیاد تظاهر می یابد. درمان با گلوکانتیم به عنوان خط اول درمان در نظام مراقبت این بیماران

 .بیماران می باشد رایوتراپی تزریق می شود. هدف این بررسی مقایسه رژیم درمانی تجویز شده بر نتیجه درمانسیستمیک و موضعی همراه با ک

نامه نظام مراقبت ، که در بر 1394تا  1393سال، از سال  2یک مطالعه مقطعی بر روی بیماران مبتلا به لیشمانیوز جلدی در مدت : کارروش

ل سیستمیک شهید بهشتی ثبت شدند؛ انجام شد. رژیم درمانی استاندارد تزریق گلوکانتیم به شک کشوری در محدوده تحت پوشش دانشگاه

ی در نظر گرفته شده است. ( و یا به شکل تزریق موضعی )تزریق داخل ضایعه( همراه با کرایوتراپ20)تزریق عضلانی( )روزانه/ کیلوگرم/ میلی گرم 

یعه در صورت و سانتی متر، وجود ضا 3ضایعه، ضایعه با قطر بیش از  5وری وجود بیشتر از معیارهای درمان سیستمیک طبق دستورالعمل کش

مورد آنالیز SPSS18ز روز می باشد. داده ها با استفاده ا 21تا  14یا مفصل، عدم پاسخ به درمان در طی دو دوره درمان موضعی و طول درمان 

 گرفت.قرار 

ی باشد. نسبت م 94مورد مربوط به سال  160و  93مورد در سال  171لیشمانیوز جلدی ثبت شده که بیمار  331سال،   2در طی مدت  نتایج:

یماری را به خود ب( مورد بیشترین موارد %9/32)109سال است. منطقه شرق تهران با  25با میانه سنی  1به  7/1جنسی مبتلایان مرد به زن 

ورت تزریق در مورد به ص %8/17موردگلوکانتیم را به شکل سیستمیک ،  %4/51ت شده موردی که درمان آنها ثب 331اختصاص داده است. از 

 %7/2رمان نداشتند و داندیکاسیون  9/3مورد کرایوتراپی به تنهایی و  %6/6مورد تزریق موضعی همراه با کرایوتراپی،  %9/13ضایعه) موضعی(، 

 2 .یک را داشتند( اندیکاسیون درمان سیستم%7/34بیمار) 59دریافت داشتند  موردی که درمان سیستمیک 170سایر درمان ها را داشتند. از 

( %3/3مورد ) 2تند. ( اندیکاسیون درمان نداش%4/8مورد) 5( درمان موضعی همراه با کرایوتراپی،  %5/13مورد ) 8( درمان موضعی، %3/3مورد)

ت درمان داشتند. بررسی ( شکس%6/0مورد ) 2( بهبود یافته می باشند. %93د)مور 308نتایج درمان نشان داد . فقط کرایوتراپی دریافت نموده اند

مورد بعدی  موارد شکست درمان نشان داد که یک مورد تحت درمان سیستمیک بوده در حالی که اندیکاسیون درمان سیستمیک نداشته است.

 20ستمیک در ری زمینه ای نداشتند. طول مدت درمان سیهم که تحت درمان موضعی قرار داشته است. هیچکدام از موارد شکست درمان بیما

درمان سیستمیک  روز می باشد. مقایسه رژیم درمانی و پیامد درمان نشان می دهد میزان بهبودی در مواردی که 7%( کمتر از  04/6مورد )

،  %3/91یافت کردند وضعی همراه با کرایو در، در مواردی که درمان م %8/89، در مواردی که درمان موضعی دریافت کردند  %92دریافت کردند 

.                   می باشد %100ی و در مواردی که کرایوتراپی را به تنهایی دریافت کردند میزان بهبود %3/92در مواردی که اندیکاسیون درمان نداشتند 

وضعی دارند را نشان مش موثر در موارد اندیکاسیون درمان میزان موفقیت درمان با کرایوتراپی، اهمیت این روش به عنوان یک رو نتیجه گیری:

ادرست می تواند نمی دهد. درصد بالایی از مواردی که اندیکاسیون درمان سیستمیک نداشتند متاسفانه سیستمیک درمان شدند. پیامد درمان 

 زنگ خطری در پیدایش موارد شکست، مقاومت به درمان و عود بیماری باشد.

 لیشمانیوز جلدی، رژیم درمانی :کلمات کلیدی
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 کریپتوسپوریدیوزیس: نگرانی در ارتباط با زئونوز بودن بیماری
 

 ، سینا مقدم*نازنین مقدم

 moghaddamnazanin814@gmail.com 
 

و  ستقیم بودهمها و چرخه زندگی آنباشند. کمپلکسا مییاخته شاخه آپیهای تکانگلها جزء کریپتوسپوریدیوم و هدف: مقدمه

ها ژنوتیپ از آن 46گونه و  16وند. بر اساس اطلاعات مولکولی بیش از شدهانی می -از طریق مسیر مدفوعی سبب عفونی شدن 

 نوتیپ داشته ژنوتیپکریپتوسپوریدیوم پارووم دو ژ. گردددستگاه گوارشی می های اپیتلیالگزارش شده که سبب آلودگی انگلی سلول

 شود. گاوی که هردو ژنوتیپ در انسان سبب آلودگی می 2انسانی و ژنوتیپ  1

رفتند و تعداد با هدف یافتن مطالعات مورد جستجو قرار گ Scopusو   Google Scholar ،PubMedپایگاه اطلاعاتی کار:روش

 مقاله مطالعه گردید.   11

 تنزل پیدا 20و در پی شیرخواری به % %50ها قبل از شیرگیری حدوددریک مطالعه شیوع کریپتوسپوریدیوزیس در گوساله :نتایج

. در مطالعاتی که از های بالغ دارندبیشتری نسبت به گاوهای جوان خطر زئونوتیکی دهد که گوسالهکند و این اطلاعات نشان میمی

ی دارای علائم بالینی ول نظر ارتباط ایمنی و عفونت کریپتوسپوریدیوم در انسان صورت گرفته بود؛ در افرادی که از نظر ایمنی سالم

و داروهای  HIVد ی نقص داشتند ماننبودند کریپتوسپوریدیوزیس به صورت اسهال و کاهش وزن سریع بوده و افرادی که از نظر ایمن

ونت به انسان به صورت های انجام شده از مقالات انتقال عفسرکوب کننده ایمنی علائم بالینی بسیار شدیدتری نشان دادند. در بررسی

های اهلی و دامفوع ی سطحی با مدهاآلودگی آب مستقیم از فردی به فرد دیگر و انتقال غیرمستقیم از حیوان به انسان به وسیله

ش و مزرعه برده در مطالعاتی کریپتوسپوریدیوزیس در دانشجویان دامپزشکی و کودکانی که به بازدید از باغ وح. باشدوحشی می

به شهرها و تماس  امروزه افزایش مشهودی در ابتلا به این بیماری به دلیل کوچ کردن مردم از روستا. شوند، گزارش شده استمی

 .های ناقل بیماری گزارش گردیده استسانافراد با ان

ماه زنده  18ها مقاومند و به راحتی در محیط سرد و مرطوب تا های انگل نسبت به اکثر ضد عفونی کنندهاووسیت نتیجه گیری:

­، فرمال%5ها در معرض آمونیاک اووسیت. روندمیحساس بوده و از بین  60℃و حرارت بالای مانند اما نسبت به خشک کردن می

های در نتیجه طبق بررسی. شوند، ضدعفونی کننده حاوی پراکسید هیدروژن و  انجماد خشک غیر فعال و غیر عفونی می%10سالین 

 باشد.های موثر در مراکزی که زئونوتیک بودن بیماری بالا است ضروری میانجام شده در مقالات استفاده از مواد ضد عفونی کننده

 ها، زئونوز، ضدعفونی کنندهسیوزیدیپتوسپوریکر کلمات کلیدی:
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یک مطالعه مرور  ن تزریقی مبتلا به اچ آی وی/ایدز:شیوع جهانی هپاتیت سی و بی در معتادا

 ساختار یافته و متاآنالیز
 

 نیآباد، دائم روش، قباد مرادی، یوسف مرادی، حیدر شرفی، سید موید علویان، امجد محمدی بلبان *رویا رشتی
roya.rashti73@gmail.com 

 

بتلایی آن ها مرگ افراد مبتلا به اچ آی وی/ ایدز می توانند به ویروس های هپاتیت سی و بی مبتلا شوند که هم ا و هدف: مقدمه

روسی سی و بی در هدف از انجام این مطالعه بررسی شیوع هپاتیت های ویو میر بالایی داشته و دوره ی بیماری را بدتر می کند. 

 گروه پرخطر معتادان تزریقی مبتلا به اچ آی وی/ ایدز در جهان می باشد. 

 PubMed, Scopus, Web ofدر پایگاه های اطلاعاتی شامل  2018تا اکتبر  2008منابع اطلاعاتی از ژانویه سال  روش کار:

science, Embase, Ovid  با استفاده از کلید واژه های“HCV” “HBV” “HIV” “PWID” “IDU” “VIDU” 

“Prevalence”  .ستیلالعات از چکمط تیفیک یابیو ارز یاحتمال یتورش ها یابیمنظور ارزمطالعه به نیا درجستجو شدند  

NOS (Newcastle - Ottawa Quality Assessment Scale)   رم افزار داده ها در ن .شداستفادهStata 14  مورد تجزیه

 استفاده شد. Eggerو  Beggو تست های  MetaPropو تحلیل قرار گرفتند. از دستور 

شیوع وارد آنالیز شد.  مقاله 15پس از حذف موارد تکراری، بررسی عنوان، چکیده و متن کامل، در نهایت تعداد مقاله  5631از  :نتایج

ی کنند در سراسر مبا اچ آی وی ایدز زندگی هپاتیت سی، هپاتیت بی و شیوع هر دو عفونت هپاتیت سی و بی در معتادان تزریقی که 

 برآورد شد. 0.08( 0.07، 0.10و  ) 0.18( 0.10، 0.26،  )0.74( 0.64، 0.85جهان به ترتیب )

می تواند به راه های  گروه پرخطر معتادان تزریقی شیوع بالایی دارد که انهم ابتلایی هپاتیت سی و اچ آی/ایدز در می نتیجه گیری:

جهانی در راستای  انتقال مشترک این عفونت ها مرتبط باشد. در نتیجه در راستای ریشه کنی هپاتیت سی نیاز به برنامه ریزی های

 ی باشیم. مان تزریقی مبتلا به اچ آی وی به کارگیری روش های پیشگیری، غربالگری و تشخیص به موقع این عفونت در معتاد

  شیوع، هپاتیت سی، هپاتیت بی، اچ آی وی، ایدز، معتادان تزریقی، متاآنالیز :کلمات کلیدی
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 1397در یکی از روستاهای استان کردستان در سال  طغیان گاستروانتریت ناشی از نوروویروس

 
 ین قضایی، منصور میرزایی، هادی رضایی، پیام شکری، سیده پرو*زاده، سید مهدی حسینینصرالله ویسی، اردشیر رحیم 

hosseini.mehdi54@gmail.com 
 

اشــند گاســتروآنتریت حاد غیر باکتریایی در ســراســر جهان می ب شــایعترین علت شــناخته شــدهها نوروویروس  و هدف: مقدمه

 گاستروانتریت ناشی از نوروویروس اکثرا با حالت استفراغ و اسهال در فصل زمستان بروز پیدا می کنند. 

ـــیفی  از نوع مقطعی مطالعه روش کار: ـــورت توص ـــت. –بود که به ص ـــده اس  به لامبت مطالعه بر روی بیماران تحلیلی انجام ش

در . است فتهگر صورت 97بهمن  23لغایت  1397بهمن  12روستای زاغه علیا واقع در شهرستان دیواندره در مورخ  گاستروانتریت

شدند که اطلاعات آنه 149طول این مدت تعداد  شکمی  ستفراغ، کرامپ  سهال، ا شترک ا شدنفر دچار بیماری  و علائم م . ا ثبت 

صیفی و آزمون های آماری مورد تجزیه 16 سخهن SPSSاطلاعات طغیان وارد نرم افزار  سط آمار تو قرار گرفت.  تحلیل و شد و تو

 .شد گرفته نظر در 05/0 آماری داری معنی سطح

وستا به ترتیب در صد نفر  است. همچنین میزان حمله در مردان و زنان ر 17/31میزان حمله طغیان در کل جمعیت روستا  :نتایج

سال  11 - 15سنی  سال بود. بیشترین بروز بیماری در گروه 26.5در صد نفر بود. میانه سنی مبتلایان  24/36در صد نفر و  50/26

سایر روز 85) سن مبتلایان در روز های اول طغیان کمتر از  صد( بود. میانگین و انحراف معیار  ست در این رابطه از نظر  وها بوده ا

کرامپ شــکمی  %(، 52.34(، اســتفراغ )%57.71بیماران ؛ اســهال غیر خونی ) علائم بیشــترین   .(P=0.003) آماری معنی دار بود

. غیرقابل شرب بود مورد نمونه برداری انجام شد که هر سه مورد 3بهمن )روز طغیان(  12( بود. در روز %24.83( و تهوع )26.17%)

ست که هر  3همچنین درهمان روز  شده ا شبکه توزیع انجام  سنجی آب  سنجی  مورد 6مورد نامطلوب بود. از  3مورد کدورت  کلر

شده در روز بروز طغیان هر  شت، یکی چاه عم 6انجام  شد. دو منبع ایجاد کننده طغیان وجود دا صفر اعلام  یق تامین کننده مورد 

ضلاب  ستر رودخانه قرار دارد و فا شد و  دیگری چ 25که در ب صورت روباز در رودخانه تخلیه می  ستا ب ین کننده شمه تامخانوار رو

یان از نوع جامعه بودکه نزدیک زمین های کشاورزی بود که از کود حیوانی استفاده می کردند. با توجه به شکل منحنی اپیدمی، طغ

 ( بود که به علت ویروس نوروواک رخ داده است. Community-Wideگستر )

بیماری  طغیانشخص گردید آب م و انسانی ی ها نمونه الیزآن نتیجه اپیدمیولوژی، بررسی بالینی، شواهدبا استفاده از  :گیرینتیجه

است. جهت پیشگیری  اتفاق افتاده ورود فاضلاب خانگی به سامانه تامین آب در اثر  آب آشامیدنی آلوده به نورویروس اثر مصرف در

 .شود توصیه می اشکالات مشاهده شده در سامانه آبرسانی و اجرای برنامه ایمنی آب از بروز طغیانهای مشابه رفع

 نوروویروس، طغیان، کردستان، اپیدمیولوژی :کلمات کلیدی
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و پیش بینی نقاط پر خطر تا  1389-1394ه زخم در ایران از سال بررسی روند تغییرات بروز سیا

 1400سال 

 
 ابراهیم قادریمرادی، قباد زارعی، بشری  ،*علی صادقی نسب

sadeghinasabali@gmail.com 
 

اگهانی و نآنتراکس بیماری مشترک باکتریایی و بومی کشور است که در دامها عمدتا به شکل سیستمیک و مرگ  و هدف: مقدمه

ر اساس گزارش وند بروز سیاه زخم انسانی بدر انسان به شکل پوستی و سیاه زخم مشاهده می شود. هدف از این مطالعه بررسی ر

 و پیش بینی این روند در سالهای آتی بوده است. 1389-1394های کشوری از سال 

نهای مختلف از سال ی، به تفکیک استادرمان و آموزش پزشک، وزارت بهداشتواگیر  یهایماریب تیریمد داده ها از مرکزکار:روش

بینی روند بیماری  پیش بروز و روند تغییرات آن در کشور و هر یک از استانها انجام شده است.اخذ و مقایسه میزان  1394تا  1389

 صورت گرفت. 9.3ورژن  GISبر اساس مدل های  1400تا 

، 28/0، 18/0، 14/0ب در صد هزار و روند تغییرات آن در بازه زمانی مورد مطالعه به ترتی 31/0متوسط بروز سالیانه کشوری  نتایج:

ت و تغییری در آن تقریبا ثابت بوده اس 94تا  91در صد هزار در سال بوده است. روند افزایش یافته از سال  28/0و  34/0، 29/0

وه اول شامل ایلام، سال مورد بررسی به ترتیب مربوط به گر 6مشاهده نمی شود. کمترین و بیشترین متوسط بروز سالیانه استانی در 

کردستان  (،97/0با صفر در صد و بیشترین مربوط به گروه ششم شامل چهار محال و بختیاری ) بوشهر و سیستان و بلوچستان

(، 271/0احمد)( بوده است. گروه پنجم استانها شامل کهکیلویه و بویر4/1( و آذربایجان غربی )06/1(، خراسان شمالی )99/0)

تبه دوم ( ر44/0( و اصفهان)39/0آذربایجان شرقی) (،323/0(، زنجان)321/0(، گلستان)28/0(، خراسان رضوی)273/0گیلان)

 متوسط بروز سالیانه را داشته اند.

در آن مشاهده نمی شود.  همچنان ثابت بوده است و تغییری 94تا  91نشان می دهد روند افزایش یافته از سال نتایج گیری: نتیجه

انهای کهکیلویه و موارد سیاه زخم انسانی را می توان در استپس از چهار استان نامبرده در گروه ششم، بیشترین احتمال مشاهده 

هبود و تسریع روند ببویراحمد، گیلان، خراسان رضوی، گلستان، زنجان، آذربایجان شرقی و اصفهان انتظار داشت. لذا علاوه آموزش، 

اید به دقت انجام بسازمان دامپزشکی  گزارش دهی موارد انسانی و دامی، واکسیناسیون هدفمند احشام برابر پروتکل های تعریف شده

 شود.

 سیاه زخم، بروز، ایران. کلمات کلیدی:
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و پیش بینی نقاط پر خطر  1388-1394بررسی روند تغییرات بروز بروسلوزیس در ایران از سال 

  1400سال تا 
 

 ، بشری زارعی، قباد مرادی، ابراهیم قادری*علی صادقی نسب
sadeghinasabali@gmail.com 

 

باعث سقط  ( و بومی کشور است که در دامهاAnthropozoonosisبروسلوزیس بیماری منتقله از دام به انسان ) و هدف: مقدمه

توجهی را موجب می شود. هدف  اقتصادی قابل-شتیو در انسان، طیف گسترده ای از نشانه های بالینی متفاوت و نهایتا خسارات بهدا

ینی این روند در و پیش ب 1388-1394از این مطالعه بررسی روند بروز بروسلوزیس انسانی بر اساس گزارش های کشوری از سال 

 سالهای آتی بوده است.

انهای مختلف از سال ی، به تفکیک استدرمان و آموزش پزشک، وزارت بهداشتواگیر  یهایماریب تیریمد داده ها از مرکز کار:روش

بینی روند بیماری  پیش اخذ و مقایسه میزان بروز و روند تغییرات آن در کشور و هر یک از استانها انجام شده است. 1394تا  1388

 صورت گرفت. 9.3ورژن  GISبر اساس مدل های  1400تا 

 64/25و  94/25، 83/24، 11/21، 95/16، 52/16، 61/17ه ترتیب رو به افزایش )ب 94تا  88بروز کشوری بیماری از سال  :نتایج

( 87/62ر( و لرستان )در صد هزا 58/1در صد هزار( بوده است. کمترین و بیشترین متوسط بروز سالیانه به ترتیب مربوط به هرمزگان )

( 90/4بلوچستان ) (، سیستان و77/3رز )(، الب77/2(، بوشهر )49/2(، گیلان )19/2(، تهران )58/1بوده است. شش استان هرمزگان )

( و 03/60مدان )ه(، 85/50(، کردستان )48/47(، کرمانشاه )29/43ی )غرب جانیآذربادر گروه استانهایی با کمترین و پنج استان 

نهایی دارای ن استا( در گروه استانهایی با بیشترین بروز قرار دارند. هر چند سه استان کردستان، همدان و لرستا88/62لرستان )

افزایشی )به ترتیب  بالاترین میزان بروز در هفت سال مورد مطالعه بوده اند ولی در کردستان روند افزایش بروز بیشترین گرادیان

 ( را نشان می دهد.19/103و 94/103، 46/64، 66/50، 88/35، 78/24، 25/28

غییر چشمگیری در روند تبر اساس یافته های این مطالعه، میزان کلی بروز بیماری در کشور افزایش یافته است ولی   گیری:نتیجه

ردستان، لرستان و بروز بیماری بروسلوزیس انسانی و جا بجا شدن رتبه استانها اتفاق نیفتاده است. در مورد استانهایی همچون ک

دن بیماری، بو Anthropozoonosisش خود را نشان می دهد. با توجه به این نکات و همدان میزان بروز همچنان گرادیان افزای

م، اهتمام به نیز این وضعیت مستقر خواهد بود. لذا همراه با آموزش های بهداشتی لاز 1400پیش بینی می شود لااقل تا سال 

 می رسد. غربالگری، کنترل و پیشگیری فعال بیماری در احشام بیش از پیش ضروری به نظر

 بروسلوزیس، بروز، ایران. : کلمات کلیدی
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 عوامل موثر بر تاخیر در تشخیص بیماری تب مالت در شمال و شمال غربی ایران

 
 عبدالله محمدیان هفشجانی ی، مهدی محمدیان،، سلمان خزایصالحی نیاحمید  ،، علی خورشیدی*جلیل حسنی

jalil68.hasani@gmail.com 
 

م راه است. هتشخیص به موقع بیماری تب مالت به خصوص در مناطق غیر آندمیک هم واره با تاخیر و یا اشتباه  :سابقه و هدف

 .ام شدشمال و شمال غرب ایران انج این مطالعه با هدف شناسایی عوامل مرتبط با تاخیر در تشخیص بیماری تب مالت در

یماری تب مالت ببرای کلیه موارد گزارش شده  5242ماهه اول سال 6این مطالعه از نوع توصیفی مقطعی بود. داده های  :روش کار

بهداشتی  توسط مراکز درمانی )بخش دولتی و خصوصی( بررسی شد. داده ها بر اساس فرم گزارش دهی بیماری توسط کارشناسان

جستیک و راکز بهداشتی درمانی جمع آوری شد. جهت بررسی نقش متغیر ها بر تاخیر در تشخیص بیماری، از مدل رگرسیون لم

 .برای بررسی رابطه بین متغیرهای کیفی از آزمون کای دو استفاده شد

درصد( مرد، 63 )نفر  5144توسط نظام مراقبت بیماری ها در مناطق تحت مطالعه گزارش گردید. از این تعداد  ماربی 3191 :نتایج

د. ارتباط معناداری بین شسال مشاهده  99-31درصد( در گروه سنی 21/9موارد جدید بودند. بیش ترین موارد ابتلا )  درصد 41و 

 .ا تاخیر در تشخیص مشاهده شدب(p<7/756)  نوع بیماری(p<7/756)  متغیرهای سن

یت نظام مراقبت و سیستم سال و در موارد جدید بیماری بیش تر است. تقو99-31تاخیر در تشخیص بیماری در گروه  :نتیجه گیری

ری ضروری می گزارش دهی بیماری، آموزش در زمینه راه های انتقال و علایم بالینی بیماری برای کاهش تاخیر در تشخیص بیما

 باشد

 تاخیر در تشخیص، تب مالت، شمال غرب ایران:کلمات کلیدی
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سال تحصیلی ر س شهر بادرود دمیزان شیوع آلودگی به شپش سر در دانش آموزان ابتدایی مدار

2017-2018 
 

 امیرحسین گل افشان، *زینب احمدی قهریزجانی
zahra.ahmadi7@ymail.com 

 

ه به شیوع آلودگی به شپش سر یکی از شایع ترین آلودگی های انگلی با سابقه طولانی در جهان است. با توج مقدمه و هدف:

وزان ابتدایی متفاوت آلودگی به شپش سر در کشور و عوارض ناشی از این عفونت و نحوه پیشگیری از آن این تحقیق در دانش آم

 .     گردیدانجام  2018تا  2017مدارس شهر بادرود سال تحصیلی 

ایی شهر دانش آموز دختر و پسر ابتد 1595مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی و توصیفی است. جامعه مورد مطالعه  روش کار:

ی تشخیص آلودگ ( بود و همه دانش آموزان مورد معاینه قرار گرفتند.Censusبادرود می باشند. نمونه گیری به صورت سر شماری )

سشنامه و یا رشک بر روی موهای سر دانش آموزان بوده و همچنین جمع آوری داده ها از طریق پربر مبنای مشاهده شپش سر 

 مشاهده مستقیم انجام گرفته است. اطلاعات به دست آمده دسته بندی و مورد مقایسه قرار گرفت.

ودند. فراوانی بموز پسر آلوده دانش آ 10دانش آموز دختر و  115دانش آموز در مقاطع مختلف ابتدایی،  1595از مجموع  نتایج:

حصیلی اول و تسال و پایه  7گروه سنی  بود و بیشترین میزان در %0.62و در پسران  %7.2نسبی آلودگی به شپش سر در دختران 

 . سال و پایه تحصیلی ششم بود 12کمترین میزان درگروه سنی 

آلودگی در  معرض آلودگی به شپش سر قرار دارند. میزانبررسی نشان می دهد دختران نسبت به پسران بیشتر در  نتیجه گیری:

پدیکلوزیس در  دانش آموزان با سن کمتر بیشتر و در سن بالاتر کمتر است. با آموزش دانش آموزان و والدین می توان از شیوع

 مدارس، جلوگیری به عمل آورد و میزان آن را کاهش داد.

 مدارس ابتدائیپدیکلوزیس ،رشک، نمف، شپش سر،  :کلمات کلیدی
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به بیمارستان بهارلو  در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده Cو  Bفروانی اچ آی وی، هپاتیت 

 تهران و عوامل خطر مرتبط با آن

 
 زاده ی، فاطمه تقیمحبوب هی، مرضییسرا می، مر*سمانه اکبرپور ،یآرزو نجف ،یموسو دیمج دیس 

akbarpour62@yahoo.com 

 

ه از طریق خون کبیماران تحت درمان با همودیالیز، یکی از گروههای در معرض خطر ابتلا به بیماری هایی هستند  :مقدمه و هدف

ها دارند. لذا در مطالعه  منتقل می شوند. به نظر می رسد این بیماران نیاز به مراقبت ویژه جهت پیشگیری از ابتلا به اینگونه بیماری

 نها بپردازیم.آدر بیماران همودیالیزی و عوامل خطر مرتبط با  Cو   Bنی اچ آی وی، هپاتیت حاضر سعی شده است به بررسی فروا

م دیالیز جهت انجا 1397الی  1389بیمار همودیالیزی که در طی سالهای  113مطالعه حاضر به صورت مقطعی بر روی  کار:روش

مورد نیاز از پرونده بیماران  یالیز آنها گذشته است انجام شد. اطلاعاتبه بیمارستان بهارلو مراجعه کرده اند و حداقل سه ماه از انجام د

ت و برای بررسی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف STATAاستخراج گردید. یافته های حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم افزار 

 . یدارتباط عوامل خطر مرتبط با ابتلا به هپاتیت ها از رگرسیون لجستیک استفاده گرد

بوده است.  (14.20=  انحراف معیار) 58.04نفر فرد همودیالیزی وارد مطالعه شدند که میانگین سن آنها برابر با  113در کل  نتایج:

بوده است.  0.49معیار  با انراف 7.74درصد( و مابقی زن بودند. میانگین مدت زمان دیالیز برابر با  66.4نفر مرد ) 75از این تعداد 

د بوده است. تنها یک و صفر درص 13.3، 4.4و اچ آی وی به ترتیب برابر با   B، هپاتیت Cنتایج مطالعه نشان داد که فراوانی هپاتیت 

عیت تاهل، داشته است. در بررسی عوامل خطر مرتبط با هپاتیت ها سن، جنس، تحصیلات، وض  Cو هم هپاتیت  Bنفر هم هپاتیت 

وارد ارتباط معنی مز، سابقه تزریق خون و مدت دفعات دیالیز در هفته مورد بررسی قرار گرفتند اما هیچ کدام از مدت زمان دیالی

 . داری را با ایجاد بیماری نشان نداند

نین اچ آی وی و هم چCدر این گروه از بیماران نسبت به هپاتیت  Bنتایج مطالعه حاضر نشان داد که شیوع هپاتیت  نتیجه گیری:

نیاز در این گروه از  لاتر است. با توجه به اینکه این بیماری واکسن موثری دارد به نظر می رسد یکی از مهم ترین اقدامات موردبا

 می باشد. Bبیماران انجام واکسیناسیون برای هپاتیت  

 اچ آی وی، هپاتیت، دیالیز، بیمارستان بهارلو کلمات کلیدی:
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   1397 در شهر شیراز، Cو  Bبررسی شیوع عوامل خطر هپاتیت 
 

 *مهدیه آردانه ،علی آردانه

mahdiehardaneh73@gmail.com 
 

نتقال و ا مشابه یروش ها ،در سراسر جهان عیاز جمله توزچندین شباهت مشترک دارند C و  B ویروس هپاتیت :و هدف مقدمه

ن موثر هپاتیت با وجود واکس های کبدی گردد. سلول نومیو کارس یکبد روزیعفونت مزمن که ممکن است منجر به س جادیا ییتوانا

B  ولی همچنان به عنوان یک معضل جهانی محسوب می شود هدف از این مطالعه تعیین شیوع عوامل خطر هپاتیتB  وC  در

    مردم شهر شیراز می باشد.

ردم شهر شیراز مساعته آموزش دیدند. سپس  4نفر به عنوان پرسشگر در یک کارگاه  8در این مطالعه مقطعی ابتدا  کار:روش

روه هدف، بصورت نمونه گیری آسان در قسمت های مختلف شهر توسط پرسشگران در سه روز متوالی مورد پرسش قرار گرفتند. گ

)عوامل  Cو  B یت سوال با پاسخ بلی و خیر بود که سوالات شامل عوامل خطر هپات 16شامل  سال بودند. پرسشنامه 10افراد بالای 

الات پاسخ  دادند و نفر بطور کامل به سو 290خطر تایید شده در سازمان جهانی بهداشت( بودند. در نهایت از بین افراد مورد پرسش

 عوامل خطر مشخص گردید.  گردید و فراوانی  22ورژن SPSS  IBMاطلاعات این افراد وارد 

د طبق گفته خودشان   ( مرد و مابقی زن بودند. در بین این افرا%41)119نفر مورد مطالعه  290یافته ها نشان دادند که از  نتایج:

، 39-30، 29-20، 19-10گروه سنی  8عوامل خطر در  بودند. Cو دو مرد و یک زن مبتلا به هپاتیت   Bیک زن مبتلا به هپاتیت 

عوامل خطر: داشتن چند شریک  شایع ترین 29-20الاتر مشخص گردید. در گروه سنی به ب 80و  70-79، 60-69، 50-59، 40-49

اری های منتقله از طریق جنسی، کبد غیر نرمال، مصرف مواد داشتن بیم 39-30جنسی، مصرف مواد مخدر و کار در مراکز درمانی، 

 بیماری های منتقله از طریق جنسی، جراحی و پیوند اعضا، حجامت و تاتو بود. نداشت 49-40مخدر و آرایشگاه و تاتو و 

زن ها آرایشگاه و تاتو و برای  بود، برای 39-30و  29-20بیشترین عوامل خطر برای هر دو جنس در دو گروه سنی  نتیجه گیری:

این بیماری را  داشتی درمانی آموزش عوامل خطرمرد ها مصرف مواد مخدر شایع ترین عوامل خطر بودند. توصیه می گردد مراکز به

 برای این دو گروه سنی در اولویت قرار دهند.

 ، عوامل خطر، ایرانC، هپاتیتBهپاتیت :کلمات کلیدی
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 خسارات ناشی از درمان بیماری تب برفکی در جمعیت نشخوارکنندگان اهلی روستایی 

 آذربایجان غربی

 
 بارانی، سعید بکایی، سید محمد *جواد امامی

emami202010@gmail.com 

 

رکنندگان بیماری تب برفکی مهمترین بیماری دامی دنیا است که خسارات اقتصادی شدیدی را به جمعیت نشخوا :و هدف مقدمه

ه برای مشخص خسارات این بیماری بسیار مهم است. این مطالعاهلی شامل گاو ، گوسفند و بز وارد می کند. مشخص کردن ابعاد 

بایجان غربی کردن خسارات ناشی از هزینه های درمان این بیماری در جمعیت دامی نشخوارکنندگان اهلی در سطح روستاهای آذر

 انجام شد

یر کشور ها )بطور سبه شده در سااین مطالعه به روش پیمایش پرسشنامه ای انجام شد. بر اساس خسارات اقتصادی محا کار:روش

روستا بصورت  99دامدار روستایی از  181از لیست دامداران مبتلا  %95با اطمینان  %5دلار( و خطای مورد پذیرش  300متوسط 

 نه مواد ضدعفونیتصادفی انتخاب و با مراجعه حضوری هزینه های درمان در سه بخش هزینه ویزیت دامپزشک ، هزینه دارو ها و هزی

 خریداری شده سووال و نتایج با استفاده از نرم افزار اکسل تحلیل شدند. 

ریال  1،212،422ریال با میانگین  270،370،000دامدار مبتلا به بیماری برای ویزیت دامپزشک مبلغ  181در مجموع  :نتایج

ریال  10،500،000ک نداشت( و بیشینه آن پرداخته بودند. کمینه هزینه ویزیت دامپزشک صفر ریال )دامدار تمایلی ویزیت دامپزش

 4،049،103ا میانگین بریال  902،950،000نفر ویزیت دامپزشک داشتند و برای خرید دارو مبلغ  146دامدار مبتلا تنها  181بود و از 

ریال  100،000،000ارو ریال پرداخت بودند و کمینه هزینه دارو صفر ریال )دامدار دامهای خود را درمان نکرده بود(و بیشینه خرید د

 141900000ید ضد عفونی دامدار از خرید دارو امتناع کرده بودند. همچنین برای خر 15دامدار اقدام به خرید دارو کرده و  166بود ، 

 124ود. تنها ب 8،000،000ریال پرداخت شده بود. کمینه خرید ضد عفونی نیز صفر ریال و بیشینه آن  653917ریال با میانگین 

 امدار بعد از ابتلا دامداری خود را ضد عفونی کرده بودند.د

لای دامها به تب برفکی هزینه ویزیت دامپزشک و خرید دارو و ضد عفونی یکی از سنگین ترین هزینه های ناشی از ابت گیری:نتیجه

ز این خسارات اآمدن بخش زیادی است. می توان با پیشگیری از بیماری با واکسیناسیون و رعایت اصول امنیت زیستی مانع وارد 

 شد.

 ، درمان ی، نشخوارکنندگان اهل ی، خسارات اقتصاد ی، تب برفک یغرب جانیآذربا کلمات کلیدی:
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 بررسی شیوع سل ریوی در اطرافیان بیماران مبتلا به سل ریوی اسمیر مثبت در رباط کریم

 
 یاشار نظری

Yashi_senfi@yahoo.com  

 
طرافیان در ایکی از راههای مؤثر در کشف به موقع بیماری سل جلوگیری از گسترش آن از طریق بیماریابی نزد  و هدف: مقدمه

ی خلط مثبت معرض تماس با بیماران مسلول خلط مثبت است. بر اساس این گزارش افرادی که در تماس با فرد مبتلا به سل ریو

ل تجویز شده است. هدف سسل مورد بررسی قرار گرفته و که پروفیلاکسی و یا درمان قرار داشته اند از نظر آلودگی و ابتلا به بیماری 

 .عمده از این گزارش  شناسایی و پیشگیری موارد ابتلابه سل در افراد در تماس نزدیک با فرد مسلول می باشد

که با سابقه سال(  6زیر  کودک46-بزرگسال270)فردی 316مقطعی  بررسی اطرافیان -این مطالعه به روش توصیفی  :کارروش

توسط واحد  96سال( در سال کل  6زیر  کودک بیمار 2-بیمار  بزرگسال21)بیمار مسلول اسمیر مثبت داشته اند 23تماس نزدیک با 

 30یشتر از سل شهید شاطریان)شهرستان رباط کریم(انجام شده است. مورد تماس به کلیه افرادی که در زیر یک سقف به مدت ب

شامل شرح حال،  ی کردند اطلاق می گردد. محدوده سنی افراد مورد یک تا هشتاد ساله بود. اطلاعات مورد نیاز هر فردروز زندگ

ریولوژیک و رادیولوژیک ، نتایج تست توبرکولین، افته های باکتBCG معاینه بالینی، تاریخچه تماس با فرد مسلول، سابقه تلقیح واکسن

 .در فرم های خاص ثبت گردید

نفر کودک 22( افغانی بزرگسال  و %44.9نفر ) 129( ایرانی بزرگسال و %55.1نفر ) 141مورد بررسی  316از مجموعه : یجنتا

 11نفر و 10نیافغا(   % 48.9)96ه در کل سال دنفر مورد مثبت شناسایی ش 23(بودند. %51نفر کودک افغانی)24%( و  49ایرانی)

مورد بالاتر از  76مورد مدت زمان تماس کمتر از یکسال و در  134( بودند. در %100افغانی)مورد کودک  2ایرانی و  (%51.1)نفر 

درصد  31.2میلی متر و در  10درصد کمتر از  %68.8در  PPD مورد تماس دائمی بوده است. قطر اندراسیون 106یکسال و در 

ریوی اسمیر مثبت  (مورد سل%4.8)21اس یافته های تشخیص میلی متر بود. از کل افراد مورد بررسی براس 10موارد تماس بالاتر از 

، کلسیفیکاسیون افراد با تماس نزدیک یافت گردید که شایعترین یافته %36.3مشخص گردید. یافته های رادیولوژیک غیرطبیعی در 

 داشتند بعدی قرار( در رده های %2.04و ندول )  Cavitary (%2.04)،(%5.08)بود و ضایعات بصورت انفیلتراسیون  27.1%)

همچنین تفاوت معنی  در این مطالعه تفاوت معنی داری بین میزان شیوع سل در افراد ایرانی و افغانی بدست نیامد :گیرینتیجه

ادیولوژیک مثبت یافته های ر %36.3داری در مدت زمان تماس و ابتلاء به سل ریوی وجود نداشت. از نظر درگیری رادیولوژیک در 

ن افراد است. این موارد بصورت کلسیفیکاسیون بود که نشانه عفونت اولیه سلی در ای %27.7تماس وجود داشته که در  در افراد در

ل نمایان می سگزارش  اهمیت غربالگری سل در اطرافیان بیماران مسلول اسمیر مثبت و هم چنین ارزش رادیولوژی را در تشخیص 

 سازد.
 یویسل ر سل، یماریزنان باردار، ب سل و کلمات کلیدی:
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Seroprevalence of hepatitis B, C and D viral among hemodialysis 
patients in Tehran 

 
Davood Yadegarynia, Hossein Hatamai, Sara Rahmati Roodsari*, Zahra Arab-Mazar 

s_r_r85@yahoo.com 

 
Introduction: Different studies show that the prevalence of hepatitis viruses in hemodialysis 

(HD) patients is much greater than general population. It is important to be aware of local 

prevalence data, in order to control infections and prevention of nosocomial transmission. The aim 

of this cross-sectional study was to investigate the seroprevalence of hepatitis B, C, and D viral 

infections among HD patients 

Methods: During 2016, a cross-sectional study was conducted in Tehran, among 360 HD 

patients from 5 hemodialysis centers. All HBsAg positive subjects were screened for Hepatitis B 

surface Ag (HBsAg), Hepatitis C virus Ab (HCVAb) and Hepatitis D virus antibody (HDVAb), 

using specific enzyme linked immunoassay 

Results: 360 patients were involved including 213 males (59.17%) and 147 females (40.83%). 

The mean age in current study was 53.43 years. HBV positive (HBsAg positive) was found in 

1.39% of patients, HCVAb in 3.06%, whereas no HDV positive patient was diagnosed. In HD, 

duration of 1–5 years has the highest frequency rate. 

Conclusion: Prevalence of HBV, HCV and HDV in hemodialysis patients seems low in Tehran 

province. Due to higher prevalence of HCV, it is recommended to check the patients for anti-HCV 

Ab before admission to the centers. 

Keywords: Seroprevalence, HBV, HCV, HDV, Hemodialysis 
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Frequency of cutaneous leishmaniasis in soldiers with suspected 
skin lesions by the parasitologic technique in Sistan- Balochestan 

Province, 2018 

 
Minoo Shaddel*, Zahra Sadat Asadi, Sina Sekandarpour, Saeed Rezaei Nia 

min_shad@yahoo.com 

 

Introduction: Cutaneous leishmaniasis (CL) is one of the most important parasitic diseases and 

recently, there have been some reports that there were CL in Iran, so it should be considered more. 

Regarding the importance of disease in military force and the necessity of its preventing and 

prediction during peace and war time, the present study was designed to investigate the prevalence 

of CL in soldiers with suspected skin lesions. 

Methods: In this descriptive/cross-sectional study, 145 soldiers with suspected skin lesions were 

examined. After obtaining the consent and filling the form included the personal information, 

collected the samples, then were prepared via Giemsa staining and examined by microscopy. 

Results: Totally, 44.8% of the lesions were positive for CL and although the most positive 

lesions were in Spring and Summer (45.5% and 46.3%), the lowest positive were in the Autumn 

and Winter seasons (44% and 36.4%). %), and the most commonly positive CLs were observed in 

the head and face (47.1%), none of them were significant. On the other hand, there were significant 

differences between wounded individuals based on the season and location of the wound. 

Conclusion: The prevalence of CL was high. The subjects of this study included the soldiers 

with skin wound and urban populations did not have the characteristics of a developed industrial 

city. In addition, the weather and climate conditions of various regions have undergone changes 

recently. So, such unusual underlying variables are indirectly contributing factors in making 

changes to the dispersion of contagious diseases like CL. 

Keywords: Cutaneous Leishmaniasis, soldiers 
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The requirement to improve the Brucellosis Surveillance system in 
Kurdistan province: Reduce the delay in diagnosis time 

 
Meysam Olfatifar, Seyed Mehdi Hosseini*, Soheila Khodakarim, Payam Shokri, Hedieh Balaii, 

Mansour mirzai, Sajjad Rahimi Pordanjani 
hosseini.mehdi54@gmail.com 

 

Introduction: Providing the spatial information is a crucial step for enhancement and 

monitoring of brucellosis surveillance system. That can be given rise to timely diagnosis and 

treatment of brucellosis. To do so, we used exponential scan statistic to formalize the spatial 

distribution of adjusted delay in diagnosis time of brucellosis (time between onset and diagnosis 

of disease) in Kurdistan province. 

Methods: We compared cluster areas with non-clusters areas in terms of studied variables, using 

logistic regression. We explored the brucellosis delayed diagnosis case clusters by applying the 

exponential scan statistic model using SaTScan software (v.9.6).   

Results:  The mean survival time was 4.02 months for short spatial cluster with the centrality of 

Baneh and 4.05 months for spatiotemporal clusters with the centrality of Baneh and Qorveh. 

Similarly, the mean survival time for long spatial and spatiotemporal clusters were 6.56 and 15.28 

months, respectively. Spatial distribution of cases in cluster area was different from the distribution 

of cases in non-clusters areas in term of livestock vaccination, residence, and sex and job variables. 

Our results showed that delay in diagnosis of brucellosis cases is very high. The spatial distribution 

delayed in diagnosis cases was not random and their clustering pattern effected by base variables.                                              

Conclusion: We suggest implementing the targeted and multi-faceted approaches to 

improvement of the brucellosis surveillance system in Kurdistan province because the delay in 

diagnosis can lead to long-term and serious complication.    

Keywords: Spatial analysis, Brucellosis, Kurdistan province, Exponential scan statistic          
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Introduction: The risk factors for infection with leptospirosis in Iran have never been studied. 

We aimed to determine the risk factors of Leptospirosis and the epidemiological pattern of this 

disease in Golestan Province, Iran during 2011-2017.    

Methods: This case-control study was performed on the population of patients diagnosed with 

leptospirosis. Controls were selected from the residents of Golestan Province, northern Iran and 

were matched with the cases for gender, age group, and place of residence. After coding the dat 

collected in checklists, the analysis was performed in SPSS using independent t-test, logistic 

regression, contingency tables, and Fisher exact test.   

Results: Eighty-seven cases were diagnosed infected with leptospirosis. Most patients were male 

(69.0%) and residents of rural areas (82.7%). The three leading risk factors for leptospirosis we 

exposure to stagnant rice paddy water while having a skin scratch/injury (OR=11.21, 95% CI: 

3.02, 43.06), washing   the face with stagnant rice paddy water (OR=11.33, 95% CI: 5.12, 25.01), 

and sighting   of rats or rat nest in rice paddies (OR=3.30, 95% CI: 1.01, 11.62)    

Conclusion: For farmers working in stagnant and muddy waters of rice paddies, occupational 

protection measures such as wearing waterproof boots, gloves, support, and socks can reduce the 

chance of infection with leptospirosis. Health education   of the people with susceptible 

occupations about the transmission and prevention methods can also play a key role in controlling 

this dise                                                                                                                       

Keywords: Leptospirosis ،Risk factors ،Case-control studies،Iran 
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Introduction: The aim of this study was to evaluate health status of Iranians following the  

sustainable development goals (SDGs) introduction in the world and to compare with those of the 

Middle East and North Africa region (MENA) and global 

Methods: This is a comparative study used secondary data analysis to investigate socio-

demographic and health status indicators in Iran. The sources are including census, population-

based surveys and death registries. The indicators in MENA region were obtained from 

international databases including World Health Organization, the World Bank and the Institute for 

Health Assessment and Evaluation (IHME) 

Results: Life expectancy and human development index increased following the HTP 

implementation. Among causes of death, 74.6% were attributed to non-communicable diseases. 

There was an increasing trend in risk factors for non-communicable diseases (NCDs) in Iran, while 

at the same time Neonatal, infant and under-5 mortality rates reduced. Compared to the MENA 

region, Iran has a lower maternal mortality ratio, neonatal, infant, and under-5 mortality rates, and 

a higher life expectancy. NCDs and road injuries accounted for a larger portion of disability 

adjusted life years (DALYs) in Iran compared to the MENA region and worldwide. 

Conclusion: Actions against communicable diseases and road traffic injuries are required 

together with continued efforts to address NCDs. Our Results showed that although Iran does not 

have a low global SDG Index ranking, there is a need to develop a roadmap to accelerate achieving 

the global health goals and SDGs implementation                                                           

Keywords: Health status, Non-communicable disease, Iran, MENA region, Global Health, 

Sustainable Development Goals 
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Introduction: Adolescents are the most vulnerable population in society to high-risk behaviors. 

It is essential to explore male adolescents’ state of health so as to establish this health well. The 

present research aimed to explore the prevalence of high-risk behaviors among male adolescents 

in the south of Iran. 

Methods: The present cross-sectional research employed a random multi-stratified sampling 

method to select subjects from male students of secondary schools (2nd grade) in Bushehr in 2017. 

The data collection instrument was a questionnaire comprised of two parts. The first part explored 

background information and the second monitored adolescents’ high-risk behaviors. Once the 

reliability and validity of the questionnaire were confirmed, the collected data were analyzed in 

SPSS20 using ANOVA test and Tukey post-hoc test 

Results: The majority of subjects belonged to the 16 year-old age group. The highest frequency 

of high-risk behaviors in male adolescents involved physical contact and struggle out of school 

(22.81%), hookah consumption within a month (19.62%), physical contact and struggle at school 

within a year (18.30%) and smoking cigarettes out of school in a month (11.14%).  

Conclusion: The prevalence of high-risk behaviors among male adolescents was for physical 

contact out of school in a year, hookah consumption in a month and physical contact at school in 

a year. It is suggested to conduct qualitative research to recognize why adolescents show tendency 

to risky behaviors and to reduce such behaviors. 

Keywords: prevalence, high-risk behaviors, adolescents, cross-sectional study 
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Introduction: The HIV / AIDS epidemic in Iran focuses on high-risk groups such as injecting 

drug users and female sex workers. Many factors can increase the risk of HIV / AIDS transmission 

in these people, one of them is migration to earn money through sex. The aim of this study was to 

evaluate high-risk behaviors in female who migrate to sex work. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 184 women in one of the largest cities in 

northern Iran. Hard to reach population sampling methods were used (Respondent Driven 

Sampling and Time Location Sampling), Of course, the main method at this stage was based on 

the identification of venues with the help of key population, which ultimately identified and 

sampled 7 venues based on time and location. 

Results: According to a survey conducted on 183 women, the average age was 36.8 ± 5.3. 53.6% 

of them had a marriage history (divorced, widowed, temporary marriage history) and 22.4% never 

married (single). 77.2% of them had income under five million Rial a month. There was a 

significant association between age at the first sex and migration for sex work {(p value = 0.02, 

OR = 0.44 (0.22, 0.88)} and there was a significant association between substance abuse and 

migration for sex work {(p value = 0.03, OR = 0.4 (0.2, 0.9)}. 

Conclusion: According to the results, for comprehensive prevention and control of high-risk 

behaviors, need for peer groups to implement harm reduction and treatment services, it seems 

necessary. 

Keywords: Migration, vulnerable, women, Iran 
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Introduction: Although Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) has a 

recorded about 8 years of circulation in 27 countries worldwide, there is no international study to 

estimate the overall burden related to this emerging disease. The present study was conducted to 

assess the burden of premature mortality due to Middle East respiratory syndrome (MERS) 

worldwide. 

Methods : In this sequential cross-sectional study, we have utilized publicly available data from 

the WHO website related to 1789 MERS patients reported between September 23, 2012 and May 

17, 2019. To calculate the standard expected years of life lost (SEYLL), life expectancy at birth 

was set according to the 2000 global burden of disease study on levels 25 and 26 of West model 

life tables from Coal and Demeny at 82.5 and 80 years for females and males, respectively.  

Results : Totally, SEYLL in males and females was 10702 and 3817.5 years, respectively. The 

MERS patients with 30-59 year-olds had the highest SEYLL (8305.5 years) in comparison to those 

were in age groups 0-29 (SEYLL=3744.5 years) and ≥60 years (SEYLL=2466.5 years). The total 

SEYLL in all age groups in 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 and 2019 were 71.5, 2006.5, 

3162, 4425.5, 1809.5, 878, 1257.5 and 909 years, respectively. The most SEYLL related to MERS-

CoV infection was in the early four years of the onset of the pandemic (2012 to 2015) and in the 

last four years of the MERS-CoV pandemic (216 to 2019), there has been a significant reduction 

in the SEYLL related to MERS-CoV infection in the MERS patients              

Conclusion : These findings reflect a full picture in the burden of premature mortality due to 

MERS infection in the world. This results also are useful for Policy-makers for prevention, control 

and responding to MERS-CoV disease                                                                                  

Keywords : Standard expected years of life, Premature mortality, Burden of disease, 

Worldwide.
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Introduction: Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is a newborn viral disease. Low 

levels of vitamin D are associated with faster progression of HIV to the third stage of AIDS. Total 

lymphocyte count is an appropriate laboratory index for determining the progression of the disease. 

The aim of present study was to investigate the effect of vitamin D on the total number of 

lymphocytes (TLCs) and white blood cells in patients with HIV / AIDS. 

Methods: The present study is a clinical trial which was conducted in two groups: intervention 

and control and in three stages. The selection of the subjects in both groups was randomized. A 

perl number of 50,000 units of comestible vitamin D3 was administered monthly to the 

intervention group. Then, three and six months after the intervention, the total number of 

lymphocytes was recounted.  

Results: After three month using vitamin D, the mean (SD) of TLC level in intervention group 

was significantly more than control group (2447 (167.1) vs. 2141 (110.1), P=0.01). Also after six 

month it was the same (2402.6 (169.8) vs. 2045.5 (104), P=0.03). There was no difference between 

numbers of WBC before. 3 and 6 month after intervention in tow groups (6099.6 (1943.5) vs. 

6316.2 (1631.7), 6035.8 (1586.7) vs. 6158.4 (1486.8) and 6110.6 (1523.8) vs. 6305.1 (569.2), 

P=0.6). 

Conclusion: Considering that vitamin D in HIV / AIDS patients is effective in preventing the 

reduction of absolute TLC in patients, therefore, monthly consume of  vitamin D supplement in 

these patients can be effective in maintaining their immunity. 
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Introduction: Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) is considered to be 

responsible for a new viral epidemic and an emergent threat to global health security. This study 

describes the current epidemiological status of MERS-CoV in the world. 

Methods: Epidemiological analysis was performed on data derived from all MERS-CoV cases 

recorded in the disease outbreak news on WHO website between 1.1.2017 and 17.1.2018. 

Demographic and clinical information as well as potential contacts and probable risk factors for 

mortality were extracted based on laboratory-confirmed MERS-CoV cases. 

Results: A total of 229 MERS-CoV cases, including 70 deaths (30.5%), were recorded in the 

disease outbreak news on world health organization website over the study period. Based on 

available details in this study, the case fatality rate in both genders was 30.5% (70/229) [32.1% 

(55/171) for males and 25.8% (15/58) for females]. The disease occurrence was higher among men 

[171 cases (74.7%)] than women [58 cases (25.3%)]. Variables such as comorbidities and exposure 

to MERS-CoV cases were significantly associated with mortality in people affected with MERS-

CoV infections, and adjusted odds ratio estimates were 2.2 (95% CI: 1.16, 7.03) and 2.3 (95% CI: 

1.35, 8.20),  respectively. All age groups had an equal chance of mortality. 

Conclusion: In today’s “global village”, there is probability of MERS-CoV epidemic at any time 

and in any place without prior notice. Thus, health systems in all countries should implement better 

triage systems for potentially imported cases of MERS-CoV to prevent large epidemics. 

Keywords: Middle East respiratory syndrome coronavirus, Case fatality rate, Descriptive 

epidemiology, Disease outbreak, Emerging diseases.

mailto:ahmadzadeh.j@umsu.ac.ir


 

68 

Epidemiological Status of the Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus in 2019: An Update from 1 January through 31 March 

2019 on Globally Reported Cases to the World Health 
Organization 

 

Kazhal Mobaraki, Jamal Ahmadzadeh* 
 ahmadzadeh.j@umsu.ac.ir 

 

Introduction: This study represents the current epidemiological status of Middle East 

respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) worldwide in the first three months of 2019. 

Methods: Full details of the MERS-CoV cases available and published in the disease outbreak 

news on the world health organization (WHO) website were retrieved. Related details of 

laboratory-confirmed MERS-CoV are extracted and analyzed by standard statistical methods. 

Results: A total of 107 cases of MERS-CoV, including 18 deaths (overall CFR, 16.8%; male-

specific CFR was 17.5% [14/80] and female-specific CFR was %14.8 [4/27]) were reported to 

WHO from the National IHR Focal Points of Saudi Arabia and Oman. The overall mean age was 

50±17 years and 80 patients (74.8%) were male. The average time from the symptoms onset to the 

first hospitalization was 3±3.3 days; from the first hospitalization to laboratory confirmation was 

3.6±6.5 days; from the onset of symptom to death was 17.5±11.7 days; and also the mean for 

hospitalized patients with MERS-CoV was 3.5±3.9 days. Males in comparison to females had a 

1.5 fold increased chance (Adjusted odds ratio (AOR) = 1.5 [95% CI: 1.3-1.8] of death related to 

MERS-CoV infection; 05 [95% CI: 1.1-3.3], 1.05[95% CI: 1.2-2.8] and 1.06 [95% CI: 1.2-2.0] for 

those who had exposure to camels, Camel milk consumption, and close contact with MERS-CoV 

cases, respectively. Health care worker had 2. 4 fold [95% CI: 1.2-3.1] greater odds of death 

compared to other people. 

Conclusion: This results contribute to the development of a prevention program and early 

system warning against MERS-CoV infection. 
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Schistosomiasis, after malaria, is the second important parasitic disease in the world in terms of 

morbidity and mortality. In this study, the incidence rate and Spatial-temporal clusters distribution 

of schistosomiasis was evaluated in the north of Khuzestan province, Iran. This is a cross-sectional 

study of data collected from January 1977 to December 2001. The data of 1390 definitive patients 

with Schistosomiasis hematobioum in the north of Khuzestan province, were analyzed for the 

incidence of disease in rural districts in five 5-year periods. Spatial scan statistics were used to 

diagnose and to evaluate spatial clusters of S.hematobium cases. The pure retrospective temporal 

analysis, scanning and retrospective space- temporal analysis, scanning is carried out to identify 

the temporal clusters and space- Temporal cluster of Schistosomiasis with high rates by the 

software using discrete Poisson model, respectively. In general, the incidence of Schistosomiasis 

has decreased over the years and the last case has reported in 2001. Spatial clusters using 

Kulldorff's spatial scan method show that 9 high-risk areas have been observed in the north of 

Khuzestan province from 1977 to 2001. It was also found that S.hematobium was not randomly 

distributed in this area. Spatial-temporal clusters identified 3 high-risk areas during the study 

period. Temporal clusters have decreased from 17 months and 5 days to 1 day, they have mostly 

occurred in the winter and summer. 

 

Keywords: Schistosomiasis, Spatial-Temporal, Epidemiology



 

70 

Which Type of Univariate Forecasting Methods is Appropriate for 
prediction of Tuberculosis Cases in Razavi Khorasan Province? 

Nayereh Esmaeilzadeh, Alireza Bahonar*, Abbas Rahimi Froshani, Mahshid Nasehi,  

Mohamad Taghi Shakeri 

esmaeilzadeh.n@ut.ac.ir 

Introduction: TB surveillance and preventing further extend of the disease needs full 

knowledge of the biological characteristics influencing TB and detecting mathematical patterns 

interpret the mechanism of TB widespread. These models can provide explanation and knowledge 

of the dynamics of diseases and they can be able in forecasting the ensuing values. To determine 

possible number of patients the time ahead is principal to decision making in public health. 

However, it is essential to determine forecast accuracy utilize genuine forecasts. Thus, we 

experienced on TB cases Apr-2007 until Mars- 2018 in Razavi Khorasan province to provide fit 

model and forecast the number of TB cases for the next 24 months. 

Methods: We consider a time series of monthly incidence counts on Tuberculosis in Razavi 

Khorasan province Apr-2007 to Mars- 2018. The values for these objects are tuberculosis, total 

pulmonary TB, new case pulmonary tuberculosis, TB retreatment and extra pulmonary 

tuberculosis.  For choosing models and forecasting, we use about 20% of all data (24 data) for 

testing, and the rest of them for training the model. The optimization of parameters according to 

the smallest root mean squared error for these time-series analysis techniques calculated 

automatically with STATA. The models were EWMAs models (Single Exponential and Double 

Exponential Smoother) and totally, we compared the quality of forecasts provided by EWMAs 

models through the Stand-alone measurement (RMSE). 

Results: Pattern of the raw series for total cases of TB, total cases of pulmonary TB and new 

cases of pulmonary exhibited almost the same. They illustrated slowly downward trend with 

oscillated around the trend that is properties of cyclic trend. For retreatment pulmonary TB cases 

and extra pulmonary cases, although reduction cases accrued during times but it seems no pattern 

exist. However, the results of the statistical models indicated the value of smoothing constants of 

all series are near zero that indicate very smooth series with slowly changing counts. Total TB, 

pulmonary TB, new cases of pulmonary TB series had the double-exponential patterns with noisy 

and secular trend, they might be with increasing throughout the 24 months-ahead; and two series 

retreatment of TB and extra pulmonary TB series had the simple exponential method, noisy 

without secular trend; they might be with no changing throughout the 24 months-ahead 

Conclusion:In recent years,our country has experienced immigrants from neighboring countries, 

sanctions or/and attack with category"C"of biological agents.The stop TB strategy, MDG 6, target 8 is 

pause and start to inverse the incidence of TB by 2015 and we joined to the stop TB strategy in 

January2006. However, TB control remains one of the main public health, for moving toward 

tuberculosis elimination, our implementation will require changes in strategies and activities should 

evolve over time.The findings of this study is one of the primary needs for this goal.  
Keywords: Tuberculosis, EWMAs models, Forecasting  
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 SLC19A1 ارتباط آن با پلی مورفیسم های شایع ژن
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است که در سرطان ریه به عنوان داروی multitargeted( یک داروی آنتی فولات و  Pemetrexedپمترکسید ) مقدمه و هدف:

و نوع واریانت های SLC19A1بکار می رود. اثربخشی می تواند وابسته به نحوه بیان ژن   maintenanceخط اول ، خط دوم و 

می باشد. مطالعه حاضر با هدف بررسی ارتباط پلی مورفیسم  rs3788189و   rs1051298آن دارد. شایع ترین واریانت های آن 

 تحت درمان با پمترکسید انجام شد.  non-small-cellبا میزان بقاء در بیماران مبتلا به سرطان ریه  SLC19A1های ژن 

انجام شد.  1397( در بیمارستان رسول اکرم )ص( تهران در سال Cross- Sectionalرت مقطعی ) مطالعه به صو روش کار:

بیماران با تشخیص سرطان متاستاتیک ریه غیر قابل جراحی که عدم محدودیت دریافت رژیم های کمورادیوتراپی داشتند وارد مطالعه 

سیکل  4بود که در  mg/m2 75و سیس پلاتین  mg/m2 500 شدند. رژیم درمانی همه بیماران شامل داروی پمترکسید با دوز

، ریخته شده و به  EDTAسی سی خون از رگ محیطی گرفته شده و درلوله های حاوی ماده ضدانعقاد  10روزه تجویز گردید. 21

طعه مد نظر( با رنگ % )با توجه به اندازه ق 1-2پس از انجام الکتروفورز در ژل های  PCRآزمایشگاه منتقل شد. تمامی محصولات 

 آمیزی اتیدیوم بروماید مشاهده شد. 

 09/9( زن بودند. میانگین سنی بیماران %5/37نفر ) 15( مرد و %5/62نفر ) 25بیمار شرکت کننده در مطالعه، تعداد  40از  :نتایج

  rs1051298 واریانت در. کردند فوت درمان از پس اول سال پایان در( %80) بیماران از نفر 32(. سال 40-77) بود سال 90/58 ±

=(.  در مورد  p= ،864/0 Log Rank  649/0بود ) CCو  TCو TTآزمون آنالیز بقاء نشان دهنده عدم معنی داری میان سه آلل 

 =p  623/0وجود نداشت ) GGو  TT  ،TGنیز اختلاف معنی داری در میزان بقاء یکساله در مورد سه آلل  rs3788189واریانت 

،948/0 Log Rank .)= 

یافته های بدست آمده از مطالعه نشان داد که علیرغم اینکه میزان بقاء یکساله در برخی از گروه ها نسبت به گروه  نتیجه گیری:

های دیگر بیشتر بود اما این اختلاف از نظر آماری معنی دار بین آنها وجود نداشت. در نهایت می توان نتیجه گرفت که ارتباط میان 

( و میزان بقاء یکساله پس از درمان با پمترکسید SLC19A1از ژن کاهنده حامل فولات ) rs3788189و   rs1051298دو واریانت 

 در سرطان ریه وجود ندارد.

 ، بقاء یکسالهSLC19A1، ژن  non-small-cellپمترکسید، سرطان ریه  کلمات کلیدی:
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ایسکمیک بر  و فاکتورهای خطر سکته مغزی ACEبررسی اثر مستقل و متقابل پلی مورفیسم ژن  

 1395 سال در ابتلا به سکته مغزی ایسکمیک در بیمارستان قائم مشهد

 
 ی صدرنبو انهیآر ،یمرجان عرفان ،سارا جام برسنگ ،*یوجیف یهاد، ندهینما هیمهد دهیس

hadiifiuoji@gmail.com 

 

است که  یو چندعامل دهیچیپ یماریب کی شود،یدر حال توسعه محسوب م یدر کشورها ریوممرگ یکه از علل اصل یسکته مغز

 یبررس یمغز سکته جادیرا در ا یکینقش عوامل ژنت ی. مطالعات متعددباشندیم لیآن دخ جادیدر ا یکیو ژنت یطیعوامل خطر مح

 ی( نسبت به کشورهای)خراسان رضورانیشرق ادر شمال یسکته مغز وعیمطالعات، نه تنها ش نیحاصل از ا جیاند. بر اساس نتاکرده

 یشاهد-ی. مطالعه موردباشدیم یهای غربمحدوده، ده سال کمتر از کشور نیدر ا یمغز است؛ بلکه سن بروز سکته شتریب یغرب

بر ابتلا به  کیسکمیا یخطر سکته مغز یو فاکتورها ACEژن   سمیمورف یاثر مستقل و متقابل پل یبررس نییمنظور تعحاضر، به

مبتلا  ماریب 201 ،یشاهد-یمطالعه مورد نیانجام شده است. در ا 1395سال در قائم مشهد مارستانیدر ب کیسکمیا یسکته مغز

فرد سالم  200شده بود، با  دییآنها تا صیتشخ یربرداریتصو یهاکه توسط متخصص مغز و اعصاب و روش کیسکمیا یبه سکته مغز

مشهد انجام  یپزشک هدانشکد کیژن توسط گروه ژنت سمیمورف یپل ییقرار گرفتند، که شناسا یسازاز نظر سن و جنس مورد همسان

استخراج  کیسکمیا یخطر شناخته شده سکته مغز یفاکتورها ریسا نیچنو هم یا نهیشده بود و بااستفاده از پرسشنامه اطلاعات زم

 یفاکتورها ریاثر مستقل و متقابل آن با سا نیو همچن پیژنوت نییحاصل از تع یهاداده لیو تحل هیقرار گرفت. تجز یو مورد بررس

و  پیدرژنوت یدار یمطالعه نشان داد تفاوت معن نیانجام شد. ا کیلجست ونیبا استفاده از مدل رگرس کیسکمیا یمغز سکتهخطر 

 (.001/0P) باشدیمورد نظر  برقرار م سمیمورفیپل یو شاهد برا ماریگروه ب نیها  بآلل عیتوز
 فاکتورخطر ،ACEژن  سم،یمورفیپل ک،یسکمیا یسکته مغز مات کلیدی:کل
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Cigarette Smoking, Mendelian Randomization Analysis, Opium 
Dependence 

 
Abdolhalim rajabi*, seyed abbas amotevalian.azadeh shojaei. Mojtaba farjam. Leila janani 

rajabiepid@gmail.com 

  
Introduction: Gateway hypothesis presumes that using a psychotropic drug can increase the 

probability of using another drug. On the other hand, the common liability model describes that 

use of multiple drugs reflects a common liability for drug use, with no specific influence of one 

particular drug leading to use of another. Mendelian Randomization (MR) can be applied to test 

which hypothesis is more likely in a given scenario of using drug A in relation to using drug B.  

As an example, in this study we assessed cigarette smoking in relation to opium use applying a 

MR analysis . 

Methods: Mendelian randomization (MR) study. The CHRNA3 (rs1051730 T alleles) was used 

as an instrument for smoking intensity in a MR analysis. Association between rs1051730 T alleles 

and opium use was estimated by odds ratios (ORs) and 95% confidence intervals (CIs). 

Additionally, to generate the causal estimate the cigarettes smoking per day we used the logistic 

control function estimator. Setting and participants: We conducted a population based case control 

study in a cohort setting in Fasa, Iran. Overall, 477 cases and 531 controls were selected based on 

their opium use status at the baseline of cohort study. 

Results: Smoking quantity (no. of cigarettes) was associated with opium use (OR 1.17, 95% CI 

1.15-1.19). In the Mendelian randomization analysis, rs1051730 T alleles were associated with 

increased risk of opium use among ever smokers (OR 5.73, 95% CI 1.72-19.07, per T allele) 

however we found no evidence of association among never smokers. In IV analysis, showed that 

on average smoking every 1 more cigarettes per day increases the odds of opium use by 1.17 (OR= 

1.17, 95%CI:1.14-1.19(. 

Conclusions: The MR analysis found a positive finding on the relationship between cigarette 

smoking and opium use which supports the gateway hypothesis about this example. It adds new 

information to the gateway theory regarding the relation of cigarette smoking and drug use, and 

increases our understanding on the importance of tobacco control for prevention of opium 

addiction. We recommend performing MR analysis for testing the two theories on tobacco, alcohol 

and marijuana consumption with use of other drugs including heroin, cocaine, and 

methamphetamine. 

Keywords: Cigarette Smoking, Mendelian Randomization Analysis, Opium Dependence 
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Heritability of blood pressure traits in diverse populations: A 
systematic review and meta-analysis 

 
Goodarz Kolifarhood*, Maryam Daneshpour, Farzad Hadaegh, Siamak Sabour , Hossein 

Mozafar Saadati, Ali Akbar Haghdoust, Mahdi Akbarzadeh, Bahareh Sedaghati-Khayat, Nasim 

Khosravi 

gfarhood@gmail.com 
 

Introduction: To understand the genetic architecture and make inferences about transmissible 

resemblance of systolic and diastolic blood pressure (SBP and DBP) traits in relatives, the 

polygenic effect of individual alleles in terms of narrow heritability (h2) is usually assessed. The 

heritability estimates for BP traits are population specific parameters with a wide range in different 

studies (6-68%), and there is no comprehensive evidence comparing its source(s) of heterogeneity. 

To fill the gap, this systematic review and meta-analysis study was carried out.  

Methods: Using MeSH terms, 647 records were detected through searching, “Pubmed”, 

“Ebsco”, “Web of Science” and "Scopus" databases. From these, 24 relevant full-text articles with 

47 comparisons for final quantitative meta-analysis were included in our review over the 5 

continents.  

Results: The additive genetic effects of both traits showed a widespread distribution (h2SBP:17-

52%, h2DBP:19-41%). Different categories of transmissible resemblance for BP traits were 

explained by ethnicity; higher heritability was estimated in Europeans and Mexican Americans, 

while lower heritability was seen in the Middle Eastern, Asians, Africans, Latinos, Hispanics, and 

American Indians.  

Conclusion: Low heterogeneity of polygenic effects was seen for both traits in subgroups of the 

Middle East, Asians, Africans, and Latinos, Hispanics, American Indians. However, there was a 

substantial heterogeneity of h2 within European and Mexican American studies. Neither pedigree 

type nor other covariates explained the variance of additive genetic effects of BP traits in different 

ethnicities. 

Keywords: Blood pressure, Narrow heritability, Polygenic effect, Additive genetic effect, 

Heterogeneity 
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آرتریت با  2C (5-HTR2C)در ژن گیرنده سروتونین  rs6318بررسی ارتباط پلی مورفیسم 

 روماتوئید
 

  جمشیدی نسب ستار
sattarjamshidi74@yahoo.com    

 

های نین و گیرندهآرتریت روماتوئید یک بیماری مزمن التهابی اتوایمیون می باشد که اخیرا نقش دوپامین و سروتو :و هدف مقدمه

 HTR2Cیکی از گیرنده های سروتونین است. یکی از انواع  HT2C-5است.  ها در پاتوژنز این بیماری مورد توجه قرار گرفتهآن

 X ع در کروموزوممی باشد که واق rs6318  68G>C - (SNP)سم تک نوکلئوتید که اخیرأ مورد توجه قرار گرفته، پلی مورفی

ه جای ب (Ser)منجر به جایگزینی سرین  SNPاست و یک پلی مورفیسم تک نوکلئوتیدی نان سینانیموس کدینگ است. این نوع 

ی از در ژن یک rs6318. در این مطالعه به بررسی ارتباط پلی مورفیسم (Cys23Ser)میشود  23در کدون  (Cys)سیستئین 

 گیرنده های سروتونین با آرتریت روماتوئید پرداخته شده است..

د مبتلا به بیماری نفر افرا 149نفر افراد سالم )بدون سابقه ابتلا به بیماری های روماتیسمی( و  149بدین منظور از : روش کار

ه در برگیرنده پلی مورفیسم ک 5HT2Cابتدا ناحیه ای از پروموتر ژن  PCR-RFLPروماتیسم مفصلی نمونه گیری و پس از انجام 

سم مورد نظر تکثیر حامل پلی مورفی PCRپرایمر اختصاصی با بهره گیری از تکنیک  مورد نظر می باشد با استفاده از یک جفت

 شدندتکثیر و پس از هضم آنزیمی، بر اساس تعداد و سایز باندها، ژنوتیپ ها تعیین 

لی در کل ن فرم آلبود. در مقابل کمیاب تری Gو در مردان  G/Gفراوان ترین پلی مورفیسم در جمعیت زنان فرم هموزیگوت  :نتایج

ی را به دو حالت آلل 5مربوط به زنان بود. برای سهولت بررسی پلی مورفیسم ها،  SER23/SER23جمعیت، فرم آللی هموزیگوت 

 Cیر حامل و درصد بزرگتری افراد غ Cدسته بندی شدند. در مجموع درصد کمتری از کل جمعیت حامل  Cو غیر  Cفرم کلی آلل 

 آنالیز گردید. SPSS Statistic 18بودند. پس از تعیین ژنوتیپ افراد، نتایج با نرم افزار آماری 
اری بر شانس تاثیر معنی د  rs6318آنالیز رگرسیون لجستیک نشان داد که داشتن یک آلل ویژه از پلی مورفیسم  نتیجه گیری:

یسم مفصلی نداشت. تاثیر معنی داری بر شانس ابتلا به رومات  rs6318ابتلا به روماتیسم مفصلی نداشت. به عبارتی پلی مورفیسم 

د که هیچ یک از مشخص ش rs6318در بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید و نوع آلل  RFاگر چه پس از بررسی ارتباط میزان تیتر 

 یا  Cرای آلل اران روماتیسمی که دا( نبودند. در واقع بیم256و  128بالا ) RFدرای تیترهای  C (Ser23) بیماران حامل آلل
Ser23 یماران هم معنی ببودند، دارای تیترهای پایین تری از فاکتور روماتوئید بودند. این ارتباط حتی پس از کنترل سن و جنس

یستم سروتونین دار بود. بدین ترتیب می توان با مطالعات بیشتر بر روی نقش کمبود سروتونین و پلی مورفیسم های مختلف در س

 د به شناخت بهتر و اهداف درمانی موثرتر در این بیماری کمک نمود. در پاتوژنز بیماری آرتریت روماتوئی
 دیوماتوئر تی، آرترrs6318 سمیمورف ی، پل5­HT2C نیسروتون رندهیگ ن،یترانسپورتر سروتون ن،یسروتون :کلمات کلیدی
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 سقط جنینبا  2C (5-HTR2C)در ژن گیرنده سروتونین  rs6318بررسی ارتباط پلی مورفیسم 
 

 *مشیدی نسبجستار  حسینی، مختار 
sattarjamshidi74@yahoo.com    

 

خته مانده است. اخیرا با وجود مطالعات فراوان بر روی سقط جنین به عنوان یک بیماری چند عاملی هنوز در برخی موارد اتیولوژی آن ناشنا: و هدف مقدمه

 های سیستم هک دهند می نشان مورد توجه بسیاری از محققین بوده است. تحقیقاتنقش بالانس سیستم هورمونی و نورواندکرین در فیزیوپاتولوژی سقط 

ت هورمونی و استرس ها نیز در ارتباط می باشند. اختلالا ها و هورمون ها سایتوکائین عصبی، های دهنده انتقال طریق از با همدیگر اندوکرین و عصبی ایمنی،

س شدید سبب از علل سقط جین محسوب می شوند. افزایش خطر ریسک سقط جنین با مصرف برخی داروهای مهارکننده بازجذب سروتونین و نیز وجود استر

ننده ها، گیرنده ها و ین جذاب باشد. سروتونین دارای انواع مهار کشده است که مطالعه نقش سروتونین و مولکولهای مرتبط با آن در سقط جنین برای محقق

در ژن این گیرنده    rs6318دییکی از گیرنده های سروتونین می باشد. در این مطالعه پلی مورفیسم تک نوکلئوتی HT2C-5یک انتقال دهنده می باشد. 

ط بررسی و فراوانی آن با بدین منظور شیوع این پلی مورفیسم در خانم هایی با سابقه سقهای سروتونین در زنان با سابقه قبلی سقط مورد بررسی قرار گرفت. 

 جمعیت زنانی که دارای بارداری موفق بودند، مقایسه گردید

: A گرفت.دو گروه زیر مورد بررسی قرار  در  2C (HTR2C-5) در ژن گیرنده سروتونین  rs6318در این مطالعات وضعیت پلی مورفیسم  : روش کار

بیمار به عنوان گروه  زنان با حداقل یک سابقه سقط قبلی : Bزنان بدون سابقه سقط که هم اکنون صاحب فرزند سالم می باشند به عنوان گروه کنترل سالم 

آمنوره یا مشکلات تخمدانی  گروه افراد سالم، پس از اخذ رضایت نامه چنانچه خانمی سابقه ای از مشکلات هورمونی مربوط به باروری یا بی نظمی قاعدگی یا در

قه سقط باشد. در گروه سابیا حاملگی اکتوپیک داشت نیز از مطالعه حذف شدند. تا بدین ترتیب جمععیت سالم از نظر علمی قابل مقایسه با جمعیت بیمار با 

لت حوادث تروماتیک بوده زنانی که سقط آنها به صورت عمدی یا به عزنان با حداقل یک سابقه سقط قبلی به عنوان گروه بیمار نیز کاملا مستند اقدام شد و 

خون سیاهرگی گرفته  cc 5الی  cc 3رضایت نامه  زن پس از اخذ 264از در مجموع .  مطالعه مورد گروه دو از گیری نمونه 2 –الف  .از مطالعه حذف شدند

راد نگهداری گردید. همچنین اطلاعات فردی هر فرد گدرجه سانتی  -20منتقل گردید و تا زمان استخراج در دمای  EDTAشد و به لوله های آزمایش حاوی 

زن  132نترل می باشند و کو بدون هیچگونه سابقه سقط به عنوان گروه نفر زنان سالم دارای فرزند  132از این تعداد به صورت محرمانه تکمیل و ثبت گردید. 

 نیز با داشتن حداقل یک سابقه سقط به عنوان گروه بیمار وارد مطالعه شدند.

ا سابقه سقط و بزنان  تیدر جمع سمیمورف یپل نیفراوان تر ،یمورد بررس یها تیدر جمع سمیمورف یپل تیو ثبت وضع یو بررس PCRپس از انجام  :نتایج

 گوتیوزدر هر دو گروه مربوط به حالت هم سمیمورف یفرم پل نیتر ابیکه در کم یباشد در حال یم G/G گوتیزنان بدون سابقه سقط، فرم هموز

ser23/ser23 مختلف  یها سمیمورف یپل یسهولت بررس یبود. در ادامه براrs6318  حامل آلل  زنان یفوق را به دو فرم کل یحالت آلل 3در زنانC 

 تیکه در جمع یلبودند. در حا Cفاقد آلل  77و   Cدرصد حامل آلل  22شدند. در گروه زنان با سابقه سقط حدود  یدسته بندCحامل  ریهستند و زنان غ

ان با سابقه سقط از نظر در زن ser23همان  ای Cبالاتر آلل  یفراوان نیقرار داشتند. ا Cدرصد( در گروه حامل آلل  12) یموفق درصد کمتر یبا باردار زنان

 یم نیشانس سقط جن بر یدار یمعن ریحائز تاث  rs6318 سمیمورف یاز پل ژهیآلل و کینشان داد که داشتن  کیلجست ونیرگرس زیدار بود. آنال یمعن یآمار

 داشته اند. شتریب یط قبلبودند، تعداد سوابق سق Ser23 or Cتر  ابیکه حامل آلل کم ینشان داد که زنان زین رمنیاسپ کیناپارامتر یهمبستگ یابیباشد. ارز

قط جنین می باشد. سحائز تاثیر معنی داری بر شانس   rs6318نالیز رگرسیون لجستیک نشان داد که داشتن یک آلل ویژه از پلی مورفیسم آ نتیجه گیری:

بدین  اند.بیشتر داشته  بودند، تعداد سوابق سقط قبلی Ser23 or Cارزیابی همبستگی ناپارامتریک اسپیرمن نیز نشان داد که زنانی که حامل آلل کمیاب تر 

 .ن باشدمولکول به عنوان کاندیدی جالب برای مطالعات سقط جنیترتیب تحقیقات روی گیرنده سروتونین و پلی مورفیسم های آن، سبب شده این 

 نی، سقط جنrs6318 سمیمورف ی، پلHT2C-5 نیسروتون رندهیگ ن،یترانسپورتر سروتون ن،یسروتون : کلمات کلیدی
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Generality of Genomic Findings on Blood Pressure Traits and Its 
Usefulness in Precision Medicine in Diverse Populations: A 

Systematic Review 
 

Goodarz Kolifarhood*, Maryam Daneshpour, Bahar Sedaghati Khayat, Hossein Mozafar 

Saadati, Kamran Guity, Nasim Khosravi, Mahdi Akbarzadeh, Siamak Sabour 

gfarhood@gmail.com 
  

Introduction: Remarkable findings from genome wide association studies (GWAS) on blood 

pressure (BP) traits have made new insights for developing precision medicine towards more 

effective screening measures. However, generality of GWAS findings in diverse populations is 

hampered by some technical limitations. There is no comprehensive study to evaluate source(s) of 

the non-generality of GWAS results on BP traits, so to fill the gap, this systematic review study 

was carried out.  

Methods: Using MeSH terms, 1545 records were detected through searching in 5 databases and 

49 relevant full-text articles were included in our review. Overall, 749 unique variants were 

reported, of those, majority of variants have been detected in Europeans and were associated to 

systolic and diastolic blood pressure traits.  

Results: Frequency of genetic variants with same position was low in European and Non-

European populations (n=38). However, more than 200 (>25%) single nucleotide polymorphism 

were found on same loci or linkage disequilibrium blocks (r2≥80%). Investigating for locus 

position and linkage disequilibrium of infrequent unique variants showed modest to high 

reproducibility of findings in Europeans that in some extent was generalizable in other populations.  

Conclusion: Beyond theoretical limitations, our study addressed other possible sources of non-

generality of GWAS findings for BP traits in same and different origins. 

Keywords:  Blood Pressure, Genome Wide Association Study, Genetic Variant, Single Nucleotide 

Polymorphism, Precision Medicine 
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Intra-species variation of small liver fluke on the basis of 
nucleotide sequences 

 
  Dorsa Barzi*, Farnaz Kojouri, Behnam Meshgi 

dorsabarzi@yahoo.com 

 
Introduction: Dicrocoelium dendriticum belongs to digenea trematodes and it is one of the 

prevalent parasites in wild and domestic ruminants which located in biliary tract. 

Dicrocoeliasis a disease caused by this liver fluke is one of the ruminant’s parasitic infections that 

is more prevalent in ruminants rather than other hosts. 

Methods: The principle purpose of this study was assessment of intra-species diversity of D. 

dendriticum in different definitive hosts from Iranian isolates. Twenty adult fluke were collected 

from naturally infected sheep and cattle from different geographical regions. Polymerase chain 

reaction (PCR) was performed determining DNA sequences of the second internal transcribed 

spacer (ITS2) and 28S of nuclear genome as well as cytochrome c oxidas I subunit (COI) of 

mitochondrial genes of collected D. dendriticum samples 

Results: The sequence analysis of 28S, ITS2 and COI revealed bands of 585, 239 and 400 bp, 

respectively. No intra-species variation of D. dendriticum from different hosts and localities was 

found in comparison the 28S and ITS2 sequence  s, while the COI sequences showed intra-species 

diversity related to hosts and localities. 

Conclusion: The comparison and alignment of obtained amino acid sequences with GenBank 

data indicated differences in 12 amino acids, which is not definitely adequate to generate new 

subspecies or strains. This study shows that molecular variation of D. dendriticum is a 

multifactorial phenomenon including complexity of life cycle, plurality and diversity of 

intermediate hosts and worm adaptation with various conditions, as well. 

Keywords: Dicrocoelium dendriticum, Variation, 28S, ITS2, COI, Sequence 
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با  رانیا یکیاز سوانح تراف یعوامل مختلف مرتبط با مرگ ناش نیبرهمکنش موجود ب ییشناسا

 یمنطق ونیاستفاده از رگرس

 
  ینظر یهاشم دیسع دیسی، سور دیحمی، محراب داله، ی*رصاف یروحان هیمرض

rohani_marzieh@yahoo.com 
 

 یمسئله مهم بهداشت عموم کیاجتناب و علت عمده مرگ قابل کی یترافیک یها تیاز مصدوم یناش ریمرگ و م مقدمه و هدف:

مختلف  هینقل لیرانندگان با وسا نیمتفاوت و ب یطیمح طیاست. اثرات عوامل اثرگذار بر وقوع سانحه و مرگ مربوط به آن در شرا

محتمل در  یبرهمکنش ها ادیز اری. به علت وجود تعداد بسکندیرا مخدوش م جینتا ییتنهاعوامل به نیا ی. لذا بررسستین کسانی

 یهاریمتغ ییمطالعه شناسا نیچند طرفه، هدف ا یهاو لحاظ کردن همه آنها به خصوص در تقابل ییو عدم امکان شناسا رهایمتغ

و واردکردن آن  یمنطق ونیاز آنها با استفاده از رگرس یبیمحتمل، ساخت ترک یتمام برهمکنشها نیبرهمکنش از ب یمعنادار دارا

 در مدل است.  دیمستقل جد ریعنوان متغبه

. دیگرداستخراج  1393در سال  سیپل یکیاز بانک اطلاعات سوانح تراف رانیبرون شهر ا یهاسوانح ترافیک جاده هیکل کار: روش

ماه بعد از حادثه از بانک  کیتا  نیمجروح یمرگ برا امدیو جهت اصلاح پ نییتع نیراننده و سرنش یمرگ برا امدیپ قیتحق نیدر ا

مجموعه  ریعامل مختلف از ز 18 نیچندطرفه موجود ب ایمعنادار دو  یکشف برهمکنش ها یشد. برا دهاستفا یقانون یاطلاعات پزشک

 دیتبر یجستجو تمی. الگوردیاست استفاده گرد افتهیمیتعم یونیروش رگرس کیکه  یمنطق ونیعوامل راه، خودرو و انسان، از رگرس

 انتخاب نمود. را ریمتغ 8مشتمل بر  یمنطق بیمدل را سه ترک نیبهتر یجیتدر

شانس مرگ از سانحه را  یشغل رانندگ ای( یو خاک یآسفالت )شن ریغ هیرو ای نینشان داد که مواجهه با خودرو سنگ جینتا :جینتا

برابر و داشتن  65/1شانس مرگ از سانحه را  چیپ یو دارا رمسطحیدر جاده غ منیا ریبا خودرو غ یرانندگ نی. همچنکندیدو برابر م

 . کندیبرابر م 9/1بدون شانه راه شانس خطر مرگ را  ای یرمسکونیغ یاخطا در جاده

 ونیدر رگرس یبول بیعامل در هر سه ترک نیبه عامل راه ، حضور ا یرانندگ ییپلیس راهنما یبا وجود کم گزارشده :یریگجهینت

هم به طور مستقل و هم در برهمکنش با عوامل  فیهای با طراحی ضعاست. جاده رانیعامل در ا نیا ژهیو تیدهنده اهمنشان یمنطق

در نظر  استمدارانیس دیشده لذا با شترینوع جاده ها ب نیراننده درا یدر تصادفات مرگبار دارد. خطا ییو خودرو نقش به سزا  یانسان

شانه  جادیو ا یرمسکونیغ یها-مسافران در کنار جاده ژهیو یو خدمات یماکن رفاها ژهیوداشته باشند تا با احداث هر نوع سازه به

  .ندیمناسب راه شدت و بروز حوادث را کم نما

 یمنطق ونی، برهمکنش، رگرسیکیمرگ از سوانح تراف کلمات کلیدی:
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 یساز هیمطالعه شب کی: یخط تمیلگار رشیو بازگ رشیعملکرد مدل گ یابیارز

 
 ، حسین محجوب، جلال پورالعجل*شهربانو گلی

mahjub@umsha.ac.ir 
 

معمولا فراوانی افراد با ویژگی های منفی مانند مصرف کنندگان مواد مخدر در جامعه نامعلوم می باشد و چند منبع  و هدف: مقدمه

بیمارستان، پزشکی قانونی و غیره هر کدام جداگانه فهرست ناقصی از نام افراد ثبت می کنند. تعدادی از افراد در  اطلاعات، مانند

جامعه پنهان هستند که نامشان در هیچ فهرستی شامل نمی شود. روش های گیرش و بازگیرش یا صید باز صید با استفاده از فهرست 

ند. یکی از متداولترین این روش ها، مدل لگاریتم خطی است. هدف این مطالعه ارزیابی ها، حجم جامعه کل افراد را برآورد می ک

 دقت این روش با استفاده از مطالعه شبیه سازی بود.

شبیه سازی ها بر اساس سه منبع اطلاعات انجام شد. هر منبع، یک فهرست از نام افراد، ثبت می کند که بر اساس  :روش کار

شامل شدن یا نشدن هر فرد در یک فهرست، جدول توافقی تشکیل می شود. فراوانی یک سلول جدول نامعلوم است که مربوط به 

یا چندجمله ای و برازش مدل لگاریتم خطی، فراوانی آنها برآورد می شود. با فرض افراد پنهان است و با در نظرگرفتن توزیع پواسون 

هم پوشانی )میزان اشتراک بین درصد معلوم بودن حجم جامعه، داده ها شبیه سازی شدند به این ترتیب که برای مقادیر مختلف 

راد جامعه که حداقل در یک فهرست، نامشان ثبت درصد و همچنین درصد افراد مشاهده شده )درصدی از اف 90تا  10فهرست ها( از 

داده شبیه سازی شد و میانگین اریبی نسبی و جذر میانگین مربعات خطای نسبی محاسبه  500درصد، در هر مورد  95تا  5شده( از 

 شد.

اینکه منابع، دقیق ترین  با مقایسه میانگین اریبی داده ها بر اساس هر دو مدل پواسون و چندجمله ای به دست آمد که برای :نتایج

پوشانی بین آنها متناسب با میزان افراد مشاهده شده توسط آنها باشد و در داده های با هم پوشانی برآورد را ارائه دهند، لازم است هم

 بالا و میزان افراد مشاهده شده کم یا بالعکس نتایج دارای اریبی بالایی هستند.

از به کارگیری این مدل، بر اساس تجربه یا نمونه گیری مقدماتی برآوردی از درصد افراد  محققین می توانند قبلگیری: نتیجه

مشاهده شده توسط منابع اطلاعاتی به دست آورند و درصورتی که هم پوشانی، متناسب با این درصد نبود به علت خطای بالای مدل 

 از به کارگیری آن اجتناب کنند.
 دل لگاریتم خطی، شبیه سازیگیرش و بازگیرش، مکلمات کلیدی: 
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 ده در شناسائی عوامل خطر متابولیک سرطانکاربرد نقش خود سازمان

 
 ، فرزاد حدائق، فریدون عزیزی*عذرا رمضانخانی

ma.ramezankhani@gmail.com  

 

خوشه شدن در افراد دارند  ایبه تجمع  لیتما  کیاز عوامل خطر متابول یدهند که تعداد یمطالعات موجود نشان م :مقدمه و هدف

از مجموع اثر  شتریب اریعوامل بس نیا یبیاثر ترک کهیداشته باشند، به طور ییهم افزا تیعوامل ممکن است خاص نیا یو خوشه ها

مورد  یرانیدر ارتباط با بروز سرطان در بزرگسالان ا کیاز عوامل خطر متابول یتعداد یهم افزائ اثراتمطالعه،  نیهر خطر است. در ا

 قرار گرفت. یبررس

 ینقشه ها کردی(، روTLGSتهران ) دیپیسال شرکت کننده در مطالعه قند و ل 30 یمرد( بالا 3929فرد ) 8593 نیاز ب :روش کار

 یاست، برا یمصنوع یعصب یبر شبکه ها یمبتن یخوشه بند یاز روشها یکی( که Self Organizing Mapخود سازمان ده )

(، فشار خون HTC(، کلسترول تام بالا  )HFPGناشتا  ) یپلاسما یبالا کزشامل گلو کیچهار عامل خطر متابول یخوشه بند

 نیارتباط ب یبررس یاکس براک ی( استفاده شد. مدل مخاطرات نسبHBMIبالا ) ی( و شاخص توده بدنHSBPبالا ) کیستولیس

 استفاده شد. یریگیسال پ 14 یشده با بروز سرطان در ط یشناسائ یخوشه ها

در هر دو جنس  MRFبودند. تعداد هفت خوشه MRFچهار  ایسه  یدارا ب،یدرصد مردان و زنان به ترت 40و  32در حدود  :جینتا

در  دنیکش گاریس نیارتباط معکوس ب ن،یبود. علاوه بر ا شتریدر هر دو جنس در افراد با سن بالاتر ب MRFشدند.  تجمع ییشناسا

داشتند،  HBMIو   HSBPافراد %100که  یها مشاهده شد. در مردان، خوشه اMRFزنان و تجمع  لاتیمردان و سطح تحص

  HBMIافراد  %93وHFPGافراد  %100که  یزنان، خوشه ا انیکه در م یخطر ابتلا به سرطان بودند. در حال نیشتریب یدارا

 HTCهمراه با   HBMI کهیزمان رطاندر زنان، خط س نیخطر ابتلا به سرطان را به خود اختصاص داد. همچن نیشتریداشتند، ب

  .افتیباشد،کاهش 

مداخلات  یاجرا یتواند اجرا یو م ها و سرطان باشد MRF نیممکن است نشان دهنده ارتباط ب یخوشه بند ی: الگوهایریگجهینت

 .دینما لیهدفمند را در جهت ارتقاء سلامت تسه
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Superiority of Bayesian Model Averaging to Stepwise Model in 
Selection of Factors Related to the Incidence of Type II diabetes 

in Pre-diabetic Women 
 

Yadollah Mehrabi, Maryam Mahdavi*, Davood Khalili, Ahmadreza Baghestani,  

Farideh Bagherzadeh-Khiabani 

mehrabi@sbmu.ac.ir 

 
Introduction:  The world prevalence of type 2 diabetes and its related increment mortality rate 

which needs high controls cost has attracted high scientific attention. Early detection of individuals 

who face this disease more than the others can prevent getting sick or at least reduce the disease 

consequences on public health. Regarding the costs and limitations of diagnostic tests, a statistical 

model is presented that helps predict the time of diabetes incidence and determines its risk factors.                                                                                                           

Methods: In this study, 803 pre-diabetic women in the age range of more than 20 years were 

selected from Tehran lipid and glucose study (TLGS) to examine the predictor variables on time 

of diabetes incidence. They were entered into the study in the phases 1 and 2 and were followed 

up to the phase 4. The predictor variables selection was performed using the Stepwise Model and 

the Bayesian Model Averaging (BMA). Then, the predictive discrimination was used to compare 

the results of both models. The Log-rank test was performed and the Kaplan-Meier Curve was 

plotted. The statistical analyses were performed using R software (version 3.1.3).                           

Results: The Backward Stepwise Model, the Forward Stepwise Model and the BMA have used 

9, 10 and 6 variables, respectively. Although the BMA selected predictor variables number is much 

lower than the Stepwise Models, the prediction ability remains nearly constant.                    

Conclusion: This model has shown nearly constant accuracy despite the selection of lower 

predictor variables number in comparison to the Stepwise Models.                                                  

Keywords: Bayesian Model Averaging, Stepwise Model, Tehran Lipid and Glucose Study, 

Women pre-diabetic, Cox regressionn 
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Population Attributable fraction Estimation of the Cardiovascular 
Diseases– related factors: An Evidence from western part of Iran 

 
Zhila Javani*, Yahya Salimi. Mahdi Moradinazar, Farid Najafi 

zh.javani@gmail.com 
 

Introduction: Cardiovascular diseases; Risk factors; population attributable fraction; sequential 

population attributable fraction; average population attributable fraction population attributable 

fraction has been widely used in literature to quantify an impact of removing risk factors in 

occurrence of diseases. This study was designed to estimate the population attributable fraction of 

prevalent cases of cardiovascular diseases associated with different risk factors. 

Methods: First, to identify the confounding variables, we did a comprehensive review of the 

available resources and then presented the relationship between different risk factors with directed 

acyclic graphs and for any risk factor. Sequential and average adjusted attributable fractions were 

used. To calculate 95% confidence intervals, the Monte Carlo simulation was conducted . 

Results: Among the modifiable predictors of cardiovascular diseases, the highest amount of 

population attributable fraction after adjusting in men were for hypertension 35.7% (95% CI: 30.2, 

40.6%), dyslipidemia 12.2% (95% CI: 7.5, 17.6%), and in women were hypertension 42.8% (95% 

CI: 36.5, 47.3%), general obesity 10.7% (95% CI: 6.2, 15.3%), and for dyslipidemia 9.7% (95% 

CI: 5.1, 14.5%). 

Conclusion: Due to the difference in the population attributable fraction of cardiovascular 

diseases-related factors in men and women, it is advisable to prioritize preventive cardiovascular 

diseases interventions by sex segregation. 

Keywords: Cardiovascular diseases, Risk factors, population attributable fraction, sequential 

population attributable fraction, average population attributable fraction  
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Avoidable Burden of Cardiovascular Diseases in the Eastern 
Mediterranean Region: Contribution of Selected Risk Factors 

for Cardiovascular-Related Deaths 
 

Ehsan Mazloumi*, Jalal Poorolajal, Nizal Sarrafzadegan, Hamid Reza Roohafza, Javad Faradmal, 

Manoochehr Karami 

ehsan.mazloumi1@gmail.com 

 
Introduction: Contribution of risk factors for cardiovascular-related deaths in the Eastern 

Mediterranean Region Organization (EMRO) is not estimated quantitatively. To determine the 

avoidable burden of cardiovascular diseases (CVDs) due to hypertension, diabetes, smoking, 

overweight, and obesity in countries of EMRO of the WHO. 

Methods: The comparative risk assessment methodology was used to calculate the potential 

impact fraction (PIF) and percentage of the avoidable burden of CVD-related death due to 

associated risk factors. Population exposure levels for CVDs and corresponding measures of 

association were extracted from published studies. The attributable burden was calculated by 

multiplying the Disability-Adjusted Life-Years (DALYs) for CVDs by the estimated impact 

fraction of risk factors. DALYs of the CVDs in all countries of the EMRO were extracted from 

the GBD official website in 2016. theoretical minimum risk exposure (scenario 1, that was set zero 

at this projected level of exposure), or feasible minimum risk (scenario 2, in this case, the 

prevalence of cigarette smoking is reduced by 30% compared to the primary exposure level, and 

a 25% reduction relative to the primary exposure level was reported for obesity, overweight, 

diabetes and hypertension) 

Results: Following reduction of the current prevalence of smoking, obesity, hypertension, 

diabetes, and overweight to a feasible minimum risk exposure level in Lebanon, about 12.4%, 

4.2%, 10.2%, 3.8%, and 5.7% of the burden of CVD-related mortality could be avoidable, 

respectively. The corresponding values of avoidable burden in selected EMRO countries were 

5.1%, 3.5%, 9.4%, 5.9% and 5.3% in Iran and 9.5%, 4.1%, 11%, 8.2% and 5.4% in Egypt. 

Conclusion: Findings suggest that health policy makers of all EMRO countries should take into 

account the attributable burden of CVD-related mortality due to associated risk factors to 

effectively develop preventive interventions. 

Keywords: Global burden of diseases, Noncommunicable diseases, Cardiovascular diseases, 

Risk factors
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Pattern of substance use in relation to Attention-Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD), anxiety and sensation seeking in 

Iranian male workers: A latent class analysis 

 
Abbass Abbassi*, Leila Janani. Seyed-Kazem Malakouti, Mahshid Rabetian, Shahnaz Rimaz 

abbasi.abbas49@yahoo.com 

 
Introduction: Substance use is serious risk to the health of workers. The aims of this study were 

to identify the subgroups of workers on the basis of substance use and assess the role of anxiety, 

sensation seeking and ADHD on the membership of participants in each latent class. 

Methods: This cross sectional study was performed on 2434 workers. The sample was selected 

through random cluster sampling from Kaveh Industrial City. All workers completed five sets of 

checklists and questionnaires. Data analysis was performed using latent class analysis. 

Results: Four latent classes were identified; namely, 1) Non user (80.1%), 2) Tobacco user 

(15.2%), Tobacco and opium user (3.7%) and, poly substance user (1.0%). After adjusting for 

other studied covariates, having ADHD increased the odds of membership in tobacco user class 

(OR=2.41) and poly substance user class (OR= 2.96) compared to non-user class. Also, having 

anxiety significantly increased the odds of membership in tobacco user class (OR=2.12) and poly 

substance user class (OR=2.21) in comparison to non-user class. Finally sensation seeking 

significantly increased the odds of membership in tobacco user class (OR= 7.30), tobacco and 

opium user class (OR=1.69) and poly substance user class (OR= 6.95) compared to non-user class. 

Conclusion: Results indicated that 4.7% of the workers fell under tobacco and opium user and 

poly substance user classes. Focusing on treatment of ADHD with considering other comorbid 

factors such as anxiety and sensation seeking may be helpful in designing and executing effective 

programs to reduce of substance use among workers. 

Keywords: latent class analysis, substance use, ADHD, anxiety, sensation seeking
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The joint contribution of epidemiology and management 
disciplines to road traffic accidents (RTAs) target setting: An 

objective planning for policy makers 
 

Hamid soori, Seyed Saeed Hashem- Nazari, Seyed Abbas Motevalian, Aadel Azar, Skandar 

Momeni, Habibollah Rahimi* 

rahimi_136@yahoo.com 

Introduction: There is no doubt about the burden of road traffic accidents (RTAs). It imposes 

governments to set targets, aimed to reduce RTAs. Target achievement, required setting rational 

and objective-adopted approaches, as the attainable goals. This study has set realistic and objective 

targets for each inter-urban police station (IUPS), in Iran, using epidemiology and management 

capabilities . 

Methods: The available inputs (as the resources), outputs and environmental and cultural (as the 

confounders) data of each Iran's IUPS were collected, in 2014. The input variables included the 

number of police (percentage), patrol cars, police motorcycles, patrol teams, law penalty and 

punishments, speed cameras and score of cultural and educational activities. The output variables 

included accidents, injuries and deaths. The confounder variables included length of freeway/ 

highway, length of one-way main roads, length of two-way main roads, length of by-way roads, 

ratio of main roads to the total roads, literacy rate, population of young people (aged 18-24), the 

number of household owning motorcycle, ratio of household owning car and traffic count on main 

road/ per minutes. At the first stage, the crude relative efficiency of each IUPS was measured, 

using DEA method. In the next stage, the effect of confounders on obtained efficiency score 

examined, using SFA method. With accounting the negative and positive effects of confounders 

on efficiency score, it was added or subtracted RTAs to the actual outputs (occurred RTAs for 

each IUPS). At the last, by using the adjusted outputs, the relative efficiency was measured, again. 

As a capability of DEA method, in this stage, the excess-determined RTAs for every non-efficient 

IUPS, compared with the peer-efficient IUPS, was obtained. Subtracting the excess RTAs from 

occurred RTAs implied the acceptable RTAs for every IUPS, as the achievable targets for the next 

year.  

Results: In total, data of 198 country's IUPS was collected (75% of total provinces). Regarding the 

available resources and environmental and cultural conditions of each IUPS, it was possible to reduce 

83 accidents (33.8%), 115 injuries (51.9%) and 1 death (3.3%) in each IUPS, on average. The obtained 

results could be set as the realistic target in the next year, retaining available resources and conditions .  

Conclusions: Using joint capacities of epidemiology and management could provide mix-

sophisticated approach in RTAs administration, in Iran. Epidemiology by distinguishing causal and 

confounder factors, and management by their specific models and approaches for resource 

management, could be helpful for policy makers. 

Keywords: Epidemiology, Management, RTAs, Data Envelopment Analysis, Stochastic Frontier 

Analysis, Police
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Prediction of infant mortality factors using data mining in Iran 

 
Yadollah Mehrabi, Niloufar Taherpour, Hamid Reza Tabatabaee, Tannaz Valadbeigi,  

Mahmoud Hajipour* 
m.hajipour.13@gmail.com  

 
Introduction: Reduce of infant mortality in whole world is one of the millennium development 

goals. The aim of this study was to determine the factors related to infant mortality, using data 

mining algorithms. 

Methods: This population-based case-control study was conducted in eight provinces of Iran in 

this study 2386 mothers (1076 cases and 1310 controls) enrolled. Data were extracted from health 

records of mothers and researcher-made questionnaire in health centers. We employed several data 

mining algorithms such as AdaBoost classifier, Support Vector Machine, Artificial Neural 

Networks, Random Forests, K-nearest neighborhood and Naıve Bayes in order to recognize the 

important predictors of infant death also binary logistic regression model was used to clarify the 

role of each selected predictor. 

Results: 58.7% of infant mortality was occurred in rural area that 55.6% of them were boy. In 

this study, Naive Bayes and Random Forest had high power in predictions of related factors among 

data mining models. also result of regression model was showed that event during pregnancy such 

as, dental disorders, high blood pressure and loss of parents, factors related infants such as low 

birth weight (<2500g) and factors related mothers like Consanguineous  marriage , gap of 

pregnancy (<3 years) were risk factors while age of pregnancy (18-35 year) and high degree of 

education were protective factors.   

Conclusion: Infant mortality is multifactorial outcome including infants, mothers and event 

during pregnancy. Due to high accuracy and ability of modern modeling similar to traditional 

modeling (regression models), we can use from machine learning for indicating related factors to 

infant mortality. 

Keywords: Infant mortality, risk factors, machine learning, logistic regression model. 
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استان اصفهان با استفاده از  یقانون یمرگ موتور سواران در پزشک ییایجغراف عیتوز یبررس

 1391-95  یها ( وعوامل خطر ثبت شده در سالGIS) ییایاطلاعات جغراف یها ستمیس
 

 یمیکر ایرو
 roya.karimi26@yahoo.com 

 

بوشهر  یاستانها باشد و پس از یم کلتیاز تصادفات موتورس یمرگ ناش یبا بروز بالا ی: استان اصفهان جزو استانهاو هدف مقدمه

 یسواران و برخمرگ موتور ییایجغراف عیعوامل خطر و توز یمطالعه بررس نیسوم بروز مرگ را داراست.  هدف ا یو گلستان، رتبه 

 عوامل خطر مرتبط با آن بود.

 یسالها یداده ها یبر رو GISده از نرم افزار (، با استفاCross-sectional)یفیتوص یحاضر به صورت مقطع یمطالعه  :روش کار

 .استان اصفهان، انجام شده است یقانون یاداره کل پزشک 95-1391

سال از  30تا  10 یسن یدر مردان و در گروه ها 1391-95 یپنج ساله  ۀتصادفات منجر به مرگ موتورسواران در دور عیتوز :نتایج

ا به خود اختصاص داد. ر ییبالا ی( فراوان19تا16ماه و در ساعات بعد از ظهر) وریبرخوردار بود. وقوع حادثه در شهر یبالاتر یفراوان

اصفهان، نجف  یستانهاشهر ییفضا لیوارد داشت. در تحلم ریسا نیدر ب یبالاتر یفراوان یروبرو از جمله سوار یۀنقل ۀلیبرخورد با وس

لنجان و مبارکه به  یشهرستان ها نیباشد. همچن یتصادفات منجر به مرگ موتورسواران م یفراوان نیبالاتر انگریآباد و فلاورجان نما

 ( P-Value<0.05اند) شدهپر خطر شناخته  یعنوان شهرستان ها

فات از تصاد یکاهش موارد مرگ ناش یبرا یاستگذاریدر جهت س انیمتوف کیدر نظر گرفتن مشخصات دموگراف :یریگ جهینت

مناطق و  نیه ابپرخطر و توجه  یمکان ها یبررس ،یرانندگ ییراهنما نیمدون قوان یپر خطر، اجرا یدر گروه ها ژهیبه و یموتور

 یریشگیلفات و پتاست که کاهش  ییخدمت رسان از جمله راهبرد ها یروهایآماده باش بودن ن وپر حادثه  یتوجه به زمانها نیهمچن

 .دینما یاز مرگ موتورسواران را فراهم م

ییفضا لیتحل ک،یولوژیدمیعوامل اپ کلت،یتصادف، موتورس: کلمات کلیدی
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          آن  ینیب شیو پ 1384-94 یدر استان کردستان در دوره زمان گاریروند مصرف س یبررس

 1403تا سال 
 

  یقباد مراد ،زاده رامیبا لایل ی،بشرا زارع ،*یپارسا حاتم
parsahatami@outlook.com 

 
مداخلات در  یبایارز یبرا یو منطقه ا یمل لیپروفا هیته قیآن از طر وعیش شیعامل مرگ قابل کنترل است. پا نیمهمتر اتیدخان

دستان در دوره در استان کر گاریروند مصرف س یمطالعه به بررس نیاست. ا یاز آن الزام یناش یها یماریو کاهش بار ب یریشگیپ

از اطلاعات مربوط به  ها با استفادهست. دادها یمطالعه از نوع مقطع نیا پردازد. یم 1403سال  تاآن  ینیب شیو پ 1384-94 یزمان

مصرف  وعیش استان کردستان در هشت دوره و مرور متون و منابع مربوط به ریرواگینظام مراقبت غ قیاز طر گاریمصرف س وعیش

 Stata 14افزار رمبا ن  نزینکیباکس و ج یزمان یهایاز مدل سر ینیبشیو پ زیآنال یشد. برا یدر استان کردستان گردآور گاریس

 ARIMA( 1،1،2به مدل ) بیمناسبت مدل به ترت یارهایرا با لحاظ مع یوزن و چاقاضافه یهامدل، داده نیا د؛یاستفاده گرد

 50/22،  1394درصد و در تابستان  9/25،  1384 زییدر استان کردستان در پا گاریمصرف س وعیمطالعه ش نیدر ا رهنمون ساخت.

 وعیاشد و شکاهش ب یثابت با مختصر بایدر استان کردستان به صورت تقر گاریشود روند مصرف س یم ینیب شیدرصد بوده است. پ

% و مردان 4.5در زنان  یتفاوت معنادار گارینشان داد مصرف س جیدرصد برسد. نتا 80/21به  1403در بهار سال  گاریمصرف س

 دارد. 32.17%

 

کردستان وع،یش گار،یس ،یزمان یسر: کلمات کلیدی
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 در زنان باردار تحت اتیبرمدل بزنف بر رفتار مصرف لبن یمبتن یمداخله آموزش ریتاث یررسب

 جامع سلامت شهر زنجان پوشش مراکز
 

 مرضیه متین
ma.matin8@yahoo.com 

 

بر مدل  یمبتن یمداخله آموزش ریتأث نییدر زنان باردار،مطالعه حاضر با هدف تع هیبهبود تغذ تی:با توجه به اهمو هدفمقدمه 

 97 98-در زنان باردار شهر زنجان در سال اتیبزنف بر رفتار مصرف لبن

نتخاب توسط ام یاقتصاد تیمراکز در وضع نیاز ب یزن باردار که به صورت تصادف 140 یبر رو یتجرب مهیمطالعه ن نی :روش کار

خوراک  ادآمدینف و شده براساس مدل بز میداده ها،پرسشنامه تنظ یشدند و در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند.ابزار گردآور

تلگرام  یاجتماع شبکه  قیو از طر یرحضوریبصورت غ یساعته خوراک)قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله(بود.مداخله آموزش 24

با  سانیوار زیآنال،یزوجtمستقل،t یآمار یوبا آزمون ها spss24توسط نرم افزار  زیانجام گرفت و اطلاعات حاصل از پرسشنامه ها ن

 شد. لیو تحل هیتکرار مشاهدات تجز

 نیو رفتار  ب یفتارقادر کننده،قصد ر ،عواملیانتزاع ی،نگرش،هنجارها ینمره آگاه نیانگیپژوهش نشان داد که م یها افتهی :نتایج

هنجار  نیرتوجود داشت.مهم  یدار یاختلاف معن یبعد از مداخله آموزش یا هیدو گروه مداخله و کنترل در خصوص عملکرد تغذ

و  یانتزاع یها ینجارهنمره  نیانگیآن بالا رفتن م جهیکردند و نت افتیگروه همسران آنها بودند که آموزش ها را در نیدر ا یانتزاع

 حاصل از آن بود. ناتیرفتارمصرف لب نیهمچن

ستفاده از شبکه و با ا یحضور ریبر اساس مدل بزنف بصورت غ هیبرنامه آموزش تغذ یمطالعه طراح نیا جی:بر اساس نتایریگ جهینت

 مناسب موثر واقع خواهد شد. یا هیمانند تلگرام بر اتخاذ رفتار تغذ یاجتماع یها

 باردار زنان ات،یلبن رفتار، مدل بزنف،: کلمات کلیدی
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 ایمقدمه ای بر روش همسان سازی نمره تمایل در مطالعات مشاهده
 

 امیر همتا ، آرمیتا شاه اسماعیلی،*مصطفی واحدیان
vahedian58@gmail.com    
 

وی پیامد مورد مطالعات مشاهده ای بطور فزاینده ای در برآورد اثرات علیتی درمانها، مداخلات و مواجهه ها ر :و هدف مقدمه

ارآزمایی کگیرند. از این مطالعات زمانی برای برآورد اثرات درمانی روی پیامد استفاده می شود که استفاده از مطالعه استفاده قرار می

یای مطالعات مشاهد ه دیگر مزااز  .ی نبوده و یا به علت مسایل اخلاقی قابلیت انجام نداشته باشدبالینی شاهد دار تصادفی شده عمل

د به مطالعه کارآیی ای این است که بر خلاف مطالعه کارآزمایی بالینی شاهد دار تصادفی شده، بدون کنترل شرایط مطالعه، میتوانن

ود جزو معیارهای خروج مطالعه کارآزمایی بالینی شاهد دار تصادفی شده ممکن ب درمان بپردازند، همچنین می توانند افرادی را که در

ه در مطالعه کارآزمایی کباشند در مطالعه وارد نمایند و همچنین میتوانند روی پیامد های نادر و عوارض جانبی مطالعه نمایند، چیزی 

 .بالینی ممکن بود قدرت آماری لازم برای انجام آن وجود نداشته باشد

ت تاثیر ویژگی های برخلاف مطالعات کارآزمایی بالینی، در مطالعات مشاهد ه ای تخصیص درمان در گروهها اکثرا تحکار: روش

ر مطالعات مشاهده دکه نوعی سوگیری انتخاب می باشد. بنابراین  افراد تحت مطالعه قرار می گیردکه تورش نشانه از جمله آنهاست،

ا گروه مورد و شاهد یمتغیرهای بالقوه مخدوشگر بین افراد گروه مواجهه داشته و نداشته )در مطالعه همگروهی( ای اغلب، در توزیع 

ا هم مقایسه شوند. )در مطالعه مورد شاهدی( تفاوت دیده می شود و به همین دلیل پیامدها در دو گروه نمی توانند بطور مستقیم ب

مطالعات مشاهد ه  مره تمایل می باشد. تحلیل نمره تمایل قادر است مخدوشگر ها را دریک راهکار مناسب استفاده از روش تحلیل ن

بام و روبین در سال ای تطبیق نماید، بنابراین به راحتی می تواند قابلیت مقایسه بین گروهها را میسر سازد. این روش توسط روزن

 معرفی شد. 1983

ه عدم مواجهه با کنترل رد در مطالعه، برای قرار گرفتن وی در گروه مواجهه یا گرونمره تمایل احتمال برآورد شده برای هر ف :نتایج

همسان  -1. اثر متغیر های مخدوشگر می باشد .چهار روش اصلی برای استفاده از نمره تمایل برای کاهش مخدوشگر وجود دارد

زن  دهی بر اساس عکس احتمال مواجهه   با استفاده و -3بقه بندی با استفاده از نمره تمایل ،ط-2سازی با استفاده از نمره تمایل ،

تغیر ها با استفاده از نمره تمایل )یا مدل سازی( از بین این روشها استفاده از روش همسان سازی تطبیق اثر م -4از نمره تمایل و 

جهه داشتن یا نداشتن که در آن موا نمره تمایل متداول تر است. نمره تمایل معمولا با استفاده از رگرسیون لجستیک برآورد می شود

مدل وارد ( در  xغیرنظر گرفته می شود و متغیر های مخدوشگر بالقوه بعنوان متغیر مستقل )مت( در  yبعنوان متغیر وابسته )متغیر

مسان سازی ه از هشده و اثر آنها تطبیق می شود. در نهایت یک مجموعه همسان شده از افراد درمان شده و درمان نشده با استفاد

 روی نمره تمایل بوجود می آید.

بسیار بوجود آمده اند  (شده) یا اندازه گیری روش نمره تمایل بر سوگیری هایی که در اثر مخدوشگرهای مشاهده شده  گیری:نتیجه

تقل وارد شوند. ستاثیر گذار است. بهتر است از همان ابتدا مخدوشگرهای بالقوه بیشتری در مدل نمره تمایل بعنوان متغیرهای م

نین باید بدانیم که . همچانتخاب درست متغیر ها در زمان برآورد نمره تمایل برای اعتبار مدل نمره تمایل بسیار تعیین کننده است

 باشد .عامل تعیین کننده اعتبار مدل نمره تمایل انتخاب صحیح متغیرها در زمان برآورد نمره تمایل می 
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 (predictive value) دهی ارزش پیشگوییا استفاده از روش وزنبندی مواجهه باصلاح سوءطبقه

 در رگرسیون لجستیک

 
 ، اکبر فتوحی*زهرا کردی، احمد خسروی

khosravi2000us@yahoo.com 
 

کامل نیست.  ودر بررسی رابطه بین مواجهه و پیامد در مدل رگرسیون، گاهی اندازه گیری مواجهه به طور دقیق  و هدف: مقدمه

بندی سوءطبقه بندی واقعی بدلیلبندی مشاهده شده با طبقهبندی شده، ممکن است طبقهتغیرهای کیفی و گروهمدر خصوص 

شود. برای ر مدل دچار بایاس میلحاظ نشود ضرایب برآورد ما د Zمواجهه بندی در متغیر که این سوءطبقهمتفاوت باشد. درصورتی

بندی، رابطه بین افسردگی و خودمراقبتی در بیماران دیابتی را با استفاده از روش وزن دهی نشان دادن نحوه اصلاح این سوء طبقه

 ارزش پیشگویی مورد آنالیز قرار د.ادیم

ت، خودمراقبتی و ابیفر از بیماران مبتلا به دیابت در شاهرود از نظر عوامل مرتبط با دن 1000در این مطالعه تعداد  :روش کار

دارای  WHOستی مورد ارزیابی قرار گرفتند. با توجه به اینکه پرسشنامه تندر WHOسوالی  5افسردگی با استفاده از پرسشنامه 

فراد نیاز به ان با خودمراقبتی دیابت در این گروه از ارزش تشخیصی کاملی در تشخیص افسردگی نیست بنابراین بررسی رابطه آ

ه دست آمده ب 81/0و  86/0اصلاح دارد. حساسیت و ویژگی این پرسشنامه در یک مطالعه مروری برای بررسی افسردگی برابر با 

 مورد بررسی قرار گرفت. SDSCAاست. خودمراقبتی با استفاده از پرسشنامه 

شود. با استفاده از این دو  نشان داده Xو شیوع اصلاح شده با  Zورد شده افسردگی در مطالعه با که شیوع برآدر صورتی :نتایج

ده است. بعد شاخص و شیوع ظاهری افسردگی بر حسب پیامد، ارزش اخیاری مثبت و منفی با استفاده از فرمول مربوطه محاسبه ش

مجزا، گویی مثبت و منفی برای گروه بیماران دارای خودمراقبتی مطلوب و نامطلوب )دو سطح پیامد( بصورت از محاسبه ارزش پیش

درصد  3/69یابتی داین مطالعه شیوع افسردگی تصحیح نشده در بیماران  استفاده شده است. در Xاز این احتمال بعنوان وزن متغیر 

( 8/9-7/2) 2/5ز تصحیح برابر با ( و بعد ا2/3-7/1) 4/2است. نسبت شانس رابطه افسردگی با خودمراقبتی در این مطالعه برابر با 

ر مدل مورد عه سن، سابقه بیماری، جنس، تحصیلات، همگلوبین گلیکولیزه، دور کمر و سابقه فشارخون هم داست. در این مطال

 بررسی قرار گرفتند. 

ای استفاده کرد. گیری در مواجهه بخصوص در مطالعات پرسشنامهتوان برای تصحیح خطای اندازهاز این روش می گیری:نتیجه

 های این روش است.  فرضت پیشاستفاده از این روش نیازمند رعای

 بندی غیرافتراقی کننده، سوءطبقهدیابت، ارزش پیشگویی کلمات کلیدی:
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 های ایسکمیک قلبیپزشکی بر بیماریاثر مستقیم کنترل شده اختلالات روان

 
 یحیی سلیمی رویا صفری فرامانی، ، فرید نجفی،*یزهرا داراب

zdarabi70@yahoo.com 

 

های قلبی عروقی، افزایش مرگ و میر داری باعث افزایش بروز و شیوع بیماریصورت معنیپزشکی بهاختلالات روان :و هدف مقدمه

تواند در ارخون یکی از عواملی است که میشود. همچنین فشتری مجدد در این بیماران میها و افزایش عود و بسدر اثر این بیماری

ترل شده اختلالات قرار گیرد. این مطالعه به منظور بررسی اثر مستقیم کن CVDپزشکی و مسیر علیتی بین اختلالات روان

 های قلبی عروقی، با کنترل اثر میانجی فشارخون انجام گرفت.پزشکی بر بیماریروان

ر تشکیل سال شهر روانس 65تا  35مقطعی است. جامعه آماری این مطالعه را تمام افراد پژوهش حاضر یک بررسی  :روش کار

وسیله اطلاعات مورد نیاز برای انجام این مطالعه به د مطالعه و آنالیز قرار گرفتند.نفر مور 10065دهند. در این مطالعه می

در حضور ( CDE)منظور بررسی اثر مستقیم کنترل شده هآوری شد. بهای استاندارد در مطالعه کوهورت روانسر جمعنامهپرسش

صورت استفاده شد. این روش به Marginal structural modelپزشکی و وضعیت فشارخون از برهمکنش بین اختلالات روان

روش وزن دهی  ها را باجای کنترل مخدوش گرها با رگرسیون، آنپیامد بر روی مواجهه و واسطه است اما بهتحلیل مدل رگرسیونی 

 کند.کنترل می

صورت کنترل متغیر واسط  از جمعیت موردمطالعه گزارش شد. درنفر( 1382) ٪73/13درهای ایسکمیک قلبی بیماری :نتایج

های قلبی پزشکی شانس مبتلا بودن به بیماریفشارخون در سطح جمعیت)هیچ کس فشارخون نداشته باشد(، داشتن اختلال روان

 .,CI:16/44, 21/55)  (OR=18/83دهد برابر افزایش می 18.83اندازه عروقی را به

های ایسکمیک قلبی در ارتباط است. در وضعیت مطلوب فشارخون طور مستقیمی با بیماریپزشکی بهلات رواناختلا :گیرینتیجه

های ایسکمیک پزشکی شانس بروز بالاتری برای بیماریپزشکی در مقایسه با عدم وجود اختلالات رواندر صورت وجود اختلالات روان

های سنی و سطوح مختلف اجتماعی افزایش آگاهی افراد جامعه در تمامی رده های مختلف وقلبی وجود داشت. استفاده از آموزش

، ای مردمبا اصلاح الگوی زندگی و روش تغذیه، ی ناسالم فرهنگی و اجتماعی بیانجامد که درواقعتواند به جلوگیری از الگوهامی

 امیدوار بود. ,عروقیهای قلبی گیری و استقرار فاکتورهای خطر بیماریتوان به جلوگیری از شکلمی

 شده.کنترل میفشارخون، اثر مستق تیوضع ،یپزشکاختلالات روان ،یقلب کیسکمیا یهایماریب کلمات کلیدی:
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بطه متغیرهای کووریت با یک متغیر مقایسه دو روش توزیعی و رگرسیون لجستیک در بررسی را

 پیوسته

 
 سیدعبا س موسوی، محمد حسن امامیان، حسن هاشمی،  اکبر فتوحی ،*احمد خسروی

khosravi2000us@yahoo.com 

 

ی است و در آنالیز در بسیاری از موارد اندازه گیری متغیر پیامد در مطالعات اپیدمیولوژیک به صورت یک متغیر کم و هدف: مقدمه

لجستیک به بررسی  محققین متغیر پیامد را به صورت گروه بندی و دو سطحی تقسیم بندی نموده و در نهایت با استفاده از رگرسیون

وان آنالیز و ایجاد تدر این حالت دوحالتی کردن متغیر بر حسب انتخاب نقطه برش با کاهش  رابطه بین مواجهه و پیامد می پردازند.

دادن اطلاعات همراه است. در این مقاله عوامل مرتبط با کیفیت خواب با استفاده از روش آنالیز توزیعی تورش و از دست

(distributional)  .و رگرسیون لجستیک مورد بررسی قرار گرفته است 

نفر از  4737در این مطالعه داده های مربوط به فاز دوم مطالعه کوهورت چشم شاهرود در خصوص کیفیت خواب  کار:شرو

ی، ابتلا به دیابت بزرگسالان مورد استفاده قرار گرفت. رابطه متغیرهای سن، جنس، نمایه توده بدنی، مصرف سیگار، وضعیت اقتصاد

واب مورد بررسی قرار گرفته است. نمره کیفیت خواب با تغیر پیامد کمی نمره کیفیت خبندی شده با مصورت گروهو فشارخون به

      به یک متغیر کمی نرمال با میانگین صفر تبدیل شد. (IRT)استفاده از روش تئوری پاسخ آیتم 

د و تعداد متغیرهای کووریت و پیامنتایج مطالعه نشان داد که از نظر مفهومی تفاوتی بین نوع و جهت رابطه بین متغیرهای : نتایج

طای معیار کمتری معنادار در مدل وجود ندارد. مقایسه نسبت شانس برآورد شده در روش توزیعی دارای دامنه اطمینان و برآورد خ

 است.

 روش توزیعی را می توان برای هر پیامد کمی با توزیع نرمال مورد استفاده قرار داد.  گیری:نتیجه

 رگرسیون لجستیک، متغیر کمی، متیر دوحالتی، روش توزیعی.  کلمات کلیدی:
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 بررسی اجزای پرسشنامه کیفیت خواب پیتزبرگ در جمعیت بالغین ایرانی: مدل تئوری پاسخ آیتم
 

 سیدعبا س موسوی، محمد حسن امامیان، حسن هاشمی،  اکبر فتوحی، *احمد خسروی
khosravi2000us@yahoo.com 

 

حاضر  در کشور ما مطالعات اندکی در خصوص بررسی کیفیت خواب در جمعیت عمومی انجام شده است. مطالعه و هدف: مقدمه

 Itemاب با استفاده از  مدل واب پیتزبرگ برای بررسی کیفیت خوخگانه پرسشنامه کیفیت با هدف بررسی دقت اجزای هفت

response theory   .و ارایه نقطه برش مناسب برای مطالعات جمعیتی طراحی و اجرا شده است 

پزشکی شاهرود  نفر از بزرگسالان شرکت کننده در فاز دوم مطالعه کوهورت چشم 4737در این مطالعه کیفیت خواب  کار:روش

گانه پرسشنامه ای هفتتزبرگ مورد بررسی قرار گرفتند. با استفاده از مدل پاسخ آیتم، اجزبا استفاده از پرسشنامه پی 2014در سال 

اختصاصی احتمال  کیفیت خواب بعنوان متغیرهای پیشگو و کیفیت خواب بعنوان متغیر پنهان در نظر گرفته شدند. در این روش بطور

 گیرد.  ی)تتا( و خصوصیات هر آیتم مورد بررسی قرار مپاسخ مثبت به هر آیتم توسط هر فرد برحسب مقادیر متغیر پنهان 

کرد در طی روز(، )اختلال عمل 7)استفاده از داروی خواب( و جز  6نتایج بررسی اجزای مختلف پرسشنامه نشان داد که جز : نتایج

ار تمیز هستند یشترین مقد)کیفیت ذهنی خواب( دارای ب 1)کفایت عادات خواب( و جز  4دارای کمترین مقدار پارامتر تمیز و جز 

دارند(.  7و  6ز جو کمترین را  1و در رتبه بعدی جز  4)بیشترین نقش را در تشخیص افراد دارای اختلال خواب و افراد سالم جز 

 ب هستند.دارای کیفیت خواب مطلو 5/6نتایج آنالیز نشان داد که افراد با نمره کیفیت خواب مورد انتظارکمتر و مساوی 

از نمره استادندار شده  این پرسشنامه در نمره نهایی کیفیت خواب، استفاده 7و  6با توجه به ضریب تمیز پایین اجزای  ری:گینتیجه

 شود.کیفیت خواب و نمره برش بالاتر از شش برای این ابزار در جمعیت ایرانی توصیه می

نامه پیتزبرگ، شاهرود.کیفیت خواب، مدل پاسخ آیتم، پرسشکلمات کلیدی: 
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بینی آن تا و پیش 1395تا  1369ان در دوره  زمانی الگوی اضافه وزن و چاقی در استان کردست

 : مطالعه سری زمانی1405سال 
 

 ، قباد مرادیمجیدی، سیامک واحدی، علی *بشرا زارعی
boshrazarei88@gmail.com 

 

وزن از مهمترین عوامل خطر بیماری های غیرواگیر هستند. طراحی مداخلات مؤثر برای کاهش ابتلا چاقی و اضافه و هدف: مقدمه

وزن و چاقی در ای، ملی و بین المللی است. هدف این مطالعه بررسی الگوی اضافهوزن و چاقی نیازمند تهیه پروفایل منطقهبه اضافه

 است.  1405بینی آن تا سال و پیش 1395تا  1369مانی استان کردستان در دوره ز

وزن و چاقی از طریق نظام مراقبت ها با استفاده از اطلاعات مربوط به اضافهاین مطالعه از نوع مقطعی است. بخشی از داده کار:روش

وزن و چاقی در استان کردستان فهغیرواگیر استان کردستان در هشت دوره و بخش دیگر با مرور متون و منابع مربوط به شیوع اضا

 Stata 14افزار های زمانی باکس و جینکینز  و هموارسازی به روش نمائی با نرمبینی از مدل سریگردآوری شد. برای آنالیز و پیش

) و ARIMA( 4،1،4ا لحاظ معیارهای مناسبت مدل به ترتیب به مدل )وزن و چاقی را بهای اضافهاستفاده گردید؛ این مدل، داده

(1،1،1 )ARIMA .رهنمون ساخت 

به طور چشمگیری رشد این دو پیامد را در طول زمان نشان  1395تا  1369وزن و چاقی از سال ترسیم روند ابتلا به اضافه :نتایج

و  2.94(CI%95: 1.92-10.08و ) 8.38(1Cl%95: 3.60-15.78به ترتیب برابر ) 1369وزن و چاقی در سال دهد. شیوع اضافهمی

تا  1369وزن از سال است. شیوع اضافه 22.74(CI:95% 22.47-29.77و ) 40.00(CI:95% 38.27-47.27، )1395برای سال 

شود شیوع بینی میبرابر افزایش داشته است؛ پیش 2.5تا  1.5برابر و شیوع چاقی  2تا  1.5در هر دهه نسبت به دهه گذشته  1395

های مهم این مطالعه کم شدن در استان کردستان رشد یابد. از یافته 1405در سال  %58.3وزن به فهو شیوع اضا %34.03چاقی به 

ی سی ساله و استمرار آن در آینده است. نتایج نشان داد چاقی تفاوت معنادار در زنان اختلاف شیوع اضافه وزن و چاقی در دوره

-64سال و برای چاقی در گروه سنی  45-54وزن در گروه سنی اضافه (. بیشترین فراوانی>0.001Pدارد) %13.6و مردان  23.5%

 سال یافت شد.  55

ی ها نیازمند برنامه هاباشند که کنترل آنهای غیرواگیر میوزن و چاقی از ریسک فاکتورهای اصلی بیماریاضافه گیری:نتیجه

 باشد.یافته در استان کردستان میآموزشی و پیشگیرانه سازمان

 های زمانی، ایرانوزن، چاقی، سریاضافه کلیدی:کلمات 

 

 

                                                           

 

mailto:boshrazarei88@gmail.com


 

100 

 ، دیدگاه فلسفیلت بر معلول: دیدگاه اپیدمیولوژیتقدم ع
 

  جعفر حسن زاده
jafarabolhasan@yahoo.com 

 

ای است که نه  مبحث علت و معلول یکی از مباحث اختصاصی در حوزه فلسفه است اما رویکرد و ماهیت دانش اپیدمیولوژی به گونه

یطه از علوم تجربی حتنها ورود به این مبحث را ضروری کرده است بلکه آن را به یکی از مباحث جذاب و در عین حال پیچیده در این 

ی از معیار به عنوان یک -قاله نقد دیدگاه های دانش اپیدمیولوژی در خصوص اصل تقدم علت بر معلولتبدیل کرده است. هدف این م

لت بر معلول یکی از تفکر حاکم بر دانش اپیدمیولوژی این است که تقدم ع از منظر فلسفی است. ­های ارزیابی رابطه علت و معلولی 

ارای دو وجه است یکی علت و معلولی است. از نقطه نظر اپیدمیولوژی این تقدم دمعیار های قطعی و غیر قابل بحث در ارزیابی رابطه 

م رایج در اپیدمیولوژی است. این مفهو "متغیر زمان  "ترتیب زمانی و دیگری فاصله زمانی. آنچه در این دیدگاه بر آن تاکید می شود 

صله ای به نام زمان وم فیزیکی آن نیست. به عبارتی گاهی فااز منظر فلسفی قابل نقد است. در دیدگاه فلسفی منظور از فاصله، مفه

این جا تنها چیزی که  قابل اندازه گیری و حتی قابل تصور نیست. در واقع دو پدیده مقارن هستند و در زمان واحدی رخ داده اند. در

یده های همزمان یولوژی پاسخ گوی پددلالت بر علیت می کند عقل است. بنابراین ارتباط زمانی به عنوان یک اصل قطعی در اپیدم

دم علت بر معلول با نقد دیگری که بر اصل تق نیست. تقدم عقلانی مفهومی جامع تر و  مناسب تر برای جایگزینی با این معیار است.

گذشته و ه های است. اما واقعیت آن است که پدید "از پی هم آمدن"یا  "تعاقب"مفهوم رایج در اپیدمیولوژی وجود دارد ،ضرورت

شند. اگر تاثیر آینده حال و آینده متاثر از یکدیگرند و اینگونه نیست که پدیده های موجود در زمان حال مستقل از عوامل آینده با

موجودات آن از  نبود پدیده های امروز نیز محقق نمی شد. این بدان علت است که نهاد هستی دارای حقیقت واحدی است و ذره ذره

 ."و ما امرنا الا واحده کلمح بالبصر  " یکدیگر متاثرند

 

 علت، معلول، فلسفی، اپیدمیولوژیکلمات کلیدی: 
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 پارادایم های سه گانه اثبات گرایی، تفسیری و تحول طلبانه در مطالعات
 

 حوریه رحیمی نیا  ،*الهه رحیمی نیا

rahiminia@sbmu.ac.ir 
 

سی، ادبیات بدون تعیین یک پارادایم در ابتدای تحقیق، هیچ اساسی برای انتخاب های بعدی در خصوص روش شنا و هدف: مقدمه

را جهت دهی می  و طرح تحقیق وجود ندارد. پارادایم مجموعه ای از فرضیات، مفاهیم و قضایای منطقی مرتبط به هم که روش تفکر

ضعیت و کیفیت از این رو شناخت پارادایم های تحقیقی به کار گرفته شده در حوزه پژوهش و آگاهی از و کنند، تعریف می شود.

ی و تحول طلبانه رواج آن ها ضروری به نظر می رسد. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی پارادایم های سه گانه اثبات گرایی، تفسیر

 در مطالعات صورت گرفت.  

 scholar google و Irandoc, Magiran ،Pubmedروری از مطالعات کتابخانه ای و سایت هایپژوهش م  این در :کارروش

 positivism, interpretative, andاستفاده شده است. بدین صورت ابتدا در سایت های مختلف با ارائه کلید واژه های 

Transformative العه دقیق شتری داشتند، انتخاب و مورد مطمقالات چاپ شده مرور و سپس مقالاتی که با موضوع ارتباط بی

 قرار گرفتند.

کمی غالب است و توانایی آزمون  رویکردی عینی است که در روش های (Positivism) گراییطبق نتایج پارادایم اثبات :نتایج

در حالی که پارادایم تفسیر  .را است که هدف آن مشخص کردن روابط علت و معلولیمی باشدگذاری قوانین علمی را دها و پایهنظریه

ر است که مفاهیم ذهنی نقش در روش های کیفی غالب تر هستند و همچنین بر این عقیده استوا  (Interpretivism) گرایی

روش های کمی و کیفی و ترکیبی می   (Transformative)کنند. در رویکرد تحول طلبانه های اجتماعی ایفا میمهمی در کنش

محققان نشان می  ره برداری قرار گیرند که اجازه فهم و درک گوناگونی ارزش های اجتماعی و حالات مختلف را بهتوانند مورد به

یق، سطح دهد. همچنین سه پارادایم فوق از لحاظ پیش فرض های پایه، منبع شواهد، روش های جمع آوری داده ها، هدف تحق

 . دگان مطالعه با یکدیگر بررسی و مورد مقایسه قرار گرفتمشارکت افراد و تاثیر پارادایم ها بر روی شرکت کنن

ها و نحوه به کارگیری  ارادایمآشنایی با پارادایم ها توسط محققان سبب افزایش فهم و درک آن ها نسبت به ماهیت پ گیری:نتیجه

 د.  ها می شود و در نهایت سبب به کارگیری رویکرد مناسب در انواع مطالعات کمی و کیفی می گردآن

 پارادایم تفسیری، پارادایم اثبات گرایی، پارادایم تحول طلبانه کلیدی:کلمات
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 مروری بر کارآزمایی برابر)بدون برتری( و نحوه تعیین حجم نمونه در آن

 
 ، تکتم شفیعی*فرزان مددی زاده

f.madadizadeh@ssu.ac.ir 
 

های اروها و روشکار آزمایی بالینی شامل تحقیقات یا مطالعات علمی که به بررسی و ارزیابی ایمنی و اثربخشی د مقدمه و هدف:

 شوند.ای میای و مداخلههای بالینی شامل هر دو نوع بررسی مشاهده. کارآزماییی جدید برروی انسان می پردازددرمان

 :ای بالینی انواع مختلفی دارندکارآزمایی ه

طور تصادفی ای که در آن شرکت کنندگان بهمطالعه، (Randomized Clinical Trial) شدهسازی بالینی تصادفیکارآزمایی 

های مختلف را با هم مقایسه نمایند. محققان و شرکت کنندگان به دلخواه گیرند تا محققان درمانهای مجزایی قرار میدر گروه

ها باشد که گروهبه این معنی میهای مختلف کنندگان در گروهطور تصادفی قرار دادن شرکتها را انتخاب کنند. بهتوانند گروهنمی

 .طرفانه مقایسه نمودطور بیتوان بهگیرد میهایی را که در مورد شرکت کنندگان صورت میشبیه هم خواهند بود و اینکه درمان

 گان بهآزمایشی بالینی که در آن شرکت کنند ، (Nonrandomized Clinical Trial) نشدهسازی بالینی تصادفیکارآزمایی 

کنندگان تصمیم بگیرند در کدام گروه شرکت کنند گیرند. ممکن است خود شرکتهای مختلف درمان قرار نمیطور تصادفی در گروه

 های مختلف قرار دهد. ها را در گروهیا امکان دارد محقق آن

راد این گروه روه مقایسه )شاهد( است. افآزمایشی بالینی که شامل گ ، (Controlled Clinical Trial)کارآزمایی بالینی شاهددار

کارآزمایی های  نوع دیگری از شود.ها دارو نما )پلاسبو( داده میکنند و به آنها را درمان نمیشوند، یا آناز درمانی دیگر برخوردار می

 ( هم وجود دارد. Non-inferiority clinical trialsبالینی به نام کارآزمایی برابر )

 محاسبه حجم نمونه در مطالعات کارآزمایی بالینی برابر: 

 

 

 

  Kحداقل مقدار اختلاف در میزان موفقیت و اثر بخشی  دارو است که معمولا آن را ده درصد در نظر می گیرند.   𝛥در این فرمول 

 .میزان اثر بخشی دو دارو است معیار مشترکانحراف  Sنسبت نمونه ها در گروه داروی استاندارد نسبت به گروه داروی جدید است.  

محاسبه حجم نمونه در این نوع کارآزمایی تا حدی مشابه محاسبه حجم نمونه  بر حسب میانگین در دو گروه مستقل است با این 

کارآزمایی برابر نوعی از  دارو برابر ده درصد لحاظ می شود.تفاوت که در مخرج فرمول حداقل مقدار اختلاف در میزان اثر بخشی دو 

کارآزمایی بالینی است که در حوزه درمان کاربرد دارد. این نوع از کار آزمایی هنگامی استفاده می شود که هدف بررسی تاثیر یک 

 دارو جدید و مقایسه آن با دارو ی استاندارد است.

 نمونهحجم  کارآزمایی برابر، کلمات کلیدی:

 

mailto:f.madadizadeh@ssu.ac.ir
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 دیجیتال اپیدمیولوژی: دیدگاهی نو در اپیدمیولوژی مدرن
 

 ، پروین یاوری*سیما مسعودی، محمد حیدری
heidari.m1358@gmail.com 

های تهمچون نقش فلســفه علم در میان ســایر علوم، معرفی و توســعه متدولوژی تحقیق یکی از مهمترین رســال :مقدمه وهدف

ـــت، لذا اپیدمیوژی باید بتواند همگام با تحولات علمی و ظهور ابزارهای نو، خود را به روز و هایی تازه بر روی افق اپیدمیولوژی اس

اضر در پی معرفی حدمیولوژی مدرن به نام اپیدمیولوژی دیجیتال مطرح شده که مقاله ای از اپیمحققان بگشاید. در دهه اخیر شاخه

یش تعداد کاربران آنها های همراه و افزاو پتانسیل کاربرد آن است. تحولات اخیر در زمینه ارتباطات، گسترش و نفوذ اینترنت و تلفن

شانه شبکهو ن ست. امروزه  های بزرگ را ایجادغنی از داده ایماند، گنجینهها از کاربران بر جای میهای متعددی که در این  کرده ا

ستجو  می سلامت را ج سبت بزرگی از جمعیت جهان به کمک این ابزارها یا اطلاعات مرتبط با  شان ن را با بقیه در کنند یا تجربیات

توان ها میمعیتهای مرتبط با سلامت جیژگیگذارند. به این ترتیب برای شناخت رفتار و برخی وهای اجتماعی به اشتراک میرسانه

 های مجازی و اینترنت استفاده کرد.  از شبکه

یدمیولوژی حوزه :روش کار تال اپ که از روشدیجی ـــت  یدمیولوژی اس تال برای جمعای از اپ یل تآوری و تجزیه و های دیجی حل

های جســتجو و ها شــامل عبارتاند. این دادهتولید نشــدهکند که با هدف اصــلی مطالعات اپیدمیولوژیک هایی اســتفاده میداده

ستفاده از ابزارهایی مانند گوگل ترند و ویکی صفحات وب با ا سترکوردهای ورود به  سانهپدیا، پ های اجتماعی مانند توییتر، های ر

ند ایدز و صــرع، نی و غیرواگیر مانهای عفوهای برای مطالعه بیماریهای تلفن همراه و غیره هســتند. از چنین دادههای شــبکهداده

های ع طغیانبررسی مسائل رفتاری وسلامت روان مانند مصرف الکل، سیگار و دیدگاه مردم نسبت به واکسیناسیون، کشف به موق

 آنفلوانزا، و بررسی الگوهای فصلی و مکانی مولتیپل اسکلروزیس و غیره استفاده شده است. 

شف زودرس اپیدمیتواند در فراهم کردن دادهدیجیتال اپیدمیولوژی می :نتایج ها، پایش مداوم حرکات بیماری در های لازم برای ک

ــد. از دیجیتال اپیدمیولوژی در ها، ارزیابی رفتارها و نگرشجمعیت ــلامتی کمک کننده باش ــائل مربوط به س های مردم در مورد مس

سائل رفتاری و سلامت روان مانند مصرف الکل، سیگار و دیدگاه مرسی های عفونی و غیرواگیر مانند ایدز و صرع، برمطالعه بیماری

ست. در ها استفاده شده اهای آنفلوانزا، و بررسی الگوهای فصلی و مکانی بیماریمردم نسبت به واکسیناسیون، کشف به موقع طغیان

های شبکه تلفن همراه استفاده و داده wikipediaو  google flu trend  ،google trend ،twitter هایاین مطالعات از  داده

 شده است. 

هیت بالقوه چوله هایی مانند مسئله حریم خصوصی، مابه رغم اهمیت رو به رشد، دیجیتال اپیدمیولوژی با چالش گیری:نتیجه

وبرو است. در ی جستجو نیز رهاها بر حجمها و دانش جمعیت عمومی در مورد بیماریها، صحت اطلاعات، تاثیر اخبار، رسانهداده

های فرهنگی های دارای حاشیهدهی یا فقدان اطلاعات در مورد وضعیتگزارشثبت، کم هایایران پوشش ضعیف و کندی نظام

دم، افزایش های اجتماعی در میان عموم مرهای هوشمند، گسترش شبکهاجتماعی، همراه با افزایش روز افزون استفاده از تلفن

 کند.و چندان میدهای تحلیلی مناسب، اهمیت استفاده و کاربرد دیجیتال اپیدمیولوژی را اطلاعاتی آنلاین و توسعه روشهای بانک

 های اجتماعی، گوگل ترندهای دیجیتال، رسانهدیجیتال اپیدمیولوژی، داده کلمات کلیدی:
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 شهای داده کاوی در استان اصفهانپیش بینی بروز لیشمانیای جلدی با استفاده از رو
 

 رقیه رمضانخانی
minoo.ramezani@gmail.com 

کشور  88ز امیلیون زن، مرد و کودک را در بیش  350لیشمانیا یکی از بیماریهای واگیر است که بطور معمول  :و هدف مقدمه

های پیش بینی دلبرنامه های پیشگیری و کنترل لیشمانیا، محققان از دو دهه اخیر اقدام به توسعه متهدید می کند. جهت اجرای 

أ به دلیل افزایش لیشمانیا نموده اند. اکثر این مدل ها با روش های آماری مانند رگرسیون لجستیک و خطی بدست آمده اند. اخیر

بروز بیماریها  های مختلف داده کاوی به ویژه توسعه مدل های پیش بینیحجم اطلاعات در حوزه پزشکی و سلامت استفاده از روش 

مختلف داده  و کشف ارتباط بیماریهای مختلف با محیط پیرامون متداول گشته است. هدف از این مطالعه بررسی عملکرد روشهای

عوامل تأثیرگذار بر اساس این مدل شناسائی  ترین مدل و در نهایتکاوی در پیش بینی بروز لیشمانیای جلدی و انتخاب مناسب

 است.

رکلی داده های جمعیت مورد مطالعه شامل افراد مبتلا به لیشمانیای جلدی در شهرستانهای استان اصفهان است. به طو :روش کار

جمعیت در  تعداد، 1394تا  1386مورد استفاده در این تحقیق شامل تعداد موارد بیماری لیشمانیای جلدی در فواصل سالهای 

رتبط با ممعرض خطر هر شهرستان به تفکیک هر سال، تصاویر ماهواره ای به منظور استخراج شاخص پوشش گیاهی و داده های 

نداشت و یا اینکه  وضعیت هواشناسی منطقه مورد مطالعه بودند. به دلیل اینکه ایستگاههای هواشناسی در بعضی از شهرستانها وجود

واشناسی برای کلیه هانها چند ایستگاه وجود داشت، لازم بود تا از روشهای درون یابی استفاده شود تا اطلاعات در بعضی از شهرست

کاوی )شبکه عصبی و درخت تصمیم( های دادهاستفاده گردید. از مدل GISشهرستانها در دسترس باشد. برای این منظور از نرم افزار 

 RMSE (Root Meanماری استفاده گردید و عملکرد مدل ها با استفاده از شاخص پیش بینی بروز بیبرای   Rدر نرم افزار

Square Error)  .بررسی و مقایسه شد 

بود. مدل  1388ل و بیشترین بروز مربوط به سا1394ساله در استان اصفهان کمترین بروز مربوط به سال  9در این مطالعه  :نتایج

وانین استخراج قری برای پیش بینی بروز لیشمانیای جلدی در استان اصفهان بود. ت کمتر مدل مناسب  RMSEدرخت تصمیم با

وشش گیاهی متر و پ 1234-1810متر بر ثانیه، ارتفاع منطقه بین 14شده از این الگوریتم نشان داد که وقتی سرعت باد کمتر از 

 163/28بروز فصلی  درجه سلسیوس باشد، میزان 30از  میلی متر و درجه حرارت هوا بیشتر 1/6و میزان بارش کمتر از  0/12کمتر از 

و  1810نطقه کمتر از متر بر ثانیه و ارتفاع م 14خواهد بود که بیشترین میزان بروز است و به همین ترتیب اگر سرعت باد کمتر از 

 بروز است.  مترین میزانخواهد بود که ک2/27باشد، آنگاه میانگین بروز فصلی بیماری در آن منطقه 0/12پوشش گیاهی بیش از 

مل خطر محیطی روشهای داده کاوی می توانند در مطالعات اپیدمیولوژی برای اهداف مختلفی از جمله شناسائی عوا نتیجه گیری:

های درخت تصمیم و پیش بینی بروز بیماریها با استفاده از متغیرهای محیطی و تعیین برهمکنش بین متغیرها استفاده گردد. روش

یری به تعیین عوامل ایجاد ساختار درختی روابط غیر خطی بین متغیرها را مشخص نموده و با ایجاد آستانه یا مرز تصمیم گ گیری با

 موثر در بروز بیماری در رابطه با متغیرهای مربوطه کمک می نماید.

   اصفهان ،یشبکه عصب م،یدرخت تصم ،یداده کاو ا،یشمانیل کلمات کلیدی: 
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های تصویربرداری تشدید مغناطیسی زمانی فرآیند گوسی برای تحلیل داده کاربرد مدل فضایی

 عملکردی مغز

 
 ، یداله محرابی، وحید ملکیان، مجید جعفری خالدی*اعظم صفار

azam.saffar66@gmail.com 

 

. برای شناسایی ملکرد مغز استشناخت ساختار و عترین ابزارهای تصاویر تشدید مغناطیسی عملکردی مغز از قوی  :و هدف مقدمه

ها در نظر ها از جمله همبستگی فضایی زمانی پاسخهای خاص این دادهساختارهای صحیح مغزی از طریق این تصاویر باید ویژگی

تر در این نوع ها برای مشاهده نتایج دقیقنی برای در نظر گرفتن این همبستگی(. در این مطالعه از مدل فضایی زما2گرفته شود)

 های اصلی علوم شناختی است صورت گرفت.زبان شناسی که یکی از زمینهداده ها بر روی مجموعه داده
فرد  23ان شناسی برروی های تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی مغز  مربوط به مطالعه زبدادهدر این مطالعه از  کار:روش

غز در کاربرد عبارات سال استفاده شد. برای مقایسه میزان فعالیت مغزی و نواحی فعال م 24مرد( با میانگین سنی  12زن و  11سالم)

ه زمانی هر دو نقط 267)نقاط فضا( در  اکسل مغز و 151522تمثیلی و عبارات عادی یک فعالیت مرتبط با رخداد طراحی شد و در 

ات براساس مدل فضایی محاسب گیری شد.نیه یکبار سیگنال وابسته به سطح اکسیژن خون  که  متغیر پاسخ پیوسته است اندازهثا

صورت گرفت.  زمانی گوسی برای در نظر گرفتن همبستگی فضایی زمانی بین مشاهدات و تغییرات دررون و بین فردی در چهار گام

 ام در مطالعه به شکل زیر بود:iبرای فرد t رزماندر ه sمدل فضایی زمانی برای هر واکسل
𝑌𝑖(𝑠, 𝑡) = 𝜇𝑖(𝑠, 𝑡) + 𝜂𝑖(𝑠, 𝑡) + 𝜀𝑖(𝑠, 𝑡) 

و درنهایت در گام آخر برآورد  𝜀 ، در گام سوم برآورد خطا𝜂𝑖 ، در گام دوم برآورد ساختار فضایی زمانی𝜇𝑖 در گام اول میانگین کل

𝛽𝑖 ضرایب اثر اصلاح شده  .فعالیت واکسل محاسبه شدبرای میزان  

های فعال شناسایی شده، تفاوت معناداری در فعالیت مغزی در حالت کاربرد عبارات تمثیلی نسبت عادی دیده براساس واکسل نتایج:

ی نواحی فعال شد. بیشترین فعالیت مغزی در ناحیه چپ آمیگدالا و شیار جایروس قسمت فوقانی مغز مشاهده شد. مدل در شناسای

 روند داشت.ها به کار میعملکرد بهتری نسبت به مدل خطی عمومی که غالبا برای تحلیل این داده

های فعال شناسایی شده، تفاوت معناداری در فعالیت مغزی در حالت کاربرد عبارات تمثیلی نسبت به اساس واکسل بر :گیرینتیجه

عات مختلف زبان میگدالا و پس از آن در شیار جایروس بود. در مطالعبارات عادی دیده شد. بیشترین فعالیت در ناحیه سمت چپ آ

توان گفت در لیت مغزی مشاهده شده می. هم چنین براساس فعاترین نواحی شناخته شده هستندلیشناسی نیز این نواحی اص

کند حث را دنبال میمطلب مورد ب مکالمات و گفتگو ها اگر از عبارات تمثیلی استفاده شود ذهن فرد مقابل بیشتر درگیرشده و بیشتر

 توان در آموزش و مکالمات حساس استفاده کرد.ترین حالت میکه از این  مطلب در ساده

 یزبان شناس ،یعملکرد یسیمغناط دیتشد یربرداری،تصویگوس ندی،فرآیزمان ییمدل فضا :کلمات کلیدی
   

mailto:azam.saffar66@gmail.com


 

106 

 آیتمی انگ اجتماعی در بیماران مبتلا به ایدز در ایران 12استاندارد سازی پرسشنامه فارسی 

 
 *رحمت الله مرادزاده، ایمان نویدی، مریم زمانیان

maryam_zamanian23@yahoo.com 

 

رسشنامه پ .می باشد AIDS و HIV بیماران، نوعی پیش داوری و نگرش منفی درباره  HIVاستیگمای مرتبط با  :و هدف مقدمه

تفاده از چنین طراحی و توسعه داده شده است که با توجه به ضرورت اسو همکاران  Reinusایتمی به زبان انگلیسی توسط  12ای 

ه کرده و تطابق سی ترجمپرسشنامه های کوتاهی که به زمان کمی برای جمع اوری داده ها نیاز دارد، بر آن شدیم تا ان را به زبان فار

 مثبت فارسی زبان انجام دهیم. HIVفرهنگی انرا در بیماران 

 personalized stigma  ،negative self-image  ،disclosureبعد   4پرسشنامه تحت بررسی دارای  :روش کار

concerns و ،Concerns about public attitudes   شده  هنگی توصیهمی باشد. در این پژوهش از فرآیند تطابق بین فر

 Back توسط انجمن آمریکایی کمیته پیامدهای جراحی ارتوپدی استفاده شده است.مراحل ترجمه اولیه، ترکیب ترجمه ها،

Translationاحل تطابق انجام ، کمیته متخصصین، آزمودن نسخه پیش نهایی، ارائه مستندات به یا کمیته ای متناسب  برای نقد مر

فت. برای محاسبه شاخص های روایی محتوی مورد ارزیابی قرار گر اساس نظرات متخصصین مرتبط و با محاسبهگردید. روایی محتوا بر

 صورت گرفت.  ICCمحاسبه  و test-retestثبات درونی از آلفای کرونباخ استفاده گردید. محاسبه پایایی از طریق 

مرد کت کنندگان درصد از شر 59سال بودند.  44 یسن نیانگیم یدارا مارانیدر مطالعه وارد شدند. ب ماریب 32مجموع  در :نتایچ

مرات حاصل از ندرصد( تعلق داشته است.  60همجنس ) ریبا غ یروش انتقال گزارش داده شده به روش انتقال جنس نیشتریبودند. ب

ابزار  S-CVI قرار داشت کیتا  9/0از سوالات در دامنه  کیبه هر  clarity, relevancyموضوعات  یپرسشنامه رو یمحتوا ییروا

 یها اسیرده مقخ یو برا 84/0کرونباخ در کل پرسشنامه  یالفا شاخص بوده است. 99/0قابل قبول معادل  ییمقدار روا یدارا زین

ها در دامنه  اسیاز خرده مق کیهر  یو برا 88/0ار کل ابز test-retest ICC  جینتا قرار گرفتند. 82/0تا  69/0مختلف در دامنه 

 .دیمحاسبه گرد 88/0تا  77/0

وردار می باشد و می توان از این مطالعه نشان داد که ابزار ما در کنار جامع و کوتاه بودن، از روایی و پایایی بالایی برخنتیجه گیری: 

 فارسی زبان استفاده کرد. HIVاین ابزار در تعیین استیگمای بیماران 

  HIV: استیگما، استانداردسازی، کلمات کلیدی
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 ایبرخی نکات کلیدی متودولوژی در استفاده از روش بسط شبکه

 
 ، فرزانه ذوالعلی، علی اکبر حق دوست، سعیده حاج مقصودی، زینب حیری، محمدرضا بانشی*مریم زمانیان

maryam_zamanian23@yahoo.com 

 
باشد. در  روش تعمیم شبکه ای یک روش جدید برای برآورد اندازه جمعیت های با رفتارهای حساس و پنهان می :و هدف مقدمه

ون سقط جنین که چاین مطالعه ما نکات متودولوژی مهمی را در این روش بررسی کردیم که می توانند در برآورد رفتارهای پنهانی 

 ته شوند.در یک گروه سنی جنسی خاص رخ می دهند به کار گرف

و  میتقمس قیاز طر نیسقط جن زانیسال وارد شدند. م 50تا  18 نیزن در سن 1250مرد و  1250مطالعه  نیدر  ا :روش کار

 25افراد به  یها پاسخ قیگروه زنان، مردان و کل به کارگرفته شد. با تلف ریدر سه ز یشبکه ا میبرآورد شد. تعم یشبکه ا میتعم

 یزشبکه  اجتماعا یبخش نیآن محاسبه شد. به منظور تخم یجنس-یسن عیو توز گانشرکت کنند یگروه رفرنس، اندازه شبکه اجتماع

ستفاده شد. ا( data based)بر داده ها  یو مبتن (proportional)یاست از دو روش تناسب یافراد که مربوط به زنان سن بارور

 به دست آمد. نیجن طتجربه سق ینفره از زنان دارا 222نمونه  کی قیاز طر زین نیسقط جن تیشفاف بیضر

نه مردان و زنان در نمو( Relative Bias)با استفاده از اندازه شبکه اجتماعی به دست آمده از روش تناسبی سوگیری نسبی نتایج:

ه تلفیقی به درصد به دست آمد. با روش مبتنی بر داده سوگیری نسبی در نمونه های اختصاصی جنسی و نمون 84و  33به ترتیب 

 درصد به دست آمد. 2و  5ترتیب 

ت. در روش تعمیم روش تناسبی شیوع را بیش برآورد می کند. روش مبتنی بر داده برای برآورد اندازه شبکه ارجح اس :نتیجه گیری

 یع سنی جنسی شبکه و به علاوه ضرایب شفافیت اختصاصی ضروری است.شبکه ای تعیین توز

 توزیع سنی جنسی، سقط :کلمات کلیدی
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مقایسه راهنمای بالینی کالج کاردیولوژی آمریکا/انجمن قلب آمریکا و پنل درمانی بزرگسالان در 

 درمان کلسترول خون بالا در جمعیت ایرانیان
 

 عبدی، علیرضا مهدوی هزاوه، حسن ریاحی بنی، داوود خلیلی، هنگامه *سمانه عسگری
asgari.samaneh@gmail.com 

 

دیـدی را اهنمـای بـالینی ج (ACC/AHA) کـاردیولوژی آمریکـا / انجمن قلب آمریکا ،کــالج  2013درسال  :و هدف مقدمه

رل کلسترول بالا منتشر نموده انـدکه این راهنما توسط برخی از متخصصان با توجه به عروقی و کنت -بـه منظـور ارزیابی خطر قلبی

د ین مطالعه درصمورد مقایسه قرار گرفت. در همین راستا در ا  ( ATP III)جوانب مثبت و منفی  آن با پنل درمانی بزرگسالان 

 افراد کاندید دریافت درمان کلسترول خون بالا در هر دو راهنمای بالینی مورد بررسی قرار می گیرد.

نظور تعمیم مایران مورد بررسی قرار گرفت. به  (SurvNCD 2011) اطلاعات مطالعه عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر :روش کار

ان توافق بین دو ایران وزن دهی شد. با استفاده از ضریب کاپا، میز 90نتایج به جمعیت ایران، داده ها بر اساس سرشماری سال 

 راهنمای بالینی سنجیده شد.

 ACC/AHAمای واجد دریافت داروی کاهنده لیپید بر اساس راهن %5/46ساله،  70تا  40مرد(  1322فرد ) 3496از میان  :نتایج

لاف بیشتر در افراد از افراد مورد مطالعه برای درمان درنظر گرفته شدند. این اخت ATPIII ،17%بودند. بر اساس راهنمای بالینی 

دو راهنمای  میزان توافق بین اینATP III،  .(25%و بر اساس  ACC/AHA  2/85% سال نمایانگر است ) بر اساس  60بلاتر از 

 (.Kappa=%32بالینی پایین بود )

س راهنمای بالینی افراد کاندید دریافت داروی کلسترول بالا بر اسا درصد ،ATP III در مقایسه با راهنمای بالینی نتیجه گیری:

ACC/AHA  نفر  ملیون 7ملیون نفر به  5/2از  90افزایش چشمگیری را نشان میدهد. این افزایش بر اساس سرشماری سال

 تخمین زده شد.

 بزرگسالان یپنل درمان کا،یانجمن قلب آمر/کایآمر یولوژیکالج کارد ینیبال یراهنما سهیکلسترول بالا، مقا :کلمات کلیدی
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 کاربرد شبکه عصبی خودسازمانده در خوشه بندی داده های سلامت

 
 ، عذرا رمضانخانی، اکبر فتوحیامحمد علی منصورنی، حجت زراعتی، داود خلیلی، *سمانه اکبرپور

akbarpour62@yahoo.com 

 

مایل به خوشه ای : با توجه به اهمیت فشارخون بالا و ارتباط آن با فاکتورهای مرتبط با شیوه زندگی و از طرفی تو هدف مقدمه

ته شده با الگوهای مختلف شیوه زندگی شناخشدن فاکتورهای رفتاری شیوه زندگی، در مطالعه حاضر سعی شده است تا ارتباط 

 فشارخون مورد ارزیابی قرار گیرد.

در سال  در مطالعه حاضر از داده های مطالعه کشوری نظام مراقبت عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در ایران :روش کار

ند. فاکتورهای مرتبط با شیوه زندگی سال وارد مطالعه شد 70-25نفر از افراد در گروههای سنی  8244استفاده شده است. 1390

خوشه بندی  )تغذیه، فعالیت فیزیکی و دخانیات( با استفاده از پرسشنامه جمع آوری و با کمک روش شبکه عصبی خودسازمانده

 رفت.انجام شد و در نهایت با استفاده از مدل های رگرسیونی رابطه بین فشارخون با خوشه ها مورد ارزیابی قرار گ

درصد(،  15تر ) خوشه شیوه زندگی در جمعیت مورد مطالعه نشان داد. خوشه اول، شیوه زندگی سالم 7تایج مطالعه حاضر ن :نتایج

ی که به ترتیب همراه و مابقی خوشه ها حداقل یک یا چند فاکتور خطر مرتبط با شیوه زندگی را دارا بودند. در این میان دو خوشه ا

ی در افزایش و فست فود بالاتر و دیگری همراه با عدم فعالیت فیزیکی بودند خطر بالاتربا مصرف نوشیدنی های صنعتی، نمک 

یگاری درصد س 100( نشان دادند. خوشه دیگری که 1.34و  1.48فشارخون سیستولیک و دیاستولیک ) نسبت شانس به ترتیب 

 بالا نشان دادند. انس کمتری برای ایجاد فشارخوندرصد ش 30بودند و فعالیت فیزیکی مرتبط با کار بسیار بالایی داشتند تقریبا 

رتباط دارد. اما اهر چند که نتایج مطالعه حاضر نشان داد که شیوه زندگی همراه با مصرف سیگار با کاهش فشارخون  نتیجه گیری:

ر گذار بوده باشد. ن تاثیممکن است به دلیل فاکتورهای همراه دیگری مانند فعالیت فیزیکی مرتبط با کار باشد که در کاهش فشارخو

 البته این فرضیه هم چنان نیاز به مطالعات بیشتری در آینده دارد

 ی زندگ وهیش ،یخود سازمانده، خوشه بند یشبکه عصب ران،یا کلمات کلیدی:
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 یافتهتعمیمارزیابی عوامل مؤثر بر بقای بیماران مبتلا به سرطان پستان با استفاده از مدل جمعی 

 
 ، توحید جعفری کشکی، رویا دولتخواه*محمد اصغری جعفرآبادی، زینب ایرجی 

iraji95@yahoo.com 

 

مختلف،  یهارماند یابیو ارز یولوژیدمیاپ ،یولوژیات یعلاوه بر بررس ینیبال قاتیمهم در تحق یهااز جنبه یکی :و هدف مقدمه

 یهاهاست. مدلفاکتور نیتوسط ا مارانیب یاحتمال بقا ینیبشیو پ یماریب یاگهشیپ یهافاکتور صیو تشخ ییشناسا

با  ماران،یخطر ب یهاگروه ییشناسا یهستند. به عبارت ماریمراقبت از ب تیریمد یبرا یابزار مهم ماران،یب یبقا کننده­ینیبشیپ

خاص،  یدارو کیمثل عملکرد  یپزشک میتصم کیمثلاً ممکن است  رایدارد، ز یخاص تیاهم ن،یمع یآگهشیپ ریاستفاده از مقاد

چه بار است. اگر رانیدر ا ریعلت مرگ و م نیو دوم عیشا یهااز سرطان یکیپستان  سرطانداشته باشد.  ماریب ینیبشیبه پ یبستگ

ا مطالعه در مورد حاصل از آن وجود دارد. لذ ریو مرگ و م وعیش یبرا یکم است، اما روند رو به رشد رانیهنوز در ا یماریب نیا

است. روش  تیز اهمحائ ینیبال یهادر پژوهش ماران،یب نیا یاعوامل مهم و موثر در بق نییمبتلا به سرطان پستان و تع مارانیب

 زیعوامل ن نیا یرخطیاثرات غ یعوامل مؤثر بر بقا، به بررس یاثرات خط یاست که علاوه بر برس یروش افتهیمیتعم یمدل جمع

 .پردازدیم

ها در مرکز تحقیقات هماتولوژی و بیمار مبتلا به سرطان پستان استفاده شد. این داده 912در این مطالعه از اطلاعات  :روش کار

مورد نظر در مطالعه حاضر  ولوژیک بودند. پیشامدشامل اطلاعات کلینیکوپات ه وآوری شدانکولوژی دانشگاه علوم پزشکی تبریز جمع

ها و تعیین تحلیل داده مرگ بیماران بوده و زمان بقای بیماران، از زمان تشخیص اولیه بیماری تا زمان مرگ )سانسور شدن( بود. برای

 عوامل موثر بر بقای بیماران از مدل جمعی تعمیم یافته استفاده شد.
اند. سرطان پستان فوت شده لیاز زنان به دل %18/9از مردان و  %33/3اند که زن بوده %98مرد و  مارانیاز ب %2مطالعه  نیا در :نتایج

 (P-value<0.05) داریمعنی رخطیو زمان تا رخداد مرگ، اثر غ یمارینشان داد که درجه ب افتهی میتعم یحاصل از مدل جمع جینتا

 .دارند مارانیب یبقای بررو

 یرخطیاثرات غ نییتع یبرا یروش مناسب ،یماریعوامل مؤثر بر ب یاثرات خط یابیعلاوه بر ارز افتهیمیتعم یجمع مدل :یریگ جهینت

 است. مارانیب یعوامل مؤثر بر بقا

 سرطان پستان ،یرخطیبقا، اثرات غ لیتحل افته،یمیتعم یمدل جمع کلمات کلیدی :
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 (DCA) تصمیمتحلیل منحنی 
 

 زهره بابائی
zohrebabaie@yahoo.com 

 

(DCAیک روش برای ارزیابی تستهای تشخیصی، مدل های پیش ) بینی کننده و نشانگرهای مولکولی است که به سادگی کمیت

بر خلاف تکنیک های قدیمی تحلیل تصمیم، نیازی به داده  DCAاندازه های درستی را با کاربرد بالینی آن ترکیب می کند. روش 

های اضافی ندارد و به صورت مستقیم روی مجموعه داده ها به کاربرده می شود. این روش اساساً یک تصمیم گیری تحلیلی است و 

ندین ترین مدل را در بین چ تواند در خصوص تصمیم استفاده یک مدل برای همه به ما کمک نماید، علاوه بر آن انتخاب مناسبمی

 Thresholdدر مقابل احتمال حد آستانه) yروی محور( Net benefitدر این روش سود خالص) سازد.مدل برای ما فراهم می

probabilityبر روی محور )x  رسم و نموداری که به ما می دهد منحنی تصمیم نامیده میشود. برای تفسیر منحنی تصمیم به

از احتمال حد آستانه در بیماران عادی نیاز داریم، که می توان این برآورد را از پزشکان بالینی بدست آورد. روش  برآورد طیف وسیعی

 Cutهای قبلی نمیتوانند نتایج بالینی را در خود بگنجانند و در مورد عملکرد بالینی اطلاع دهند به علاوه با مشکل انتخاب نقطه برش)

off point)  استفاده از احتمال حد آستانه به  ،اما یک روش خیلی ساده برای گنجاندن نتایج کلینیکی هستند،مناسب نیز همراه

تحلیل . سود خالص نتایج آن را گزارش نموداستفاده از میزان  با عنوان یک وزن در منحنی تصمیم است که در نهایت نیز می توان

بینی احتمال یک رویداد در بیمار به عدم وجود آن می باشد و سود منحنی تصمیم در مواردی استفاده می شود که اصل بر پیش 

NB= (𝑇𝑃−𝑤𝐹𝑃)خالص)
𝑁

( یک مدل پیش گو که مولفه اصلی در این نوع تحلیل است با مقادیر پیش فرض درمان همه یا هیچ مقایسه 

 می شود.
 

سود خالص، احتمال حد آستانه م،یتصم یمنحن لیتحل :کلمات کلیدی
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            1396از مرگ زودرس در استان گلستان در سال  یاز دست رفته عمر ناش یها سال

 (ها یماریب یالملل نیب یدر نسخه دهم طبقه بند مرگ یکل ی)برحسب گروه ها
 

 صادق زاده دهی، حمیمی، فاطمه کر*الله کلته احسان
kalteh270@yahoo.com 

 

یل مرگ و از دست رفته عمر برای تعیین بار اجتماعی و اقتصادی از دست رفته در یک جمعیت به دل یها سال :و هدف مقدمه

 1396در سال  مرگ در استان گلستان یکل یشاخص برحسب گروه ها نیمطالعه، برآورد ا نی. هدف از اشود یمیر زودرس استفاده م

 باشد. یم

ستاندارد از دست امید زندگی ادر یک بررسی مقطعی با مراجعه به اطلاعات نظام ثبت مرگ استان و با استفاده از روش  :روش کار

المللی  ینسازمان جهانی بهداشت، سالهای از دست رفته عمر برحسب گروه های کلی مرگ در نسخه دهم طبقه بندی بی رفته

 بیماریها محاسبه گردید.

مورد بود. کل سالهای از دست رفته عمر ناشی از مرگ زودرس  8543، 1396ها در استان گلستان در سال تعداد کل مرگ  نتایج:

بیماریهای  ( مربوط بهYLLآن متعلق به مردان می باشد. دلایل عمده از دست رفتن سالهای عمر )% %4/57سال بود که  129838

اص منشاء گرفته از دوران حول تولد خ، شرایط %3/17( با V01-Y89، علل خارجی )%3/32( با I00-I99ستم گردش خون )سی

(P00-P96 با )5/14% ( و سرطان هاC00-D48 با )های سیستم گردش خون، عمده ترین دلیل از می باشد. بعد از بیماری %9/13

شد. به طور کلی می با %2/16و در زنان مربوط به سرطان ها با  %9/22رجی با دست رفتن سالهای عمر در مردان مربوط به علل خا

 1000ر هر دسال  5/22بیشتر میزان سالهای از دست رفته عمر ناشی از مرگ زودرس مربوط به بیماریهای سیستم گردش خون با 

عرض خطر از دست دادن سالهای بیشتری از سال بیشتر از سایر گروه های سنی و زنان در م 15-29نفر می باشد. مردان گروه سنی 

 خارجی بیماری و مرگ و میر هستند.عمر ناشی از علل 

ولد از تبرحسب شاخص سالهای از دست رفته عمر ناشی از مرگ زودس، شرایط خاص منشاء گرفته از دوران حول  نتیجه گیری:

 دار نظام سلامت استان می باشد.مشکلات اولویت

امید زندگی مرگ زودرس، ،از دست رفته عمر یسالها :کلمات کلیدی
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مطالعه  کی: یباردار ابتیبر استرس درک شده زنان مبتلا به د یماریدرک از ب ریتأث یبررس

 ینیبال ییکارآزما

 
 گانیشا هیحور، یماف میمر، یبهرام مینس، یمانیسل یمحمدعل، *سمانه خداپرست

samane.khodaparast77@gmail.com 
 

زنان  یزندگ بر یعوارض قابل توجه تواندیزنان است که م یزندگ یرخدادها نیاز مهمتر یکی مانیو زا یباردار :هدفو  مقدمه

ارزش  یماریز باهمراه باشد. شناخت درک  یو روان یجسم یامدهایبا پ تواندیم یباردار ابتیعوارض، د نیا نیداشته باشد. از ب

بر درک از  یمبتن یشمداخله آموز ریدارد. لذا مطالعه حاضر با هدف تأث مارانیب یبهداشت یفتارهار یدر ارتقا یاکننده ییشگویپ

 انجام شد. یباردار ابتیبر استرس درک شده  زنان مبتلا به د یماریب

در  یبستر یباردار ابتیزنان مبتلا به د نیشده شاهد دار بود. نمونه ها از ب یتصادف ینیبال ییکارآزما کیمطالعه  نیا: روش کار

متعادل  یصادفت یانتخاب و به روش بلوک ها 97 وریتا شهر 96اسفند  یالزهرا شهر رشت در بازه زمان مارستانیبخش پره ناتال ب

 کیشخصات دموگرافداده شدند. ابتدا پرسشنامه م صینفر( تخص40نفر( و آزمون )40به دو گروه کنترل ) ییارتاچه یشده با بلوک ها

 3در  ینفرادبصورت ا یماریبر درک از ب یمبتن یشد. در گروه آزمون، مداخله آموزش لیو  استرس درک شده در هر دو گروه تکم

شده در هر دو  هفته پس از مداخله، مجدداً پرسشنامه استرس درک 4و  خلهاجرا شد. پس از اتمام مدا یا قهیدق 90تا  60جلسه 

 یمستقل، کا ی)ت یلیلتعداد و درصد( و آزمون تح ار؛یو انحراف مع نیانگی)م یفیشد. داده ها با استفاده از آزمون توص لیگروه تکم

 .قرار گرفت لیو تحل هیتجزمورد  23نسخه  spssمکرر( در نرم افزار  یریبا اندازه گ انسیوار زیاسکوئر و  آنال

وجود  یداریو استرس درک شده دو گروه قبل از مداخله اختلاف معن کیمشخصات دموگراف نینشان داد که ب جینتا :نتایج

با گروه کنترل  سهیماه پس از مداخله، نمرات استرس درک شده گروه آزمون در مقا کی(،  بلافاصله پس از مداخله  و p=65/0نداشت)

 (.p<002/0)دبو افتهیکاهش  یداریبه طور معن

ن مبتلا به بر استرس درک شده زنا یماریبر درک از ب یمبتن یمطالعه حاضر نشان داد که مداخله آموزش جهینت :یریگ جهینت

 .شودیم هیس در آنها توصاستر زانیبه منظور کاهش م یباردار ابتیمداخله در زنان مبتلا به د نیمؤثر است. لذا انجام ا یباردار ابتید

 یماریاسترس درک شده، درک از ب ،یباردار ابتید: کلمات کلیدی
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Predictive validity of the American Diabetes Association screening 
tool for detecting undiagnosed type 2 diabetes among Iranian 

population 

 
Samaneh Asgari*, Davood Khalili 

asgari.samaneh@gmail.com 

 

Introduction: The aim of this study is to assess the validity of the American Diabetes 

Association (ADA) risk score, as a self-assessment screening tool, recommended by current 

clinical guidelines for undiagnosed type2 diabetes (T2DM). 

Methods: Data of 3458 Iranian adults, aged ≥20 years, free of known T2DM in the 2011 national 

survey of risk factors for non-communicable diseases were investigated. We assessed the validity 

of the ADA risk score by the area under the receiver operating characteristics curve (AUC). We 

also calculated Youden's index, sensitivity, specificity, positive and negative predictive values 

(PPV and NPV) in different cut-offs. We further estimated the frequency of the high-risk 

population, who need glucose test, and those who need intervention in different cut-offs according 

to Iranian censuses. 

Results: The standardized prevalence of undiagnosed T2DM was 2.8%. The discrimination 

power of the model assessed by AUC was 73.7%. The suggested ADA score threshold of ≥5 

yielded a sensitivity of 51.6%, specificity 82.4%, NPV 98.3%, and PPV 7.9%. This threshold 

resulted in classifying 18.6% of people; equals to 8.5 million, as high-risk and 1.5% of the 

population, about 700,000, would need intervention. The threshold of ≥4 had the highest Youden's 

index and identified 34% of the population as high-risk and 2% of the population would need 

intervention. 

Conclusion: Our findings support the ADA suggested threshold for identifying high-risk 

individuals for undiagnosed T2DM; however, a lower threshold is also recommended for higher 

sensitivity. The final decision could be made by health policymakers and professionals based on 

available resources, potential impacts, and costs of screening programs. 

Keywords: Type 2 diabetes, American Diabetes Association, Screening, Validity, Cut-point 
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The Relationship between Ambient Air Pollution and Migraine: A 
Systematic Review 

 
Ali Jafari-Khounigh, AliAkbar Haghdoost, Vahideh Zarea Gavgani, Zahra Khorrami,  

Farzaneh Zolala* 
 zolalafarzaneh@gmail.com 

 

Introduction: Some studies showed an association between air pollution and Emergency 

Department visits for migraine. However, these results require verification by larger-scale studies, 

since the clinicians have not greatly accepted the association between air pollution with migraine. 

As a result, the present systematic review aims to determine whether outdoor air pollution can 

cause an increase in triggering of migraine headache and if yes, which pollutants contribute more. 

Method: A literature search was performed in Scopus, Medline (via PubMed), EMBASE, and 

Web of Science to carry out this systematic review. Manual searches for resources and related 

references were also conducted to complete the search. After completion of the search, all 

observational studies which investigated the association between ambient air pollution and 

migraine headache and had inclusion criteria were included in the review 

Results: Nine articles from a total of 990 identified articles met the inclusion criteria and entered 

the study. In the gaseous air pollutants category, exposure to NO2, O3, and CO had a role in 

triggering of migraine; but, there found no clear role for SO2. In the particulate air pollutants 

category, PM10 had a relationship with migraine trigger; however, no clear relationship found for 

PM2.5 and migraine. 

Conclusion: It is recommended to conduct more studies in different cities around the world with 

more precise methodology, on all types of pollutants, especially SO2 and PM2.5. 

Keyword: Ambient Air Pollution, Migraine 
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Anthropometric cut-point to predict Cardiomethabolic risk; results 
from RaNCD cohort study 

 
Yahya Pasdar*, Behrooz Hamzeh 

Yahya.pasdar@gmail.com 

 
Introduction: Anthropometric indices have been proposed for the early detection of 

cardiometabolic diseases. We aimed to determine the optimal cutoff points for the waist-to-hip 

ratio (WHR), body mass index (BMI), and waist circumference (WC) in the prediction of 

cardiometabolic diseases. 

Methods: This article is a cross-sectional study and performed on 10063 individuals, aged 

between 35-65 years, recruited in Ravansar Non-Communicable Diseases (RaNCD) cohort. The 

anthropometric indices were measured using a body analyzer. The receiver operating characteristic 

curve analysis was employed to determine the optimal cutoff points for the indices. 

Results: In males, the optimal cutoff point for BMI, WHR and WC to the prediction of 

cardiometabolic was 27.3 kg/m2, 0.95 and 99.6, respectively. In females, the optimal cutoff point 

for BMI, WHR and WC was 28.6 kg/m2, 0.95 and 98.6, respectively. WC was a better 

discriminator compared to BMI and WHR. The risk of cardiometabolic diseases in males and 

females with a WC higher than the optimal cutoff point was respectively 13.04 and 2.05 times 

higher than that in those with a WC lower than the cutoff point.  

Conclusion: This study revealed that the indices of BMI, WC, and WHR are appropriate 

predictors of the risk of cardiometabolic diseases, with WC having a higher predictive value than 

the other two indices. 

Keywords: Cardiometabolic risk, Cutoff point, waist circumference, Waist-to-hip ratio 
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Reliability and Validity of Persian version of Perceived Stress 
Scale (PSS) in middle-Aged healthy population 

 
Fatemeh Mohammadsefat Rudsari*, Babak Hassanlouei, Hamidreza Baradaran, Hadi Azani, 

Rezvan Rajabzadeh, Seyed Abbas Motevalian 

beshi_87@yahoo.com 
 

Introduction: Stress is among health risks with both direct and indirect impacts on the health 

of individuals. Such issues are mostly related with lifestyle, especially during middle-age. 

Perceived Stress Scale (PSS) is one of the methods for assessing the state of stress management in 

middle aged people. 

Methods: This study was conducted to evaluate the validity and reliability of Persian version of 

perceived stress scale (PSS-10) in middle aged people of Iran. A study was conducted on 578 

individual referred to primary health care services. Content validity, face validity, structure validity 

and internal reliability were measured in this study. The test-retest method was used for time 

stability and 50 people responded to questions 10-15 days later, and the Intra-class Correlation 

Coefficient and kappa coefficient were calculated. 

Results: An exploratory factor analysis was conducted and two aspects were extracted for the 

Persian version of Perceived Stress Scale (PSS). These two factors, called "perceived self-efficacy" 

and "perceived inefficiency", explained 51.71% of the total variance. The total score and, 

"perceived self-efficacy"(factor 1) and "perceived inefficiency"(factor 2) cronbach’s alpha 

coefficient were obtained 0.703, 0.757 and 0.802, respectively; which indicate the acceptable 

internal validity of the questionnaire. Also, The Kappa was measured above 0.6 for all questions, 

expect for question 3, and the intra-group correlation coefficient was 0.797 and 0.925 in the two 

factors, respectively; indicating desirable stability of the questionnaire. 

Conclusion: The Persian version of Perceived Stress Scale (PSS-10) is valid and Reliable to 

measure perceived stress in an Iranian middle-aged healthy population. 

Keywords: Reliability, Validity, Perceived Stress Scale, Middle-Aged 
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Misclassification bias adjustment of odds ratio: an application of 
Bayesian methods 

 

 کورش هلاکوئی نائینی ،رضا قیاسوند ،محمد علی منصورنیا ،*هرحمت اله مرادزاد
moradzadehr@yahoo.com 
 

Introduction: Our aim was to determine the association between age at menarche (AAM) and 

breast cancer adjusted for recall bias (misclassification) in AAM .             

Methods: We have used data provided from a case-control study conducted in Iran from 2005 

to 2009. The cases and controls were frequency matched based on 5-year age groups and region 

of residence. First, logistic regression was conducted to estimate the odds ratio (OR) and second, 

Bayesian analysis was applied to estimate the ORs adjusted for misclassification. 

Results: The study was conducted on 880 cases and 998 controls. In the assumption of no 

correction for recall bias on self-reported AAM, the OR was 1.36 (95% Credible Interval (0.98, 

1.90). Based on a sensitivity value = 71% and a specificity value = 81% (the indices about the ratio 

of true recall of AAM) for the case and control groups (as the first scenario), the AAM ≤ 12 years 

of age was associated with a lower OR for breast cancer by 1.23 (95% Credible Interval: 0.50, 

3.13). In the other scenario, with consideration of 100% sensitivity and specificity of self- reported 

AAM in the case group, and 71% and 81% sensitivity and specificity of the item in the control 

group, the related OR between breast cancer and AAM was found increased to 2.96 (95% Credible 

Interval: 0.75, 7.66.) 

Conclusion: After adjustment for misclassification related to recall bias, this study provides 

evidence that the self-reported mode of AAM has a moderate impact on calculation of the OR. 

Keywords: Adjustment, Misclassification, OR, AAM.
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Investigating the Factors Affecting Cesarean Section in Fasa: a 
Case-control Study 

 

Masoumeh Mousavi Ghaemhaleh, Leila Dehfgani* 

dehganil@yahoo.com 
 

Introduction: The cesarean section refers to delivering the baby, the placenta, and the 

membranes by cutting the abdominal wall and the uterus.While the global cesarean rate is 10-30 

percent, the rate in Iran is 50-65 percent. The aim of this study was to determine the effective 

factors of pregnancy termination in cesarean section . 

Method: This case-control study was performed on 252 women who referred to Fasa health 

centers after delivery in 2015. The required information was extracted by interviewing the cases 

and controls by the researcher as well as by referring to the health records. After collection, data 

was entered into SPSS software and analyzed using logistic regression test . 

Results: This study was performed on 252 people, of which 126 had cesarean section and 126 

had normal deliveries. The mean age of mothers was 31.40 ± 5.45 and the body mass index was 

23.35 ± 2.63 . 

In single-variable model, birth rate, mother's occupation, education, cesarean history, history of 

hypertension, history of stillbirth, gestational diabetes, fear of normal delivery, bleeding, delivery 

time, type of pregnancy, education level, spouse's job, smoking, CPD , NST showed a significant 

correlation with cesarean section (P≤.05(. 

Conclusion: Although cesarean has been accepted as a necessary step in the lives of mothers 

and the infant as a life-saving act, in addition to the natural indications of education, occupation 

and maternal fear of normal delivery, they are also effective factors in pregnancy termination by 

cesarean section. 

Keywords: Effective factors, cesarean section, case contr
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Factors associated with neonatal mortality rate in 2016 using 
Bayesian quantile regression model based on World Health 

Organization reports 
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Valojerdi 
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Introduction: The Neonatal mortality rate (NMR) is one of the important health indicators in a 

population. Moreover, socio-economic factors affecting directly or indirectly on mortality rates. 

This study aims to assess the factors associated with NMR using Bayesian quantile regression 

(BQR). 

Methods: The information about 194 countries in 2016 were considered based on the WHO and 

World Bank reports. The effect of socio-economic indexes on NMR was assessed in different 

quantiles of NMR using BQR models. All computations were performed using the package 

“bayesQR” for the statistical programming environment R. 

Results: The mean of NMR was 13.13 per 1,000 live birth in 2016. San Marino and Pakistan 

have the lowest and highest rate with 0.6 and 45.60 per 1,000 live births, respectively. The results 

showed that the HDI has a significant effect in the median and upper quantile of NMR distribution 

which its highest effect was in the third quartile (-0.4278 with credible interval (-0.4910, -0.3697)). 

Also, percent of birth attendant by skilled persons has a significant effect in the median and lower 

quantiles, which its highest effect was in median (-0.0953 with credible interval (-0.1164, -

0.0762)). 

Conclusion: Only adolescent birth rate and lifetime risk of maternal mortality are associated 

with NMR in all quantiles. In addition, associated factors with NMR were varied in the different 

quantiles, which shows the importance of using BQR models to achieve comprehensive 

information and interpretation of associated factors with NMR. 

Keywords: Neonatal mortality rate, Bayesian quantile regression, Ecological studies 
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Bayesian and Penalization Methods to tackle Sparse Data in 
Epidemiological Experiments 
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Introduction: This paper is devoted to illustrating the problem of Complete and Quasi-

Complete Separation in sparse data pattern occurring in epidemiological experiments. 

Methods: Bayesian and Penalized methods were introduced to reduce bias in estimating ratio 

indices such as the odds ratio. The biased estimation gives misleading information. Data from the 

Tehran Thyroid and Pregnancy Study applied for illustration. 

Results: Analyses of the applied data example produced an unbiased estimate, which is much 

more sensible. It showed these methods are more sufficient than the traditional method. 

Conclusion: In spite of proposing Bayesian and data augmentation as the advanced techniques 

to achieve the unbiased estimations, their applications have not been generalized among 

researchers. 

Keywords: Bayesian Method, Data augmentation, Penalization methods, Sparse Data. 
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Estimating The Lifetime and Age-conditional Risk of HIV Infection 
in Iran, 2011-2015 

 
Maryam Nasirian, Mohamad Reza Maracy, Parvin Afsar Kazerooni, Samaneh Akbarpour, 

Marzieh Mahboobi* 

marzieh.mahboobi@yahoo.com 

 

Introduction: According to the importance of an accurate estimate on the burden of HIV in 

developing countries like Iran where not all cases of infection are diagnosed, the aim of this study 

is to estimate the lifetime and age-conditional risk of HIV in Iran in the years 2011 to 2015. 

Methods: The data used to calculate age-specific probabilities of an HIV infection, including 

vital statistics, HIV modeling data and census records. The probabilities were applied to an 

assumptive cohort of 10 million live births. Finally, the lifetime and age-conditional risk of 

developing HIV in the total and general population of Iran was calculated 

Results: the estimated lifetime risk of females in the total population was 0.18% (95% CI: 0.175-

0.185) or one in every 556 cases. For males in the total population, the estimate was 0.644% (95% 

CI: 0.634- 0.653) or one in every 155 men. In the general population, the lifetime risk for women 

was 0.061% (95%CI: 0.058-0.064) or one in 1648 females. Men in the general population had a 

lifetime risk of 0.181% (95% CI: 0.176-0.186) or 1 in 552 males. In the general and total 

population, the 10-year age-conditional risks of HIV showed that men aged 30 and women aged 

25 have the highest risk of developing HIV. 

Conclusion: estimates in this study showed that the risk of developing HIV varies based on 

age, gender, and type of population and that considering these differences is essential for 

effective planning. Also, the need to improve the surveillance system of HIV infection is evident. 

Keywords: Lifetime risk, Age-conditional risk, HIV, modeling, Iran.
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Assessing Horizontal Equity in health care utilization in Iran: A 
decomposition analysis 
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Introduction: Despite the goal of horizontal equity in Iran, little is known about it. This study 

aimed: i) to assess socioeconomic inequality and horizontal inequity in the healthcare utilization; 

and ii) to explore the contribution of need and non-need variables to the observed inequalities. 

Methods: This study used national cross sectional dataset from Utilization of Health Services 

survey in 2015. Concentration Index (C), Concentration Curve (CC) and Horizontal Inequity index 

(HI) were calculated to measure inequality in inpatient and outpatient health care utilization. 

Decomposition analysis was used to determine the contribution of need and non-need factors to 

the observed inequalitie. 
Results: Results showed the pro-poor inpatient services in both rural (C = -0.079) and non-rural 

areas (C = -0.096) and the pro-rich outpatient services in both rural (C=0.038) and non-rural 

(C=0.007). After controlling for need factors, HI was positive and significant for outpatient 

services in rural (HI=0.039) and non-rural (HI=0.008), indicating that for given need, the better 

off especially in rural make greater use of outpatient services. The HI was pro-poor for inpatient 

services in both rural (HI= -0.068) and non-rural (HI=-0.090), was significant only in non-rural 

area. Non-need factors were the most important contributors to explain inequalities in the 

decomposition analysis. 

Conclusion: Disentangle the different contribution of determinants, as well as greater HI in rural 

areas for outpatient and in non-rural areas for inpatient services, provide helpful information for 

decision makers to re-design policy and re-distribute resource allocation in order to reduce the 

socioeconomic gradient in health care utilization. 

Keywords: Health Inequality, Health care utilization, Horizontal inequity index, Decomposition 

analysis, Iran  
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Introduction: Academic stress is one of the most important stresses experienced by adolescents. 

Hence, the present study goal was to determine the association of different sources of academic 

stress and adolescent mental health through mediator variables on the student and school levels. 

Methods: In this cross-sectional study, 1724 students aged between 12 and 19 years were 

selected from 53 high schools in Qazvin City through stratified cluster sampling. Of these students, 

864 were female (50.1%) and 860 were male (49.9%). The sources of academic stress included 

family conditions, education system, future concerns, academic competition, and homework, 

interaction with teachers, school disciplines, peer pressure, parental involvement, and financial 

problems. In addition, academic self-efficacy and self-concept were the mediator constructs. The 

students and schools' information was considered into the model on levels 1 and 2, respectively. 

The gender of the students and high school educational periods were also assessed on two levels. 

A Multilevel Structural Equation Modeling (MSEM) analysis was carried out in Mplus version 

7.4.  

Results: On the student level, the academic stress caused by families (0.31 (95%CI: 0.28-0.34)), 

peers (0.29 (95%CI: 0.27-0.32)), and the education system (0.21 (95%CI: 0.18-0.24)) had the 

highest impact on the adolescent mental health, respectively. There was a direct and indirect 

association between academic stress and mental health through the self-concept mediator variable. 

The regression coefficient for the association between family conditions stress and mental stress 

through the self-concept mediator variable (b=0.24, p<0.001) was also higher than the direct 

association (p<0.01, b=0.07). The direct and indirect paths had equal shares of the other sources 

of academic stress. Among the sources of academic stress on the school level, only family 

conditions stress had an association with mental health (p=0.015, b=1.08), and the other sources 

of academic stress had no significant association with mental health. The high school educational 

periods and gender of students were also associated with mental health as level-2 variables. 

Academic self-efficacy showed no significant association in the model. 

Conclusion: Academic stress from different sources threatens the mental health of adolescents. 

The stress from families is the most important source of stress associated with the adolescent 

mental health on the student and school levels. 

Keywords: Academic Stress, Mental Health, Self-efficacy, Self-concept, Adolescents, Iran, 

MSEM
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Introduction: Physiological gestational changes are associated with alterations in thyroid 

function which require different biochemical interpretation from that of non-pregnant women and 

necessitate established pregnancy-specific reference ranges. We aimed to identify the trimester-

specific ranges of thyroid markers in a healthy population of pregnant Iranian women.  

Methods: In this self-sequential study, data were extracted from The Tehran Thyroid Study; a 

total of 314 women were tested during the 1st, 2nd and 3rd trimesters for serum levels of thyrotropin 

(TSH), thyroxine (T4), free thyroxine index (FT4I) and thyroid peroxidase antibody (TPOAb). 

The normal and modulus exponential-normal models were fitted by maximum likelihood using 

STATA software. The 5th and 95th percentiles of thyroid parameters were determined and used as 

reference intervals.                                                                                 .     

Results: Mean±SD age of participants was 26.8±5.2 years. Estimated reference intervals for 

TSH, T4 and FT4I in the 1st, 2nd and 3rd trimesters corresponding to the 5th and 95th percentiles 

were 0.30-4.93, 0.60-4.11, 0.75-3.5μIU/ml; 6.60-15.46, 7.82-17.54, 7.50-15.33μg/dl; and 1.90-

4.20, 2.14-5.20, 1.85-4.00, respectively. Reference interval for TPOAb in the 1st trimester was 

1.50-23.41 IU/mL. Median of TSH was low in the 1st trimester, and gradually increased until 2nd 

trimester, followed by a slight decrease onward. A decreasing trend in TSH levels was observed 

in higher centiles with advancing gestational age.                                                                            . 

Conclusion: This study provides trimester-specific reference ranges for some common thyroid 

markers among healthy Iranian women in an iodine sufficient area, to prevent biochemical 

misinterpretations during pregnancy                                                                                                 . 

Keywords: Thyroid hormones, Pregnancy, Reference interval
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Introduction: one of the health concerns for any society is to have its own standards of growth. 

The aim of this study was to provide the age- and sex-specific percentile values of anthropometric 

measures for adolescents of developing countries. 

Methods: Data were obtained from the Global School-based Student Health Survey (GSHS). 

This study was conducted on school students, selected by multistage random cluster sampling from 

73 developing countries. A parametric method was used for constructing age-specific reference 

intervals (normal ranges).  

Results: In general, 210,045 of 11-18 years old schoolchildren (14.38±1.39) from 73 developing 

countries between 2003 and 2014 were included in this study, among which 103,080 (49.08%) 

were male and 106,965 (50.92%) were female. Calculation of BMI percentile showed that all BMI 

percentile curves of both sexes, there were a gradual increase up to the age of around 15 years, and 

then remain stable (except for 95th percentile). Also in all weight percentile curves of boys, except 

90th and above, there was a slight raise until the age of 18 years. In 10th height percentile curves 

and above in boys, there was a sharp increase up to the age of 17, followed by a decline. Similarly, 

this pattern was found for 50th height percentile and above in girls. 

Conclusion: The use of global percentiles in developing countries overestimates underweight 

and stunting while underestimates overweight and obesity. 

Keyword: Anthropometric percentiles ،growth chart ،reference curves ،adolescents 
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Introduction: The association between low testosterone level and increased risk of 

hyperglycemia in men has been demonstrated in observational and interventional studies. 

However, considering a variety of confounding factors, limited population-based studies have so 

far been conducted. Furthermore, no information is available regarding the effect of testosterone 

on progressive development of dysglycemia, using multi-state modeling. 

Methods: Data were obtained from the Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS), a community-

based prospective cohort of an Iranian population. Analyses were conducted on 903 

normoglycemic eligible men aged 30-70 years. An illness-death model was applied to estimate the 

probabilities of three transitional phases of transition 1 (normoglycemiadiabetes), transition 2 

(normoglycemiapre-diabetes) and transition 3 (pre-diabetesdiabetes). Risk factors of pre-

diabetes and diabetes were included in the parametric survival models. 

Results: Over a median follow-up of 12 years, 0.9% individuals developed diabetes. Per unit 

increase (ng/mL) in testosterone concentration, the transition rate from normoglycemia to pre-

diabetes decreased by 6% [hazard ratios (HRs): 0.94 (95% confidence interval (CI): 0.90, 0.99)]. 

However, no effect for testosterone on the progression of diabetes from normoglycemia or pre-

diabetes was observed [HRs: 0.79 (95% CI: 0.44, 1.41) and 0.98 (95% CI: 0.84, 1.16), 

respectively]. High body mass index was a strong predictor of hyperglycemia within all transitions. 

Conclusion: Independent of major confounding factors, low testosterone was associated with 

normoglycemia progression to pre-diabetes, but not with pre-diabetes to diabetes, which might 

indirectly highlight the stronger impact of other risk factors after occurrence of pre-diabetes. 
Keywords: diabetes, multi-state modeling, normoglycemia, pre-diabetes, testosterone 
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Introduction: Metabolic Syndrome (MetS) has been characterized as a clustering of various 

interrelated risk factors including, together they culminate in adverse consequences. This study 

investigated how identified cluster Are associated with CVD incident. 

Methods: The present study included subject aged 40-65 yearsWithout prevalence of CVD at 

baseline. We used latent class analysis and Cox proportional hazard model. 

Results:  We found four classes in men and women. 

Conclusion: Using LCA showed that subjects with MetS could be classified in sub-classes 

with different origins for their metabolic disorders and different MetS sub-classes have different 

risks for CVD incident. 
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Introduction: The distribution of tuberculosis in different parts of the country and how it 

changes over time is necessary to prioritize the needs of specific areas for prevention and control. 

The present study intends to study the spatial-temporal distribution pattern of TB in Iran during 

the period from 2001 to 2015. For this purpose, data from 56 medical universities around the 

country are used. 
Methods: This study is empirical and ecological, which the population studied is all medical 

centers in the country that record cases of positive smear-positive pulmonary tuberculosis from 

2001 to 2015 in Iran. Bayesian Multilevel Space-Time Model was used to measure the relative 

risk of smear-positive pulmonary tuberculosis. Data consisted of three geographically nested levels 

in which the countries were nested in the provinces and provinces in time (year). Data analysis 

was conducted using the Integrated Nested Laplace Approximations (INLA) Bayesian approach 

in R software. 
Results: In the years 2001 to 2015, tuberculosis was studied in 31 provinces of the country. In 

the north and west of the country, the disease is at greater risk than the southern and the west of 

the country. The highest incidence of tuberculosis in these 14 years is due to sistan province and 

the lowest incidence is related to Tehran province. 
Conclusion: Considering the better fit of the three-level model with the adjustment of all risk 

factors, the use of multi-level models with the adjustment of more effective risk factors is 

recommended in future studies. This investigation showed that Northeast, Northwest, and some 

areas in Central Iran had the highest risk of positive smear-positive pulmonary tuberculosis. 
Keywords: spatial-temporal pattern, pulmonary tuberculosis, Smear-positive, Iran, Bayesian 

model
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Introduction: RABIT, which stands for Research and Business Integrated Tools, is a chain tool 

for government, universities, research centers and researchers to gather data in various scientific 

forms and to provide a spectacular data pipeline. Outstanding to velocity, volume and variety of 

generated data in healthcare and health surveys make us to develop a system to manage all 

processes related to data flow including collecting, analyzing and visualizing it. 
Methods: RABIT has three main platforms includes, DIGIT, SUMIT, and VIZIT. DIGIT helps 

to design and implement different surveys, registries, RCTs, and observational studies. DIGIT 

creates electronic questionnaires with measures which ensures data quality. It combines multiple 

questionnaire and converts them to a survey project. DIGIT also provides a network of 

interviewers to collect data in the field.  

Results: RABIT already has provided services to healthcare system and health surveys to be 

conducted efficiently. Involved projects includes Tarbiat-Modares, Kermanshah, Tehran 

universities and private sectors for student healthcare, registries, RCTs, and observational studies. 
Conclusion: Due to variety of generated data in healthcare and health surveys, we created a 

system to manage all processes related to data flow .This project would be a cost-effective method 

to achieve high quality data in minimum time. 

Keywords: Data Gathering, Data Pipeline, Data Visualization, Data guaranty, Data regulatory 
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Introduction: It is difficult to find social causes of a particular disease or specific health 

problem in groups or hidden illnesses such as drug misuse in order to estimate the population size; 

and the under enumeration usually occurs in direct estimation of population of certain high-risk 

groups. Therefore, the present study compared direct and indirect methods in estimating the 

marijuana consumer population. 

Methods: The present cross-sectional research was conducted on 461 students in Hamadan. Two 

indirect methods namely the Network Scale-up (NSU) and proxy respondent method (PRM) were 

used in this regard. Data analysis was performed by statistical tests and SPSS and Excel. 

Results: In this study, the lowest prevalence of marijuana misuse was 2.6% in females by direct 

method, but the highest misuse was 14.575 in males by the NSU method. In a study titled 

"Correlates of college student marijuana use in US Students in 1997", Bell et al. found that the 

prevalence of misuse among students was 24.8% that was higher than the present study. Johnston 

et al. studied the drug use during 1975 to 2009, and found the prevalence of marijuana misuse 

equal to 14% in the Spanish, 10% in whites and 12% in African Americans; and declared that three 

quarters of students (78%) experienced once-in-a-lifetime misuse of marijuana. It was also found 

that marijuana and cigarette were among substances which are gateways of consumption; and the 

misuse of this substance is higher in young people than other illegal substances (1). This issue can 

be greatly important to policymakers in terms of preventing drug addiction in society. 

Conclusion: It seemed that direct and NSU methods had higher bias than the PRM, and the 

frequency of PRM was closer to the reality; and the prevalence of once use of marijuana was higher 

in the young male population than female. 

Keywords: Social network, indirect estimation, marijuana consumer, Network Scale-up (NSU), 

proxy respondent method (PRM)
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Introduction: Many risk factors are associated with death and discharge in the intensive care 

unit. So, this study aimed to evaluate risk factors associated with death and discharge among ICU 

patients. 

Methods: This historical cohort study was conducted on 712 patients admitted to ICU of Namazi 

hospital of Shiraz city between 2013 and 2015. The competing risk regression model was suitable 

for assessing risk factors associated with death and discharge in ICU. Data analysis was performed 

using STATA 13.0 and R software. 

Results: The average age of the participants was 53.3 ± 327.7 years. Of the 712 patients, 436 

(61.2%) were males, that 121 (17.8%) died. In competing risk model, death was considered as an 

event of interest, the age and total days of patients using double-lumen and mechanical ventilation 

increased the risk of death (all SHR > 1). However, when discharge was considered as an event of 

interest, these variables reduced the likelihood of discharge (all SHR <1). 

Conclusion: The findings of this study showed that, death in ICU increased thorough increase 

age, use of double-lumen and mechanical ventilation, and female sex, but risk of death decreased 

or increased discharge, when patient admitted because of surgical in ICU. 
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Introduction: Measuring child abuse and adverse experiences is a critical task with regard to 

its long-term impact on the health of individuals and communities. The purpose of this study was 

to validate the Persian version of the International Adverse Childhood Experiences Abuse Short 

Form (ACE-ASF) in Iranian society.  

Methods: The present study was conducted in Kerman, southeast of Iran, in 2019 on 494 

students from Kerman University of Medical Sciences, selected by convenience sampling method.  

Psychometric properties of the questionnaire were examined after the forward and backward 

translation processes. The factor structure of the questionnaire was evaluated using exploratory 

factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). The concurrent validity of the 

questionnaire was assessed using the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). Cronbach's alpha 

and corrected item-total correlation were used to measure reliability.  

Results: The mean age of participants was 24.3 ± 5.3 years. Based on EFA, two physical-

emotional abuse and sexual abuse factors were obtained. The CFA fit indices well supported two 

extracted factors. The CFA showed acceptable factor loadings. The internal consistency coefficient 

of Cronbach's alpha was 0.75 for the physical-emotional abuse factor and 0.77 for the sexual abuse 

factor. The correlation coefficient of ACE-ASF and CTQ was r = 0.56.  The reliability index of 

intraclass correlation coefficient (ICC) was 0.73 (95% CI: 0.60; 0.84).  

Conclusion: The Persian version of the ACE-ASF questionnaire has acceptable psychometric 

properties. It is a valid tool for measuring physiscal, emotional, and sexual abuse according to the 

cultural context in Iran. 
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Introduction: Despite a huge number of studies on suicide since the 17th century, its causation 

almost remains unclear between conjectures of the two main fields of sociology and psychology. . 
The hypothesis behind the causal layered analysis is that there are several layers of reality. CLA 

was preferred as a suitable approach for joining the past and future and as a way to create various 

ways of understanding.  We will explain the qualifications of each layer more detailed in the 

method section. We have applied causal layered analysis (CLA), as a new approach in the social 

epidemiology to explore the underneath causes of suicide in Iran. 
Methods: The study consists of several hierarchical layers, deeper layers explained the state of 

the upper layers and were measured through its approach. Then results in different layers link to 

each other’s based on CLA assumptions. 
Litany Layer: Causal layered analysis has a vertical view on a problem like an iceberg with the 

small observed peak which called a litany. Systemic Layer: This layer observed quantitative data 

found in the litany was analyzed and interpreted according to the short-term historical facts, 

including social, political, economic and cultural factors. Worldview: This is the first unconscious 

layer of CLA, which clarified the hidden discourse behind the systemic causes in the upper layers. 

Myth and Metaphor: This is the latest layer concerned with the deeper metaphors, stories, and 

traditions, which have a long historical consequence 
Results: Based on our analysis, we have constructed four unique CLA models. Each one has its 

characteristics in different layers and its interpretation. CLA (1): Self-Burning of women in tribal 

based provinces, CLA (2):  Duality of parent’s Addiction- Divorce, CLA 3: Suicide as a reaction 

to an identity crisis in the metropolis. 
Conclusion: Rapid shifts in the rate of urbanization, macro-historical events in the politics as 

well as an invasion of the western civilization on Iranian poetry and literature lead to the 

fundamental shifts in the social and familial values in addition to revision in the meaning of life. 

As our younger generation did not prepare spiritually for such a macro social change, they have 

come to find themselves lonely and hopelessness against such a terrible wave of the changes.  
Keywords:  Etiology, Suicide, Causal Layered Analysis, Methaphor
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Introduction: Congenital Hypothyroidism (CH) is one of the reasons for mental retardation and 

defective growth in neonates. It can treat if it diagnose early. The congenital hypothyroidism is 

diagnosed by neonates screening in the first days after birth. Disease mapping helps to identify 

high risk areas of disease. The aim of this study is to evaluate pattern of congenital hypothyroidism 

using spatial Poisson model in disease mapping using Bayesian approach. 

Methods: In this study, authors used the recorded data of all infants diagnosed with CH between 

2011 and 2018 in Guilan province, Iran. The Bayesian spatial Poisson model was run using 

Markov Chain Monte Carlo method in OpenBUGS software. Preparing maps of Guilan's towns 

were done via Arc GIS software. 

Results: Among 219800 live births in Guilan province, Incidence of CH was 2:1000 during 7 

years. Pattern of disease mapping for posterior mean of relative risk for CH was identical during 

7 years. Only a central town had a relative risk of >2. Approximately, in more than half of the 

towns, relative risk was lower than one . 

Conclusion: Relative risk of CH incidence was lower than one in most towns. This probability 

can be because of resolving iodine deficiency as one of the main causes of CH incidence by 

consuming sea foods and iodized salt in Guilan province. As, there are few cities in Guilan 

province that include higher relative risk than others, further studies are needed to investigate 

causes of high risk CH in these towns 

Keywords: Bayesian approach, disease mapping, spatial model, Congenital Hypothyroidism  
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 یسال ها یط رانیدر ا ریواگ ریغ یاصل یماریاز چهار ب یمرگ زودرس ناش یروند شاخص ها

 1395تا  1385
 

 ینیکاظم نیحس، یعتیمحمد شر، یآقامحمد دهیسع، یخسرو ریاردش، *یالهه کاظم
 elaheh.kazemi.63@gmail.com 

 

 یتنفس یها یماریو ب ابتیسرطان، د ،یعروق یقلب یها یماری( از جمله بNCDs) ریواگ ریغ یها یماریبار ب مقدمه و هدف:

 70تا  30در افراد  ریرواگیغ یماریبه علت چهار ب ریمرگ و م ونیلیم 15عمده در قرن حاضر است. حدود  یاز چالش ها یکیمزمن 

 دهد. یساله در سراسر جهان رخ م

 یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یمرگ سازمان ثبت احوال، نظام ثبت و طبقه بند یمطالعه از داده ها نیا درکار: روش

و  یفیجهت محاسبات استفاده شده است. در ابتدا قبل از انجام محاسبات داده ها از نظر ک رانیمرکز آمار ا یتیجمع یو  داده ها

از روش جدول عمر  ر،یرواگیغ یها یماریاز ب یسال ناش 70تا  30احتمال مرگ  اسبهمح یقرار گرفتند. برا یابیمورد ارز یکم

محاسبه شده است و تا سال  زیاهش احتمال وقوع مرگ ننرخ سالانه ک نیانگیم ونیاستفاده شده است. با استفاده از روش رگرس

جهت اصلاح  یتصادف ختهیاثرات آم شمرگ کشور از رو یداده ها یمحاسبه کم شمار یشده است. برا ینیب شیپ زین 1404

 انجام شده است. زیجنس ن کیمحاسبات استفاده شده است. تمام محاسبات به تفک

 1395در سال  240 ریمرگ و م زانیم نیو کمتر 1385در سال   343 تیدر هر صدهزار نفر جمع ریمرگ و م زانیم نیبالاتر: جینتا

زمان  یدر هر دوجنس بوده است. ط 1395در سال  15و  1385در سال  21احتمال مرگ  نیشتریدر هر دو جنس بوده است. ب

 داشته است.  یروند کاهش ریرواگیغ یها یماریاز ب یمرگ ناش یمطالعه شاخص ها

در  ریرواگیغ یها یماریاز ب یناش ریزمان مطالعه مشخص کرد که مرگ و م یدر ط ریمرگ و م یشاخص ها یبررس: یریگجهینت

ادامه خواهد  یروند کاهش نینشان داد که ا زین ندهیآ یسال ها یبرا ینیب شیپ نیاست. همچن افتهیکاهش  رانیدهه گذشته در ا

 .دیخواهد رس داریو اهداف توسعه پا بهداشت یبه اهداف سازمان جهان 1404در سال  رانیداشت و ا

جدول عمر ر،یرواگیغ یها یماریمرگ، ب زانیاحتمال مرگ، م کلمات کلیدی:

 سخنرانی
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مطالعه مورد  کی عامل خطر مستقل در ارتباط با سرطان پانکراس، کیبه عنوان  ومیمصرف اپ

 یشاهد

 
 اکبر حقدوست  یعل، مپوریبهناز کر، یآباد ضیف یزدی دیوح، مرزبان میمر، *یزاده تهام بیاحمد نق
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با استفاده از  رانیدر ا ابتلا به سرطان پانکراسات آن با و مشتق ومیمصرف اپ نیارتباط ب یمطالعه  حاضر به  بررس مقدمه و هدف:

به اطلاعات  یدسترس رغمیعلو الکل با سرطان پانکراس  گاریارتباط مصرف س نیمطالعه همچن نیمطالعه مورد پرداخته است. در ا کی

 شده است.  یابیزار ت،یجمع نیکم ا

کنترل  350و  یسرطان ماریب 175 (،رانیا یدر جنوب شرققرار گرفته جورشده در کرمان ) یمطالعه مورد شاهد کیدر  کار: روش

 و مشتقات آن، ومیمصرف اپشامل ) رهایشهر، روستا( وارد شدند. متغ) و محل سکونت سالم )همسان شده بر اساس سن، جنس

ارتباطات از  یشدند. جهت بررس یجمع آور افتهیپرسشنامه ساختار  کی( با استفاده از ییغذا میمصرف الکل و رژ گار،یس دنیکش

 استفاده شد. یشرط کیلجست ونیآزمون رگرس

  3.14 (2.82CI: 95%-10.76شده )  لینسبت شانس تعد کیبا  خطر  سرطان پانکراس شیدر ارتباط با افزا ومیمصرف اپ :جینتا

-10.70کم)مصرف  مشاهده شدو مشتقات آن و سرطان پانکراس  ومیمصرف اپ نیب یارتباط دوز پاسخ قو کی نیهمچنبود. 

1.81CI: 95%: 4.4= OR 3.50-14.18 ادیو مصرف زCI: 95%: 7.04= OR)و مشتقات  ومیتر شروع اپ نیی. به علاوه سن پا

 شیدر ارتباط با افزا گاریمصرف س نی(. همچن 3.99CI: 95%: 6.71= OR-14.91خطر سرطان بود ) شیآن در ارتباط با افزا

 بود.    2.75 (1.61CI: 95%-4.71شده )  لینسبت شانس تعد کیسرطان پانکراس با  خطر

که مصرف  ی، در حالودبخطر ابتلا به سرطان پانکراس  شیبا افزاارتباط  در گاریو س  ومی: در مطالعه حاضر ، مصرف اپیریگ جهینت

 نشان نداد. یرابطه ا چیالکل ه

 فاکتور، سرطان پانکراس سکیوم،ریاپ ران،یا ،یمورد شاهد: کلمات کلیدی

 سخنرانی
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در  ادهیمنجر به جرح مرتبط با عابران پ یمناطق پرخطر و کم خطر حوادث رانندگ یمکان عیتوز

 شهر تهران 6منطقه 

 
 ی مراد یعل

 amoradi1350@yahoo.com 
 

را به  یکیاز حوادث تراف یناش یاز مرگها ینسبت قابل توجه ادهیجهان عابران پ تیپرجمع یاز شهرها یاریدر بس و هدف: مقدمه

اتفاق  ادهیدر تهران در عابران پ یکیاز حوادث تراف یناش یاز مرگها ینسبت قابل توجه نکهیدهند. با توجه به ا یخود اختصاص م

در مرکز شهر تهران)منطقه  ادهیمنجر به جرح مرتبط با عابران پ یمناطق پرخطر حوادث رانندگ نییتع رمطالعه به منظو نیافتد، ا یم

 انجام شد.  1393( در سال 6

 ادهیمرتبط با عابران پ یجرح یکیشامل حوادث تراف یتحلیلی بود. جامعه آمار-مطالعه حاضر بصورت مقطعی و توصیفی :روش کار

و  یراهنمائ سیپل یداده ها گاهیانجام مطالعه از پا یلازم برا یها اتفاق افتاده بودند. داده 6در منطقه  1393سال  یبودند که در ط

استفاده شد. در  یپهنه بند یحوادث از نقشه ها عیتوز شیتهران استخراج شد. جهت نما یبزرگ و شهردار انراهور تهر یرانندگ

-Getisنقاط داغ)نقاط پر خطر( از آماره  لیو تحل هیپراکنش حوادث از شاخص موران و جهت تجز یتعیین الگو یآنالیز تحلیلی برا

Ord G  .استفاده شد 

مورد( و  62ماه) بهشتیحوادث مورد مطالعه در ارد یفراوان نیشتریحادثه مورد مطالعه قرار گرفت. ب 514در این مطالعه  :جینتا

( از %1/2) مورد 11( و %2/25) مورد 133( ، %9/71) مورد 370 بیمورد( بوده است. به ترت 22) ماه نیدر فرورد یفراوان نیکمتر

حوادث مورد مطالعه در  یفراوان نیشتریجمع کننده و بزرگراهها اتفاق افتاده است. ب ،یانیشر یها ابانیحوادث مورد مطالعه در خ

 انقلاب دانینواب و م ابانیحد فاصل خ یآزاد ابانیبروز حوادث مورد مطالعه در خ زانیم نیشتریمورد( و ب 67) عصریول ابانیخ

حوادث مورد مطالعه به صورت  عیدهد، توز ی( نشان مP<001/0) انراه( اتفاق افتاده است. آماره مور لومتریحادثه در هرک 11/18)

نقاط داغ و سرد حوادث مورد مطالعه از نظر  عیدهد که توز ی( نشان م002/0=P)Getis-Ord General Gو آماره  یخوشه ا

 دار است.  یمعن یآمار

باشند. در  یم ادهیمرتبط با عابران پ یجرح یکیاز نظر حوادث تراف ینواح نیخطرناکتر 6منطقه  یمحلات جنوب :یریگجهینت

دهد. عابران  یرخ م یشتریحوادث ب یاتوبوسران یها انهیپا ،ی، اطراف مراکز عمده فراغت و کار، مراکز تجار1درجه  یانیشر یابانهایخ

کنند. با توجه به اهمیت نقش عوامل  ینبرده اند و از آنها کمتر استفاده م یرفت و آمد پ یمنیدر ارتقاء ا ادهیعابر پ یپلها تیبه اهم

 به نظر میرسد. یآنها ضرور یانجام مطالعات بیشتر به منظور شناسائ اده،یمرتبط با عابران پ یدر وقوع حوادث رانندگ یطیمح

 تهران اده،یران پعاب ،یکیحوادث تراف ،یمکان عیتوز: کلمات کلیدی
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 مرتبط با آن: یدر نوجوانان با در نظر داشتن عوامل خطر والد گاریتجربه مصرف س نیسن اول

 تهران دیپینگر قند و ل ندهیمطالعه آ
 

  یزیعز دونیفر، عباس مومنان ریام، یمیمهرداد کر، یفراهان یسارا جلال، *اکبر یحایمس یهست، یریام سایپر
hasti.masihay.akbar@gmail.com 

 

در حال توسعه از  یآن در کشورها یشیدر نوجوانان سراسر جهان و روند افزا گاریمصرف س یبالا وعیبا توجه به ش مقدمه و هدف:

برخورداراست. بر اساس شواهد موجود اکثر  ییبالا تیو عوامل مرتبط با آن از اهم گاریمطالعه سن شروع مصرف س ران،یجمله ا

 گاریتجربه مصرف س نیسن اول یحاضر، بررس ی. هدف مطالعه کنندیتجربه م یرا در نوجوان خود گاریس نیاول ،یگاریبزرگسالان س

نوجوانان  دنیکش گاریبا عادات س گاریارتباط سن شروع مصرف س یابیمرتبط و ارز یدر نوجوانان با در نظر گرفتن عوامل خطر والد

 .باشدیم ندهیدر آ

کامل،  یوالد یسال با داده ها 18-12 ینوجوان در محدوده سن 1487تهران،  دیپیمطالعه قند و ل یبا استفاده ازداده ها کار:روش

شامل سن،  نیوالد یوبا استفاده از داده ها یدو مرحله ا یخوشه ا لی(شدند. با روش تحلcluster analysis)یخوشه ا لیوارد تحل

شدند. سپس با استفاده از  یبند میپرخطر و کم خطر تقس یخانواده ها در دو گروه والد گار،یس مصرف تیاشتغال و وضع لات،یتحص

 یشد. جهت بررس یابیزار یگاریرسیدرنوجوانان غ گاریتجربه مصرف س نیدر اول یخطر والد یخوشه ها ریکاکس، تاث یمدل بقا

مصرف سیگار در آینده روش رگرسیون لجستیک مورد  اداتبر ع گاریتجربه مصرف س نیو سن اول یخطر والد یخوشه ها ریتاث

 استفاده قرارگرفت.

 نیپدر مهمتر گاریمصرف س تیو وضع نیوالد لاتتحصی. بود سال 2/07±14/63میانگین سن نوجوانان در مطالعه حاضر  :جینتا

از خوشه  شتریدرصد ب49پرخطر یدرنوجوانان خوشه والد گاریتجربه مصرف س نی. احتمال اولشدندیمحسوب م یعوامل خطر والد

 نی. احتمال اولشتربودیدرصد ب 55 زین ندهیشدن در آ یگاریپرخطر، شانس س یها نوادهکم خطربود. در نوجوانان متعلق به خا یوالد

انداختن  ریسال به تاخ کیمطالعه حاضر نشان داد که  جیشد. نتا یابیدرصد بالاتر ارز 83با دختران سهیدر پسران در مقا گاریمصرف س

 .دهدیرا کاهش م ندهیدر آ گاریدرصد احتمال مصرف س 25 گار،یتجربه مصرف س نیاول

 ینوجوان نیپرخطر در سن یدرفرزندان خانواده ها گاریمطالعه نشان داد که شروع زودتر مصرف س نیا یها افتهی :یرگیجهینت

در  گاریاز شروع مصرف س یریشگیمداخلات زودهنگام با هدف پ یو اجرا یباشد. طراح ندهیدر آ گاریساز مصرف س نهیزم تواندیم

 .دینما یم یپرخطر ضرور یدرخانواده ها ژهیبه و ینوجوان نیسن

 یخوشه ا لیتحل ن،یوالد اتینوجوانان، خصوص دن،یکش گاریعادات س گار،یتجربه مصرف س نیسن اول کلمات کلیدی:
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 راپنیبرنامه ا لوتیپا یمراجعات افراد مشارکت کننده در شهرها تیوضع یبررس

 
 *درخشان هوره هیسم، کوروش اعتماد

 somayeh452derakhshan@gmail.com 

 

کاهش  یبرا یراه عمل کی(  WHO-PENبهداشت  ) یسازمان جهان ریرواگیغ یها یماریب یبسته مداخلات اساس :قدمه وهدفم

سازی و اجرای پیشنهادات سازمان  یدر راستای بوم زین رانیا با درآمد کم و متوسط است. در یکشورها در ریرواگیغ یها یماریبار ب

. دـیدگر اجرا مایشیآز رتصو به بافتو  شهرضا ،هـغامر ه،نقد نشهرستا 4 درو  حیاطر(  Ira-PEN)  پنایرا برنامهجهانی بهداشت، 

و  هشندـکیزـمغو  یـقلب یاـه کتهـس وزبر ساله 10خطر لحتماا انمیز سلامت یها هپایگاو  شتابهد یها خانهدر  هـبرنام نـیدر ا

. هدف از دپذیریم رتصو ماتیاقدا هدـمآ ستد به لحتماا انمیز با متناسبو  ددمیگر تعیین برنامه فهد جمعیت هشندـغیرک

 باشد. یم راپنیبرنامه ا لوتیپا یمراجعات افراد مشارکت کننده در شهرها تیوضع فیپژوهش حاضر توص

 .انجام شد 1398در سال  راپنیبرنامه ا 96و  95سال  یداده ها یاست که بررو یفیمطالعه توص کیحاضر پژوهش روش کار:

هستند که  راپنیبرنامه ا یبهداشت در راستا یو خانه ها گاههایپا ،سال مراجعه کننده به مراکز 30 یافراد بالاجامعه مورد مطالعه 

 .دیدشهر ذکرشده اجرا گر 4در  لوتیبه صورت پا

تعداد       نیاز ا باشند، یزن( م %57.73 مرد و %42.27) نفر 166158برنامه  نیا لوتیطرح پا افراد مشارکت کننده در کل نتایج:

 %65.83 مرد و %34.17) نفر 86815 مراجعه کردند و ها گاهیبار به مراکز و پا کیزن( تنها  %55.25مرد و%44.75) نفر 127178

ز . امتفاوت است زین افراد یریگیمختلف، پ یها سکیبا توجه به ر راپنیدر برنامه ا .دبار داشتن کیاز  شتریزن( از افراد مراجعات ب

ماه  6افراد  %0.60ماه بعد، 9افراد  %2.96بعد، کسالیافراد  %93.92رفت  یم بار به مراکز مراجعه کردند انتظار کیکه تنها  یتیجمع

 .دیمحقق نگرد امر نیکه ا دمراجعه به مراکز مراجعه کنن نیماه بعد از اول 3افراد  %2.52 بعد و

در حال حاضر عامل در جهان هستند  یزودرس و ناتوان ریوممرگ یعلت اصل یو عروق یقلب یهایماریب نکهیبا توجه ا :گیرینتیجه

کردن هرگونه نقاط  دایکند پ یم یبررس لوتیپا یافراد را در شهرها تیمطالعه حاضر وضع کهییآنجا از است. رانیمرگ در ا یاصل

به  دنیبهتر برنامه و رس شبردیآن نکات باز هم به پ تیرعا نقاط ضعف و افتنیو  یمل طحهرچه بهتر برنامه در س تیتقو یقوت برا

 اهداف آن کمک خواهد کرد.

 راپنیبرنامه ا ،ریرواگیغ یها یماریب ،یو عروق یقلب یها یماریب کلمات کلیدی:
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Prevalence of Chronic Neck Pain, Low Back Pain, and Knee Pain 
and Their Related Factors in Community-Dwelling Adults in Iran: 

A Population-based National Study 
 

Pardis Normohamadpour*. Mohammad Ali Mansournia  

normohamadpour@tums.ac.ir 

 

Introduction: Chronic musculoskeletal pain (CMP) is increasing in prevalence rapidly. Over 

the past 2 decades low back pain has been ranked globally as the primary cause of years lived with 

disability. The primary objective of this study was to investigate the prevalence of chronic neck 

pain (CNP), chronic low back pain (CLBP), and chronic knee pain (CKP) and their related risk 

factors in the national Iranian population . 

Methods: We analyzed data obtained through a cross-sectional, population-based survey of 7889 

Iranians who were aged between 30 and 70 years. 

Results: Prevalence of CNP, CLBP, and CKP were 15.34%, 27.18%, and 29.97%, respectively. 

Female gender, aging, having a BMI≥25, having Lur or Arab ethnicity, being illiterate, passive 

smoking, positive osteoporosis history, and low or high physical activity level were risk factors 

for CLBP, CNP, and CKP after adjustment for potential confounders. For example, in subjects 

who had BMI equal or more than 30, odds ratios for CNP, CLBP, and CKP adjusted for age, sex, 

ethnicity, living area, education, employment status, smoking, and physical activity level were 

1.26 (95% confidential interval (CI) 1.04-1.52), 1.37 (95%CI 1.17-1.59), and 1.64 (95%CI 1.41-

1.91), respectively. 

Conclusion: This is the first study investigating the prevalence of CNP, CLBP, and CKP in the 

national population of Iran. It shows some modifiable risk factors for CMP, and brings about the 

idea that affordable planning for these risk factors can be valuable for prevention of CMP globally. 

Keywords: Chronic musculoskeletal pain, Low back pain, Neck pain, prevalence, odds ratio 
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The environmental health catastrophe in Urmia Lake and asthma 
disease: a cohort study 

 
Jafar Moosapoor 

jafarmoosapoorg@gmail.com 

 

Introduction: Urmia Lake of Iran used to be the largest saltwater lake in the world. It has now 

disastrously shrunk to 10 percent of its previous size. This study aims to investigate the impact of 

this environmental catastrophe on the occurrence of asthma. 

Methods: The whole population of ten districts in the area were investigated in this retrospective 

cohort study: “Exposed group” in the neighbouring areas of the lake, “Not exposed group 1” with 

medium distance (65 km) from the lake, and “Not exposed group 2” with more than 160 km from 

the lake. Clinical diagnosis of asthma was performed by the family physicians in the whole 

population. 

Results: The occurrence risk of asthma in “Exposed group” was 1.85 times higher (CI95%: 1.1- 

3.0) than of “Not exposed group 1”. The risk of disease, similarly, in “Exposed group” was 1.44 

times more (CI95%: 0.9-2.3) when compared to “Not exposed group 2.” 

Conclusion: The country and provincial authorities should consider this hazardous climate 

change in the region seriously before it becomes a harmful. 

Keywords: asthma, incidence, occurrence, Urmia Lake, Iran 
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Short and long-term Survival rate Following Myocardial Infarction 
and its Predictive Factors: a Study Using National Registry Data 

 
Samaneh Mozaffarian*, Seyed Saeed Hashemi Nazari 

s.mozaffarian@behdasht.gov.ir 

 

Introduction: Type and location of MI are prognostic significant factors for predicting post-MI 

mortality. The present study has been designed to predict short and long-term survival rate in MI 

stricken patients. 

Methods: The current research is a retrospective cohort study, where the data were collected 

from 21181 cases of MI recorded by the Myocardial Infarction Registry in 12 months period 

leading to 20 march 2014. The follow-up of the patients began after hospitalization. In this study, 

survival rates were estimated by Kaplan-Meier method and the P-values for comparison of survival 

curves were determined by log-rank statistics. 

Results: Totally 21181 patients were studied with the first attack of MI in this survey. There 

were 15328 (72.37 %) men. The most common MI location was Anterior wall MI (31.86 %). 

Overall, the survival rate of 28 days, 6 months and 1 year was gained as 0.95 (0.95-0.96), 0.90 

(0.90-0.91) and 0.88(0.88-0.89). After controlled confounding factors, Variables including history 

of chronic heart disease (p-value<0. 0001), hypertension (p-value<0. 0001), diabetes (p-value 

<0.0001) have a significant relationship with increased risk of death due to myocardial infarction 

and history of hyperlipidemia (p-value <0.0001) and myocardial infarction of inferior wall (p-

value <0.0001) have a significant relationship with decreased risk of death due to myocardial 

infarction.  

Conclusion: Estimates of myocardial infarction survival rate is valuable in health policy-

making, resource allocation and prioritization and prevention and control of cardiovascular 

diseases. 

Keywords: myocardial infarction, location of MI, predictive factors, survival rate, COX 

analysis. 
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Prevalence of osteoporosis among the elderly population of Iran 
and related risk factors: The Bushehr Elderly Health (BEH) 

Program 

 
Noushin fahimfar*. Sima Noorali, Shakiba Yousefi, Safoora Gharibzadeh. Gita Shafiee. Afshin 

Ostovar, Iraj Nabipour, Alireza Raeisi. Nekoo panahi, Bagher Larijani 

nfahimfar@gmail.com 

 
Introduction: Osteoporosis and osteoporotic fractures became an important health problem 

because of population aging, especially in developing countries. In this study the prevalence of 

osteoporosis and related risk factors were investigated among an elderly population in Bushehr, 

Iran. 

Methods: Baseline data of the second stage of Bushehr Elderly Health (BEH) program was used. 

Spinal or femoral neck or total hip osteoporosis were defined as a Bone Mineral Density that lies 

2.5 standard deviations or more, below the average values of a young healthy adult in the lumbar, 

femoral neck or total hip site, respectively. Osteoporosis at either site was defined as total 

osteoporosis. Age-standardized prevalence of osteoporosis for men and women was estimated, 

separately. We used the modified Poisson regression to identify the osteoporosis associated factors 

adjusted for potential confounders. 

Results: Overall, 2409 participants (1248 women) aged ≥ 60 years were included. In general, 

total osteoporosis was detected in 999 (41.5%) of the population. The age-standardized prevalence 

of total osteoporosis was 24.7% (95%CI: 22.0%-27.4%) in men and 62.7% (95%CI: 60.0%-

65.4%) in women. In both sexes, osteoporosis was negatively associated with Body Mass Index. 

In men, age, smoking, and history of fracture was positively associated with osteoporosis. 

Hypertriglyceridemia, and education were negatively correlated with osteoporosis in women; 

while years after menopause and history of fracture increased the likelihood of osteoporosis. 

Conclusion: The high prevalence of osteoporosis and osteopenia was detected in the elderly 

population. Considering the high burden of severe complications, especially fractures, expanding 

of comprehensive interventions is recommended. 

Keywords: Osteoporosis, prevalence, elderly, Iran 
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استان  : مطالعه موردی1390-1396بار سرطان ها در یک نمونه از جمعیت ایران از سال 

 کردستان

 
 آزادنیا آرین پیروزی، بختیار مرادی، قباد ،*مرادی شهرام

shhramm@yahoo.com 
 

چنان جزو هم رودانتظار می و در حال حاضر عامل اصلی مرگ در جهان هستند (NCDs) غیر واگیر هایبیماری :و هدفمقدمه 

شده میلیون مرگ ناشی از سرطان در دنیا گزارش 9/6ون مورد جدید و میلی 18/1د حدو 2018 باقی بمانند. در سال مرگعوامل اصلی 

 37بار بیماری  . در این مطالعهافزایش یابد 2025در سال  %45تاپیش بینی می شود شیوع سرطان در کشورهای توسعه یافته  است.

 .ردیدگمحاسبه  1390-1396های سرطان در استان کردستان به عنوان یک نمونه از جمعیت ایران در طی سال

 استان سرطان ثبت نظام هایداده بروز سرطان از مطالعه این در .است Cross-Sectional مطالعه یک مطالعه ینا روش کار:

اده های مرگ از سامانه د. ایت مرکز آمار ایران استخراج شد.شد. جمعیت استان کردستان به تفکیک سال از س  استفاده کردستان

 .گردید از فرمول زیر استفاده DALYنظام ثبت و طبقه بندی علل مرگ استخراج شد دو جز شاخص 
DALY=YLL+YLD                                                                                                              
YLL=N × L 
YLD=I × DW × D  

ار ب نیشتریاست. ب افتهی شیافزا 1396در سال DALY 13969بوده که به  DALY 12309بار سرطانها  1390در سال :نتایج

حسب  بر 1390-1396یدر سال ها DALYنیشتریسرطان اول با ب 5باشد.  یدستگاه گوارش م یسرطان مربوط به سرطان ها

 ردان معدهم( در هر دو جنس و در %6) ون(، کول%7) ی(، مر%9) (، کبد%14) هی(، ر%25) است: معده لیبه صورت ذ DALYدرصد 

( %8) یمر و (%10) بدک(، %10) هی(، ر%12) نهیس (،%20) معده زنان ( و در%6) ی(، مر%8) (، کبد%9) پروستات(، %16) هی(، ر28%)

 1396 در نفر 100000در  122/8به  1390نفر در سال 100000در  83/5 سرطان از (ASR) یسند . بروز استانداردیمحاسبه گرد

 .تاس افتهی شیافزا

ق جهان مقایسه با سایر مناط جنس در هر دو مری استان کردستان در معده وسرطان  (ASRبروز استاندارد سنی) گیری:نتیجه

 بخصوص ها واری و مدیریتی و سلامت عمومی برای کاهش بار سرطاناقدامات فوری در زمینه سیاستگز .در مرتبه دوم قرار دارد

 .توصیه می شود الگری، تشخیص زودهنگام و درمان موثرهای دستگاه گوارش مانند آموزش عمومی، غربسرطان

 استان کردستان ر،یواگ ریغ یها یماریسرطان، ب ،یماریبار ب کلمات کلیدی:
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 1388تا  1379بررسی اپیدمیولوژی کارسینوم سلول بازال در استان کردستان از سال 
 

 اسدی لاری ، سعید امانی ، مسعود سلیمانی دودران، محسن*گلاویژ احمدی
arvin_amani@yahoo.com 

  

( BCCهای پوست از بزرگترین مشکلات بهداشت عمومی است. کارسینوم سلول بازال ) سرطانتوضیحات  مقدمه و هدف:

ررسی بتشکیل می دهد. این مطالعه با هدف  رادرصد موارد سرطان پوست  50که حدود  شایعترین تومور پوستی انسان است

 انجام گرفت. 1388تا  1379در استان کردستان از سال   BCCاپیدمیولوژی

ان انجام شد. این مطالعه مقطعی بااستفاده از داده های موجود در سیستم ثبت سرطان معاونت بهداشتی استان کردست :روش کار

. با استفاده رفتسیستم ثبت شده بود مورد بررسی قرار گدر این  1388تا پایان  1379سال  که از BCC در این بررسی همه موارد 

ز طریق مصاحبه ااز پرسشنامه دو قسمتی که بخشی از اطلاعات از روی داده های موجود در معاونت بهداشتی و بخش دیگر اطلاعات 

ند و یا بیمارانی که شماره برای بار اول به زنگ تلفن پاسخ ندادبا بیمار یا افراد درجه یک خانواده بیمار جمع آوری شد. بیمارانی که 

 بار تماس تلفنی دیگر در روزهای مختلف پیگیری شدند. 3تلفن آنها مسدود بود حداقل در 

مورد بررسی  در سیستم ثبت سرطان استان کردستان ثبت  شده بود 1388تا  1379که سال  bccمورد  887در این مطالعه  نتایج:

سال قرار  60-79گروه سنی  درصد( در 51) 450درصد( زن بودند. 42) 371درصد( مرد و  58)  516قرار گرفت. از این تعداد 

 9/63اغدار بودند. واحد های مورد پژوهش کشاورز و بدرصد  9/44سال بود.  64و 62. میانگین و میانه سنی بیماران بترتیب داشتند

د ناحیه درصد موار 8/82. از نظر محل آناتومیک اران سابقه عود بیماری را داشتنددرصد بیم 8/60درصد این بیماران بیسواد بودند. 

ر صد هزار افزایش د 6به  4از  در صد هزار و در زنان 7به  3صورت درگیر بود. در مدت زمان تحت مطالعه میزان بروز در مردان از 

 یافته است.

. روند یک مشکل بهداشتی مهم در استان کردستان می باشد BCCبر اساس نتایج این مطالعه به نظر می رسد  :نتیجه گیری

گروه از افراد  یشتر به این، بیانگر توجه و آموزش بو باغدار که اکثرا بیسواد هستند افزایش بروز و بالا بودن موارد در افراد کشاورز

 د.جامعه می باش

 متاستاز ، SCCسرطان پوست،  :کلمات کلیدی
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 سال 50 کمتر از تاثیر هورمون تراپی و عوامل موثر بر باروری بر ابتلا به سرطان پستان در زنان
 

 مهدی مرادی نظر ،*بهجت مرزبانی
marzbanibehjat@gmail.com 

 

ان دارند و از در کشورهای درحال توسعه فاکتورهای باروری و هورمونی نقش مهمی در ابتلای زنان به سرطان پست :مقدمه و هدف

اروری، مصرف هورمون بارتباط عوامل مرتبط با دوره  آن جایی که بسیاری از این عوامل هنوز ناشناخته هستند، این مطالعه به بررسی

 .ها و خطر ابتلاء به سرطان پستان در زنان غرب ایران می پردازد

ها در اتولوژی آنپنفر( مبتلا به سرطان پستان که نتیجه  212ساله ) 49تا  25در این مطالعه مورد شاهدی، تمام زنان  روش کار:

درمانی مرکز رفرال تشخیص سرطان غرب  های پرتودرمانی، آنکولوژی و شیمیشده و به درمانگاهمثبت  1394تا  1392های طی سال

های کننده به سایر درمانگاهساله مراجعه 49تا  25ایران)بیمارستان امام رضا( مراجعه کرده بودند انتخاب و دو برابر این تعداد از زنان

عنوان گروه ها بودند بهدو سال بعد از پیگیری فاقد سرطان پستان و سایر سرطان سرپایی همان بیمارستان که در زمان مطالعه و تا

 Ministryای میانسالان وزارت بهداشت ایران )شاهد انتخاب شدند. اطلاعات با استفاده از فرم برنامه باروری سالم  و فرم مراقبت دوره

of Health (MOH ار افزوسیله نرمها بهجمع آوری و آنالیز دادهSTSTA  و آزمون رگرسیون لجستیک تک متغیره   14.1نسخه

 و چند متغیره انجام شد.

صرف هورمون ها مبر اساس نتایج مطالعه متغیرهای افزایش سن، سن اولین قاعدگی، سن اولین حاملگی منجربه تولد زنده،  نتایج:

ن( و سابقه جنین، یائسگی، خونریزی، کیست تخمدابه منظور پیشگیری از بارداری، هورمون تراپی جهت درمان ) نازایی، سقط 

 خانوادگی سرطان پستان ارتباط معناداری با خطر ابتلای به سرطان پستان را نشان دادند.

شود مطالعات بیشتری بخصوص با توجه به اهمیت نقش عوامل باروری و هورمونی در سرطان پستان پیشنهاد می نتیجه گیری:

رسانی و ی حساس سازی، اطلاعریزی در زمینهنمونه بالاتری در این زمینه انجام شود، همچنین برنامهصورت کوهورت و با حجم به

ن پایین و به حداقل اران امر بهداشت در رابطه با  ازدواج و به تبع آن حاملگی در سنیذگآموزش به زنان و متخصصین توسط سیاست

 گردد.میرمون تراپی جهت درمان تأکید رساندن مصرف هورمون های پیشگیری از بارداری و هو

سرطان پستان. ،یهورمون تراپ ،یاز باردار یریشگیپ یهورمون ها ،یبارور یفاکتورهاکلمات کلیدی : 
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 الگوهای غذایی و خطر سرطان پستان: مطالعه مورد شاهدی در غرب ایران
 

 ، مهدی مرادی نظر*بهجت مرزبانی
 marzbanibehjat@gmail.com 

 

رین آید. یکی از مهمتحساب میترین علت مرگ ناشی از سرطان در بین زنان سراسر جهان بهسرطان پستان مهم :مقدمه و هدف

منظور بررسی ارتباط الگوهای رژیم غذایی و خطر به. این مطالعه وز این بیماری الگوهای غذایی استعوامل خطر قابل تغییر در بر

 انجام شد. 1396سال غرب ایران در سال  50ابتلای به سرطان پستان در زنان زیر 

ها در طی ولوژی آننفر( مبتلا به سرطان پستان که نتیجه پات 212سال ) 50در این مطالعه مورد شاهدی، تمام زنان زیر  روش کار:

درمانی  مرکز رفرال تشخیص سرطان غرب های پرتودرمانی، آنکولوژی و شیمیمثبت شده و به درمانگاه 1394تا  1392های سال

های کننده به سایر درمانگاهسال مراجعه 50کشور)بیمارستان امام رضا( مراجعه کرده بودند انتخاب و دو برابر این تعداد از زنان زیر 

عنوان گروه ها بودند بهعه و تا دو سال بعد از پیگیری فاقد سرطان پستان و سایر سرطانسرپایی همان بیمارستان که در زمان مطال

 Ministry ofای میانسالان وزارت بهداشت ایران )شاهد انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات با استفاده از فرم مراقبت دوره

Health (MOHبود و آنالیز داده )افزار وسیله نرمها بهSTSTA  و آزمون رگرسیون لجستیک تک متغیره و چند  14.1نسخه

 متغیره انجام شد.

غذاهای های صنعتی، روغن جامد، بر اساس نتایج مطالعه متغیرهای سن، میزان تحصیلات، مصرف سبزی، نوشابه، آبمیوه نتایج:

 شیرینی ارتباط معناداری را با خطر ابتلای به سرطان پستان نشان دادند. کردنی وسرخ

شود مطالعات بیشتری بخصوص با توجه به اهمیت نقش الگوهای غذایی در پیشگیری از سرطان پستان پیشنهاد می :نتیجه گیری

رسانی و اطلاع ی حساس سازی،ریزی در زمینهصورت کوهورت و با حجم نمونه بالاتری در این زمینه انجام شود، همچنین برنامهبه

 گردد.مین امر بهداشت تأکید اراذگآموزش به زنان توسط سیاست

یسرطان پستان، مطالعه مورد شاهد ،ییغذا یالگوها کلمات کلیدی :
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 بررسی اتیولوژی نارسایی های پیشرونده کلیوی منجر به همودیالیز
 

 مریم سرایی، فاطمه تقی زاده ، آرزو نجفی، *سید مجید موسوی، سمانه اکبرپور
akbarpour62@yahoo.com 

 
وجود اطلاعات  با توجه به اهمیت بالینی بیماری های پیشرونده کلیه و علل مرتبط با ایجاد آن و از طرفی عدم :و هدف مقدمه

لیز ی بیمارستان کلیوی در بیماران همودیاکافی در کشور، در مطالعه حاضر سعی شده است به بررسی اتیولوژی نارسایی پیشرونده 

 بهارلو پرداخته شود.

بیمار  113بر روی  1397ه به صورت گذشته نگر در سال کتحلیلی بود  -مطالعه حاضر، یک مطالعه مقطعی توصیفیروش کار: 

جعه کرده بودند، دیالیز مرابه بیمارستان بهارلوی تهران جهت انجام  1397الی  1389مبتلا به بیماری مزمن کلیوی که طی سالهای

ماران استخراج شد. انجام شده است. در ابتدا با استفاده از چک لیست جمع آوری اطلاعات، تمامی اطلاعات مورد نظر از پرونده بی

شتند و ادمتر مربع  1.73میلی لیتر /دقیقه/ 60معیار های ورود به مطالعه بیمارانی بودند که میزان فیلتراسیون گلومرولی کمتر از 

 طی زمان مورد مطالعه حداقل سه ماه تحت انجام دیالیز در بیمارستان بودند

یانگین سنی آنها درصد( بودند. که م 33.6نفر زن ) 38درصد( و  66.4نفر مرد ) 75بیمار تحت همودیالیز،  113از مجموع  :نتایج

تحت همودیالیز به  کننده نارسایی مزمن کلیه در بیمارانبوده است. علل اصلی احتمالی ایجاد  14.20سال با انحراف معیار  58.04

بوده  0.9و  2.6و  37.2،  38.1ترتیب برابر با فشارخون، دیابت، سنگ کلیه و گلومرونفریت بوده اند و درصد های متناظر آنها برابر با 

 درصد علت نامشخص بوده است. 21.2است و مابقی موارد معادل 

ری های مزمن لعات زیادی نشان داده اند که دیابت و فشارخون علت اصلی ایجاد کننده برای بیماهر چند که مطا: نتیجه گیری

علت ناشناخته ای برای  کلیه می باشند اما نباید فراموش کرد مطالعه حاضر نشان داده که درصد قابل ملاحظه ای از بیماران در ایران

مراحل اولیه علامتی  یر کشورها، عدد بالاتری است. از آنجایی که بیماری درایجاد این بیماری دارند که در مقایسه با اطلاعات سا

اران سلامت این نکته ندارد معمولا در مراحل انتهایی بیمار به نفرولوژیست مراجعه می کنند. لذا به نظر می رسد ضروریست سیاستگز

ز فاکتورهای خطر اتمامی افرادی که به هر دلیلی یکی را مدنظر قرار دهند که لازم است اموزش های کافی در جامعه داده شود تا 

ری در مراحل مرتبط با بیماری های مزمن کلیه را دارند آموزش های لازم را در خصوص پیشگیری، مراقبت و فواید شناخت بیما

 اولیه را دریافت نمایند

 زیالی، دESRD ،CKDه،یمزمن کل یها یماریب کلمات کلیدی:
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 داروها و مواد مخدر شایع ترین علت مسمومیت: یک مطالعه موردی در بیمارستان بهارلو

 
  فاطمه تقی زاده، سمانه اکبرپور ،محمد عارفی ،مرضیه محبوبی، *نسرین برزگری

n.barzegari065@gmail.com 

 
د. از موثرترین انس و مرگ می باشنتمامی جوامع یکی از شایع ترین علل مراجعه به مراکز اورژمسمومیت ها در  و هدف: مقدمه

ز الگوی مسمومیت روش برای پیشگیری از این معضل می توان به اجرای اقدامات پیشگیرانه اشاره کرد که پیش نیاز آن ها آگاهی ا

بیمارستان بهارلو  ت دربیماران مراجعه کننده به اورژانس مسمومیندر افراد است. این مطالعه با هدف بررسی الگوی وضعیت مسمومی

 طراحی و اجرا گردید.

ماه اول سال  6 نفر از مسمومین مراجعه کننده به اورژانس مسمومین بیمارستان بهارلو طی 620در این مطالعه مقطعی  :روش کار

ام گرفت و مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند. تشخیص مسمومیت با بررسی تاریخچه مصرف سموم و یافته های بالینی انج 93

های آزمایشگاهی  مسموم استخراج شد. در نهایت نوع سم مصرفی با استفاده از روشاطلاعات دموگرافیک با بررسی پرونده ثبت شده 

 نالیز شدند.آ spss-v16افزار های بدست آمده توسط نرمتأیید شد. داده

درصد(، متأهل 6/84. اکثر مسمومین مرد)سال ( بود 10-86سال ) دامنه  31. 86± 13میانگین سنی بیماران در این مطالعه  :نتایج

درصد(و  41اشتند. بیش ترین عامل مسمومیت در این مطالعه مصرف داروها )دسال قرار  20-30درصد( و در گروه سنی 5/51)

برنج بودند.  درصد(بود، سایر موارد مسمومیت به ترتیب مربوط به الکل، سم ارگانوفسفره و مصرف قرص 04/27مصرف مواد مخدر)

 کردند.نفر فوت  11بیمار  120در نهایت از مجموع 

اقدامات موثرتری  با توجه به شیوع بالای مسمومیت مرگ ناشی از مصرف دارو و مواد مخدر به نظر می رسد نیاز است  نتیجه گیری:

نحوه نگه  در خصوص محدود نمودن دسترسی افراد به این موارد صورت گیرد. همچنین افزایش آگاهی و اطلاعات مردم در خصوص

 امری حیاتی است.داری و مصرف داروها نیز 

 بهارلو مارستانیالکل، دارو، مخدر، ب ت،یمسموم کلمات کلیدی:

mailto:n.barzegari065@gmail.com
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 ساله 10تا  8زان سلامت دهان در دانش آمو تیمرتبط با وضع یزندگ تیفیک نیارتباط ب یبررس

 1396در سال  رازیشهر ش

 
 یپردنجان یمیحسن عسکرپور، سجاد رح ،یمنصور حانهیر دهیس ،یریام دیسع ،یراحله برف ،*یریام مسعود

amirim39@yahoo.com 
 

ثیر قرار می سلامت دهان و دندان علاوه بر حفره دهان، وضعیت جسمی، فیزیکی و روانی کودکان را نیز تحت تأ و هدف: مقدمه

به ما می  دید منطقی از نحوه بزرگ شدن، رشد و کیفیت زندگی کودک دهد. پوسیدگی های دندانی درمان نشده در کودکان، یک

با سلامت دهان  دهد. با توجه به شیوع بالای مشکلات دهان و دندان در کودکان، این مطالعه با هدف بررسی کیفیت زندگی مرتبط

 ساله در شیراز انجام گرفت. 10تا  8در کودکان 

اله در شهر س 10تا  8دانش آموز  315از نوع مقطعی است. برای انجام این تحقیق  تحلیلی و –مطالعه حاضر توصیفی روش کار:

خاب گردیدند. پس از اخذ رضایت نامه کتبی از والدین، خوشه ای انت -ای گیری طبقهناحیه به روش نمونه 4از  96شیراز در سال 

 child-OIDP= Oral impact)فعالیت های روزانه مصاحبه با کودکان در مورد ویژگیهای دموگرافیک و تاثیر مشکلات دهان بر

on daily performance)  انجام شد. سپس شاخصPUFA/pufa  ازدر آنها تعیین شد. جهت آنالیز داده ها SPSS v.22 و 

 0/05و رگرسیون خطی در سطح معنی داری   ANOVAمستقل، آنالیز واریانس tهمبستگی پیرسون و اسپیرمن،  آزمون های

 شد.استفاده 

های روزانه طی سه ماه گذشته تجربه کرده بودند. بیشترین % از کودکان حداقل اثر یکی از مشکلات دهان را بر فعالیت 69/8 :نتایج

، child-OIDPمشکل کودکان در غذا خوردن بود. بیشترین علت مشکلات مربوط به درد و خون ریزی از لثه بود. میانگین نمره 

ن مورد مطالعه رابطه معنی داری با سن کودکا child-OIDPدست آمد. شاخص کیفیت زندگی به  13/55با انحراف معیار  11/42

( و شاخص =0/00p) (pufa)شاخص پوسیدگی های درمان نشده شیریو  child-OIDPشاخص بین میانگین (. =0/43pنداشت )

شاخص شد بدین معنی که با افزایش  رابطه معنی دار مشاهده( =0/00p) (PUFA+pufa)کل پوسیدگی های درمان نشده 

فزایش نشان داد و کیفیت زندگی اکودکان نیز  child-OIDPنمره پوسیدگی های درمان نشده مجموع دندان های شیری و دائمی، 

 آنها پایین تر بود.

بود. برای  ودکانتحقیق حاضر نشان دهنده تاثیر قابل توجه بیماری های دهان و دندان در کاهش کیفیت زندگی ک نتیجه گیری:

ت های درمانی افزایش کیفیت زندگی مرتبط با سلامت دهان در کودکان بایستی تمهیدات لازم جهت بهبود دسترسی آنها به مراقب

 و پیشگیری سنجیده شود.

 رازیسلامت دهان دانش آموزان، شهر ش  تیوضع ،یزندگ تیفیک: کلمات کلیدی
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از پوکی استخوان بر   ساله شهرستان سیرجان در خصوص پیشگیری 35-55بررسی عملکرد زنان 

 اساس مدل اعتقاد بهداشتی

 
 یصادق لوفرین، یبانیفاطمه ش، یرضا صادق،  *پور یسردار حانهیر

 r.sardari.2018@gmail.com 

 

استخوان  پوکییکی از مهمترین مشکلات سلامت زنان و افراد سالمند در هر دو جنس می باشد. پوکی استخوان  و هدف: مقدمه

شود و منجر به افزایش خطر بیماری است که با کاهش تراکم استخوان و از دست رفتن کیفیت ریز ساختار استخوان شناخته می

کننده از پوکی شتی در رابطه با رفتارهای پیشگیریهای مدل اعتقاد بهداگردد. پژوهش حاضر با هدف سنجش سازهشکستگی می

 سیرجان صورت پذیرفت.  شهرستان سال 50بالای استخوان در زنان 

کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان سیرجان به عهساله مراج 35-55نفر از زنان  100در این مطالعه توصیفی روش کار:

ساسیت، لاعات توسط پرسشنامه تنظیم شده بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی )حصورت تصادفی ساده انتخاب شدند. گردآوری اط

شده، راهنمای عمل(، چک لیست خودکارآمدی و عملکرد زنان در خصوص رعایت رژیم غذایی و انجام شدت، منافع و موانع درک

وضریب همبستگی پیرسون تجزیه و   tآماری هایآوری و با استفاده از آزمونیافته جمعها توسط مصاحبه سازمانروی بود. دادهپیاده

 تحلیل شدند.

 و 85/24±65/8روی منظم به ترتیب میانگین نمره عملکرد زنان در خصوص رعایت رژیم غذایی مناسب و انجام پیاده :نتایج

 پوکی از گیریپیش خصوص در باردار مادران عملکرد با خودکارآمدی و شدهدرک منافع شدت، حساسیت، میزان. بود 34/6±14/18

شده و کهر چه آگاهی، شدت در .(=001/0pلکرد همبستگی منفی داشت )عم با شدهدرک موانع و مثبت، همبستگی استخوان

تر بود، عملکرد در زمینه شده مادران باردار جهت انجام رفتارهای پیشگیری از پوکی استخوان پایینخودکارآمدی بالاتر و موانع درک

 (.>001/0pاستخوان نیز بیشتر شده بود ) پیشگیری از پوکی

شده، های آموزشی دقیق بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی برای بالا بردن حساسیت، شدت درکاجرای برنامه نتیجه گیری:

کننده از پوکی استخوان پیشنهاد ساله نسبت به رعایت رفتارهای پیشگیری 35-55شده در زنان خودکارآمدی و کاهش موانع درک

 گردد.می
 زنان ،یاستخوان، مدل اعتقاد بهداشت یپوککلمات کلیدی: 
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آمیز سلامت و عوامل مخاطره شناسی و ابزار نظام مراقبت و پیشگیری از رفتارهاروش

 آموزان )پیمایش کاسپین( اجرا شده در جمهوری اسلامی ایراندانش
 

 لهام احمدنژادسهند ریاضی، ا مهر، رضوانه الوندی،گوهری، ژاله عبدی، مهشاد *الهام عبدالمالکی
elhamabdalmaleki@gmail.com 

 

هایی را آموزان، ایران همانند بقیه کشورها مجموعه پیمایشالمللی نظام مراقبت سلامت دانشبراساس مدل بین :و هدف مقدمه

هایی برای های کاسپین اجرا شده و سپس پیشنهادکاسپین اجرا کرده است. هدف از این مقاله معرفی و مقایسه پیمایشتحت عنوان 

  باشد.های آتی میاجرا در دوره

آوری اطلاعــات از مســتندات مربــوط بــه ســازمان جهانــی بهداشــت مطالعه مرور سیستماتیک که در آن جمـع :روش کار

 Pubmed،EMBASE،Scopus ،Googleالمللی شامل های اطلاعاتی بینــق جــستجو در پایگاهو از طری

Scholar،ScienceDirect   اطلاعات کشوری شامل و پایگاهMagiran، SID، Irandoc، Iran medex   دو زبان انگلیسیبه 

های مورد استفاده، حجم نمونه گروه هدف، پرسشنامه( انجام شد. زمان و مکان اجرا، 2018الی  2003و فارسی )برای فاصله زمانی 

 های اجرا شده مقایسه شده است.گیری در دورهو روش نمونه

آموزان و والدین ه دانش( به اجرا درآمده است. این مطالعه دو پرسشنام2015تا  2003بار در ایران ) 5مطالعه کاسپین تاکنون  نتایج:

ها بر اساس برنامه نظام مراقبت پرسشنامه .ی مشابه هستندها در هسته اصلگیری و پرسشنامههای نمونهدوره، روش 5دارد. در هر 

هـای غیر گام سازمان جهانی بهداشت برای مراقبـت عوامـل خطـر بیماریبهبرنامه رویکـرد گامو  (GSHS)آموزان سلامت دانش

 .دهدرا نشان میای از مطالعات کاسپین خلاصه 1اند. جدول واگیر، طراحی شده

شود پیمایش دوره بعدی کاسپین با با توجه به تغییرات اندک در هر دوره و انطباق آن با مدل جهانی، پیشنهاد می نتیجه گیری:

از پیمایش سال  های اخیر به فاصله منطقیشده در مدل جهانی در طی سالهای قبلی و مطابق استانداردهای ارائهتبعیت از دوره

 . شوداجرا  2015

 رانینظام مراقبت، ا ،یریشگیپ ر،یواگ ریغ یهایماریدانش آموزان، ب ن،یکاسپ :کلمات کلیدی
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       طی علت اول مرگ در جمهوری اسلامی ایران  5الگوی اپیدمیولوژی توزیع سنی و جنسی  

 1395تا  1391سال های 
 

 اردشیر خسروی ،الهه کاظمی ،*سعیده آقامحمدی

saeide1984@gmail.com 

 

ریت، ارزشیابی اطلاعات معتبر از علل و  روند مرگ و تغییرات آن یکی از اساسی ترین مبانی برنامه ریزی، مدی و هدف: مقدمه

رگ در جمهوری علت اول م 5بررسی توزیع سنی و جنسی   بخش بهداشت در تمام کشورهاست. بنابراین  هدف از انجام این مطالعه،

 بوده است. 1395تا  1391اسلامی ایران طی سال های 

ش پزشکی جامعه مطالعه، کل مرگ های ثبت شده در نظام ثبت و طبقه بندی علل مرگ وزارت بهداشت درمان و آموز روش کار:

و اصلاح شدند.  وری از نظر کیفی، علل بد تعریف شده و پوچ. بررسیبوده است. داده ها پس از جمع آ 1395تا  1391طی سال های 

 .سپس میزان های مرگ بر اساس گروه های سنی و جنسی محاسبه شدند

ث مربوط به ، حواد9/34 زانی، سکته مغزی با م52/75 زانیعلت اول مرگ در کشور را سکته قلبی با م 5، 1391در سال  :نتایج

 41/18 زانیروقی با م، سایر بیماری های قلبی و ع48/27 زانی، بیماری های قلبی ناشی از فشار خون با م81/27 زانیحمل و نقل با م

، 36/92 انزیبا م یرا سکته قلب تیعلت اول مرگ در کل جمع 5، 1395دادند و در سال  یم لیتشک تیهزار نفر جمع 100در هر 

ادث مربوط به و حو 22/19 زانیاز فشار خون با م یناش یقلب یها یماری، ب14/24 زانیبا م ابتی، د45/41 زانیبا م یسکته مغز

 داده اند. لیهزار نفر تشک 100در هر  82/18 زانیحمل و نقل با م

جامع و با همکاری  از آنجائیکه عمده علل مرگ در ایران ناشی از بیماری های غیر واگیر می باشد، باید با رویکردی نتیجه گیری:

هره گیری از بکلیه بخش های مرتبط با سلامت کشور برای کاهش هرچه بیشتر عوامل خطر این بیماری ها تلاش نمود. همچنین با 

 .طراحی و اجرا نمود تاثیر هرچه بهتر برنامه های سلامت پرداخته و مداخلات موثرتری رااطلاعات سیمای مرگ در کشور، به ارزیابی 

 ریواگ ریغ ران،یا زان،یمرگ، م ،یولوژیدمیاپ یالگو کلمات کلیدی:
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 (IBCلیست رفتار خطرآفرین کودک )ارزیابی روایی و پایایی نسخه فارسی چک
 

 سوری، محتشم غفاریحمید ، *معصومه نجاتی فر
rnejatifar@gmail.com  

 

اثربخش جهت  -هزینهو   در بررسی خطرپذیری کودکان خردسال در ارتباط با مصدومیت آنان به ابزاری عملی و هدف: مقدمه

لیست رفتار خطرآفرین چک سنجی نسخه فارسیهای روانویژگیارزیابی این رفتار کودکان نیاز است. هدف این مطالعه ارزیابی 

 ( است.IBCکودک )

سخه نهایی پرسشنامه طی نبازترجمه(،  -سنجی، پس از انجام روایی ترجمه )روش استاندارد ترجمهدر این مطالعه روان روش کار:

ساله  2-5نفر از مادران کودکان  300نظران آماده گردید. این نسخه میان بررسی روایی محتوا و صوری و بر اساس توافق صاحب

ریق بررسی همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای طران توزیع گردید. روایی همگرا از کننده به مهدهای کودک در شهر تهمراجعه

نفر از  55مشارکت  بازآزمون با -کرونباخ و نیز همبستگی هر آیتم با امتیاز کل ابزار ارزیابی شد. پایایی پرسشنامه به روش آزمون

( مورد قضاوت ICCای )ی و ضریب همبستگی درون ردهب همبستگشده در دو مرحله با استفاده از ضریمادران و مقایسه نمرات کسب

 قرار گرفت.

و ازنظر سادگی  0/93فافیت معادلکلی ازنظر تناسب و ش CVI ، و 1تا 0/6ها، خوب و بین برای صد در صد آیتم CVR نتایج :نتایج

متیاز کل ابزار امبستگی خوب و مستقیمی با ه IBC آیتم  24بود. هر  0/87قبول بود. ضریب آلفای کرونباخ،  و قابل 0/92معادل 

 (.r=0/90؛  ICC=0/86)در طول زمان بود  IBC نتایج پایایی نیز تأییدکننده پایایی نسخه فارسی (.  r= 0/32-0/71) داشتند

های مصدومیتتواند در بررسی خطرپذیری کودک و ارتباط آن با ، ابزار معتبری است که میIBCنسخه فارسی  نتیجه گیری:

  .ودرساله در ایران بکار  2-5مختلف کودکان 

سرفتار، خطر، کودک، فار ،ییایپا ،ییرواکلمات کلیدی: 
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 : یک مطالعه مروری و متاآنالیز اپیدمیولوژی سرطان کلورکتال در ایران

 
 راضیه بیدهندی یارندی

razi_bidhendi@yahoo.com 
 

 

ر مقالات بسرطان کولورکتال یکی از سرطان های شایع در ایران است. هدف از این مطالعه مروری سیستماتیک  مقدمه و هدف:

اشد. ارایه این شاخص استفاده از متا آنالیز می ب( با Pooled Survival Rateدر این زمینه در ایران و محاسبه نرخ بقا جمع شده )

 اشد.بوضعیت بقا این بیماری را در ایران نشان خواهد داد و می تواند اطلاع خوبی برای سیاست گذاران حوزه سلامت 

 Scopus  ،Googleو بین الملی شامل SID و  Irandoc  ،Magiranدر این مطالعه بانک داده های ایرانی شامل روش کار: 

scholar ،PubMed  و Science direct له انجام بررسی شد. جستجوها بدون محدودیت سال مطالعه و زبان مقا 2019تا آوریل

ورد نرخ  بقا پنج ساله جمع شده از داده های جمع آوری شده است. برای آنالیز و برآ STATA-14گرفت. با استفاده از نرم افزار 

 مدل اثر تصادفی استفاده شده است.

 %64پس از جراحی  بوده است. علاوه براین، نرخ بقا پنج ساله کولورکتال %56برآورد نرخ بقا جمع شده سرطان کولورکتال  نتایج:

 تخمین زده شد. 

ع است. سرطان یکی از مهمترین مشکلات بهداشتی در جهان است و سرطان کولورکتال یکی از مرگبار ترین نو نتیجه گیری:

 اسایی بیماران در سطوح اولیه بیماری می تواند مرگ و میر این بیماری را کاهش دهد. غربالگری موثر و شن

 زآنالی متا ،بقا نرخ ،سرطان کولورکتالکلمات کلیدی: 
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 سال استان فارس بر 19کمتر از  نیوابسته به انسول ابتیدر افراد مبتلا به د نیانسول نهیهز یرسبر

 1396و  1395در سال  نیانسول یشده حاو زیتجو یاساس نسخه ها
 

 ، علیرضا میراحمدی زاده *ساناز امیری
amiri.sanaz987@gmail.com 

 

به جای ی دیابت یکی از شایعترین بیماری های مزمن جهان است و در صورت عدم درمان هزینه ها عوارض زیاد و هدف: مقدمه

مربوط   2005میلیارد دلار هزینه های بهداشتی در سال  34گزارش داد که  (AHRQگذارد. آژانس کیفیت تحقیقات بهداشتی ) می

گین به طور میان به  بیماری دیابت است. مطالعه اخیر انجمن دیابت آمریکا نشان می دهد که افرادی که مبتلا به دیابت هستند،

 ه های پزشکی پرداخت می کنند.دلار در سال هزین 16.752

ی دیابت وابسته به مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی است که به منظور براورد هزینه انسولین در بیماران مبتلا به بیمار روش کار:

یمه جتماعی و باهای ثبت شده بیمه تامین انجام شده است. در این مطالعه تمام نسخه 2017و  2016سال در سال  19انسولین زیر 

( FDAت بهداشت )خدمات درمانی بررسی شدند. برای محاسبه قیمت هر انسولین از وب سایت رسمی اداره مواد غذایی و دارویی وزار

ابسته به انسولین بر اساس واستفاده شد. در نهایت، هزینه انسولین در بیماران مبتلا به دیابت وابسته به انسولین و افراد بدون دیابت 

 سال محاسبه شده است. 19نی و انواع بیمه در سن کمتر از جنسیت، گروه س

و بیشتر در گروه  % از آنها جنس زن بوده 51سال مورد بررسی قرار گرفتند که  19بیمه شده زیر  1135105در این مطالعه  :نتایج

هزینه درمان اعی بودند. شرکت کنندگان در این مطالعه تحت پوشش بیمه تامین اجتم %50( و %34سال قرار داشتند ) 2-7سنی 

 19رای هر فرد زیر بدلار و  1309و  1187به ترتیب  2017و  2016برای هر فرد مبتلا به بیماری دیابت وابسته به انسولین در سال 

 دلار بوده است. 1.7دلار و  4/1سال در جمعیت عمومی به ترتیب 

عات را به منظور بیمه ها انجام شده اند میتوانند بهترین اطلا مطالعاتی که بر اساس نسخه های ثبت شده در آرشیو نتیجه گیری:

 برنامه ریزی های مدیرتی فراهم آورند.

 هزینه،انسولین،دیابتکلمات کلیدی: 
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 علوم پزشکی ارومیهکیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه 

 
 ، امید گرکز*سیما مسعودی

simamasudi@gmail.com 
 

ارزشی موجود های فرهنگی و شان در زندگی در چهارچوب سیستمکیفیت زندگی به معنی درک افراد از موقعیت و هدف: مقدمه

های متقابلی بین کیفیت زندگی و جنبه ارد. ارتباطدهای آنها رابطه در جامعه است که با اهداف، انتظارات، استانداردها و نگرانی

تواند به مشکلات مختلف زندگی فرد وجود دارد. کیفیت زندگی دانشجویان به دلیل تغیرات در شرایط، سبک و محیط زندگی آنها می

ف تعیین کیفیت با هد روانی و اجتماعی بیشتری منجر گردد و این مشکلات می توانند بر کیفیت زندگی آنها اثر بگذارند. این مطالعه

 .زندگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه انجام شد

-های پزشکی، پرستاریگیری تصادفی ساده از دانشکدهانشجو که به روش نمونهد 630تحلیلی -در این مطالعه توصیفی روش کار:

امه دموگرافیک و پرسشنامه از پرسشنآوری اطلاعات مامایی، بهداشت و پیراپزشکی انتخاب شده بودند، شرکت کردند. برای جمع

WHOQOL-BREF  تبدیل و با استفاده از آمارهای  100استفاده شد. نمرات ابعاد مختلف کیفیت زندگی به یک مقیاس از صفر تا

 توصیفی و تحلیلی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

انشکده پزشکی و از د %48/3متاهل،  %8/3آنها دختر،  %55/6سال بوده،  22/6±3/1میانگین سنی دانشجویان مورد مطالعه  :نتایج

ی، روابط اجتماعی و محیطی به میانگین و انحراف معیار نمرات برای کیفیت زندگی جسمانی، روانها بودند. بقیه از سایر دانشکده

ماعی و محیط یت زندگی برای ابعاد روابط اجتبود. تفاوت نمرات کیف 59/7±15/9و  68/8±19/2، 62/9±15/9، 68/2±14/7ترتیب 

ان متاهل بین دو جنس، بعد سلامت جسمانی، روانی و محیطی بین مقاطع مختلف تحصیلی و از بعد سلامت روانی بین دانشجوی

 (.p<0/05دار بود )ومجرد معنی

 نییپا یزندگ تیفیک نکهیبود. با توجه به ا ترنییمطالعه پا نیدر ا یزندگ تیفیک یطیو مح ینمرات ابعاد روان :یریگ جهینت

 تیفیک شیت و افزامشکلا ییشناسا یبرا یزیرآنها منجر گردد، برنامه یلیو افت تحص یاز زندگ تیبه عدم رضا تواندیم انیدانشجو

 توجه است. ستهیشا انیدانشجو یو شغل یلیو عملکرد تحص یاز زندگ یمندتیارتقاء رضا یبرا یزندگ

 هیاروم ان،ی، دانشجوWHOQOL-BREF ،یزندگ تیفیککلمات کلیدی: 
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 1395 تا 1385های  بررسی الگوی مرگ ناشی از بیماری های غیر واگیر در ایران طی سال
 

 آقا محمدی ، سعیده، الهه کاظمی*اردشیر خسروی
ardeshir1344@yahoo.com 

 

ر از جمله یکی از چالشهای اساسی نظام سلامت کشورها از جمله کشورمان بار ناشی از بیماری های غیر واگی و هدف: مقدمه

صد از مرگ ها در در 72ها ی انجام  بیماری های قلبی عروق، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن تنفسی می باشد. بر اساس براورد

 1385ی سالهای گروه بیماری های غیر واگیر در ط 4سطح جهان مربوط به بیماری های می باشد. هدف از این مطالعه بررسی روند 

 میباشد. 1395تا 

لاعات مرگ ن و اطو مسکن مرکز آمار ایرا نفوس داده های استفاده شده در این مطالعه، اطلاعات جمعیتی سرشماری روش کار:

نظر کیفی و  نظام ثبت و طبقه بندی علل مرگ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است. داده ها قبل از انجام محاسبات از

  (ANACONA) به روش های سازمان جهانی بهداشت  باتوجهشده مرگ  بدتعریفکمی بررسی گردیدند. علت های پوچ و 

شور برای هر کدرصد کم شماری ثبت داده های مرگ در  دل های آماری و روش های جمعیت شناسیشدند. با استفاده از م بازتوزیع

رگ ناشی از مرگ به تفکیک علت های اصلی م درصدهایسال محاسبه گردیده است و تعداد داده ها تصحیح شده است. میزان ها و 

نسی محاسبه های مزمن تنفسی( در گروه های سنی و ج) سرطان ها، بیماری های قلبی، دیابت و بیماری  غیرواگیربیماری های 

 شدند.

 279برای مردان  و 223و برای زنان  251میزان مرگ ناشی از بیماری های غیر واگیر در تمام سنین در صدهزار نفر جمعیت  :نتایج

و  261نان زو برای  284 است. میزان مرگ ناشی از بیماری های غیر واگیر در تمام سنین در صدهزار نفر جمعیت 1385در سال 

 است 1395در سال  307برای مردان 

در طی  بررسی میزان های مرگ در طی زمان مطالعه مشخص کرد که مرگ و میر ناشی از بیماری های غیرواگیر نتیجه گیری:

ی کاهش بیماری های ( روند افزایشی داشته است. با توجه به نیاز به مداخلات چند بخشی برا1385-1395زمانه ده ساله مطالعه )

 ارد.دریزی بین بخشی و دراز مدت در کشورمان ضرورت  برنامهغیر واگیر، برای کاهش مرگ ناشی از این بیماری ها یک 

 روند ر،یواگ ریغ یها یماریعلت مرگ، ب زان،یمکلمات کلیدی: 
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الج کاردیولوژی آمریکا/انجمن قلب تعریف جدید فشار خون بالا بر اساس راهنمای بالینی ک

 آمریکا بر روی شیوع فشار خون بالا ی ایرانیان

 
 ، داوود خلیلی،  فرزاد حدائق*سمانه عسگری

asgari.samaneh@gmail.com 
 

کا/ انجمن قلب هدف از این مطالعه تعیین شیوع فشار خون بالا بر اساس راهنمای بالینی کالج کاردیولوژی آمری و هدف: مقدمه

رمان و مقایسه آن با گزارش هفتم کمیته ملی مشترک پیشگیری، تشخیص، ارزیابی و د (ACC/AHA) 2017آمریکا  در سال 

ه و افرادی که تحت رصد افرادی که اقدامات دارویی برای آنها توصیه شدمیباشد. همچنین در این مطالعه د (JNC7 )فشار خون بالا 

 درمان بوده و فشارخون آنها کنترل شده است مورد بررسی قرار میگیرند.

نفر( مورد تجزیه و تحلیل  107676ند و لیپید تهران )( مطالعه ق91-94سال از مرحله پنجم ) 20اطلاعات افراد بالای روش کار:

 . ایران وزن دهی شد 95ه منظور تعمیم نتایج به جمعیت تهرانی ها، داده ها بر اساس سرشماری سال قرار گرفت. ب

فر از کل نمیلیون  3،525،950بوده است که معادل  ACC/AHA، 7/42%شیوع فشار خون بالا بر اساس راهنمای بالینی  :نتایج

ساله  10روز ببرای  %10این افراد در گروه با ریسک پایین  %89.9اگرچه  ;نفر( میباشد 8،257،493تهرانی های واجد شرایط )

د که معادل تخمین زده ش %6/12شیوع فشار خون بالا  ،JNC7بیماریهای قلبی عروقی قرار داشتند. بر اساس راهنمای بالینی 

داده شدند که  خون تشخیصزنان دارای فشا  %35از مردان و بیش از  %50نفر میباشد. بر اساس راهنمای بالینی جدید  1،040،444

اس راهنمای همچنین بر اسدهد.  نشان می  JNC7را در مردان و زنان نسبت به راهنمای بالینی %25% و  35به ترتیب  افزایش 

نمای نفر ( واجد شرایط شروع اقدامات درمانی بودند که این درصد بر اساس راه 1،808،391) ACC/AHA ،9/21%بالینی 

JNC7، 3/19% (1،593،696  بوده است. علاوه بر آن، از میان افرادی که داروی کاهنده فشار خون مصرف می )کردند به نفر

  نفر( دارای فشار خون کنترل شده بودند. 403،511) %1/42نفر( و  191،692) %20ترتیب 

نفر فشار  4 تهرانی 10هر از  ،شیوع فشار خون در تهران بسیار بالا تخمین زده شد ACC/AHAبر اساس راهنمای  نتیجه گیری:

رار ندارند، لذا باید بر بسیاری از این افراد در گروه با ریسک بالا ق ، JNC7خون بالا دارند. علی رغم این افزایش چشمگیر نسبت به 

 د.ی انجام شوروی عوارض ناشی از برچسب زدن این افراد به عنوان بیمار که منجر به تغییر سبک زندگی میشود تحقیقات بیشتر

مشترک  یمل تهیگزارش هفتم کم کا،یانجمن قلب آمر /کایآمر یولوژیکالج کارد ینیبال یفشار خون بالا، راهنما: کلمات کلیدی
 و درمان فشار خون بالا یابیارز ص،یتشخ ،یریشگیپ
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سال  کردستان دربررسی شیوع سندرم روده تحریک پذیر در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی

1394 
 

 *، بشرا زارعی، حجت رکنیاقباد مرادی، آرین آزادنی

 
hojjat.rokni@gmail.com 

 

تغییر در  وسندرم روده تحریک پذیر یک نوع اختلال عملکردی دستگاه گوارش است که با درد و ناراحتی شکمی  و هدف: مقدمه

ه تحریک پذیر در ) اسهال، یبوست و یا هر دو( خودنمایی می کند. این مطالعه با هدف بررسی شیوع سندرم رود عادات اجابت مزاج

 انجام شد 1394دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال 

آوری در این  نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان انجام شد. ابزار جمع 300این مطالعه مقطعی بر روی روش کار:

رد نرم افزار بود. داده ها بعد از جمع آوری وا  ROME 3، پرسشنامه(IBS) مطالعه برای بررسی شیوع سندرم روده تحریک پذیر

STATA12  شد. در توصیف از فراوانی و درصد و در تحلیل از آزمون کای دو وT-test ح معنی داری در این مطالعهانجام شد. سط 

(p<0.05) فته شد.در نظر گر 

ر رتبه بعدی علامت  و د %3/56نتایج نشان داد که بیشترین علائم مربوط به تعداد حملات ناراحتی یا درد شکم در ماه  با  :نتایج

درم روده تحریک بود. همچنین تفاوت آماری معنی داری بین رشته تحصیلی و ابتلا به سن %7/55ماه اخیر با  3ناراحتی معده در 

ل آنها ولی بین سن، جنسیت، وضعیت بومی دانشجویان، محل سکونت، وضعیت تاهل و نمره معد (p=0/0016)پذیر مشاهده شد 

 (p>0.05)تفاوت آماری معنی داری مشاهده نشد

راوانی هیچ یک فشیوع  سندرم تحریک پذیر در دانشجویان پزشکی بیشتر از سایر رشته های تحصیلی بود. اما توزیع  نتیجه گیری:

تند. نتایج این مطالعه از متغیرهای مورد بررسی در افراد مبتلا و غیرمبتلا به سندرم روده تحریک پذیر تفاوت آماری معناداری نداش

ندگی دانشجویان برنامه ریزی دقیقی جهت پیشگیری و درمان مبتلایان انجام داده و کیفیت زبه مسئولین امر کمک خواهد کرد تا 

 نیز افزایش یابد.

 کردستان ان،یدانشجو وع،یش ر،یپذ کیسندرم روده تحرکلمات کلیدی: 
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 بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی در ساکنان حاشیه شهر مشهد

 
 محمد علی مشتاق، مهناز ارجمندی راد، حسن صالح صالحی فرمان آبادی، *احمد مهری

mehri2602@gmail.com 
 

ری های خاص بطور مروزه از کیفیت زندگی بعنوان ابزاری برای اندازه گیری بهبود سلامت عمومی ، ادراکی و بیماا و هدف: مقدمه

نگی، بیماری، سو اجتماعی، گرس-افرادی که در حاشیه شهر زندگی می کنند از نظر وضعیت اقتصادی. استفاده می شودفزاینده ی 

اکنین حاشیه شهر تغذیه، بیکاری به نوعی بحران اجتماعی دچار هستند. هدف از این مطالعه بررسی عوامل موثر بر کیفیت زندگی س

 است. 97مشهد در سال 

رحله ای منفر از ساکنین حاشیه شهر مشهد و از طریق نمونه گیری خوشه ای چند  300مقطعی بر روی  این مطالعه روش کار:

حیطه  4ه دارای آیتمی سازمان بهداشت جهانی بود. این پرسشنام 26انجام شد. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه کیفیت زندگی 

ضریب همبستگی پیرسون،  ، T-testاده ها با استفاده از آمار توصیفی، است که دامنه نمرات بین صفر تا صد است. تجزیه و تحلیل د

 .تحلیل واریانس یک طرفه و رگرسیون خطی چندگانه انجام شد

ه کیفیت زندگی درصد نمر 95( بود. میانگین و فاصله اطمینان 41/4)انحراف معیار  36میانگین سنی افراد شرکت کننده  :نتایج

مد. نتایج الگوی رگرسیونی چند متغیره نشان داد متغیرهای اقتصادی آ( بدست 71/47-29/63) 87/55شرکت کنندگان در مطالعه  

کنند که  ینی میبدرصد از تغییرات این حیطه را پیش  23اجتماعی خود ابراز، سن، تاهل و جنس تطبیق یافته برای سایر متغیرها 

  (.=0/05P) این مقدار از نظر آماری نیز معنی دار بود

وضعیت مشهد  یافته های این مطالعه نشان داد میانگین نمره کیفیت زندگی و حیطه های آن در مناطق حاشیه شهر نتیجه گیری:

دیران سلامت ماست که این یافته نشان میدهد این شاخص در مناطق حاشیه شهر وضعیت نامطلوبی دارد که بایستی متوسطی را دار

 . م تاثیرگذار بر سلامت ساکنین بویژه مناطق حاشیه شهر مشهد داشته باشندتوجه ویژه ای به بهبود این شاخص مه

شهر، سلامت، مشهد هیحاش ،یاجتماع یاقتصاد ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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در فاصله سال در استان اصفهان  5سیمای اپیدمیولوژیک و تحلیل جغرافیایی مرگ کودکان کمتر از 

 1390-1395های  سال
 

  مصطفی صابری ،، مهری رجالی، بهزاد مهکی*نفیسه صادقیان
n_nafis60@yahoo.com 

 

از جمله  ،نراین ترسیم دقیق چهره مرگ کودکامیزان مرگ کودکان ،نمایانگر سطح سلامت جامعه می باشد. بناب و هدف: مقدمه

صفهان در تان اسال اس 5پژوهش حاضر با هدف بررسی مرگ و میر کودکان زیر  برای کاهش این میزان است.راهکارها مهمترین 

 انجام شد.  90-95سال 

ط به برنامه نظام سال استان اصفهان مربو 5های کودکان کمتر از  در این مطالعه کاربردی از نوع اکولوژیک، کلیه مرگ روش کار:

موگرافیک درا به صورت سرشماری مورد مطالعه قرار داد. اطلاعات شامل مشخصات  95تا  90ی ها مراقبت مرگ کودکان طی سال

ا بر روی نقشه ،محل فوت و علت زمینه ای مرگ با استفاده از آزمون های کای دو بررسی شدند و میزان مرگ به تفکیک شهرستانه

 .جغرافیایی ترسیم شد

 CI  95:0/59 –0/61 [ (درصد 60/1مورد بوده که بیشترین موارد فوت )  5247ل  سا 5تعداد کل مرگ و میر کودکان زیر  :نتایج

 (>p /001( )د زنده در هزار تول 11/1در برابر  12/6در نوزادان به وقوع پیوسته. میزان مرگ در پسرها نسبت به دخترها )   ]درصد

تایی ها نسبت به شهری و روس( >p /001)در هزار تولد زنده (  11/5در برابر  21/4غیر ایرانی های ساکن ایران نسبت به ایرانی ها ) 

 وران قبل از تولدبیشتر بود. بیشترین علت مرگ شرایط خاص با منشاء د( >p /001)در هزار تولد زنده ( 11/4در برابر 15/2ها ) 

 .گزارش شد درصد(45/9)

تی نظیر ی مداخلاو با عنایت به مهمترین علل مرگ ،طراح سال 5 با توجه به سهم عمده نوزادان در مرگ کودکان زیر نتیجه گیری:

د نقش موثری میتوانن ،والدین در جهت پیشگیری از سوانح مشاوره ژنتیک در زوجین پرخطر و آموزش ،جلوگیری از زایمان زودرس

 در کاهش مرگ کودکان داشته باشند.

، علت مرگ، کودکرانی، اییرای، مییایجغراف لی، تحلیولوژیدمیاپ :یدیکلمات کل
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 شهر بوشهر یرستانیآموزان دبدانش نیو ارتباط آن با سلامت روان در ب نترنتیبه ا ادیاعت وعیش

 1397در سال 
 

 سمیه دانشور، محمدجواد طراحی ،*فروغ آل ابراهیم
forugha07@gmail.com 

 

نوجوانان ساعات  نکهیبه ا را به دنبال دارد. با توجه نترنتیبه ا ادیخطر اعت نترنت،یاز حد و نادرست از ا شیاستفاده ب و هدف: مقدمه

 وعیش یدف بررسه. پژوهش حاضر با باشدیآنان در معرض خطر م یلذا سلامت عموم گذرانند،یم نترنتیرا به استفاده از ا یادیز

 و رابطه آن با سطح سلامت روان انجام شده است. نترنتیبه ا ادیاعت

سر شهر بوشهر در پدختر و  یرستانیآموز دبدانش 1000بود. گروه نمونه شامل  یمقطع یفیپژوهش حاضر از نوع توص روش کار:

در پژوهش  نبرگو سلامت روان گلد انگی یمبرلیک نترنتیبه ا ادیاعت یهاپرسشنامه لیبود که دانش آموزان با تکم 1397سال 

 استفاده شد. یداده ها از آزمون مجذورکا لیتحل یو برا اریانحراف مع ن،یانگیم ،یاز فراوان جینتا یشرکت کردند. جهت بررس

به  ادیاعت نیداد که ب پژوهش نشان یهاافتهیدرصد گزارش شد.  1/1در نمونه حاضر  نترنتیبه ا ادیاعت وعیش ج،یبر اساس نتا :نتایج

 تیو وضع یلیته تحصعلاقه به رش نترنت،یمعدل سال قبل، مدت زمان استفاده از ا ،یلیرشته تحص کیدموگراف یهابا مولفه نترنتیا

 تیوضع نینشد. ب مشاهده یتفاوت معنادار نترنتیبه ا ادیاعت زانیبا م تیسن و جنس نیاما ب دارد؛وجود  یسکونت ارتباط معنادار

 .(P<0001/0مشاهده شد ) یارتباط معنادار نترنتیبه ا ادیسلامت روان و اعت

 یزیرامهبرن نیبنابرا بودند. نترنتیبه ا ادیاز دانش آموزان، در معرض خطر ابتلا به اعت ییدر مطالعه حاضر نسبت بالا نتیجه گیری:

 یبرا یزیبرنامه ر آن که. ضمن رسدیبه نظر م یضرور یرستانیو مداخله در گروه دانش آموزان دب یکنترل رانه،یشگیاقدامات پ یبرا

 طلبد. یو درمانگران را م نیو معلمان مدارس، والد رانیمد ن،یلمسئو یمساله توجه و همکار نیا

 ، بوشهر، دانش آموزانانگی، ن، سلامت روانترنتیبه ا ادیاعت کلمات کلیدی:
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 مقایسه شیوع نوزادان نارس و کم وزن در نژاد ایرانی و افغانی در زایشگاه نیک نفس رفسنجان 

 1390در سال 
 

 الهی، رضا وزیری نژاد، آزیتا منشوری، سعید راضی ، محمود شیخ فتح*محسن رضائیان، رضا گوجانی

rezamoe90@ymail.com 

سازند که طی آن رشد و تکامل کودکان زندگی جنینی و خارج رحمی در امتداد یکدیگر مسیری را مشخص می و هدف: مقدمه

خورد. حوادث حول تولد که تحت تأثیر عوامل مادری، جنینی و حوادث حول تحت تأثیر عوامل ژنتیکی، محیطی و اجتماعی رقم می

 و وزن کم هنگام تولد ن میان، تولد نارسنوزاد و شیرخوار در معرض خطر گردند. در ایتواند سبب ایجاد یک زایمان قرار دارد، می

باشند. از و میر نوزادان و از علل عمده اختلالات تکاملی، عوارض نوزادی و شیرخواری مطرح می همواره به عنوان عوامل مهم مرگ

ی در این زمینه در کشور وجود دارد، این است و اطلاعات کمنژادی متفاوت  -های قومیجایی که پیامدهای بهداشتی در گروه آن

 مطالعه با هدف بررسی وضعیت تولد نوزادان نارس و کم وزن ایرانی و افغانی انجام شده است.

انجام گرفت.  1390نوزاد زنده ایرانی و افغانی بیمارستان نیک نفس رفسنجان در سال  5925این مطالعه مقطعی بر روی  :روش کار

آوری گردید. برای های زایمانی مادران در واحد مدارک پزشکی بیمارستان، جمعهای موجود در پروندهعات با استفاده از دادهاطلا

های داد حاملگیثبت اطلاعات از چک لیست اطلاعات مربوط به مادر شامل اطلاعات دموگرافیک )سن، نژاد، شغل، وضعیت بیمه(، تع

نوزاد، وزن موقع تولد و سن  سن حاملگی، نوع و نتیجه زایمان و اطلاعات مربوط به نوزاد شامل جنس ای مادر،قبلی، بیماری زمینه

ن قاعدگی مادر بر هفته بارداری بر اساس تاریخ آخری 37بود، استفاده شد. ملاک تولد نارس در این مطالعه، سن حاملگی کمتر از 

  گرم بود. 2500موقع تولد کمتر از اساس هفته کامل بارداری و ملاک اطلاق کم وزنی، وزن 

نفر( بود،  447) %7/5ارس ن( دارای نژاد افغانی بودند. میزان شیوع تولد %6/6نوزاد ) 393( ایرانی و %93/4نوزاد ) 5532تعداد : نتایج

( میزان شیوع 0/001P)نفر( بود  56) %14/5نفر( و در بین موالید افغانی  391) %7/1به طوری که این میزان در بین موالید ایرانی 

نفر(  49) %12/7افغانی  نفر( و در موالید 367) 6/7نفر( بود که این میزان در بین موالید ایرانی  416) %7کم وزنی در مطالعه حاضر 

حاظ پوشش بیمه (. از لP<0/001(. میانگین سن زنان ایرانی نوزادان نارس و کم وزن بیشتر از زنان افغانی بود )P<0/001بود )

 1/3ای قرار داشتند، اما این مقدار در بین زنان افغانی تنها درصد از زنان ایرانی تحت پوشش خدمات بیمه 97/4خدمات درمانی 

 (.P<0/001درصد بود )

د. ها در زنان ایرانی بوهای تولد نوزاد نارس و کم وزن در زنان افغانی حدود دو برابر این میزاندر این مطالعه میزان نتیجه گیری:

سترسی کمتر به عوامل مختلفی بر روی این گوناگونی تأثیرگذار است، از جمله سن کم مادر، وضعیت اقتصادی اجتماعی پایین و د

چنین با باشند و همکننده سلامت نوزادان میخدمات بهداشتی درمانی. لذا از آن جایی که نارسی و کم وزنی از عوامل مهم و تعیین

رسد نژاد و در کنار آن مهاجرت و احتمالاً عواملی چون نبود ها در بین زنان مهاجر افغانی، به نظر میمیزان توجه به بالا بودن این

ای مناسب، کمبود دسترسی به خدمات بهداشتی، سطح اجتماعی اقتصادی پایین مهاجران و نیز سکونت در مناطق با خدمات بیمه

 .ین افزایش باشندامکانات بهداشتی ضعیف از عوامل تأثیرگذار بر ا

رفسنجان ،یافغان ،یرانینژاد، ا ،یتولد نارس، کم وزن کلمات کلیدی:
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ن دیابتیک مراجعه کننده به مراکز بررسی ارتباط افسردگی و اضطراب با کنترل دیابت در بیمارا

 درمانی ارومیه-بهداشتی

 
 شقایق کاویانی ،میرهاشم حسینی ،حمیدرضا خلخالی ،*جواد رسولی

rsljvd@yahoo.com 

 

یل شده شیوع دیابت در دو دهه اخیر افزایش چشمگیری داشته و به یکی از معضلات مهم بهداشت عمومی تبد و هدف: مقدمه

یماران بعنوان اهمیت کنترل قند خون در باست. با توجه به ماهیت بیماری و عوارض متعددی که بیماری دیابت دارد و از سویی 

دن بیماری شناسایی کلیدیترین استراتژی برای پیشگیری از عوارض و افزایش کیفیت زندگی بیماران با در نظر گرفتن ماهیت مزمن بو

ط بین عوامل باعوامل موثر بر آن و ارتقا شاخص های مربوطه از دغدغه ها و اهداف مراقبین سلامت میباشد.در این مطالعه ارت

 .روانشناختی با کنترل دیابت مورد بررسی قرار گرفته است

ان ارومیه درمانی شهرست-بیمار دیابتیک مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 718مطالعه حاضر بصورت مقطعی بر روی  روش کار:

 ی از دیابترسشنامه اضطراب ناشکه بصورت نمونه گیری چندمرحله ای انتخاب شده بودند انجام گردید. برای کلیه بیماران پ

(DDS_17)و افسردگی در بیماران دیابتی(PHQ_9)دید و در و نیز مشخصات دموگرافیک و اطلاعات مربوط به بیماری تکمیل گر

 .تحلیل گردید SPSS_21 ادامه داده ها با استفاده از نرم افزار

%(  3/49)354 %( مرد و 8/33) 243سال و  59/58±36/12نی بیمار دیابتیک وارد مطالعه شدند که میانگین س 718تعداد  :نتایج

%( شدید،  3/3)نفر  24( خیلی شدید، %3/1نفر ) 9( افسردگی نداشته و %56) 403بودند. تعداد  (A1c<7) نفر دیابت کنترل شده

ل تک متغیره تند. تحلی%( اضطراب دیابتیک داش 6/12نفر ) 91%( خفیف داشتند. همچنین  30نفر ) 216%( نسبی و  4/9نفر ) 68

ی با اضطراب با طول مدت دیابت، میانگین نمرات افسردگی و اضطراب و نیز میانگین نمرات افسردگ A1c نشان داد که میانگین

-OR=1.05,CI95%:1.01) تحلیل چند متغیره نشان داد که کنترل دیابت با طول مدت دیابت .(p<0.05) همبستگی دارند

 (p<0.05). رتباط داردا  (OR=1.21,CI95%:1.01-  1.45)و نیز افسردگی (1.08

یابت را کاهش د%( و نیز مدت ابتلا به دیابت و افسردگی شانس کنترل  3/49کنترل دیابت وضعیت مطلوبی نداشته ) نتیجه گیری:

 .میدهند. عوامل روانشناختی می توانند نقش مهمی در کنترل وضعیت بیماری دیابت ایفا کنند

 A1c نیاضطراب، هموگلوب ،یافسردگ ابت،ید: کلمات کلیدی
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 تحت پوشش دانشگاه علوم یها مارستانیدر ب یمادرزاد یبروز و عوامل مرتبط با ناهنجار یسبرر

 1395در شهر اصفهان در سال  یپزشک

 
 ی، محمدرضا مرآثی سور دیحمطبری،  نژاد خالق ، احمد*مصطفی صابری

m_saberi60@yahoo.com 

 

وند. در سراسر ش یشناخته م یانحرافات آشکار مادرزاد ای، اختلالات و تولد صیبه عنوان نقا یمادرزاد یناهنجار و هدف: مقدمه

بروز  نییمطالعه تع نی. هدف از انجام اندیآ یم ایبه دن یمادرزاد یدان با ناهنجاردرصد از نوزا 3-7 نیب یبیجهان به صورت تقر

 یم 1395سال  در شهر اصفهان در یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک یها مارستانیو عوامل مرتبط با آن در ب یمادرزاد یناهنجار

 باشد.

وزادان متولد ن هیباشد.گروه مورد مطالعه کل یم یخیمطالعه کوهورت تار کیاز  یو قسمت یمطالعه حاضر از نوع مقطع روش کار:

نشگاه علوم کودکان دا یجراح قاتیشده توسط مرکز تحق هی، پرسشنامه تهداده ها یباشد. ابزار جمع آور یم 1395شده در سال 

 یجمع آور یاهباشد . داده  یداده شده م صیتشخ یو نوزاد و نوع ناهنجار نیالدتهران مشتمل بر مشخصات و یبهشت دیشه یپزشک

 .دیگرد لیتحل 20نسخه  spssچندگانه و توسط نرم افزار  کیلجست ونیشده با آزمون رگرس

 زانیشد.م ییناساشعمده  یمادرزاد  ینوزاد مبتلا به ناهنجار 121، شهر اصفهان یها مارستانیپرونده در ب 5455از مجموع  :نتایج

ادر، نسبت م یگروه خون نی. ببرآورد شدولد شده درصد نوزادان زنده مت 2/2در شهر اصفهان  یعمده مادرزاد یبروز ناهنجار

 (.p<05/0) دیدار مشاهده گرد یدر نوزادان رابطه معن یمادرزاد یو جنس نوزاد و قد نوزاد با ناهنجار یشاوندیخو

 ، نوزاد، عوامل خطریخی، مطالعه کوهورت تاریمادرزاد ی، ناهنجاربروز کلمات کلیدی:
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 ائسهی یبا استئوپروز در خانم ها یلوریپ کوباکتریهل یتیویتیسروپاز نیارتباط ب یبررس

 
 نفیسه عبدالهی، معصومه نقدی، وحیده رئیسی، *سعید فلاح

s.fallah@goums.ac.ir 
 

 یم یخطر شکستگ شیاست که سبب کاهش استحکام استخوان و افزا یبهداشت عیمشکل شا کیاستخوان  یپوک و هدف: مقدمه

 یعه حاظر با هدف بررسباشد. لذا مطال یم یلوریپا کوباکتریاستخوان ابتلا به عفونت هل یاز عوامل خطر مطرح در بروز پوک یکیشود. 

 استخوان انجام شده است. یکبا پو یلوریپا کوباکتریارتباط ابتلا به عفونت هل

 ادیص دیهش مارستانیب یمراجعه کننده به درمانگاه روماتولوژ مارانیب تیدر جمع یمطالعه بصورت مورد شاهد نیا روش کار:

بودند، بصورت  گذشته سنجش تراکم استخوان لگن و ران انجام داده کسالی یکه ط ائسهیزن  114گرگان انجام شد. تعداد  یرازیش

انتخاب  مارین بعنوان باستخوا ینفر مبتلا به پوک 57نرمال بعنوان شاهد و  یاستخوان تفتراکم با ینفر دارا 57انتخاب شدند.  یتصادف

بدست  جینتا شد. یبررس یلوریپا کوباکتریآنها از نظر هل IGMو  IGGو  هیافراد فراخوان شده، نمونه خون ته نیشدند. سپس ا

 د.ش لیدو تحل یو کا یت یو آزمون ها یلیحلو ت یفیتوص یو شاخص ها SPSS. Ver: 16آمده با استفاده از نرم افزار 

روه مبتلا به گبودند. در  ینفر( منف 18) %15.8مثبت و  یسرم IGMو  IGGنفر(از افراد شرکت کننده از نظر  96) %84.2 :نتایج

 زیوه نرمال نبودند.در گر ی( منف%14نفر) 8مثبت و  یلوریباکترپ کویهل یسرم IGMو  IGG( از نظر %86نفر) 49استخوان  یپوک

 بودند. ی( منف%17.5نفر ) 10و  ثبتم یسرم IGMو  IGG( از نظر %82.5نفر) 47

 .نشد افتیاستخوان  یوپوک یلوریکوباکترپیهل یتیویتیسروپاز نیب یدار یمطالعه ارتباط معن نیدر ا نتیجه گیری:

 تراکم استخوان ،یلوریکوباکترپایاستخوان، هل یپوک کلمات کلیدی:
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 استفاده از داروهای گیاهی در دوران بارداری
 

 *مریم صابر، نرگس خانجانی، مریم زمانیان
maryam_zamanian23@yahoo.com 

 

ول دوران بارداری مادر کاملا بی خطر هستند درطزنان باردار با این تصور که داروهای گیاهی برای سلامت جنین و  و هدف: مقدمه

مورد استفاده در زنان  به دلایل مختلف از این داروها استفاده می کنند. مطالعه ی زیر با هدف تعیین انواع گیاهان دارویی و سنتزی

 باردار شهر کرمان و عوامل مرتبط با آنها صورت گرفت.

شتی درمانی شهر مراکز بهدا 12که برای دریافت مراقبت های دوران بارداری  به  زن باردار 150دراین مطالعه مقطعی  روش کار:

ای کای اسکوئر، مورد مصاحبه قرار گرفتند. جهت بررسی ارتباط بین متغیرها از آزمون ه 1390کرمان مراجعه می کردند، طی سال 

  تی تست و رگرسیون لجستیک بهره گرفته شد.

 30ده عرق نعنا )درصد بود. شایع ترین داروی گیاهی مورد استفا 3/71ای گیاهی در این مطالعه میزان استفاده از داروه :نتایج

ای گیاهی در درصد( بودند. بیشترین علل ذکر شده برای مصرف این داروه 3/47درصد( و شایع ترین داروی سنتزی ویتامین ها )

ندارند. شانس مصرف  که داروهای گیاهی هیچ گونه عارضه ای در بردرصد افراد معتقد بودند  52دوران بارداری مشکلات گوارشی بود. 

ف آنها را برای داروهای برابربود و ایمن دانستن مصرف داروها احتمال مصر 4/4دارو های گیاهی در زنان خانه دار نسبت به زنان شاغل 

 . برابر می کرد 1/3برابر و برای داروهای سنتزی  5/4گیاهی 

گاهی زنان باردار به احتمال عوارض جانبی داروهای گیاهی تدوین واجرای برنامه های آموزشی جهت ارتقاء آ توجه با نتیجه گیری:

 ی رسد.مدر این زمینه و برنامه ریزی جهت آموزش های تخصصی به ماماها وپزشکان مراکز بهداشتی درمانی ضروری به نظر 

 داروهای شیمیایی عوارض جانبی، بارداری، : داروهای گیاهی،کلمات کلیدی
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 بررسی نیازهای آموزش سلامت در سالمندان تهران؛ مطالعه کیفی
 
 ، عفت محمدی*ترانه یوسفی نژادی

t.yousefinezhadi@gmail.com 
 

بوده اما ضریب  %29/1که ضریب رشد جمعیت سریع بوده و درحالیدر ایران سرعت رشد جمعیت سالمندان بسیار  و هدف: مقدمه

لمند درصد جمعیت کشور سا 33میلادی،  2050است. طبق بررسی بخش جمعیت سازمان ملل تا سال  %5/3رشد جمعیت سالمند 

د سالمندان تهرانی درص 13گذشته سالمندان عمدتاً تحت حمایت خانواده و اطرافیان بودند، اما در حال حاضر حدود  خواهند بود. در

شود، ولی الگوی هاست که اجرا میدر بسیاری از کشورهای با درآمد بالا سال های آموزشی برای سالمندانکنند. برنامهتنها زندگی می

 ای در ایران وجود ندارد. این پژوهش باهدف شناسایی نیازهای آموزش سلامت در سالمندان انجام شد.سازی شدهآموزشی بومی

حوزه  نفر از اساتید باتجربه در 30های عمیق و نیمه ساختاریافته با این پژوهش با روش کیفی و از طریق انجام مصاحبه روش کار:

ی در این زمینه انجام داده بودند صورت هدفمند بود و متخصصانی که قبلاً مطالعاتگیری بهسالمندشناسی انجام گرفت. روش نمونه

افزار ها با استفاده از نرمسازی به روش تحلیل محتوا مورد تحلیل قرار گرفتند. دادها، پس از پیادههانتخاب شدند. مصاحبه

MAXQDA-10  .تحلیل شدند 

شده در این مطالعه شامل آشنایی با سالمند شناسی، های اصلی استخراجموضوع اصلی)تم( استخراج شد. تم 9در این پژوهش،  :نتایج

های شایع سالمندان و نحوه مصرفی، آموزش شیوه زندگی سالم و ارتقای کیفیت زندگی در سالمندی، بیماریهای تغذیه و مکمل

ادلی، ها، ایمنی سالمندان برای پیشگیری از سوانح، آشنایی با داروهای شایع و نحوه دارودهی، آشنایی با تمرینات تعمراقبت از آن

  مت بود.بخشی در سالمندان و بررسی وضعیت سلاانصول تواهای مناسب سالمندان، ها و نرمشورزش

ای خودمراقبتی که سالمندان الگوهای زندگی و مشکلات مختلف مرتبط با سلامتی و ایمنی دارند، آموزش ه آنجا از نتیجه گیری:

م سلامت موثر نظادر سطح جامعه و با همکاری سازمان بهزیستی می تواند در افزایش کیفیت زندگی سالمندان و کاهش هزینه های 

  باشد.

 یفیآموزش، سالمندان، مطالعه ک: کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

  

mailto:t.yousefinezhadi@gmail.com


 

174 

 الگوهای غذایی و خطر سرطان پستان: مطالعه مورد شاهدی در غرب ایران
 

 مهدی مرادی نظر، *بهجت مرزبانی
marzbanibehjat@gmail.com 

 

آید. یکی از مهمترین حساب میترین علت مرگ ناشی از سرطان در بین زنان سراسر جهان بهسرطان پستان مهم و هدف: مقدمه

منظور بررسی ارتباط الگوهای رژیم غذایی و خطر عوامل خطر قابل تغییر در بروز این بیماری الگوهای غذایی است . این مطالعه به

 انجام شد. 1396غرب ایران در سال سال  50ابتلای به سرطان پستان در زنان زیر 

ها در طی ولوژی آننفر( مبتلا به سرطان پستان که نتیجه پات 212سال ) 50در این مطالعه مورد شاهدی، تمام زنان زیر  روش کار:

غرب درمانی  مرکز رفرال تشخیص سرطان های پرتودرمانی، آنکولوژی و شیمیمثبت شده و به درمانگاه 1394تا  1392های سال

های کننده به سایر درمانگاهسال مراجعه 50کشور)بیمارستان امام رضا( مراجعه کرده بودند انتخاب و دو برابر این تعداد از زنان زیر 

عنوان گروه ها بودند بهسرپایی همان بیمارستان که در زمان مطالعه و تا دو سال بعد از پیگیری فاقد سرطان پستان و سایر سرطان

 Ministry ofای میانسالان وزارت بهداشت ایران )اب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات با استفاده از فرم مراقبت دورهشاهد انتخ

Health (MOHبود و آنالیز داده )افزار وسیله نرمها بهSTSTA  و آزمون رگرسیون لجستیک تک متغیره و چند   14.1نسخه

 متغیره انجام شد.

های صنعتی، روغن جامد، غذاهای لعه متغیرهای سن، میزان تحصیلات، مصرف سبزی، نوشابه، آبمیوهبر اساس نتایج مطا :نتایج

 اط معناداری را با خطر ابتلای به سرطان پستان نشان دادند.کردنی و  شیرینی ارتبسرخ

طالعات بیشتری بخصوص شود مبا توجه به اهمیت نقش الگوهای غذایی در پیشگیری از سرطان پستان پیشنهاد می نتیجه گیری:

رسانی و ی حساس سازی، اطلاعریزی در زمینهصورت کوهورت و با حجم نمونه بالاتری در این زمینه انجام شود، همچنین برنامهبه

 گردد.گذاران امر بهداشت تأکید میآموزش به زنان توسط سیاست

یسرطان پستان، مطالعه مورد شاهد ،ییغذا یالگوها: کلمات کلیدی
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 تاثیر برخی عوامل سبک زندگی روی کیفیت زندگی مرتبط با پوکی استخوان
 

 مریم زمانیان ،*رحمت اله مرادزاده 
moradzadehr@yahoo.com 

 
ن مبتلا به افزایش کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در مان بیمارابرای اجرای استراتژی های پیشگیری در جهت  و هدف: مقدمه

 پوکی استخوان نیاز به شناسایی عوامل خطر مهم منتسب به کیفیت زندگی از اهمیت قابل توجهی برخوردار است.

روانی توسط  وزن مبتلا به استئوپروز در مطالعه وارد شده اند. کیفیت زندگی جسمانی  111در این مطالعه مقطعی،  روش کار:

بدنی، تحصیلات، تاهل، شکستگی، تعداد  سن، شاخص توده ،T-scoreاندازه گیری شده است. متغیرهای  ECOS-16پرسشنامه 

ی ابتلا به پوکی استخوان بارداری، و فعالیت بدنی به عنوان سایر متغیرهای مورد بررسی در مطالعه وارد شدند. اثرات کل این عوامل رو

 مستقیم و غیر مستقیم انها با رویکرد مدل های معادلات ساختاری ارزیابی شده است.و همچنین اثرات 

ت بدنی تعیین کننده بوده است. تعداد بارداریها و فعالی 45/54و  54میانگین نمرات کیفیت زندگی جسمی و روانی به ترتیب  :نتایج

وانی به حساب رنی از عوامل مهم مرتبط با کیفیت زندگی های مهم کیفیت زندگی جسمانی بوده است. در حالی که سن و فعالیت بد

 امده اند.

ه خدمات بهداشتی نتایج این مطالعه عوامل مهمی را برای سیاستگزاران نظام سلامت در جهت برنامه ریزی برای ارائ نتیجه گیری:

 شناسایی کرده است. 

 اریکیفیت زندگی،پوکی استخوان،ایران ،مدل معادلات ساخت کلمات کلیدی:
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بستگان  یشفاه یبا خوداظهار  نیمصرف آمفتام یشگاهیآزما یها افتهی نیتوافق ب زانیم یبررس

 یمتوفیان ناشی از عوارض مصرف مواد مخدر و روانگردان ارجاعی به سازمان پزشکی قانون
 

 ینظر یهاشم دیدسعیس، *یقجر ثیحد
h.ghajari@sbmu.ac.ir 

 

 ییدارد طلااستان چیه کهیباشد. در حال یاز کشورها م یاریمشکل مهم جوامع در بس کیسوء مصرف مواد همچنان  و هدف: مقدمه

 نیار گرفته اند. با امورد بحث قر قیدق کردیرو کیبه عنوان  کیولوژیب یها یریمصرف مواد وجود ندارد، اندازه گ یریاندازه گ یبرا

 یکیافراد  یزارش دهاستفاده از مواد مخدر براساس خودگ یابیرا به خود به همراه دارند. ارز یمشکلات ینیع یها یریحال اندازه گ

مطالعه  نیدف از ا. هردیگ یمورد استفاده قرار م ادیدر اعت کیولوژیدمیاپ قاتیتحق یبرا یاست که به طور گسترده ا ییاز روش ها

 یها هافتیبا  ،یمتوف شهیمخدر در خصوص مصرف ش واداز م یناش انیبستگان متوف یشفاه یخوداظهار نیب یهم خوان یبررس

 باشد. یم یشناس بیو آس ییکالبدگشا ،ینیبال شیپ ،یشگاهیآزما

مربوط  یشگاهیو آزما کیولوژیدمیاپ ک،یآن اطلاعات مربوط به دموگراف یبوده که ط یمطالعه مقطع کیمطالعه حاضر،  روش کار:

ا توسط نرم هداده  زیآنال تی. در نهادیاستخراج گرد ستیچک ل 2توسط  97تا  94 یمواد مخدر کل کشور در سال ها انیبه متوف

 انجام شد. stat14افزار 

(، 0.33)کاپا= یفینشان دهنده اعتبار ضع یها یخودگزارش ده جینفر بود. نتا 7762مواد مخدر لیتعداد کل مرگ ها به دل :نتایج

راک به  یمنحن جیاز مواد مخدر بود. نتا یناش انیمتوف نیدر ب نی( از مصرف آمفتام77.9متوسط ) یژگی( و و60.3) نییپا تیحساس

ودگزارش خ یبا پاسخ ها یوفمت لاتی(. در خصوص ارتباط سطح تحص0.691بود ) یمتوف نبستگا فیضع یپاسخ ها انگریب یطور کل

 (.0.46)کاپا  دیمشاهده گرد یها اعتبار متوسط یده

 یا اعتبار بالا براب یپاسخ ها رندهیمواد مخدر دربرگ انیبستگان متوف یمطالعه نشان داد که خودگزارش ده نیا جینتا نتیجه گیری:

 باشد. یمواد مخدر نم انیتوسط قربان نیمصرف آمفتام

 توافق ن،یمصرف مواد، آمفتام اد،یاعت :کلمات کلیدی
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علوم تحت پوشش دانشگاه  کسالی ریدر کودکان ز یمصنوع ریبا ش هیشش ساله علل تغذ یررسب

 92-97 یبهشت دیشه یپزشک
 

 وند یی، فرناز اهدارمحمدقاسم پو نی، پروی، شهناز دلبرپور احمد*ینیفاطمه تاج الد
f.tajedin@yahoo.com 

 

از  یکی نیمچنه. ردینوزاد قرار گ اریدر اخت یتواند به آسان یاست که م ییغذا نیو بهتر نیتر یعیمادر طب ریش و هدف: مقدمه

 ریصرف شعلل  م نییبا هدف تع . مطالعه حاضردیآ یکودک به حساب م یشناخت یدر رشد و تکامل ذهن تیبا اهم اریابعاد بس

 انجام شد. 1397تا  1392 یدر سالها یدبهشتیشه یپزشک متحت پوشش دانشگاه علو کسالی ریدر کودکان ز یمصنوع

که توسط  کسالی ریکودکان ز هیانجام شد. کل یداده ها بصورت سرشمار یجمع آور یفیو توص یمطالعه مقطع نیدر ا روش کار:

 یرد بررسکردند مو افتی( دریکمک ای)کامل  یمصنوع ریبهداشت  ش یسلامت و خانه ها یگاههایت، پامراکز خدمات جامع سلام

 فت.  قرار گر لیو تحل هیو مصاحبه با مادر بدست آمد و مورد تجز کیپرونده الکترون قیقرار گرفتند. داده ها از طر

 هیغذت یمصنوع ریبا ش یدرصد بصورت کمک 28.3درصد بصورت کامل و  71.7، یکودک مورد بررس 5898در مجموع  از  :نتایج

 20.3دک )درصد(، مطلوب نبودن نمودار رشد کو 55.4) ییچندقلو بیکودکان به ترت نیدر ا یمصنوع ریمصرف ش عللشدند.  یم

 1.1) نیالدو ییدرصد(،  جدا 1.3) یدرصد(، فرزندخواندگ 3.5درصد(، مصرف دارو توسط مادر ) 8.5مزمن مادر ) یماریدرصد(، ب

 .اشدب یموارد م ریدرصد( و سا 0.6درصد(، فوت مادر ) 

که کودکان  یمادران وبخصوص مادران چندقلوزا  ردهیمادران باردار و ش  حیمطالعه حاضر، مشاوره صح جیبا توجه به نتا :نتیجه گیری

 ه باشد.داشت یرمصنوعیدر کاهش مصرف ش ینقش مهم تواندیمادر م ریبا ش هیتغذ نهیرشد نامطلوب است، در زم یآنها دارا

 کودکان ،یمصنوع ریمادر، ش ریش :کلمات کلیدی
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 در یکیاز سوانح تراف یناش ریومدر مرگ یاقتصاد -یو اجتماع ییایجغراف یوضع نابرابر یبررس

 کشور یقانون یبه سازمان پزشک یاجساد ارجاع
 

 شهبازیفاطمه 
asd.shahbazi@gmail.com 

 

قرار گرفته امّا  یمورد بررس یابه طور عمده یکیاز سوانح تراف یناش ییرایم یولوژیدمیاپ نکهیا رغمیدر کشور ما عل و هدف: مقدمه

و  ییایجغراف یهایرابرناب یمطالعه، بررس نیقرار نگرفته؛ لذا هدف ا یمرتبط با آن مورد بررس یو فاکتورها ییرایم نیدر ا ینابرابر

 بود. 1394در سال  رانیدر ا یکیاز سوانح تراف یناش ریمودر مرگ یاقتصاد - یاجتماع

بودند، فوت کرده  یکیسوانح تراف لیبه دل 1394که در سال  یافراد یاطلاعات تمام یمقطع -یفیپژوهش توص نیدر ا روش کار:

بر اساس سطوح  یکیفاز سوانح ترا یناش ریمومرگ زانیدر م ینابرابر نییتع یشد. برا افتیکشور در یقانون یاز سازمان پزشک

 یاز شاخص تمرکز مطلق و نسب انیمتوف یلاتیاساس سطوح تحصبر یسنجش نابرابر ورمنظو به لیتا یآنتروپ از شاخص ییایجغراف

 شد.استفاده 

 تیهر صدهزار نفر جمع یازاهب 5/21در کل کشور  یکیاز سوانح تراف یناش ریوممرگ زانیمطالعه، م نیا یهاافتهیاساس بر :نتایج

 ییراینابرابر م عیتوز گرانیبه دست آمد که ب 06/0کشور  یهانااست نیدر ب یکیاز سوانح تراف یناش ریوممرگ یبرا لیبود. شاخص تا

 یهاناشهرست نیدر ب یعنیتر کوچک ییایرا در سطوح جغراف یکه نابرابر یکشور بود. هنگام یهانااست نیبدر  یکیاز سوانح تراف یناش

فاصله ) -13/0تر بود. شاخص تمرکز کوچک ییایسطوح جغراف نیو عادلانه در ب کنواختی عیتوز انگریب هاافتهیشد،  دهیهر استان سنج

 بود. انیمتوف یلاتیتحص یهارگروهیز نیدر ب یکیسوانح تراف یعادلانه عیوزت انگریب زین (-41/0-16/0درصد:  95 نانیاطم

 شیخدمات پ هیدارد. در ارا یترشیخطر مرگ ب ینشان داد مصدوم شدن به دنبال تصادف در راه اصل هاافتهی نتیجه گیری:

باشد. بهتر است کارکنان  گذارریافراد تأث یبر بقا تواندیتوجه به سن، وضع فشار خون، نبض، وضع مصدوم و نوع تروما م یمارستانیب

 استفاده کنند. ییاراه هو نیتأم یداخل تراشه، برا یگذارلوله نیگزیجا یهاخلهاز مدا یبا مهارت ناکاف یمارستانیبشیپ

 شاخص تمرکز ل،یشاخص تا ،یکیسوانح تراف ر،یموعدالت در سلامت، مرگ ،ینابرابر کلمات کلیدی:
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 یسازمان یهااز مجموعه یدر برخ ستیز طیو مح یمنیبهداشت، ا یهاشاخص تیوضع یبررس

 یاصلاح یها، نقاط ضعف و قوت و راهبردهاتهران: چالش یشهردار
 

 فاطمه شهبازی
asd.shahbazi@gmail.com 

 

و  هیسرما ت،سیز طیمح ،یانسان یرویاز ن انتیحفظ و ص دار،یمحور توسعه پا نیمهمتر ن،ینو تیریمد کردیدر رو و هدف: مقدمه

تا  (HSE)ستیز طیو مح یمنیبهداشت، ا تیریمد کپارچهی ستمیالزامات س یمسأله با استقرار و اجرا نیاست. امروزه ا زاتیتجه

 تیران از اهمته یتابعه شهردار یسازمان ها و شرکت ها هیستم مذکور در کلیاصول و الزامات س تیاست. رعا افتهیتحقق  یحدود

استان تهران  ۀرمجموعیز یهادر سازمان HSE یهاشاخص تیوضع یبرخوردار است. لذا هدف از انجام پژوهش حاضر بررس یژهایو

 بود. 1397در تابستان سال 

د که عملکرد تهران بو یشهردار ۀمجموع ریز یواحدها یۀمورد مطالعه شامل کل ۀجامع ،یمقطع یپژوهش کاربرد نیدر ا روش کار:

 یبرا تمیآ 18مطالعه از  نیقرار گرفت. در انجام ا یمورد بررس1397آنها در طول تابستان سال  ستیز طیو مح یمنیبهداشت، ا

 استان تهران استفاده شد. یتابعه شهردار یهاسازمان HSEعملکرد  یبررس

 یکت واحد اتوبوسراناستان تهران، سه سازمان شر یشهردار ۀرمجموعیز یهاسازمان نیمطالعه نشان داد که از ب نیا جینتا :نتایج

برابر با  HSEخص با داشتن شا بیو پارک سوارها به ترت هاانهیو سازمان پا یو عمران شهرساز یتهران و حومه، سازمان مهندس

 یعملکرد ۀگان18 یمحورها نیداشتند. از ب ستیز طیو مح یمنیبهداشت، ا ۀرا در حوز ملکردع نیدرصد بهتر 52.59و  57.48، 63.6

HSE یخط مش HSE (.%68.6را داشت ) ازیامت نیبالاتر 

کارشناسان  یفیو ک یتناسب کم ران،یمد یاحرفه تیاز جمله ارتقا صلاح ییکه راهکارها کندیمطالعه مشخص م نیا نتیجه گیری:

HSE یهابرنامه یمشخص جهت اجرا ۀبودج صی، تخص HSEاز  یآموزو درس لیو تحل هیتجز ق،یتحق ندیفرآ یساز نهی، نهاد

اخص بهداشت، شجهت بهبود  یاقدامات کنترل یاثربخش یابیارز تیمناسب و در نها یاتیعمل یهابرنامه یو اجرا نیحوادث، تدو

 .باشدیم یقابل طرح و بررس ستیز طیو مح یمنیا

 HSE تهران، یشهردار ست،یز طیو مح یمنیبهداشت، ا ستمیس کلمات کلیدی:

mailto:asd.shahbazi@gmail.com


 

180 

 یعلوم پزشکماهه تحت پوشش دانشگاه  59تا1کودکان  یمارستانیساله مرگ خارج ب 9 یبررس

 یبهشت دیشه
 

 وند ییفرناز اهدا .یشهناز دلبرپور احمد ،*ینیفاطمه تاج الد
f.tajedin@yahoo.com 

 

رشد  نییتع مهم توسعه و سلامت در کشورها بوده و در یاز شاخص ها یکیسال  5 ریکودکان ز ریمرگ و م زانیم و هدف: مقدمه

عوامل قابل  ای علل بروز و ییکودکان در جامعه، به منظور شناسا ریچهره مرگ و م قیدق میترس نیدارد. بنابرا ینقش مهم تیجمع

ت. مطالعه اس زانیم نیکاهش ا یراهکارها برا نیمشابه، از جمله مهمتر یاز مرگ ها یریمداخلات و جلوگ یاجتناب جهت طراح

 م شد.انجا یدبهشتیشه یماهه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشک 59تا  1کودکان  یمارستانیمرگ خارج ب یحاضر با هدف بررس

گاه علوم ماهه تحت پوشش دانش 59تا  1کودکان  یمارستانیخارج ب یمرگها هیکل یفیو توص یمطالعه مقطع نیدر ا روش کار:

ه بود مورد رت بهداشت استخراج شدکه از فرم اطلاعات اداره سلامت کودکان وزا 1397تا  1389 یدر سالها یدبهشتیشه یپزشک

 قرار گرفت. یبررس

 بیکودکان به ترت علل فوت نیشتری(  دختر بودند.  ب%51.4از کودکان فوت شده ) یمیاز ن شیمورد بود. ب 179تعداد مرگها  :نتایج

( %7.3) یفستن ستمیس یماری( و ب%7.8) کیمتابول یماری(، ب%21.2(، سوانح و حوادث )%39) یو کروموزوم یمادرزاد یناهنجار

(، حمل و %28.9آب ) یدر استخر و کانالها یغرق شدگ بیعلل به ترت نیعتریشا زین دثاز حوا یناش یمرگها نیگزارش شد. در ب

 ( بدست آمد.%5.3(، سقوط )%7.9) تی(، مسموم%10.5) ی( و برق گرفتگ%18.4) ی( و انسداد تنفس%21نقل )

 یهایو غربالگر یاز باردار شیپ یانجام مراقبتها نهیدر زم یمداخلات یو اجرا یبدست آمده ، طراح جیبر اساس نتا نتیجه گیری:

 باشد. یمرگ کودکان موثر م زانیمحل سکونت در کاهش م یساز منیاز حوادث  و ا یریشگیپ ،یدوران باردار

 حوادث ،یمادرزاد یمرگ کودکان، ناهنجار کلمات کلیدی:
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شهر از آن در ساکنان  یو برآورد خطر مازاد ابتلاء به سرطان ناش یعیطب یگاما ییپرتوزا یبررس

 1397در سال  نیقزو
 

 *ییبابا رضایدعلیزاده، س فی، عسگر شرییبابا دعرفانی، سزاده یحاج عقوبی
 walasr_babaee82@yahoo.com 

 

 ونسازی یاتابش ه نیباشند. مواجهه با ا یاطراف ما م ستیز طیمح یاساس یها یژگیاز و یکی یعیطب یتابش ها و هدف: مقدمه

خطر  شیر جهت افزاد یکنند و به عنوان عامل یم جادیزنده ا یرا در سلول ها یانباریآثار سوء و ز ادیز یدارا بودن انرژ لیبه دل

 یلاء به سرطان ناشو برآورد خطر مازاد ابت یطیمح یگاما ییپرتوزا یبا هدف بررس عهمطال نیگردند. ا یابتلاء به سرطان محسوب م

 .انجام شد 1397در سال  نیاز آن در ساکنان شهر قزو

 ستگاهیا 20در  نیباز شهر قزو یدر فضا یطیمح یآهنگ دوز گاما برهیکال ونیزاسیونی متریدستگاه سرو کیبا استفاده از  وش کار:ر

اندازه  ییایافجغر یجهت اصل 4در  ستگاهیا 16در مرکز شهر و  ستگاهیا 4و وسعت شهر شامل  تیجمع یمنتخب با توجه به پراکندگ

 شد. یریگ

 نیشتری. بشد یریدر ساعت اندازه گ ورتسی نانو 165 ± 16 نیباز شهر قزو یدر فضا یطیمح یآهنگ دوز گاما نیانگیم :نتایج

 ورتنانوسی94 ±15آن مربوط به فصل زمستان با  نیدر ساعت و کمتر ورتسی نانو 246 ± 12آهنگ دوز مربوط به فصل تابستان با 

 .دیرد گردبرآو 8/0× 10-3خطر ابتلا به سرطان  زانیو م ورتیس یلیم 2/0 یعیطب ییزااز پرتو یدر ساعت بود. دوز موثر سالانه ناش

از متوسط  یعیطب ییاز پرتوزا یخطر ابتلاء به سرطان ناش زانیمطالعه نشان داد که دوز موثر سالانه و م نیا جینتا نتیجه گیری:

احتمال  یجهت بررس کیولوژیدمیام مطالعات اپانج نیاست. بنابرا شتریب 29/0×  10-3و ورتیس یلیم 07/0 بیآنها بترت یجهان

 گردد. یم شنهادیشهر پ نیساکن انیدر م یعیبط یمزمن مرتبط با تابش ها یها یماریب وعیش

خطر مازاد ابتلاء، دوز موثر سالانه ،یعیطب یآهنگ دوز گاما، تابش ها :کلمات کلیدی
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 شیوع بیماری  تالاسمی ماژور در منطقه سیستان 
 

 مهرنگار آزوغ ،*یاریشهر لیخل
 shahriarikhalil@gmail.com 

 

شود  ینتقل مم گریبه نسل د یاز نسل یکیاست که به صورت ژنت یخون یها یماریاختلال ها وب  نیعتریاز شا یکی و هدف: مقدمه

و  ی،کروموزومیارث ماریهاییب وعیش کهیشود بطور یدر کشور محسوب م یارث مارییب نیعتری، شا(یماژور )بتا تالاسم یو تالاسم

 تیماه لیاژور بدلجمله تالاسمس م من ها مارییب نایباشد.  یتولد زنده م 100 هرمورد در 5ناهنجاریهای مادرزادی عمده درکشور 

 رییبکارگ شوند. یم یو مطالبات خدمات درمان یمارستانیمستمر مراجعات ب شیبلندمدت، منجر به افزا جادعوارضیو ا دهیچیپ

تمام نژادها  در باًقریت تالاسمی شود. یم مارییاز بروز ب شیو پ ی( ابتلا از کودکیکیفراد مستعد )ژنتا ییموجب شناسا کیمشاوره ژنت

 وعیش نیشتریب ایسآ و قایقاره های آفر مناطق نزدیک استوا در نواحی استوائی و ترانه،یمد یایمیشود ولی درنواحی اطراف در دهید

 لان،یگ یستان هاا. باشند یم یآنها ناقل ژن تالاسم تیدرصد جمع 13تا  10گلستان و مازندران،  ی. در کشورما، استانهادارد را

لوچستان هم با بو  ستانیبوشهر و س راحمد،یبو و هیلویفارس، کهک یدرصد و استانها 10تا 7 نیناقل وعیخوزستان با ش هرمزگان و

مورد در  180تا  140 نیماژور ب یبروز تالاسم زانیم یز نظر آماراقراردارند.  یبعد یژن بتا، در مقام ها نیدرصد ناقل 7تا  5 وعیش

 دهد. یبلوچستان وجنوب کرمان رخ م و ستانیموارد بروز در استان س %80سال برآورد شده که 

 قرار گرفت لیو تحل هیو مورد تجز یجمع آور 1397تا  1353زابل از سال  یدر حوزه معاونت بهداشت یماربی اطلاعات روش کار:

است و  دهیردماژور ثبت گ یتالاسم یماریمورد ب 227تعداد  1397تا  1353آمار از سال  نیطبق آخر ستانیدر منطقه س  :نتایج

 ریموارد غ %8.8. مورد فوت نموده اند 16کنند و  یخون مراجعه م افتیماژور جهت در یمورد تالاسم 211تعداد  1397در سال 

ژن  وعیش متوسط بحث مورد(14رخ داده است ) 1377بروز در سال  نیشتری. باند همهاجرت نمود زین %10.6. بوده اند یرانیا

 کیماژور  یالاسمت یماریب ییدارد. از سو ییبالا وعیاستانها ش یبعض شود و در یزده م نیدرصد تخم 5حدود  کشور در یبتاتالاسم

 مارانیب ینگهدار نهیمواجه هستند هز یروح و یعوارض جسم با یتالاسم مارانیب است. یریشگیقابل پ یکشنده است ول یماریب

 .و ارزان است ارآسانیبس یکشور یبرنامه  در یغربالگر یاست اما روش کنون ارگرانیبس

 یسلامت، امر میا تب یهمکار لازم و شاتی، انجام آزماازدواج به مراکز مشاوره یبرا یاقدام قبل از هر نیمراجعه زوج نتیجه گیری:

 یریشگیپ یادیز زانیبه م نیکودکان و والد یروان ی، روحجسمی عوارض از باشد. یاجتماع م و مقرون به صرفه جهت فرد و یضرور

   .گردد  یم رهیشود ذخ یم یموجود در انتقال خون صرف کودکان تالاسم یدرصد از خون ها 25گردد و  یم
 ماژور ی، تالاسم ستانیس کلمات کلیدی:
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 هیکودکان اروم یکودکان مبتلا به سرطان مراجعه کننده به بخش انکولوژ کیولوژیدمیاپ یبررس
 

 یانیکاو قیشقا، یمهران نوروز، پور یقل لایل، یخلخال درضایحم ،*یجواد رسول
  rsljvd@yahoo.com 

 

د. هر شو یسال محسوب م 14در کودکان کمتر از  ریعلت مرگ و م نیدوم رانیدر ا یدوران کودک یها سرطان و هدف: مقدمه

 یریچشمگ شیفزاا زیکودکان ن نیا یبقا زانیاست اما در کنار آن م شیدر حال افزا یماریب نیابتلاء کودکان به ا زانیچند که م

 زیو ن یمات درمانخد هیارا یبرا یزیو برنامه ر تیریمد یمهم برا یابزار ههموار مارانیب کیولوژیدمیاپ تیوضع نییداشته است.تب

 است. دهیو اجرا گرد یمنظور طراح نیمطالعه بد نیبوده است که ا یریشگیانجام مداخلات پ

 مارستانیبکودکان  یکودک مبتلا به سرطان مراجعه کننده به بخش انکولوژ 187 یبر رو یمطالعه حاضر بصورت مقطع روش کار:

و مرتبط با  کیاست. اطلاعات دموگراف دهیساله که پرونده کامل و در دسترس داشتند اجرا گرد 5 یدر بازه زمان هیاروم یمطهر

 .دیگرد لیتحل SPSS_21استخراج و در ادامه با استفاده از نرم افزار  مارانیپرونده ب یاز رو یماریب تیوضع

. است ودهب ماه 71/66±43/45 صیسن تشخ نیانگمی و ماه 35/85±36/48 یسن نیانگیشدند که م یبررس ماریب 187تعداد  :نتایج

(، %61) 114 یسملو بیبه ترت عیشا یرا داشتند. سرطان ها ریاخ کماهیدر  بستری سابقه%(  4/19) 36 و دختر%(  9/43) 82 کل در

 یوتراپیو راد یدرمان یمی%( ، ش 3/74) 139 یدرمان یمیبوده اند. ش %( 8) 15 نوروبلاستوما%( و  8) 15%(، سارکوما  8/11)22لنفوما 

 .دادندیم لیا تشکر ی%( موارد درمان 5/15) 29 یو جراح یدرمان یمی%( و ش 2/3) 6 یو جراح یوتراپیو راد یدرمان یمی( و ش7%) 13

 بوده اند. ریماه اخ 6در  دیجد صی%( تشخ 9/29نفر ) 56تعداد 

گروه  نیر اد عیشا یو لنفوما سرطانها یلوسم زیبوده و ن یمشکل جد کیکه سرطان در کودکان  دهدینشان م جینتا نتیجه گیری:

 ده است.بو یتحت بررس تیدر جمع یروش درمان نیمتداولتر یدرمان یمی. شدهندیم لیموارد را تشک %73 کیبوده که نزد یسن

کیولوژیدمیاپ یهایژگیسرطان، کودکان، و کلمات کلیدی:

mailto:rsljvd@yahoo.com
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 ائسهیزنان  یزندگ تیفیک یابیپرسشنامه ارز یو استاندارد ساز یطراح
 

 ادگارفری، قاسم *یالسادات موسو ثیحد
hadis3731@gmail.com 

 

رجمه شده کوتاه ت یپرسشنامه ها ائسهی یها خانم یزندگ تیفیک یابیارز یدر کشور برا موجود یپرسشنامه ها و هدف: مقدمه

دوران  نیدر ا یزندگ تیفیکو تمام ابعاد اثرگذار بر پردازند یم یائسگیشدت علائم  و یفراوان یریهستند که اکثرا تنها به اندازه گ یا

 .باشد یدارد م رقرا یفرهنگ قیو تطب یمرحله استانداردساز ک پرسشنامه جامع که دری یهدف این مطالعه معرف شوند. یرا شامل نم

که بصورت  69تا  45نفر از خانمها در سن  370و در  تهیه“ ترجمه -برگردان-ترجمه”نسخه فارسی پرسشنامه با فرایند  روش کار:

 یباشد. برا یمحال ارزیابی  انتخاب شدند، در 1398سال  شهر در نیبهداشت و درمان شاه تحت پوشش مراکز یها از خانم یتصادف

 Known کیتکن از یملاک ییسنجش روا یبرا محتوا و نسبت اعتبار و ییتوامح یاز شاخص روائ یو صور محتوا ییوار یابیارز

Group Analysis ساختار یدییات زیآنال و یافتراق ییو روا ییهمگرا ییروا یهمبستگ یها سازه از روش ییروا یابیارز یو برا 

 نیی. جهت تعگرددیماستفاده  باخکرون یو آلفا ییبازآزما یها از روش ییایپا بیپرسشنامه و شاخص ضر ییایپا یابیارز یوبرا یعامل

سنجش اول  آنها در دو هفته پس از طیمورد مطالعه که شرا یها نفر از خانم 50پرسشنامه توسط  یدرون گروه یهمبستگ بیضر

 ،یپزشک و یا نهیاطلاعات زم یبه همراه پرسشنامه ها یسوال 37پرسشنامه  نیشد. ا خواهد لینخواهدکرد مجددا تکم رییتغ

و  یادات شخصع ،یو پرسشنامه سبک زندگ یهورمون درمان و یمشکلات جنس مان،یخانواده، زا میتنظ ،یدوره ا ناتیمعا پرسشنامه

 %5 یارد یدر سطح معن STATA14ها با استفاده از نرم افزار  داده شود. یبه اجرا گذاشته م یشخص یحوادث خاص در زندگ

  شد.  خواهد لیتحل

است شامل  سینگلا و کایکانادا، آمر یمورداستفاده در کشورها یپرسشنامه ها یکه ترجمه شده  یشنهادیپ یینها پرسشنامه  :نتایج

 سوال، 6با  ینمشکلات روا سوال،2مربوط به خواب با مشکلات  سوال،14با  یکیزیعلائم ف اسیکه مق باشد یسوال م 37و  اسیمق 5

 کیتکن با یملاک ییجهت سنجش روا زیسوال ن کی. شود یم دهیسنج سوال 11با  یسوال و مشکلات جنس 3با  یمشکلات اجتماع

Known Group Analysis و  ییروا یچگونگ یینها جیو نتا دهینرس انیداده ها هنوز به پا یدر نظرگرفته شده است. جمع آور

 .پرسشنامه، در کنگره ارائه خواهد شد ییایپا

به جامعه علمی  ائسهی یها خانم یزندگ تیفیمطالعه حاضر یک ابزار استاندارد روا و پایا برای اندازه گیری ک داستیام نتیجه گیری:

 .دیو کشور ارائـه نما

 ییایو پا ییائسه،روای ،زنانیزندگ تیفیاعتبارسنجی، ک کلمات کلیدی:

mailto:hadis3731@gmail.com
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 کیخون:  یمبتلا به پرفشار مارانیآن در ب یهاکننده نییخون و تع یاز درمان پرفشار تیتبع

 هیدر اروم یمطالعه تک مرکز
 

 حمیدرضا خلخالی، کمال خادم وطنی ، شاکر سالاری لک،*رباب باقری، سیما مسعودی
 

bagheri_r66@yahoo.com 
 

از آن را  یعوارض ناش تواندیخون است که کنترل مناسب آن م یپرفشار ریرواگیغ یهایماریب نیاز مهمتر یکی و هدف: مقدمه

 یبندیپا زانیم یررسمطالعه با هدف ب نیشده است. ا زیتجو یهابه درمان یبندیپا یماریب نیعامل مهم در کنترل ا کیکاهش دهد. 

 انجام شد. هیعوامل موثر بر آن در اروم وخون  یمبتلا به پرفشار مارانیبه درمان در ب

خون بودند  یرکه مبتلا به پرفشا هیدر اروم دالشهدایقلب س یمرکز تخصص نیمطالعه از مراجع نیشرکت کنندگان در ا روش کار:

 یهایژگیو و یشناخت تیها از دو پرسشنامه استفاده شد. پرسشنامه اول مربوط به اطلاعات جمعداده یآورجمع یانتخاب شدند برا

 ،ییرض دارووجود عوا ،یمصرف یخون، طول مدت درمان، تعداد داروها یپرفشار یوادگسابقه خان گار،ی)مصرف س مارانیب ینیبال

 14مان از پرسشنامه به در یبندیپا یابیارز ی( بود. برایوپلاستیآنژ قلب و یجراح ،یمغز ،یسابقه سکته قلب ،یدمیپیلسید ابت،ید

 تیدو بار در وضع نمارای( استفاده شد. فشارخون بیزشکپ یهاتیزیو و ییغذا میرژ ،ییدارو میرژ طهی)شامل سه ح بنلیه یسوال

 انجام شد. کیلوجست ونیها با استفاده از رگرسداده لیشد. تحل یریگنشسته اندازه

 %2/14 آنها از که کردند شرکت سال 5/59±4/10 یسن اریو انحراف مع نیانگیزن( با م 413نفر )شامل  650مطالعه  نیدر ا :نتایج

کنترل شده  فشارخون %39سال تحت درمان بوده و  5از  شیب %55داشته و  یوپلاستیسابقه آنژ %5/52قلب و  جراحی عمل سابقه

نداشتن عوارض  رهیچند متغ لیدر تحل یعوامل مورد بررس نیبود. از ب %9/18درمان  هخوب ب یبندیپا یداشتند. نسبت افراد دارا

و مصرف  (OR=59/1و  CI95%:06/1-39/2) یوپلاستی، داشتن سابقه آنژ(OR=01/2و  CI95%:12/1-62/3) ییدارو یجانب

 .  داشتنخوب به درمان رابطه د یبندیبا پا (OR=98/1و  CI95%:21/1-25/3) شتریسه دارو و ب

درمان  یبندید پابهبو یبود. برا نییافراد مطالعه پا نیخون در ب یکامل به درمان و کنترل پرفشار یبندیپا زانیم نتیجه گیری:

بت سلامت لازم کارکنان مراق ایآموزش و مشاوره توسط پزشک  قیاز طر مارانیب یآگاه شیخون، افزا یمبتلا به پرفشار مارانیب

 است مورد توجه قرار داد.

 هیبن، اروم لیخون، پرسشنامه ه یبه درمان، پرفشار یبندیپا کلمات کلیدی:
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 یمطالعه  مورد شاهد کیباشد؟  یم هیخطر سرطان ر شیدر ارتباط با افزا ومیمصرف اپ ایآ

 
 نرگس خانجا، مپوریبهناز کر، یآباد ضیف یزدی دیوح، مرزبان میمر، *یزاده تهام بیاحمد نق

anaghibzadeh61@gmail.com 

 

و مشتقات آن(  موی)اپ اکیبوده است. بعلاوه مصرف تر یشیافزاروند  یدارا رانیادر  هیسرطان ر ریاخ یها سال یط و هدف: مقدمه

 باشد. یم هیبروز سرطان ر و ومیمصرف اپ نیارتباط ب یباشد. هدف مطالعه حاضر بررس یقابل ملاحظه م

کنترل  280و  با  سرطان ماریب 140(،رانیا یقرار گرفته در جنوب شرقجورشده در کرمان ) یمطالعه مورد شاهد کیدر  روش کار:

، قات آنو مشت ومیمصرف اپشامل ) رهای) شهر، روستا( وارد شدند. متغ و محل سکونت جنسهمسان  شده بر اساس سن، سالم )

ارتباطات از  یشدند. جهت بررس یجمع آور افتهیپرسشنامه ساختار  کیاز  استفاده( با ییغذا میمصرف الکل و رژ گار،یس دنیکش

 استفاده شد. یشرط کیلجست ونیآزمون رگرس

  6.13 (2.52CI: 95%-14.91)داده شده  قینسبت شانس تطب کیبا   هیخطر  سرطان ر شیدر ارتباط با افزا ومیمصرف اپ :نتایج

 :2.33CI: 95%-23.98)مصرف کم مشاهده شد هیو مشتقات آن و سرطان ر ومیمصرف اپ نیب یارتباط دوز پاسخ قو کیبود. 

7.47= OR 2.25-59.49-59.49ادیصرف ز ومCI: 95%: 11.57= OR) . و مشتقات آن  ومیتر شروع اپ نییسن پا نیهمچن

 .( 2.12CI: 95%: 5.30= OR-13.29بود)  هیخطر سرطان ر شیدر ارتباط با افزا

محسوب  هیرسرطان  یبرا یفاکتور قو سکیر کیتواند به عنوان  یم ومیمطالعه نشان داد که مصرف اپ نیا جینتا نتیجه گیری:

 شود.

 هیفاکتور، سرطان ر سکیوم،ریاپ ران،یا ،یمورد شاهد کلمات کلیدی:
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 یغرب جانیمتاستاز دوردست در استان آذربا یمبتلابه سرطان معده دارا مارانیبقا ب زانیم
 

 ، حمیدرضا خلخالی، امید اثنی عشری*ی، رابعه حساممهدیرسول انتظار 
sh.hesami90@gmail.com 

 

عوامل  از سرطان در جهان است. متاستاز یکی از یعلت مرگ ناش نیو سوم عیسرطان شا نیسرطان معده پنجم و هدف: مقدمه

 یمطالعه بررس نیام ا. هدف از انجشودیبیماران م یبیماران مبتلابه سرطان معده است که باعث کاهش بقا یمهم در بقا یآگهشیپ

 ست.ا یغرب جانیدوردست در استان آذربا تازمتاس یمبتلابه سرطان معده دارا مارانیبقا ب زانیم

-1390 یهاسال یط یغرب جانیان استان آذرباشده در نظام ثبت سرطمورد سرطان معده ثبت 302مطالعه  نیدر ا روش کار:

بقا از روش  زیآنال قرار گرفتند. جهت یمتاستاز دوردست بودند موردبررس یدارا یو گزارش پاتولوژ یکه بر اساس پرونده پزشک 1392

 انجام شد. 11نسخه  Stataنرم افزار  طها توسداده زیآنالاستفاده و  ریما-کاپلان

. بود 63/1±14/7 و 64/8 ±12/2در مردان و زنان  بیابتلا به ترت یسن نیانگیدرصد زن بودند. م 30/1مرد و  مارانیدرصد ب :نتایج

 یگاسترکتوم درصد توتال 57 انیم نیو در ا یجراح مارانیدرصد ب 33/1درصد( بود.  66/58متاستاز ) ریعضو درگ نیشتربی کبد

به  مارانیساله بر و پنجدو، سه، چها ک،یبقا  زانی. مدیماه برآورد گرد 7و  12/7 بیبه ترت مارانیبقا ب انهیو م نیانگیشده بودند. م

 درصد بود.4/8و  5/6، 6/9، 11/6،  29/4 بیترت

متاستاز دوردست  یده دارامبتلابه سرطان مع مارانیدرصد ب 70از  شیب کهینحواست به نییپا اریبس مارانیبقا ب زانیم گیری: نتیجه

بقا را  زانیم تواندیو درمان زودهنگام قبل از مرحله متاستاز تومور م صیتشخ رسدیفوت کردند. به نظر م صیسال تشخ نیدر اول

 بهبود بخشد.

 یغرب جانیبقا، متاستاز، استان آذربا زانیسرطان معده، م کلمات کلیدی:

mailto:sh.hesami90@gmail.com
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 کننده از یریشگیپ یدر اتخاذ رفتارها یبراساس مدل اعتقاد بهداشت یمداخله آموزش ریتاث

 دندان در دانش آموزان یدگیپوس
 

 یشراره باقر ،یخالد رحمان، *یمانیسل هیپرشنگ فق ،زاده میرح ریاردش
pari.solaymani@yahoo.com 

 

 یریشگیپ یارفتاره یبر ارتقا یبراساس مدل اعتقاد بهداشت یمداخله آموزش ریتاث نییهدف از مطالعه حاضر تع و هدف: مقدمه

 دندان دانش آموزان است. یدگیکننده از پوس

ندج در سال پنجم پسرانه شهر سن هیدانش آموز پا 120 یاست که بر رو یتجرب  مهین یمطالعه از نوع مداخله ا نی روش کار:

 یاد بهداشتمدل اعتق یو سازه ها کیاطلاعات پرسشنامه محقق ساخته شامل اطلاعات دموگراف یانجام شد. ابزار جمع آور 1395

 .دیگرد یمع آورآن ها ج هینفر(، اطلاعات اول 60مداخله و کنترل )هرگروه  وهدانش آموزان به دو گر یتصادف صیبود. پس از تخص

 SPSSنرم افزار   داده ها با استفاده از ،یبرنامه آموزش یهفته پس از اجرا 8گروه مداخله اجرا شد.  یبرا یسپس مداخله آموزش

 شدند. لیتحل انسیکوار لیو تحل یزوج یمستقل، ت  یت یو آزمون ها 22نسخه 

، شدت (P= 06/0درک شده)  تیمدل همچون حساس یسازه ها شتریدو گروه مداخله و کنترل در ب نینشان داد که ب جینتا :نتایج

ت. اگر چه وجود نداش (P= 8/0عمل )  یو راهنما برا (P= 8/0) ی، خودکارآمد(P= 6/0، منافع درک شده )(P= 7/0درک شده ) 

 چینشان داد که ه انسیکوار لیتحل جیشد، اما نتا افتی یدار آمار یرابطه معن روهدو گ نیب (P= 001/0موانع)  یتنها در سازه ها

 مدل در دوگروه وجود ندارد. ینمرات سازها نیانگیم نیب یدار یمعن یاختلاف آمار

 یبهداشت انیربم ن،یو مشارکت والد ستین یکاف یبه تنها یینتایج این مطالعه نشان داد که آموزش در مدارس ابتدا نتیجه گیری:

 ریاجتناب ناپذ یمرادهان و دندان در دانش آموزان  یبهداشت یکرد رفتارهابهبود عمل یبرا دیمداخلات جد یو معلمان در کنار طراح

 است.

 یآموزش بهداشت، بهداشت دهان و دندان، دانش آموزان، مدل اعتقاد بهداشت کلمات کلیدی:
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-1390سه سال  یدر استان کرمان  ط ینوزاد دییرویت یکم کار ییایجغراف یولوژیدمیاپ یبررس

 ییایاطلاعات جغراف ستمیبا استفاده از س 1392
 

 منیژه جمشیدی، سیروس سالاری، مهدی شفیعی بافتی، محسن رضائیان، *راحله امیرزاده
rahil.amirzadeh@gmail.com 

 

 نید. بروز اباش یم ینوزاد دییرویت یدر نوزادان، کم کار یذهن یعقب ماندگ یریشگیاز علل مهم و قابل پ یکی و هدف: مقدمه

بروز  زانیوند مر یمطالعه با هدف بررس نیباشد. ا یم یکشور نیانگیبالاتر از م یدر استان کرمان بطور قابل ملاحظه ا یماریب

 ییایاطلاعات جغراف ستمیبا استفاده از س 1390-1392سه سال  یدر سطح استان کرمان ط یماریب نیا ییایجغراف عیو توز یماریب

 و اجرا شده است. یطراح

نوزادان  هیکل ،یلگرغربا یبرنامه کشور یانجام شد. با استفاده از داده ها یفیتوص تیو با ماه یمطالعه بصورت مقطع نیا روش کار:

بروز سه ساله  زانیده شده بودند، وارد مطالعه شدند. مدا صیتشخ ماریکه ب 1390-1392سه سال  یمتولد شده استان کرمان ط

ستفاده از نرم ابا  100000/1اسیبا مق یتالیدج ینقشه ها یاستان کرمان محاسبه و رو حدر سط ینوزاد دییرویت یکم کار یماریب

بروز  زانیم و ایارتفاع از سطح در نیب یهمبستگ SPSS18با استفاده از نر م افزار  نی. همچندیگرد میترس   ArcGIS9.2افزار

 .دیرسم گرد زیآن ن یمکان عیشهرستان محاسبه و نقشه توز کیبه تفک یماریب

 صیستان کرمان تشخادر سطح  1390-1392سه سال  یکه ط ینوزاد دییرویت ینوزاد مبتلا به کم کار 393مطالعه  نیدر ا :نتایج

کم  یماریروز سه ساله بب زانینفر نوزاد دختر بودند. م 168نفر نوزاد پسر و  225تعداد  نیقرار گرفتند. از ا یداده شدند، مورد بررس

بروز کم  زانیاد که منشان د قیتحق نیا یها-افتهیباشد.   یتولد زنده م 230در  1برابر با  تاندر سطح اس ینوزاد دییرویت یکار

 ری( نسبت به سا1000در  13.67تا 5.04) یبروز بالاتر زانیو کوهبنان از م هییراور، بافت، ارزو یدر شهرستان ها دییرویت یکار

  r=0.33داشت  )وجود ن  CH  یماریب یو بروز کل ایاز سطح در ارتفاع نیب یدار آمار یمعن یاستان بودند. همبستگ یشهرستان ها

 .(P= 0.116و 

 یوهبنان که داراو ک هییراور، بافت، ارزو یشهرستان ها ییایاطلاعات جغراف ستمیمطالعه، با استفاده از س نیدر ا نتیجه گیری:

از جمله  یگریمل موثر دعوا افتنیبه دنبال  دیرسد با یموجود بنظر م ی. با توجه به الگودیبودند، مشخص گرد یماریبروز بالا ب زانیم

و  میباش یان باردارمادران در دور یا هیتغذ یدهاکمبو نیو همچن یکیو علل ژنت نیوالد یهمخون ،یاجتماع -یاقتصاد تیوضع

 .ردیخصوص انجام پذ نیدر ا یشتریمطالعات ب

 کرمان ،ییایاطلاعات جغراف ستمیس ،ینوزاد دییرویت یکم کار کلمات کلیدی:
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 کنترل فشار خون بالا در استان گلستان یمل جیبس جینتا
 

 *دهاحمیده صادق ز، صداقت سید مهدی، سراج الدین عارف نیا
sadeghzadeh.hamideh@gmail.com 

 

 یها یماریاز ب یزودرس ناش ریو مرگ و م یناتوان یبرا رییعامل خطر قابل تغ نیتریفشار خون بالا، اصل یماریب و هدف: مقدمه

 تیسوم جمع کید ، حدو2016در سال  یمل شیمایاست. بر اساس پ رانیدر جهان و ا یمغز و سکته هیمزمن کل یها یماریب ،یقلب

 انین هستند. از مخو یدرصد( دچار پرفشار 53.7) رانیا تیاز جمع یمیاز ن شی. بدبرن یاز فشار خون بالا رنج م رانیبزرگسالان ا

 افتیخود دارو در یماریکنترل ب یبرا مارانیاز ب یمیخود اطلاع دارند و فقط ن یماریدرصد آنان از ب 60فقط  مار،یب ونیلیم 16حدود 

 ییپااقدام به بر حساس و درمعرض خطر، یهاگروه نیسنجش فشار خون ا تیرو وزارت بهداشت و درمان بنا به اهم نی.از اکنندیم

نسبت به درمان  خود آگاه و یماریاز گروه  هدف از ب یادیکشور کرد تا درصد ز یهااستان یفشارخون در تمام یمل جیبس نیکمپ

در استان گلستان  کنترل فشار خون بالا یمل جیفشار خون گروه هدف بس یغربالگر جینتا یمطالعه به  بررس نی. اندیآن اقدام نما

 پرداخته است

 یویکل مارانیردار و بسال، زنان با 30 یالاافراد ب یفشار خون که برا یمطالعه از اطلاعات پرسشنامه غربالگر نیا جینتا روش کار:

داشت و به یگاههایبهداشت ، مراکز خدمات جامع سلامت ، پا یکنترل  فشار خون توسط سنجشگران در خانه ها یمل جیدر بس

 تحراج شده است.بود اس دهیو در سامانه ناب ثبت گرد لی( تکم98 ریت 15 تیخرداد لغا 17در طول طرح ) اریثابت و س یستگاههایا

 ی% زنان بالا53مردان و %47شدند.  یطرح غربالگر نیسال استان گلستان درا 30 یبالا تیجمع ( از%71.4نفر ) 639290 :نتایج

بودند که تنها  ابتید % مبتلا به 5.2شده  مبتلا به فشار خون بالا و  ی% افراد غربالگر 12.5طرح مشارکت داشتند،  نیسال در ا 30

شدند که تا  ییناساطرح مشکوک به فشار خون بالا ش نینفر در ا 31476سلامت بودند . کیالکترونپرونده  یافراد دارا نیاز ا یمین

 خود مطلع نبودند. یماریقبل از طرح از ب

د رس ینظر م به دارد . یشیاز شرق به سمت غرب استان روند افزا  ابتیفشارخون و د وعیطرح نشان داد ش نیا جینتا نتیجه گیری:

ار خون بالا در در غرب استان باشد .نسبت افراد مشکوک به فش وعیش شیافزا نیعامل خطر ا ،یسالمندان و چاق تیبالا بودن جمع

 بالاتر است. یرینحوه چشمگ نشهرستانها خصوصا در غرب استا یشهر تیجمع

یکنترل فشار خون ، غربالگر یمل جیفشار خون بالا، بس کلمات کلیدی:
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 لیو فراتحل کیستماتیمرور س کی :رانیدر ا نیهوچک ریسرطان لنفوم غ یبروز استاندارد شده سن
 

 سهیل حسنی پور ،*حامد دلام
hameddelam8@yahoo.com 

 

مطالعه  نهچگویحال ه نیرود، با ا یدستگاه گردش خون به شمار م عیشا یاز سرطان ها یکی نیهوچک ریلنفوم غ و هدف: مقدمه

بروز  زانیم نیحاضر جهت تخم زیو متاآنال کیستماتیمطالعه مرور س نیانجام نشده است، بنابرا نهیزم نیدر ا کیستماتیجامع س

 .شد یطراح رانیا تیدر جمع نیهوچک ریسرطان لنفوم غ

و صورت گرفت. جستج (PRISMA) کیستماتیمرور س یگزارش شده برا یها تمیبر اساس آ کیستماتیمرور س نیا روش کار:

، SID یرانیا گاهیو چهار پا  Medline/PubMed ،ISI/ Web of Science ،Scopus ،Embase یالملل نیب گاهیدر چهار پا

MagIran ،IranMedex  وIranDoc از  با استفاده نیهوچک ریبروز سرطان لنفوم غ زانیصورت گرفت. م 2018تا ژوئن سال

 .دیمحاسبه گرد یمدل اثرات تصادف

 یابیطالعات بازم شتریب یشد و پس از بررس افتیمقاله  262 ،یو داخل یالملل نیب یها گاهیپا هیکل هیاول یپس از جستجو :نتایج

 ریان لنفوم غسرط یبروز استاندارد شده سن زانیم ی. بر اساس مدل اثرات تصادفدیگرد یینها لیمقاله وارد تحل 9شده، تعداد 

( در 1/71 - 3/88درصد  ) 95 نانیبا فاصله اطم 2/79مردان و  ی( برا2/76 - 6/11) صددر 95 نانیبا فاصله اطم 4/43 نیهوچک

 .زنان به دست آمد ینفر برا 100،000

 نییر حد پاجهان د یکشورها رینسبت به سا رانیدر ا نیهوچک ریسرطان لنفوم غ یبروز استاندارد شده سن زانیم نتیجه گیری:

 است. یضرور ران،یا تیسرطان در جمع نیبروز و روند ا زانیم قیدق نییجهت تع شتریب قاتیحال،  تحق نیقرار دارد، با ا یتر

 رانیا ز،یمتاآنال ک،یستماتیمرور س ن،یهوچک ریبروز، لنفوم غ کلمات کلیدی:

 

 

mailto:hameddelam8@yahoo.com


 

192 

 دیباز ص -دیبا روش ص 93تا  89 یدر سال ها رانیبرآورد شاخص مرگ مادر در ا
 

 یاحمد تیآ، زاده یزدیبهاره ، *یرضا زمستان یعل
ar.zemestani@gmail.com 

 

رگ مباعث شده که شاخص  یافتگیتوسعه  یجامعه و شاخص ها کینرخ مرگ مادران در  انیم دیشد یهمبستگ و هدف: مقدمه

حاصل از منابع  یاز مشکلات موجود در داده ها یکیدر جامعه درنظرگرفته شود.  یافتگیتوسعه  یاز نشانگرها یکیمادر به عنوان 

 یدف و گوناگونهاز نادر بودن رخداد در جامعه  یاست که ناش یشمار مک یبه طور کل ای یمرگ مادر، کم گزارش ده یثبت داده ها

 باشد. یمرگ مادر م یریاندازه گ یبرا یمنابع اطلاعات

منابع  یم گزارش دهتواند مقدار ک یروش م نیاستفاده شد. ا یسه منبع دیبازص-دیص لیدر مطالعه حاضر، از روش تحل روش کار:

 یسال ها ی العه حاضر شامل همه موارد مرگ مادر بود که در فاصلهداده ها را محاسبه کند. حجم نمونه مط یمختلف جمع آور

 شده است. ثبت و گزارش ینظام ثبت مرگ کشور ایمراقبت مرگ مادر، سازمان ثبت احوال کشور  یدر نظام کشور 1393تا  1389

 تیآورد جمعبر یمدل ها Akaike یاطلاعات یارهایو استفاده از مقدار مع یپوشش نمونه ا کردیروش رو ،یخط تمیلگار یمدل ها

 باشند که در مطالعه حاضر استفاده شده است. یم دیباز ص-دیبه روش ص

د زنده برآورد شد. هزار تول کصدیدر  81/22، 53/24، 99/23، 90/25، 19/29 ب،یبه ترت 93تا  89مرگ مادران از سال  زانیم :نتایج

 زده شد. نیدرصد تخم 83و  80، 82، 83، 73 بیبه ترت 93تا  89 یپوشش سه منبع در فاصله سا لها زانیم ن،یهمچن

توان در  یم دیصباز-دیکه با استفاده از سه منبع و کاربرد روش ص کندیمطالعه حاضر مشخص م جینتا ت،یدر نها نتیجه گیری:

 د.دست آور یاز تعداد موارد مرگ مادر یبرآورد بهتر ای نیتخم ،ییاز منابع به تنها کیبا استفاده از هر سهیمقا

 مرگ مادر ت،یحساس زانیپوشش، م زانیم د،یبازص-دیص :کلمات کلیدی
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در سال  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیدر ب یگرنیو م یسردرد تنش وعیش یبررس

1393 
 

 هاشمیلر اریماز امینی ثانی، رهین اصغری جعفرآبادی، محمد ی شمشیرگران،مرتض دیس ،*خاتون عیسی زاده
issazadehk@yahoo.com 

 

 شیاز کار، افزا بتیغ شیسردردها ازنظر ایجاد اختلال در انجام کارهای روزمره، پایین آوردن بازده کاری افراد، افزا و هدف: مقدمه

 یسردردها وعیش یررسبمطالعه  نیدارند.  هدف از ا ییو مصرف خودسرانه داروهای مسکن، اهمیت به سزا یشناختروان یها یشانیپر

 است. زیتبر یپزشک ومعل انیدانشجو نیدر ب یگرنیو م یتنش

مقاله  نیم شد. در انجاادانشگاه علوم پزشکی تبریز  93 ینفر از  دانشجویان ورود 515با تعداد  یگروهمطالعه  هم نیا روش کار:

سردرد  وعیشد.، ش یآوربود، جمع شدهمیتنظ HIS یارهایکه بر اساس مع یانامهها  با پرسش. دادهگرددیارائه م هیاطلاعات سال پا

مطالعه از  نیر اقرار گرفت. د یو ... موردبررس یلیسن، رشته تحص ت،یمانند جنس رهایمتغ یبرخ باو ارتباط آن  یگرنیو م یتنش

 است. دهیها استفاده گردداده لیوتحلهیجهت تجز Stata15افزار نرم

 ،یگرنیم یدهادرصد مربوط به سردر 6.4 نیبنیدرصد به دست آمد که درا 48.9 ان،یدانشجو نیسردرد در ب وعیشمیزان  :نتایج

ر مردان د یگرنیم یسردردها وعیش زانیسردردها بود. م ریدرصد مربوط به سا 31.1و  یتنش یدرصد مربوط به سردردها 11.4

رصد به دست د 13.4و در زنان حدود  8.1در مردان حدود  یتنش یسردردها وعیش زانیدرصد و م 7.3درصد و در زنان  5.2حدود 

 نی. بامدیست نبه د یداریمعن یوابستگ یگرنیو م یتنش یو تأهل و محل سکونت با سردردها تیجنس نیمطالعه ب نیآمد. در ا

 یهارشته و تیریدانشکده مد انیوبه دست آمد و دانشج یداریمعن یوابستگ یگرنیم یبا سردردها انیدانشکده و رشته دانشجو

 ها داشتند.ها و رشتهدانشکده نیرا در ب یگرنیم یسردردها وعیش نیشتریب طیو بهداشت مح تیریمد

 یگرنیشده است. اغلب حملات ممشابه با مطالعات دیگر گزارش باًیدر این مطالعه تقر یشیوع میگرن و سردرد تنش نتیجه گیری:

 .دارد تیاهم یعلوم پزشک انیبخصوص در دانشجو دکنندهیتشد طیکنترل شرا ن،یدارد. بنابرا ازین یبه مداخله پزشک

انیدانشجو گرن،یم ،یگرنیسردرد م ،یسردرد، سردرد تنش وعیش کلمات کلیدی:
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 کننده ییگو شیزنان شهر تهران و عوامل پ یعملکرد جنس یررسب
 

 محسن شمسی، ، نفیسه سید زاده اقدم، کتایون وکیلیانرنجبران ، مهدی*مینا چیذری
mina_ch2000@yahoo.com 

 

 میتحک و ییزناشو تیاست که در رضا یاز شاخص هائ یکیبوده و  عیشا اریدر زنان بس یاختلال عملکرد جنس و هدف: مقدمه

کننده آن در زنان  ییشگویپ یرهایو متغ یانواع اختلالات عملکرد جنس وعیش نییمطالعه با هدف تع نیمهم است. ا اریخانواده ها بس

 .شهر تهران انجام شد

در دسترس از  یرینمونه گ قینفر از طر 200زنان متاهل شهر تهران  نیاز ب یلیتحل-یفیتوص یمطالعه مقطع نیدر ا روش کار:

نامه اطلاعات زنان و پرسش یانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل شاخص عملکرد جنس یدرمان-یبه مراکز بهداشت نیمراجع

 کی انسیوار زیآنال رمن،یاسپ رسون،یپ یهمبستگ بیشامل: ضر یو آمار استنباط یفیبودند. داده ها با کمک آمارتوص کیدموگراف

 شدند. لیو تحل هیتجز یخط ونیطرفه و رگرس

( اختلال 32.5نفر )% 65 ،یجنس لمی اختلال( 22%) نفر 44. آمد دست به 21.14 ±4.35 ینمره عملکرد جنس نیانگیم :نتایج

نفر  41 و یجنس یتینارضا (29%نفر )58اختلال ارگاسم،  (22%نفر ) 44 ،ی( اختلال رطوبت جنس27.5%نفر ) 57 ،یختگیبرانگ

با عملکرد  مانیاز نیسن، مدت زمان ازدواج، مدت آخر نیب یرا گزارش کردند. ارتباط معکوس و معنادار ی( اختلال درد جنس%20.5)

 یمعن یاه ییگو شیعلاقه به همسر و سن همسر پ زانیم ،ییزناشو یزندگ تیوضع ونیوجود داشت. در مدل چندگانه رگرس یجنس

  بودند. یدار عملکرد جنس

ملکرد ع ییشگویرا در پ یعلاقه به همسر و سن همسر نقش مهم زانیم ،ییزناشو یزندگ تیرسد وضع یبه نظر م نتیجه گیری:

تند و سن خود کنند و به همسر خود علاقه مند هس یم فیرا توص یشادتر یکه زندگ یکه زنان یکند، به طور یم یزنان باز یجنس

 کنند. یرا گزارش م یمطلوب تر یباشد، عملکرد جنس یتر م نییو همسرشان پا

 یجنس تیزنان، رضا ،یعملکرد جنس کلمات کلیدی:
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مرتبط با سلامت  یاز شاخص ها یکیبعنوان  لیعمد در استان اردب ریغ یها تیمسموم لیمرگ بدل

 1396تا  1390از سال  داریتوسعه پا
 

 الناز جعفروند، *یعطائ نیام
amin5143@yahoo.com 

 

الانه سباشد و  یم نییبا درآمد متوسط و پا یدر کشورها یاز مشکلات عمده بهداشت عموم یکیها  تیمسموم و هدف: مقدمه

 یه های کافعدم وجود داد لیها بدل تیمسموم یکنند. ابعاد واقع یها فوت م تیانواع مسموم لینفر به دل ونیلیم میحدود ن

دهند.  یا نشان مر تیروند رو به رشد مسموم یبهداشت یو گزارش ها یمارستانیناشناخته بوده و مطالعه مستندات ب یکیولوژیدمیاپ

 رییشگیناسب جهت پراهکارهای م نیسال  به منظور تدو 7 یدر ط لیها در استان اردب تیمرگ از انواع مسموم عیمطالعه توز نیدر ا

 شده است. یکاهش آن بررس ایو 

 هیشد. کل استفاده لیاستان اردب یدانشگاه علوم پزشک یاز اطلاعات ثبت شده توسط معاونت بهداشت یبررس نیدر ا روش کار:

 هیتجز ها مورد تیاز مسموم یناش یمرگ ها یو فصل یجنس ،یسن عی. توزدیلحاظ گرد یعمد ریو غ یها اعم از عمد تیمسموم

 .دیستفاده گردا spss-24از نرم افزار  تینوع و علت مسموم باسن و جنس  نیارتباط ب یبررس یقرار گرفت. برا لیتحل

( 2/94 یت جنسدرصد(، جنس مرد )نسب 30/92) زییعمد مربوط به فصل پا ریغ یها تیمرگ در اثر مسموم یفراوان نیشتریب :نتایج

 نیشترید. بباش یم تیدر صد هزار نفر جمع 3/48عمد  ریغ یها تیمسموم لیمرگ به دل زانیبود. م درصد( 72/7) یو مناطق شهر

از داروها و  یها ناش تیدرصد مسموم 62/5سال مشاهده شد.  30-60 یدر گروه سن یعمد ریغ تیمرگ به علت مسموم زانیم

 یاز لحاظ آمار تیسن و جنس با نوع مسموم نیباشد. ب یماز گازها و بخارات  یناش تیبوده و بعد از آن مسموم ییایمیش باتیترک

 دار مشاهده شد. یاختلاف معن

 زین یجمع یانه هارس قیباشد. آموزش از طر یپرخطر کاملاً لازم م یگروه ها یانجام مداخلات برا یبرا یزیبرنامه ر نتیجه گیری:

 .دیمان ییو اجرا نیها تدو بیاز آس یریشگیپ یرا برا یاختصاص یراهکارها دیبا یبهداشت ستمیباشد. س یم تیحائز اهم

 لیاستان اردب دار،یتوسعه پا ر،یمرگ و م رعمد،یغ تیمسموم ت،یمسموم کلمات کلیدی:
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 یتخصص یهاکینیو کل ابتیتحت پوشش مراکز د یابتید مارانینحوه مراقبت ب یابیارزش

 1397در سال  رانیا یهامارستانیب
 

 *ا، آرین آزادنیابیشک ایناد، دارپوریفرزام ب ی بلبان آباد،امجد محمد ی،روزیپ اریبختی، قباد مراد
 azadnia.a1989@gmail.com 

 
هندگان و دارائه  یحاصل از آن باعث آگاه ساز جیسلامت و ارائه نتا یهامراقبت تیفیک یابیو ارزش شیپا و هدف: مقدمه

مراقبت به  هیوه ارااز نح قی.با توجه به عدم اطلاع دقکندیسلامت فراهم م یارتقا یرا برا نهینظام سلامت شده و زم استگذارانیس

 یهاکینیو کل ابتید تحت پوشش مراکز یابتید مارانینحوه مراقبت به ب یابیارزش العهمط نیهدف ا ابت،یدر مراکز د یابتید مارانیب

 .باشدیکشور م یهامارستانیب یدرمان

ورد مطالعه شامل مانجام گرفت. جامعه  1397در سال  یاست که به صورت مقطع یلیتحل -یفیمطالعه حاضر از نوع توص روش کار:

 یعات پرسشنامه ااطلا ی. ابزار جمع آورباشندیسه شهر سنندج، سبزوار، اصفهان م یهاکینینفر از مراجعه کنندگان به کل 1200

 تیفیک شات،یاآزم ،یابتید ماریب یفعل تیو وضع یماریب خچهیتار ،یابتید مارانیب یا نهیمشتمل بر پنج بخش شامل اطلاعات زم

ارم و پنجم پرسشنامه اول، سوم، چه یهابخش لیو تکم یبود. پرسشگر یابتید مارانیب یو دانش و آگاه ،یابتید مارانیمراقبت از ب

و  ماریمصاحبه با ب قیپرسشنامه را از طر دومبخش  ینفر پزشک عموم کیانجام گرفت.  دهینفر کارشناس آموزش د کیتوسط 

 .نمودیم لیپرونده مراقبت او تکم یبررس

رفتند که  اغلب آنها گقرار  یابیمورد ارز ابتید یمراجعه کننده به مراکز تخصص ابتیمبتلا به د مارانینفر از ب 1198در کل  :نتایج

و  یویعوارض کل سابقه داشتن یابتید مارانینفر( ب 860درصد ) 79/71سال سن داشتند. در کل  50 یدرصد(، و اکثراً بالا 71زن )

 19/3) یابتید یبه زخم پا مربوط زین مارانیب نیعوارض گزارش شده در ا نیاند. کمترداشته یدرصد آنها سابقه عوارض عصب 59/62

 :Normal FBSنرمال ) (FBSقند خون ناشتا ) مارانینفر( ب 472درصد ) 46/39. باشدیدرصد( م 17/2) یدرصد( و عوارض مغز

 .نرمال داشتند HBA1cنفر(  404درصد ) 78/33و  (130

و قندخون  HBA1c ابت،ید یتخصص یهاکیبا پرونده فعال در کلن مارانیاز ب ینیینشان داد که درصد پا جینتا نتیجه گیری:

 شیافزا ن،ی. همچنگرددیم هیتوص هاکیکلن نیتوسط ا یابتید مارانیفعال ب یریگیها و پبهبود مراقبت ن،یدارند. بنابرا ینرمال یناشتا

داشته  یهممنقش  مارانیدر مراجعه منظم تر ب تواندیم یخودمراقبت تیو اهم ابتید یماریدر خصوص ب مارانیو دانش ب یآگاه

 منجر به کنترل بهتر علائم آنها شود. تیباشد و در نها

 ابتید یتخصص کیکلن ،یابیارزش ابت،ید کلمات کلیدی:
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 بریشهرستان کلل سا 5 ریکودک ز یدارا یو عوامل موثر بر آن در خانوارها ییغذا یناامن
 

 ، قدسیه عبدالعلی زاده، حمیدرضا خلخالی *سیما مسعودی
simamasudi@gmail.com 

 

به  یامدهع راتیخانوارها و کودکان آنها است و تاث هیتغذ تیدرک وضع یارزشمند برا یژگیو کی ییغذا تیامن و هدف: مقدمه

 یکودکان دارا یادر خانواره ییغذا تیامن تیوضع یمطالعه با هدف بررس نیبر رشد و تکامل کودکان و سلامت مادران دارد. ا ژهیو

 انجام شد. بریکل انسال و عوامل موثر بر آن در شهرست 5 ریکودک ز

 یانوارهاخاز  یسال که با انتخاب تصادف 5 ریکودک ز یخانوار دارا 992 یبر رو 1397در سال  یمطالعه مقطع نیا روش کار:

اطلاعات از  یآورجمع یانتخاب شده بودند، انجام شد برا بریشهرستان کل ییو روستا یشهر یدرمان یتحت پوشش مراکز بهداشت

 تیر، وضعمحل سکونت، تعداد افراد خانوا ن،یوالد لاتیو سطح تحص غلشامل سن، ش یشناخت تیاطلاعات جمع یهاپرسشنامه

 قیاز طر یررسببا عوامل مورد  ییغذا یناامن نیاستفاده شد. ارتباط ب USDA یسوال 18 ییغذا تیمادر و پرسشنامه امن یماریب

 شد. یبررس کیلوجست ونیو رگرس یمجذور کا یهاآزمون

 یناامن تیوضع درصد( در 5/28خانوار ) 283 ،ییامن غذا تیدرصد( در وضع 2/51خانوار ) 517 یمورد بررس یاز خانوارها :نتایج

 رهیتک متغ لیحلدر ت یبودند. از عوامل مورد بررس یبا گرسنگ ییغذا یدرصد( در ناامن 6/18خانوار ) 185و  یبدون گرسنگ ییغذا

رابطه داشت  ییاذغ یمادر با ناامن یماریدرآمد خانوار، سکونت در روستا و ب زانیم ادر،م لاتیمادر، تحص یشغل تیشغل پدر، وضع

(001/0>p). رهیچند متغ لیدر تحل ( 25/1-60/3داشتن شغل با درآمد ناثابت:CI95%  12/2و=OR)ونیلیم 1-2 نی، درآمد ب 

 یماریو ب (OR=35/12و  CI95%:98/5-5/25تومان ) ونیلیم کی، درآمد کمتر از (OR=93/3و  CI95%:93/1-95/7تومان )

 .رابطه داشت ییغذا یبا ناامن (OR=37/2و  CI95%:50/1-75/3مادر )

عوامل  نیرتباط بو ا یمورد بررس یدر خانوارها ییغذا یاز ناامن ییمطالعه نشان دهنده وجود نسبت بالا نیا جینتا نتیجه گیری:

 یلازم  ضرور یهایزیرو برنامه هایگذاراستیس تیجمع نیدر ا ییغذا یکاهش ناامن یاست. برا ییغذا یبا ناامن یاقتصاد -یاجتماع

 .رسدیبه نظر م

یاقتصاد یعوامل اجتماع ،ییغذا یناامن ،ییغذا تیامن :کلمات کلیدی
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 در روند آن در شمال غرب کشور رییسرطان پروستات و عوامل بروز تغ یولوژیدمیاپ

 
  یانصاف نینوش ،زهرا ازاد کسب، فر یانیصدق یعل، *ساسان تالانه

sasantalaneh@gmail.com 

 

 توانیوز آن مباشد از جمله عوامل بر یمردان م نیدر جهان ب ریعامل مرگ و م نیسرطان پروستات به عنوان دوممقدمه و هدف: 

در بروز آن  یولوژیدمیاپ راتییهر کدام از آن ها و تغ یرگذاریتاث زانیشناخت عوامل و م .اشاره کرد یکیو ژنت یطیمح راتییبه تغ

وند آن در منطقه ردر  راتییسرطان پروستات و عوامل بروز تغ یولوژیدمیاپ یبررس لعهمطا نیلذا هدف از ا .است تیسرطان حائز اهم

 باشد. یشمال غرب کشور م

نه ثبت موارد از گزارش سالا 1397تا 388مورد نظر از سال  یکه داده ها باشدیم یمقطع یفیمطالعه به صورت توص نیا :روش کار

قرار گرفت و  یرسشروع مورد بر زانیتعداد کل افراد و بروز استاندارد و م یاز نظر پارامترها نیشده و همچن هیسرطان کشور ته

 .دیگرد زیآنال spss v.24داده ها با نرم افزار  تیدر نها دیارائه کرد یماریب ندو رو یولوژیدمیاپ اتیخصوص

ود از کل تعداد موارد ب %2/14 وعیش زانیبا م زیشمال غرب مربوط به شهر تبر یهااستان نیبروز سرطان در ب زانیم نیشتریب :جینتا

 شیروند رو به افزا کینشانگر که بود  دهینفر رس 1097به  زانیم نیا 98تا سال   .نفر بود 724که برابر با  1388ثبت شده در سال 

هزار نفر و  100ر د%19/4برابر با  1389( در سال ASR) یبروز استاندارد سن زانیم نیکمتر .باشد یم آنو توسعه  وعیش زانیدر م

 30افراد کمتر از  احتمال بروز سرطان پروستات در .هزار نفر بود 100در  74/11برابر با  95بروز مربوط به سال  زانیم نیشتریب

 بود. %6/12برابر با  60 یو بالا7/1سال برابر  60تا  40 یو در رده سن %03/0سال

 30 ریه افراد زبنسبت  ییسن بالا یسرطان پروستات در افراد دارا وعیبروز و ش زانیبه دست آمده م جیبر اساس نتا :یریگ جهینت

 شودیم شنهادیپ هیو تغذ یدر روند زندگ رییدر حال مطالعه و تغ تیسن کشور و جمع شیافزا لیبه دل نیباشد همچن یم شتریسال ب

 .ردیقرار گ یزودهنگام و قبل از ابتلاء مورد بررس صیتشخ یسرطان و راه ها نیمورد ا رد کیولوژیدمیتا مطالعه اپ

 یکیغرب، ژنت سرطان پروستات، شمال ،یولوژیدمیاپ :یدیکلمات کل
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 ادیکننده به مراکز درمان اعت مرتبط با سلامت دهان در معتادان مراجعه یزندگ تیفیک یبررس

 شهر اصفهان
 

 حسن عسکرپور، مهدی نادری لردجانی، سجاد رحیمی پردنجانی ،راحله برفی ، سعید امیری،*مسعود امیری

amirim39@yahoo.com 

 

ت دهان را سلام تیاز وضع یناش یروان_یو روح یاجتماع ،یکیزیف راتیمرتبط با سلامت دهان تاث یزندگ تیفیک: مقدمه و هدف

 یزندگ تیفیک یمشکلات دهان و دندان در معتادان هدف مطالعه حاضر بررس یبالا وعیدهد. با توجه به ش یقرار م یابیمورد ارز

 شهر اصفهان بود. ادیمرتبط با سلامت دهان در معتادان مراجعه کننده به مراکز درمان اعت

نده متادون در معتاد تحت درمان نگهدار 267است. تعداد افراد مطالعه  یاز نوع مقطع یلیتحل –یفیمطالعه حاضر توص :روش کار

 یهایژگیدر مورد و مارانیه با ب. مصاحبدندیانتخاب گرد یخوشه ا - یاطبقه یریگبه روش نمونه 1395شهر اصفهان در سال 

شد.  نییها تعدر آن DMFTانجام شد و شاخص  (OIDPروزانه ) یها تیبر فعال هانمشکلات د ریو تاث ادیاعت خچهیتار ک،یدموگراف

 ونیو رگرس ANOVA انسیارو زیآنال رمن،یو اسپ رسونیپ ی، همبستگt-test، آزمون SPSS v.22 یداده ها توسط  نرم افزار آمار

 شد. لیو تحل هیتجز 0.05 یدار یدر سطح معن یخط

%( حداقل اثر  74.1راد )بود. حدود سه چهارم اف 9.9 اریسال با انحراف مع 55.1افراد  یسن نیانگی% معتادان مرد بودند. م 99: نتایج

اعلام کرده  مارانیکه ب یمشکل نیترشیشش ماه گذشته تجربه کرده بودند. ب یروزانه ط یها تیاز مشکلات دهان را بر فعال یکی

دندان، جرم  یدگیاز دست دادن دندان، پوس بیبه ترت یمشکلات دندان لیدل نیشتری%( بود و ب 64.8بودند اختلال در غذا خوردن )

-=r=0.005از مواد ) یو مدت دور (r=-0.261 ،p<0.001با سن شروع مصرف مواد ) OIDPو دندان درد بوده است. شاخص 

0.17 ،p)  0.001داشت.) میرابطه مستق ادیرابطه معکوس و با مدت اعت=r=0.25 ،p OIDP یبا شاخص ها (DT 

،p=0.001،r=0.196) ( وDMFT ،p=0.01،r=0.155) نه چندگا یخط ونیرگرس زیآنال جیداشت. بر اساس نتا میرابطه مستق

 OIDP با یدار یرابطه معن DMFTو  DT یهاشاخص نیاز مواد و همچن یمدت دور اد،یاعتسن شروع مصرف مواد، مدت  زین

 داشتند.

فراد معتاد ا یزندگ تیفیدهان و دندان در کاهش ک یها یماریقابل توجه ب ریحاضر نشان دهنده تاث قیتحق جینتا :نتیجه گیری

را  یریشگیو پ یرماند یآنها به مراقبت ها یدسترس یستیدهان و دندان در معتادان با یارتقاء شاخص ها شیافزا یبرا نیبود. بنابرا

 مییو فراهم نما لیتسه

 ، شهر اصفهانادیمرتبط با سلامت دهان، سلامت دهان، اعت یزندگ تیفیک :کلمات کلیدی
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 بر جامعه یمطالعه مبتن کی -شهر مشهد هیحاش نیدر ساکن یاجتماع هیسرما

 
 اکرم رباط جزئ، اکبر حسن پور یعل، فاطمه هداوند،  *یاحمد مهر

mehri2602@gmail.com 
 

 یها یماریب ژهیبو یسلامت یامدهایبر پ رگذاریتاث یاجتماع یاز مولفه ها یکیبه عنوان  یاجتماع هیدهد سرما ینشان م قاتیتحق

 نیف از انجام ارو هد نیشهرهاست از ا ینظام سلامت در حواش یها یاز نگران یکیبعنوان  یکه سلامت ییاست. از آنجا ریواگ ریغ

 300 یوبرر یمطالعه مقطع کیپژوهش حاضر  شهر مشهد است. هیو عوامل مرتبط با آن در حاش یاجتماع هیسرما یپژوهش بررس

پژوهش  نیها در ا داده یانجام شد. ابزار جمع آور یچند مرحله ا یخوشه ا یریونه گنم قیشهر مشهد و از طر هیحاش نینفر از ساکن

-T ،یفیآمار توص زا داده ها با استفاده لیو تحل هیو بولن بود. تجز کسیاون یاجتماع هیسرما طهیح 8 یدارا یا هیگو 36پرسشنامه 

test چندگانه با استفاده از نرم افزار  یخط ونیطرفه و رگرس کی انسیوار لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بی، ضرSPSS  22نسخه 

رکت کنندگان ش یاجتماع هیدرصد نمره سرما 95 نانیو فاصله اطم نیانگیبود. م( SD=11) 34.6افراد  یسن نیانگیم  انجام شد.

و مشارکت در جامعه  یارزش زندگ ،یاجتماع هیهشت گانه سرما یها طهیح نیت آمد. در ب( بدس52.49-54.82) 53.63در مطالعه  

جنس،  یرهایتغنشان داد م رهیچند متغ یونیرگرس یالگو جینتا کسب کردند. انمره ر نیانگیم نیو کمتر نیشتریب بیبه ترت یمحل

که  کنندیم ینیب شیکل را پ یاجتماع هیسرما راتییدرصد از تغ 21 رهایمتغ ریسا یبرا افتهی قیو سلامت خودابراز تطب لاتیتحص

 . دار بود یمعن زین یمقدار از نظر آمار نیا
 

 یاجتماع یکننده ها نییشهر، تع هیسلامت خود ابراز، حاش ،یاجتماع هیسرما کلمات کلیدی:

mailto:mehri2602@gmail.com


 

201 

 ابتیمبتلا به د مارانیدر ب یاسترس و پرخاشگر یبررس
 

 انیمعصومه رمضان، *یمحدثه هاد
mdshadi424@gmail.com 

 

نامناسب از  یو جامعه است و عدم کنترل آن منجر به بروز  رفتار ها یاز عوامل استرس زا در زندگ یکی ابتید و هدف: مقدمه

لم تر فرد در جامعه باعث ارتباط سا تواندیم مارانیاز سلامت روان و کاهش استرس در ب ی. برخوردارشودیدر فرد م یجمله پرخاشگر

ش در جامعه و گسترش استرس و پرخا ابتید یدمیارتباط اپ یمطالعه با هدف برس نیشود لذا ا یبهتر خدمات بهداشت افتیو در

 انجام شد

 یاورگرد یگرید یجستجو یو موتور ها SID google scholar pubmedشده در  افتیمقاله بر اساس مقالات  نیا روش کار:

 .شده است

 .جود داردو یدار یارتباط مثبت و معن یابتید مارانیب یاسترس و پرخاشگر نیبه دست آمده  نشان داد ب یها افتهی :نتایج

 یابتید مارانیشود در درمان ب یم هیمشهود بوده است لذا توص اریبس ابتید یماریاز آنجا استرس و اضطراب بر ب نتیجه گیری:

م در روند بهبود قرار داده لذا ه یابتید مارانیدرمان ب یاصل یکنترل استرس و کاهش اضطراب را جزئ برنامه ها یبرنامه آموزش

زمن شده که م مارانیب ریسا نیو همچن یابتید مارانیراحت تر ب یپرخاش و زندگ شباعث کاه نیموثر بوده و همچن اریدرمان بس

 .مورد مطالعه قرار گرفته شده است زیمقابله با آن ن یکنترل استرس و راه ها یدر مقاله در رابطه با چگونگ

 یابت،استرس،پرخاشگرید کلمات کلیدی:
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 1392-1390 یهاسال یط یغرب جانیسرطان معده در استان آذربا یولوژیدمیاپ
 

 عشری، امید اثنی ، حمیدرضا خلخالیی، رسول انتظار مهد*یابعه حسامر
sh.hesami90@gmail.com 

 

 یهایژگیاز و یلیمطالعه به دست آوردن پروفا نیجهان است. هدف از ا عیسرطان شا نیسرطان معده پنجم و هدف: مقدمه

 .باشدیم یغرب جانیسرطان معده در استان آذربا کیولوژیدمیاپ

 جانیشده در نظام ثبت سرطان استان آذربامبتلابه سرطان معده ثبت ماریب 930 یبر رو یصورت مقطعمطالعه به نیا روش کار:

 .رفتیصورت پذ 11نسخه  Stataافزار ها توسط نرمداده زیانجام و آنال 1392-1390 یهاسال یط یغرب

درصد  56/1د، مر مارانبی درصد 69/4. بود سال 66/4 ±12/4ابتلا  یسن نیانگیسال با م 107تا  20 مارانیب یدامنه سن :نتایج

دار بودند. بر اساس بازنشسته و خانه ب،یمردان و زنان به ترت تیو اکثر زبانیدرصد آذر 57/2درصد متأهل،  67/3ساکن شهر، 

اندازه تومور  ا،یتومور کارد یریمحل قرارگ نوما،یآدنوکارس یستوپاتولوژیه ف،یضع تومور یافتگیزیدرجه تما ،یپاتولوژ اتیخصوص

شتند. بر اساس را دا یفراوان نیشتریب (N0) ، عدم رخ داد متاستاز به گره لنفاویT3عمق تهاجم تومور  متر،یسانت 6کمتر از 

از دوردست بودند. متاست یدارا صیدر زمان تشخ مارانیب رصدد 32/5و  ینیعلامت بال نیترعیگاستر شا یدرد اپ ،ینیبال اتیخصوص

مبتلا  هایماریب ریزمان به سامه مارانیدرصد ب 10/8. باشدیم ریعضو درگ نیشتریداده و کبد بعضو رخ کیدرصد متاستاز به  85/8

 یدرصد تحت عمل جراح 50/4و  یاحجر درصد 37/5نشده و درمان مارانیدرصد ب 40/3را داشت.  یفراوان نیشتریو فشارخون بالا ب

 اب توتال قرارگرفته بودند.س

 نیبیماری است؛ بنابرا 4 یدر مرحله صیسالگی و تشخ 50معده بعد از سن  دهنده افزایش بروز سرطاننشان جینتا نتیجه گیری:

 ریومزان مرگزودهنگام بیماری و کاهش می صیویژه بر تشخ دیجدی گرفتن علائم گوارشی و انجام اقدامات تشخیصی لازم با تأک

 .شودیبرای جمعیت در معرض خطر توصیه م

 یغرب جانیسرطان معده، استان آذربا ،یولوژیدمیاپ :کلمات کلیدی
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مبتلا به فشارخون بالا   مارانیبا کنترل فشار خون در ب یاجتماع -یاقتصاد تیارتباط وضع یبررس

 1394در استان لرستان در سال 
 

 مجدزاده، سحرناز نجات ، سیدرضا*عباس نجف پور
najafpourabbas@yahoo.com 

 

و ارتباط با  آن یبالا وعیبه علت ش ایو رو به گسترش در سطح دن یمشکلات سلامت عموم نیاز مهمتر یکیفشارخون  شیافزا و هدف: مقدمه

هستند که  لیخد یادیز یکرد فاکتورها یریکه بتواند از عوارض نامطلوب جلوگ یباشد. در رساندن فشارخون به سطح یم یعروق یقلب یماریب

 یاجتماع یاقتصاد تیوضع نیارتباط ب یمطالعه به منظور بررس نیکنند. ا یم فایرا ا یرینقش انکار ناپذ اجتماعی–یعوامل اقتصاد نیب نیدر ا

 یبتواند فرصت ماران،یگذار بر کنترل فشارخون ب ریتأث یاجزا ییشده تا با شناسا یمبتلا به فشارخون بالا طراح مارانیوکنترل فشارخون در ب

 شود. یماریانداختن عوارض ب ریموجب به تأخ ایافراد بوجود آورده  نیادر  یماریکاهش عوارض ب یبرا

سال مبتلا به فشارخون  30یبالا مارانیتمامی ب نینفر از ب 389به تعداد  یبوده که نمونه ا یلیتحل -یفیتوص یمطالعه مقطع نیا روش کار:

س پرسشنامه و استان لرستان براساس نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب شده و بر اسا ییشناسایی شده ساکن مناطق روستا یبالا

زپرسشنامه ها و مصاحبه اشده  یاستفاده شد. اطلاعات جمع آور یآمار زیو آنال یبررس ی(  برایریدوبار اندازه گ نیانگیفشارخون )م یریاندازه گ

کنترل فشارخون  تیقل، با وضعمست یها ریبعنوان متغ یاجتماع -یاقتصاد تیوضع یو نمره کل یا نهیو زم کیدموگراف یرهایها در ارتباط با متغ

 شریف قیدو، دق یکا ین هااز آزمو زیگرفت. که جهت آنال قرار لیو تحل هیمورد تجز 18نسخه  SPSSنرم افزار  با استفاده از هوابست ریبعنوان متغ

 در نظر گرفته شد. 95/0مطالعه   نیا در یدار یاستفاده شد سطح معن کیلاجست ونیو رگرس

 رغمی( بود. عل90/140( فشارخونشان کنترل شده )کمتر از  %8/35و در مردان  %3/42)در زنان  %8/39شده فقط  یبررس مارانیدر ب :نتایج

اوت از نظر تف نی( اما ایبخش خصوص %51در مقابل  %3/38 یخدمات مشاهده شد )بخش دولت افتیکنترل فشارخون و محل در نیکه ب یتفاوت

 ید سال هاتعدا شیکه با افزا یبه نحو دیو کنترل فشارخون مشاهده گرد لاتیبین سطح تحص یدار یمعن رتباطدار نبود. ا یمعن یآمار

 اهده شدمش یدار یتأهل با کنترل فشار خون رابطه معن تیوضع نیب .(P=0.003)کرد یم دایپ شیافزا زیخون ن یپرفشار ل،کنترلیتحص

(P=0.04 .)یو کنترل پرفشار یآگاه تیوضع نیها( بود. ب وهیها )مجردها، مطلقه ها و ب متأهل ریاز غ کنترل فشارخون در افراد متأهل بهتر 

کنترل  نیب یدار یاختلاف معن(. p=0.028 )کرد یم دایپ شیافزا زیخون ن یکنترل پرفشار یسطح آگاه شیدار بوده و با افزا یخون رابطه معن

 ،یاقتصاد تیوضع یرهایبین متغ یدار یبهتر از مردان بود. اما ارتباط معن نانکنترل فشارخون در ز(. p=0.016فشارخون و جنس مشاهده شد)

 سن و شهرستان محل سکونت با کنترل فشار خون مشاهده نشد. ت،یقوم

سطح  شیافزا نکهیه ابو نظر  مارانی( در ب%60خون ) یعدم کنترل پرفشار یبالا وعیبر ش یمطالعه مبن نیا یها افتهیبا توجه به  نتیجه گیری:

متناسب با  یمداخله ا یالازم و انجام برنامه ه ریخون داشت، با اتخاذ تداب یبا کنترل پرفشار یدار یارتباط معن یو بالا رفتن آگاه لاتیتحص

ن وکنترل درما یراه ها و یماریب تیآنان در رابطه با ماه یو خانواده ها مارانیب یسطح آگاه شیافزا یسطح سواد و... در راستا هدف، یگروه ها

 توان به آنها کمک کرد. یفشارخون ، م

اجتماعی – یاقتصاد تیخون، وضع یفشارخون، پرفشار کلمات کلیدی:
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 یرانیعوامل خطر سرطان پستان در زنان ا یبررس
 

 اینیفرشته بهشت، *یجنان دیمج
majid.jananiii@gmail.com 

 

زنان و  یسرطان ها 33ات %و طبق گرازش باشدیها در زنان جهان مسرطان نیتر عیاز شا یکیسرطان پستان  و هدف: مقدمه

داشته و در سال  یروند صعود زین رانیدر ا یماریب نی. بروز ادهدیاز سرطان به علت سرطان پستان رخ م یناش یهامرگ %20حدود 

 رانیدر ا یماریب نیون ابالا و روزافز بروز بوده است. یرانیزنان ا نیدر ب انسرط نیترعینفر، شا 100،000در  34.5 وعیبا ش 2017

 نیمنظور، ا نیه همو ب کندیم انینما شیاز پ شیموثر بر ابتلا به سرطان پستان را ب یفاکتورها سکیعوامل موثر بر ر یضرورت بررس

 ست.ا همرور مقالات انجام شد قیاز طر یرانیپژوهش با هدف شناخت عوامل موثر بر ابتلا به سرطان پستان در زنان ا

م انجا PubMed, Scopus, web of science یو در سه بانک اطلاعات سمایپر ستیمرور مقاله ها توسط چک ل روش کار:

 ییافاکتوره سکیجست و جو شدند و سپس ر risk factorکلمه  بیبا ترک OR breast neoplasm breast cancerشد.کلمات 

 شدند. یگزارش شده بودند، جمع بند یرانیکه در مقالات ا

وامل خطر را در زنان عفقط مقالات مرتبط که  نیب نیشد که از ا دایمقاله پ 98ذکر شده،  یداده ها گاهیدر پا هیر سرچ اولد :نتایج

انجام شده بود  رانیط در امقاله مرتب 68 شده بودند، وارد مطالعه شدند. هینما یسیانگل ای یکرده بودند و به زبان فارس یبررس یرانیا

 لات،یهل، سطح تحصتا تیسن، وضع یمقالات فاکتورها نیورود به مطالعه داشتند. در ا یلازم برا یارهایمقاله مع 18 نیب نیو از ا

-یدااقتص تیاسترس، وضع رفعال،یفعال و غ دنیکش گاریس ،یکیزیف تیپرچرب، فعال یذاهامصرف غ جات،یو سبز وهیمصرف م

، طول مدت سابقه سقط ،یباردار نیتعداد فرزندان، سن اول ،یسابقه حاملگ ،یائسگی تیوضع ،ی، سن قائدگBMIشغل،  ،یاجتماع

 قرار گرفتند. ی، و ... مورد بررسOCP یمصرف و مدت زمان مصرف قرص ها ،ینابارور ،یردهیش

ابتلا به سرطان  عوامل خطر و نیارتباط ب توانیبوده و  نم نییپا نهیزم نیشده در ا هیمقالات نما تیفیو ک تیکم نتیجه گیری:

کرد و در اندازه  انیاند ب کرده دایدار پ یمقالات ارتباط معن یکه تمام یسن و سابقه خانوادگ یفاکتورهاسکیپستان را بجز در ر

 .شودیاحساس م ندهیدر آ شتریب یبه بررس ازیبه سرطان پستان اتفاق نظر وجود ندارد و ن عوامل و ابتلا هیارتباط بق زانیم یریگ

یرانیسرطان پستان، عوامل خطر، زنان ا :کلمات کلیدی
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بیمارستان های ویژه نوزادان نوزادان دربخش مراقبتبررسی عوامل اپیدمیولوژیک بستری 

 96 یزد درسال شهیدصدوقی
 

 محمد حسین باقیانی مقدم، *حدیثه سنجری پور
hedieh.sp1993@gmail.com 

 
است که واجتماعی  های مراقبتی بهداشتی، اموزشیی سیستممیزان مرگ ومیرنوزادان یک شاخص استاندارد برای توسعه و هدف: مقدمه

های سال دارد. تلاش برای ارتقای سلامت وکاهش مرگ و میرنوزادان ازجنبه 5های مرگ ومیرشیرخواران وکودکان زیرتاثیرمستقیمی برشاخص

ادمی را در برمی  مختلف سلامتی، اجتماعی، روانی واقتصادی ارزشمند است وفواید ان تنها به دوره نوزادی محدود نگردیده بلکه تمام عمر

ریزی صحیح  د.اولین گام درکاهش مرگ ومیر ارتقا سطح این شاخص شناسایی علل بستری و مرگ ومیر است.دانستن این علل در برنامهگیر

 نوزادان در جامعه بسیار مؤثر است. و ای مراقبت دوران بارداری، زایمانهجهت تقویت سیستم

ی بیمارستان شهیدصدوقی های ویژهبرروی نوزادان بستری شده در بخش مراقبتنوع توصیفی است که به روش مقطعی  این مطالعه از روش کار:

ی مربوطه تکمیل پرسشنامه ی اطلاعات وجهت گردآور ها و مدارک پزشکی آنهاانجام شده است. اطلاعات بیماران از پرونده 96یزد در سال 

زیه و تحلیل قرار مورد تج  T-test , Chi Squreهای و آزمون SPSS اریهای جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار آمو داده استفاده شد

 شوند.های آنها ثبت اطلاعات ناقص انجام شده باشد از مطالعه حذف میپرونده هایی که درگرفت. نمونه

نوزاد مورد بررسی در این  399 از بستری شده بودند مورد بررسی قرار گرفتند. NICUدر  96نوزادی که درسال  399ی حاضرمطالعه در :نتایج

نوزاد  255عه این مطال ( حاصل حاملگی پرخطر بودند. در%8/30نوزاد ) 123( بودند. %49نوزاد دختر) 174( و %51نوزاد پسر ) 224بخش، 

های مراقبت خشب ( از موارد بستری در%8/58نوزاد ) 233( حاصل زایمان طبیعی بودند. %8/35نوزاد ) 143( حاصل زایمان سزارین و9/63%)

(. میانگین LBWگرم داشتند ) 2500( وزن کمتر از%6/57نوزاد ) 230( ترم بودند.%2/41نوزاد ) 166ی نوزادان، نارس متولد شده بودند و ویژه

ه و سپس ب %3/35، دیسترس تنفسی %3/44گرم بود.شایع ترین علل بستری شامل نارسی نوزاد  2172وزن موقع تولد در کل نوزادان بستری 

، اختلال %2/4، اسفیکسی ROP 01/5%، %2/5ی نوزادی ، بی قراری وناله%5/10، سپسیس %5/11، زردی %2/17ترتیب ناهنجاری مادرزادی 

، اسپیراسیون IVH 2/2% ،TTN0/2%، %2/3ی ران فتق کشاله %2/3، تشنج %7/3، پنومونی %7/3، وزن کم هنگام تولد %01/4رشدداخل رحمی 

 69( دختربودند. از %5/27مورد ) 19 ( پسر و%4/72مورد ) 50نوزادی که ناهنجاری مادرزادی داشتند،  %2/17ایر علل بود. از و س %7/1مکونیوم 

نوزاد  290موردبستری،  399های قلبی عروقی بودند. از ( با بیشترین فراوانی مبتلا به ناهنجاری%6/24آن ) مورد 17موردناهنجاری مادرزادی 

( بدون %5/11زاد )نو 46( با بهبودی کامل ترخیص شدند و %8/1نوزاد )7( فوت شدند، %14نوزاد ) 56دی نسبی ترخیص شدند، ( با بهبو7/72%)

، %4/21ری مادرزادی، ناهنجا%1/57بهبودی یابارضایت شخصی بیمارستان را ترک کردند. شایع ترین علل مرگ ومیرزمینه ای شامل نارسی نوزاد 

 ساعت اول تولد فوت شده بودند. 24( در %5/53موردشان ) 30مورد مرگ،  56%بود. از  8/17 و سایر علل %7/10سپسیس 

های ویژه انجام شد نشان داد که شایع ترین علل بستری ومرگ نوزاد بستری در بخش مراقبت 399نتایج این مطالعه که روی  نتیجه گیری:

ضروری است.  باشد. برای کاهش مرگ نوزادان ارتقا خدمات اولیه بهداشتی بسیارمی نوزادان، نارسی وعوارض مربوط به ان و ناهنجاری مادرزادی

 میر دوران نوزادی باشد. عامل موثری درکاهش بستری و مرگ و تواندپیشگیری ازتولد زودرس خودبه خودی می نوزادان نارس و مراقبت کافی از

 ی نوزادان، بستریهای ویژهمراقبتعوامل اپیدمیولوژیک، نوزادان، بخش  کلمات کلیدی:

mailto:hedieh.sp1993@gmail.com
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 آن در کودکان دارای تجربه حادثه بررسی میزان شیوع استرس حاد بعد سانحه و عوامل  موثر بر

 ترافیکی در تهران
 

 علی مرادی
amoradi1350@yahoo.com 

 

ن موارد تصادف و لحاظ سوانح و حوادث جاده ای و ترافیکی به عنوان یکی از کشورهایی که دارای بیشتری ایران به و هدف: مقدمه

ه های این نوع مرگ و میر، معرفی شده است. بررسی شیوع استرس حاد پس از حادثه در قربانیان سوانح ترافیکی و عوامل و زمین

 ماید.نیشتر ابعاد عوارض روانی این نوع حوادث در جامعه کمک اختلالات به ویژه در کودکان می تواند به روشن شدن ب

وش سنی به ر ر بین طبقات بر حسب جنس و گروهایمطالعه حاضر بصورت مقطعی انجام شد. نمونه تعیین شده د روش کار:

     ( تقسیم شد. نمونه ها از میان مجروحین سوانح ترافیکی که در طول سالproportional allocation)  تخصیص متناسب

آوری دند. جمعهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی تهران مراجعه نموده بودند، به صورت تصادفی انتخاب ش به بیمارستان 1393

ه و تحلیل داده ها ه در کودکان انجام شد. تجزیها با استفاده از پرسشنامه استاندارد سنجش اختلال استرس حاد بعد از حادثداده

 شد.  در دو بخش توصیفی و تحلیلی انجام Stataو  SPSSافزارهای بوسیله نرم

ر آنها دختر بودند. ( نف%6/23)106( نفر آنها پسر و %4/76)344نفر مورد بررسی قرار گرفت.  450در این مطالعه در مجموع  :نتایج

مولفه های اصلی  سال بود. بر اساس نتایج تحلیل 04/4و  90/10سن شرکت کنندگان در مطالعه به ترتیب میانگین و انحراف معیار 

د  بعد از حادثه ( نفر از کودکان مورد مطالعه هنگام انجام مصاحبه علائم استرس خفیف و شدی%9/16)76( و %9/26)121به ترتیب 

س از حذف اثر متغیرهای پاسترس حاد بعد از حادثه ترافیکی را نشان نداده اند. ( نفر از آنها علائم %2/56)253ترافیکی داشته اند و 

زمان سپری  ومخدوش کننده، با استفاده از مدل رگرسیون لوجستیک ارتباط جنس، سطح تحصیلات مادر، محل وقوع حادثه، قومیت 

  ی دار بود.شده بعد از حادثه با استرس حاد بعد از وقوع حادثه ترافیکی از نظر آماری معن

روز عوارض ناشی از سوانح و حوادث رانندگی مرتبط باجتمائی در  -با توجه به اهمیت نقش عوامل محیطی و اقتصادی نتیجه گیری:

در     ات بیشتربا کودکان به ویژه استرس حاد بعد از حادثه، برطرف نمودن عوامل خطر محیطی و اقتصادی اجتمائی انجام مطالع

 ق تر این عوامل ضروری به نظر میرسد.خصوص شناسائی دقی

 حوادث رانندگی، استرس حاد، کودکان کلمات کلیدی:

mailto:amoradi1350@yahoo.com
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 96بررسی اپیدمیولوژیک حوادث مراسم چهارشنبه سوری ایران در سال 
 

 حسین اکبری ، *فاطمه سادات عسگریان
fatisadat@yahoo.com 

 

از مواد  های ایرانی است که در شب آخرین چهارشنبه هر سال برگزارشده ودرآن چهارشنبه سوری یکی از جشن و هدف: مقدمه

 ل  بوده است.محترقه و آتش بازی استفاده می شود هدف این مطالعه بررسی اپیدمیولوژیکی حوادث مراسم چهارشنبه سوری در سا

پرداخته  96ر مراسم چهارشنبه سوری سال پژوهش حاضر مطالعه ای مقطعی است که به بررسی اپیدمیولوژیکی حوادث د روش کار:

وری می باشد. است. جامعه پژوهش شامل کلیه افراد مراجعه کننده به کلیه مراکز بیمارستانی در سطح کشور در شب چهارشنبه س

تجزیه ت.  جهت ابزار گردآوری اطلاعات پرسش نامه های دو قسمتی حاوی اطلاعات دموگرافیک و عوامل مربوط به سوختگی بوده اس

 د.و تحلیل داده ها، میزان بروز حوادث در استان های مختلف و بر حسب عوامل سن، جنس، شغل و تحصیلات محاسبه ش

ند. میزان بروز دچار آسیب ناشی از مواد محترقه گردید 1396فروردین ماه  4 اسفند تا 15حادثه در فاصله  3285تعداد  :نتایج

زان بروز مربوط در صد هزار نفر محاسبه شد. بیشترین می 2/4، 1396بود و در سال  ر نفردر صد هزا 2/3، 1395مصدومیت در سال 

 (  و یزد23/0)( سیستان 11/0) های کرمان ( و کمترین میزان آن مربوط به استان13.7( کردستان )92/15) به استان های قزوین

 ( و در صد هزار نفربوده است .23/0)

ف سنـتی آن چهاشنبه سوری  به دردسر ملی تبدیل شده چرا که نه تنها اصول اولیه و اهدا آتش بازی در مراسم نتیجه گیری:

و دولـت تحمیـل  حفظ نمی شود بلکه با استفـاده از وسایل آتش زای مخـرب، صـدمات و آسیـب های فـراوانی را بر خانـواده هـا

و نوجـوان ضروری  آگاهی به افـراد جامعه به خصـوص قشر جوانمی نماید. برای پیشگیـری از حـوادث آتی نیاز به آمـوزش و دادن 

 است

اپیدمیولوژی ، چهارشنبه سوری، سوختگی کلمات کلیدی:
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 وبات سطحی دریاچهارزیابی ریسک سلامت مواجهه احتمالی با فلزات سنگین و شبه فلزات رس

 ارومیه
 

 جهانگیر اکرامی، محمد مسافری، *سپیده نعمتی منصور

nemati.sepid@gmail.com 
  

اد افزایش ببا کاهش تراز آب دریاچه ارومیه و گسترش اراضی شور اطراف آن، امکان انتشار ذرات رسوب توسط  و هدف: مقدمه

نباشت فلزات درگیاهان دریاچه از طریق تنفس گردو غبار آلوده، ا یافته و در صورت آلودگی این رسوبات، احتمال مواجهه جوامع اطراف

اضر با هدف ارزیابی حو محصولات کشاورزی و تغلیظ آنها در زنجیره غذایی و نیز از طریق تماس پوستی افزایش می یابد. لذا مطالعه 

 اجهه انجام شد.آلودگی رسوبات دریاچه ارومیه به فلزات سنگین و ریسک سلامتی محتمل ناشی از این مو

چه ارومیه از نمونه از رسوبات سطحی و نمک دریا 26جهت ارزیابی وضعیت آلودگی فلزات سنگین و شبه فلزات، تعداد  روش کار:

یل خطر سرطان زایی و آنالیز گردید. پتانس ICP-MSبخشهای مختلف حاشیه شرقی و جنوبی تهیه و پس از آماده سازی، با روش 

یسک سلامت یق مصرف، جذب پوستی و تنفس ذرات نمک و رسوب با استفاده از روابط مربوط به محاسبات رغیرسرطان زایی از طر

 تخمین زده شد.

ادیر ضریب خطر و براساس نتایج بدست آمده، میانگین دریافت روزانه عناصر مورد بررسی کمتر از مقادیر مرجع بوده و مق :نتایج

ریسک سرطانزایی  دوده قابل قبول برای خطرات غیر سرطانزا قرار دارد. مقدار میانگینشاخص خطر کمتر از یک بدست آمد که در مح

نفر(. حداکثر میانگین، مربوط  28089شد )یک نفر در هر می با 3/6×10-5 از تمام عناصر فوق در مجموع ایستگاه های مورد پایش

سرطانزایی از طریق تنفس نیز مربوط به کروم با میانگین  می باشد. بیشترین ریسک 56/3×10-5به آرسنیک و از طریق بلع به میزان 

 ( می باشد که که ریسک قابل قبول برای سلامت انسان را نشان می دهد.06/1×7-10)

عناصر انتخابی  اگر چه نتایج به دست آمده در این مطالعه نشان داد که سطوح ریسک سرطان زایی و غیرسرطان زایی نتیجه گیری:

عمده آلاینده های  ه در محدودۀ قابل قبول یا نزدیک به آن قرار دارد، با این حال آرسنیک، جیوه و استرانسیوممحدودۀ بررسی شد

ه و دارای ریسک شناسایی شده در نمونه رسوبات مورد بررسی می باشند که مقادیر میانگین آن ها بیش از میانگین شل جهانی بود

به ویژه با تمرکز بر  وانجام ارزیابی ها و مطالعات اپیدمیولوژیک تکمیلی و گسترده تر اکولوژیک می باشند. موارد یاد شده، ضرورت 

 روی گروه های آسیب پذیر مانند کودکان را خاطر نشان می سازد.

 فلزات سنگین، آلودگی رسوبات، دریاچه ارومیه، ارزیابی خطر کلمات کلیدی:

mailto:nemati.sepid@gmail.com
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 زندگی و سلامت عمومی در معتادان تحت درمان با مواد نگهدارندهبررسی همبستگی بین کیفیت 
 

 حدیث براتی، حمید توکلی، *حسن سعادتی
hasansaadati1391@gmail.com 

 

رده ای بهداشتی کاربرد گستاندازه گیری کفیت زندگی بعنوان شاخص وضعیت سلامت در زمینه مراقبت های   و هدف: مقدمه

اد، در شهرستان دارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بین کیفیت زندگی و سلامت عمومی در مراجعین به مراکز در مانی اعتی

 بجنورد صورت گرفته است.

ه کننده به مراجع نفر از بیماران 314مطالعه حاصر بصورت توصیفی تحلیلی و به روش مقطعی می باشد که در مجموع  روش کار:

عه قرار گرفتند. برای مراکز ترک اعتیاد شهرستان بجنورد با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب و مورد بررسی و مطال

-GHQلامت عمومی )( و پرسشنامه سWHOQOL-26جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )

نرم افزار آماری  د از جمع آوری اطلاعات، داده ها با استفاده از شاخص های توصیفی و ضریب همبستگی بوسیلهاستفاده شد. بع( 28

SPSS18 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند  

/  نفر 267) ردانم را مطالعه مورد افراد اکثریت. بود سال 9/43 ± 9/12میانگین و انحراف معیار سن افراد مورد مطالعه  :نتایج

%( مجرد بودند.  16.24نفر از افراد مورد مطالعه ) 51دادند.  می تشکیل(  %77.39/  نفر 243) شهری مناطق ساکن افراد و(  85.03%

د اجتماعی کیفیت ( کارمند بودند. بالاترین همبستگی بین بع%3.5نفر ) 11( کارگر و %37.26نفر ) 117از کل افراد مورد پژوهش 

عد ب(. همچنین بین بعد اجتماعی کیفیت زندگی و >0.0001r =−0.470, pسلامت عمومی مشاهده شد )زندگی و بعد اضطراب 

 ,0.0001r =−0.454, r =−0.448) ی بالا و معنی دار وجود داشتگدگی سلامت عمومی نیز میزان همبستعلائم جسمانی و افسر

p< نمره کل کیفیت زندگی بیشترین همبستگی را با بعد علائم .)( 0.0001جسمانی سلامت عمومیr =−0.554, P<و نم ) ره کل

 (.>0.0001r =−0.511, Pسلامت عمومی بیشترین همبستگی را با بعد اجتماعی کیفیت زندگی داشت  )

انی با سلامت بر اساس مطالعه حاضر می توان نتیجه گرفت که کیفیت زندگی بیماران مراجعه کننده به مراکز درم نتیجه گیری:

 آنان همبستگی معکوس، مهم و معنی داری دارد.عمومی 

 درمان های نگهدارنده با متادون، کیفیت زندگی، سلامت روان کلمات کلیدی:

mailto:hasansaadati1391@gmail.com
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 اسرار نوروفیبروماتوز
 

 سیده سمانه دهقانی ، *فاطمه جعفریان
fateme.jafarian73@gmail.com 

 

ظاهرات مختلف نوروفیبروماتوز یک بیماری ژنتیکی اتوزوم غالب میباشد که عامل آن اختلال ارثی سیستمیک با ت و هدف: مقدمه

ا هدف مشخص درپوست، استخوان وسیستم عصبی است که در اثرجهش در ژن تولید کننده نوروفیبرین ایجاد میشود. این مطالعه ب

 سن، جنس، علائم بالینی و ارزیابی روش های درمانی صورت گرفته؛ تنظیم شده است. نمودن

 PubMed ،SID ،Magiranمطالعه حاضر با جستجو به صورت مروری در متون و مقالات موجود در بانک هاى اطلاعاتى  روش کار:

و  Brown tumorبا کلید واژه های فارسی نوروفیبروماتوز، توده ولو، سندرم رکین هاوزن، Science directو

Neurofibromatosis  ع جمع مقاله لاتین مرتبط با موضو 6مقاله فارسی و  37جستجو شد. تعداد 1392تا  1378بین سال های

 ,V2.0ار جامع متا آنالیز )داده ها و با استفاده از نرم افز آوری شد که نتایج بازیابی شده آنها مورد بررسی و دسته بندی قرار گرفت.

Biostat.تجزیه و تحلیل گردید  ) 

شو :نتایج شتر می  سن تعداد آنها بی د. تظاهرات این بیماری پیدایش تومورها از اواخر دوران کودکی یا اوایل بلوغ بوده و با افزایش 

پوستی، ندول های  فیبروماتوز شامل اختلالات پیگمانتاسیون، نوروفیبروم هایسالگی شروع می شود. علائم نورو 5در سن رشد و از 

شایی و سکلتی نورولوژیک، اح شم و تظاهرات ا ستیک می لیش درچ صلی نوروفیبروماتوز وجود نئوپلا صیات ا صو شد. خ لکه های  با

سطح آم متعددشیری قهوه ای وکک و مک در زیربغل، اینگوینال، هامارتوم قرینه؛ نوروفیبروم های  ستی وکاهش  شی بیماران پو وز

ی شده و به تومور باشد. نوروفیبروماتوز بعضا دچار بدخیم باشد. منشا تومورها در نوروفیبروماتوز سلول های پوششی عصبی می می

عده درم موارد دیده میشود، بصورت ضایعات مخاطی بخصوص %25بدخیم غلاف عصبی تبدیل میشود. درگیری های گوارشی که در 

  درصد موتاسیون جدید می باشد. 50اشد. طریقه ی وراثت این بیماری اتوزوم غالب با  ب-وژژنوم می

ال تومورهای افراد مبتلا به روش های مختلفی براســاس شــدت و نوع عارضــه تحت درمان قرارمیگیرند. به عنوان مث نتیجه گیری:

سیله ی جراح سیله جراحی، تومورهای بدخیم بو شیمی درمانی و رادیوتراپی تحت درمان قرار می گخوش خیم به و یرند و چون ی، 

 کنند. قسمتی ازاین بیماری به وراثت مربوط میشود، توصیه میشود جوانان از ازدواج های فامیلی تاحد امکان خودداری

 نوروفیبروماتوز، سندرم رکین هاوزن، توده ولو کلمات کلیدی:
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 کولورکتال در اقوام درجه یک بیماران مبتلا به سرطان کولورکتالسرطان شیوع 
 

 علی قنبری مطلق ، محمد حسین پناهی، کورش اعتماد، کورش هلاکویی نائینی، *حسین میرزایی
hosseinmirzaei64@yahoo.com 

 

ابقه فامیلی سرطان شایع در مردان و دومین سرطان شایع در زنان در کل جهان است. سسرطان کولورکتال سومین  و هدف: مقدمه

یزان تشخیص سرطان مابتلا به سرطان کولورکتال یکی از مهمترین عوامل خطر ابتلا به این بیماری است. هدف از این مطالعه تعیین 

 کولورکتال در اقوام درجه یک بیماران است.

های حاصل از اجرای پایلوت برنامه غربالگری سرطان کولورکتال در طالعه مقطعی است، که روی دادهاین پژوهش یک م روش کار:

ورت بوده است صانجام شده است. چگونگی اجرای برنامه غربالگری در ایران بدین  1393دانشگاه علوم پزشکی کشور و در سال  15

ساس اطلاعات نظام ثبت سرطان را شناسایی و فهرست بیماران را بر ا که ابتدا بیماران مبتلا به سرطان کولورکتال بر اساس نظام

ان( از طریق تماس )اقوام درجه یک بیمار ثبت سرطان تعیین کرده سپس افراد در معرض خطر بالا برای ابتلای به سرطان کولورکتال

نفر از اقوام  626ر روی بموده اند. این مطالعه با بیمار اصلی شناسایی نموده و این افراد را برای شرکت در برنامه غربالگری دعوت ن

د افراد با تشخیص درجه یک بیماران که کولونوسکوپی شده اند انجام شده است. شیوع سرطان کولورکتال از طریق تقسیم نمودن تعدا

 سرطان کولورکتال به تعداد کل افراد کولونوسکوپی شده محاسبه گردید.

به  درصد( مبتلا 18.1) نفر 113درصد( مبتلا به سرطان کولورکتال و  2.7) نفر 17کولونوسکوپی شده نفر فرد  626از بین  :نتایج

درصد از افراد  35.3 درصد زن بودند. از نظر گروه های سنی نیز 48درصد افراد مبتلا به سرطان کولورکتال مرد و  58پولیپ بودند. 

ودند و بیشترین گروه بدرصد مرد  56.6ال قرار داشتند. افراد دارای پولیپ نیز س 50تا  40مبتلا به سرطان کولورکتال در گروه سنی 

  سال بود. 60تا  50سنی نیز مربوط به گروه سنی 

ین میانگین سنی شیوع سرطان در اقوام درجه یک مبتلایان به سرطان کولورکتال در ایران نسبتا بالا بوده و همچن نتیجه گیری:

طر، نحوه پیشگیری نیز در این افراد پایین تر است، لذا لازم است آموزش های لازم در خصوص عوامل خ ابتلا به سرطان کولورکتال

گی به صورت منظم در و همچنین اهمیت و چگونگی برنامه غربالگری  به این افراد داده شود تا این افراد علاوه بر اصلاح شیوه زند

 برنامه های غربالگری شرکت نمایند.

 سرطان کولورکتال، اقوام درجه یک، میزان تشخیص کلمات کلیدی:
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 1388تا  1379بررسی اپیدمیولوژی کارسینوم سلول بازال در استان کردستان از سال 
 

 سعید امانی ، محسن اسدی لاری، مسعود سلیمانی دودران، *گلاویژ احمدی

arvin_amani@yahoo.com 

 

ومور ت( شایعترین BCCکارسینوم سلول بازال ) .های پوست از بزرگترین مشکلات بهداشت عمومی است سرطان و هدف: مقدمه

در  BCCی درصد موارد سرطان پوست راتشکیل می دهد. این مطالعه با هدف بررسی اپیدمیولوژ 50پوستی انسان است که حدود 

 انجام گرفت. 1388تا  1379سال استان کردستان از 

ان انجام شد. این مطالعه مقطعی بااستفاده از داده های موجود در سیستم ثبت سرطان معاونت بهداشتی استان کردست روش کار:

فت. با استفاده سیستم ثبت شده بود مورد بررسی قرار گر در این 1388تا پایان  1379ز سال که ا BCC در این بررسی همه موارد

ز طریق مصاحبه از پرسشنامه دو قسمتی که بخشی از اطلاعات از روی داده های موجود در معاونت بهداشتی و بخش دیگر اطلاعات ا

ند و یا بیمارانی که شماره با بیمار یا افراد درجه یک خانواده بیمار جمع آوری شد. بیمارانی که برای بار اول به زنگ تلفن پاسخ نداد

 بار تماس تلفنی دیگر در روزهای مختلف پیگیری شدند. 3د حداقل در تلفن آنها مسدود بو

ورد بررسی شده بود مرطان استان کردستان ثبت در سیستم ثبت س 1388تا  1379که سال  BCCمورد  887در این مطالعه  :نتایج

سال قرار  60-79گروه سنی  درصد( در 51) 450درصد( زن بودند. 42) 371درصد( مرد و  58)  516قرار گرفت. از این تعداد 

اغدار بودند. درصد واحد های مورد پژوهش کشاورز و ب 9/44سال بود.  64و 62داشتند. میانگین و میانه سنی بیماران بترتیب 

درصد موارد  8/82ک درصد بیماران سابقه عود بیماری را داشتند. از نظر محل آناتومی 8/60درصد این بیماران بیسواد بودند. 9/63

در صد هزار  6به  4در صد هزار و در زنان از  7به  3حیه صورت درگیر بود. در مدت زمان تحت مطالعه میزان بروز در مردان از نا

  افزایش یافته است.

. روند یک مشکل بهداشتی مهم در استان کردستان می باشد BCCبر اساس نتایج این مطالعه به نظر می رسد  نتیجه گیری:

یشتر به این گروه از افراد ، بیانگر توجه و آموزش بو باغدار که اکثرا بیسواد هستند لا بودن موارد در افراد کشاورزافزایش بروز و با

 . جامعه می باشد

پوست سرطان،  کارسینوم سلول بازال، کلمات کلیدی:
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 پائین جامعه لزوم توجه بیشتر به شناسایی و درمان پرفشاری خون در افراد با درآمد

 
 ، بهرام کندایی*خالد رحمانی

khaledrahmani111@yahoo.com 
 

جامعه مطرح است. به طور  عروقی در سطح-پرفشاری خون به عنوان یکی از مهمترین عوامل خطر بیماریهای قلبی و هدف: مقدمه

فشاری خون سال کشور فشارخون بالا دارند. مطالعه حاضر با هدف بررسی وضعیت پر 30بالای  متوسط نزدیک یک سوم از جمعیت

 صورت گرفت. 1396در افراد با درآمد پائین در استان کردستان و در سال 

هر ش 10( از سال تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره 65تا  30تمام افراد  1396در یک مطالعه مقطعی در سال  روش کار:

ه(  در دو نوبت میلی متر جیو 90/140 <استان کردستان به صورت سرشماری فراخوان و از نظر ابتلا به پر فشاری خون )فشارخون 

د تجزیه و تحلیل قرار مور 22نسخه  SPSSو با رعایت شرایط استاندارد مورد بررسی قرار گرفتند. داده ها با استفاده از نرم افزار 

 گرفت.

سال وارد  65/11 و 07/54مرد( با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب  3107زن و  8546نفر ) 11653مجموع تعداد در  :نتایج

 8553د. از بین سال بو 43/58±87/10و   49/52±52/11مطالعه شدند. میانگین و انحراف معیار سن زنان و مردان هم به ترتیب   

ین شیوع در بین میلی متر جیوه داشتند. ا 90بر  140فشارخون بالای  )% 3/28نفر ) 2419نفر که سابقه فشارخون بالا نداشتند 

ایج مطالعه حاضر و % بود. در مجموع با احتساب نت 63/37% و در مردان   هم  72/24زنان و مردان متفاوت بود. طوری که در زنان 

 3100الا، تنها بنفر با فشارخون  5519درصد بود. از  36/47همچنین سابقه ابتلا به فشارخون از قبل، شیوع کلی پرفشاری خون  

 درصد افراد از بیماری خود اطلاع نداشتند. 83/43نفر از بیماری خود مطلع بودند و 

 36/47ون بالا )سال(، شیوع کلی فشارخ 54اگر چه با توجه به میانگین سنی بالای افراد شرکت کننده در مطالعه ) نتیجه گیری:

( در این %83/43ی )قابل توجیه است اما عدم اطلاع درصد بالایی از افراد مورد بررسی از ابتلای خود به این بیمار%( تا حدودی 

ی به شناسایی سنین، یک هشدار برای وضعیت سلامت آنها محسوب می شود. بر اساس نتایج این مطالعه توصیه می شود توجه بیشتر

ی جمعیتی که عمدتا در پائین به ویژه در مردان معطوف گردد. توجه بیشتر به این گروه هاو درمان فشارخون بالا در افراد با درآمد 

ا مطب یمناطق حاشیه شهر و روستاها زندگی می کنند و ممکن است کمتر جهت سنجش سلامت خود به مراکز بهداشتی درمانی 

 تی درمانی کشور در آینده باشد.های پزشکان مراجعه کنند می تواند یکی از برنامه های مداخلاتی نظام بهداش

عروقی، شیوع، درآمد کم-پرفشاری خون، بیماریهای قلبی کلمات کلیدی:
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 ساله: دو سال فالوآپ 65-35های تن سنجی در افراد  ارتباط بین بروز پرفشاری خون با شاخص
 

 فرید نجفی ، مهدی مرادی نظر، *ملیحه احمدی
maadi003@gmail.com 

 

رفته اما بیشتر گهای آنتروپومتریک و ابتلا به پرفشاری خون، مطالعات زیادی انجام  در زمینه ارتباط بین شاخص و هدف: مقدمه

یه ای افراد تغییر میکند الگوی رفتاری و تغذنتایج، از مطالعات مقطعی استخراج شده است. از آنجا که بعد از ابتلا به پرفشاری خون، 

خون را سنجید. هدف های آنتروپومتری و ابتلا به بیماری فشار بنابراین در یک مطالعه مقطعی نمیتوان به درستی ارتباط بین شاخص

له شرکت کننده در سا 65تا  35های مختلف آنتروپومتری در بروز پرفشاری خون در افراد  از انجام این مطالعه، بررسی تاثیر شاخص

 کوهورت کرمانشاه میباشد.

( که مبتلا RaNCDهای غیرواگیر روانسر ) ساله شرکت کننده در کوهورت بیماری 65تا  35در این مطالعه تمام افراد  روش کار:

 ری صورت گرفت.مصاحبه حضوبه فشارخون نبودند به مدت دو سال پیگیری شدند. فالوآپ بصورت سالیانه و از طریق تماس تلفنی و 

 نفر 387 هایتناز دو سال پیگیری، در  ( زن بودند. که پس%49.13) نفر 1568فرد شرکت کننده در این مطالعه  3192از  :نتایج

اری پرفشاری ( به پرفشاری خون مبتلا شدند. در این مطالعه، مشخص شد که تمامی شاخصهای آنتروپومتری با بروز بیم12.12%)

هم افزایش می  خون ارتباط مثبتی داشتند یعنی با بالا رفتن مقدار هریک از شاخص های تن سنجی، خطر ابتلا به فشارخون بالا

ان را نسبت به که خطر ابتلا به پرفشاری خون در زن WHRان بیشتر از زنان بود بجز شاخص یافت که تاثیر این افزایش، در مرد

 مردان تا دو برابر افزایش میداد.

تن سنجی جزو  با توجه به اهمیت نقش عوامل آنتروپومتری در ایجاد بیماری پرفشاری خون و از آنجا که شاخصهای نتیجه گیری:

وامل قابل عطلاع رسانی، حساس سازی و آموزش با روشهای مختلف در خصوص تغییر در برخی عوامل قابل تعدیل می باشند لذا ا

 تعدیل ضروری به نظر می رسد.

فشارخون، شاخصهای تن سنجی، کوهورت کرمانشاه. کلمات کلیدی:
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 کردستانشیوع بالای دیابت در جمعیت با درآمد کمتر: یک مطالعه مبتنی برجمعیت در استان 

 
 خالد رحمانی، *سونیا درویشی

soniadarvishi@yahoo.com 

 

طور متفاوتی تمام نژادها را درگیر می سازد. های مزمن نسبتاً شایع در جهان است که به بیماری دیابت از بیماری و هدف: مقدمه

اوتی هم داشته نظر دیابت افراد با درآمد پائین هستند که ممکن است وضعیت تغذیه نسبتا متفیکی از گروه های آسیب پذیر از 

 .عه حاضر با هدف بررسی شیوع دیابت در جمعیت با درآمد پائین استان کردستان طراحی و اجرا گردیدلباشند. مطا

م شد. برای روی افراد با در آمد کم انجا بر 1396مطالعه حاضر یک بررسی مقطعی مبتنی برجمعیت بود که در سال  روش کار:

ستان به صورت شهر استان کرد 10سال تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( ساکن  65تا  30انجام این مطالعه تمام افراد 

. در افرادی رفتند( مورد بررسی قرار گFBSسرشماری فراخوان و از نظر شیوع دیابت با استفاده از آزمایش بررسی قند خون ناشتا )

ستفاده از نرم افزار ابه عمل آمد. داده ها با  FBSکه در آزمایش اولیه، قند خون بالا داشتند جهت تائید یک نوبت دیگر هم آزمایش 

SPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 22نسخه 

سال وارد  65/11 و 07/54سنی به ترتیب مرد( با میانگین و انحراف معیار  3107زن و  8546نفر ) 11653در مجموع تعداد  :نتایج

 کلی شیوع .بود سال 43/58±87/10 و 49/52±52/11این بررسی شدند. میانگین و انحراف معیار سن زنان و مردان هم به ترتیب 

بار اول در این  بارتی براینفر که سابقه قند خون بالا را نداشتند یا به ع  9390از بین درصد بود.  42/10ررسی ب مورد افراد در دیابت

ین زنان و مردان بمیلی گرم/دسی لیتر داشتند. این شیوع در  126) قند خون بالای %52/4نفر ) 425مطالعه بررسی می شدند تعداد 

 33/63نفر ) 736نها تنفر با قند خون بالا،  1161در مجموع از بود.  %51/4و در مردان هم  %53/4وری که در زنانمتفاوت بود. به ط

  درصد( از بیماری خود اطلاع نداشتند. 67/36) نفر425از بیماری خود مطلع بودند و  درصد(

ز جامعه عمومی ادرصد( تا حدودی بیشتر  42/10بر اساس نتایج مطالعه حاضر، شیوع دیابت در افراد با درآمد کم ) نتیجه گیری:

یابت در جمعیت سنی افراد مورد بررسی، اگرچه شیوع د درصد( است. در مجموع و با در نظر گرفتن میانگین 9/7استان کردستان )

رائه دهندگان ابا درآمد پائین خیلی بیشتر از جمعیت عمومی نیست اما مهمترین پیام علمی مطالعه حاضر برای سیاستگزاران و 

لاع نداشتند و ممکن خود اطدرصد( تا زمان انجام این مطالعه از بیماری  7/36خدمات سلامت این است که درصد زیادی از این افراد )

فراد با درآمد پائین است به دلایل فقر مالی جهت انجام آزمایشات پاراکلینکی به پزشک مراجعه نکنند. در نهایت می توان گفت که ا

ها ز جمله بررسی و تحت پوشش نهادهای حمایتی یکی از مهمترین گروه های هدف برای انجام برنامه های مداخله ای و پیشگیرانه ا

 های غیر واگیر می باشند. و غربالگری های دوره ای از نظر عوامل خطر بیماری

 دیابت، شیوع، درآمد کم کلمات کلیدی:

mailto:soniadarvishi@yahoo.com
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 30د آزمایی پستان در زنان بالای تأثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در ایجاد رفتار خو

 1395سال شهرستان سیرجان در سال 
 

 فاطمه شیبانی ،ریحانه سرداری پور، رضا صادقی، *صادقی نیلوفر
niloufar.sadeghi78@gmail.com 

 

یشتر می شود. زنان در تمام سنین در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان قرار دارند و با افزایش سن این خطر ب و هدف: مقدمه

ا که روشی مؤثر رتشخیص به موقع و زودرس بیشتر مبتلایان درمان می شوند. با این وجود اکثر زنان خود آزمایی پستان در صورت 

آموزش بر اساس  و ارزان در پیشگیری از مرگ و میر ناشی از سرطان است را انجام نمی دهند. مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر

 سال انجام شد. 30ودآزمایی پستان در زنان بالای مدل اعتقاد بهداشتی در ایجاد رفتار خ

حت پوشش تسال  30نفر از زنان بالای  200این مطالعه یک کارآزمایی آموزشی است. جمعیت مورد مطالعه، تعداد  روش کار:

قسیم شدند. ( تنفر 100نفر( و کنترل ) 100مراکز بهداشتی درمانی شهرستان بم بودند که به طور تصادفی به دو گروه مداخله )

سؤال(  64اوی دقیقه ای انجام شد. اطلاعات از طریق تکمیل پرسشنامه مدل اعتقاد بهداشتی )ح 60مداخله آموزشی طی سه جلسه 

آوری گردید. داده ها با و همچنین چک لیست وظایف فردی، طی مصاحبه مستقیم قبل از مداخله آموزشی و سه ماه بعد از آن جمع

 زوجی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. tمستقل و tور کای، آزمون دقیق فیشر،  استفاده از آزمون مجذ

 21/60و  15/21ترتیب  قبل و بعد از مداخله به پستان خودآزمایی میزان. بود 12/40±36/2میانگین و انحراف معیار سن افراد  :نتایج

(. حساسیت P< 001/0درصد مشاهده شد. پس از مداخله، نمرات آگاهی در گروه مداخله در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت )

اخله در دمدرک شده، شدت درک شده، منافع و موانع درک شده، راهنما برای عمل و خودکارآمدی نیز پس از مداخله در گروه 

نگردید. همچنین  (. ولی در گروه شاهد افزایشی نداشته و اختلاف معنی داری مشاهدهP<001/0مقایسه با شاهد افزایش نشان داد )

 (.P< 001/0) میانگین نمرات چک لیست وظایف فردی در گروه مداخله به طور معنی داری در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت

اد می گردد در کنار سال مؤثر بود. بنابراین پیشنه 30بهداشتی در آموزش خودآزمایی پستان در زنان بالای مدل باور  نتیجه گیری:

 روش های آموزش سنتی از مدل باور بهداشتی نیز استفاده گردد.

مدل اعتقاد بهداشتی، آموزش بهداشت، خود آزمایی پستان  کلمات کلیدی:

mailto:niloufar.sadeghi78@gmail.com


 

217 

             ئم سندرم قبل از قاعدگی در در ترکیب با کلسیم بر علا B6بررسی تاثیر قرص ویتامین 

 آموزان دختردوره دوم متوسطه شهرستان دیواندره دانش
 

 سید زهرا معصومی، چنور کریمی، سمیه خانی، *سید مهدی حسینی
hosseini.mehdi54@gmail.com 

 

می باشد  وحیرسندرم قبل از قاعدگی یکی از شایعترین اختلالات در زنان است و شامل گروهی از علائم جسمی و  و هدف: مقدمه

ت این سندرم که به طور دوره ای در فاز لوتئال سیکل قاعدگی رخ می دهد و چند روز پس از شروع قاعدگی بهبود می یابد. عل

ثیر بسزای که خته است و درمانهای متعددی از جمله روشهای حمایتی تا جراحی تخمدان پیشنهاد شده است. با توجه به تاناشنا

بر علائم  B6و ویتامین  علائم سندرم قبل از قاعدگی بر زندگی جامعه زنان دارد، مطالعه ای با هدف بررسی تاثیر استفاده توام کلسیم

 د.سندرم قبل از قاعدگی انجام ش

یواندره انجام دنفر از دانش آموزان شهرستان  76پژوهش حاضر به روش کارآزمایی بالینی دو سوکور شاهد دار بر روی  روش کار:

نفری  38ه دو گروه شد. واحدهای پژوهش به مدت دو ماه متوالی فرم ثبت وضعیت روزانه علائم را تکمیل نمودند و به طور تصادفی ب

سیکل  16ز روز بار در روز، ا 2با کلسیم را به صورت  B6لی استفاده توام قرص ویتامین تقسیم شدند. سپس به مدت دو ماه متوا

 SPSSا استفاده از  بمستقل و  tگروه با استفاده از آزمون  2قاعدگی تا روز پنجم قاعدگی استفاده نمودند. مقایسه شدت علائم بین 

 انجام شد. 11نسخه  STATAو  16نسخه 

لات همسر، سن گروه قبل از درمان از نظر سن، شاخص توده بدنی، درآمد، شغل و تحصیلات فرد، تحصی 2نتایج نشان داد  :نتایج

داری بین دو منارک، تأهل و سابقه خانوادگی سندرم قبل از قاعدگی و شدت علائم همگن هستند و به لحاظ آماری اختلاف معنا

ئق، تپش قلب، اک شدن پستان ها، ضعف و خستگی، سردرد،کاهش علاگروه وجود ندارد. ، پس از مداخله علائم تحریک پذیری، دردن

درگروه مداخله  نفخ شکم، دمدمی مزاج بودن، عدم تمرکز حواس، اضطراب، تغییر اشتها، فراموشی، آکنه، تمایل به خوردن شیرینی

 وق موثر بوده است.درمان علائم ف با اختلاف آماری معنی داری کاهش  یافت  و بنابراین با توجه به نمره کسب شده، این دارو در

از قاعدگی  در ترکیب با کلسیم بر کاهش علائم سندرم قبل B6نتایج پژوهش نشان می دهد که مصرف قرص ویتامین  نتیجه گیری:

ری را نشان و کلسیم کاهش چشمگی B6با رابطه ی معنی داری پس از مصرف قرص ویتامین  PMSموثر  می باشد. بسیاری از علائم 

 ده است.دا

 ، کلسیمB6سندرم قبل از قاعدگی، اختلالات قاعدگی، ویتامین : کلمات کلیدی

mailto:hosseini.mehdi54@gmail.com
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 1388-1396فراوانی خودکشی موفق و ناموفق در شهرستان دیواندره سال های 
 

 هیوا محمد جانی، چنور کریمی، منصور میرزایی، پیام شکری، سید مهدی حسینی، *سیده پروین قضایی
p.ghazai2@yahoo.com 

 
وان یک خودکشی و اقدام به آن یک مشکل عمده بهداشت عمومی در سراسر جهان است و پیشگیری از آن به عن و هدف: مقدمه

ی خودکشی موفق و توزیع فراواناولویت ویژه در سیستم بهداشتی و درمانی هر کشور مطرح می باشد. مطالعه حاضر به منظور تعیین 

 می باشد. 1388-1396ناموفق  و عوامل مرتبط با آن در شهرستان دیواندره در طول سال های 

رد خودکشی این مطالعه از نوع مقطعی است که به صورت توصیفی تحلیلی انجام گرفت، جامعه مورد پژوهش کلیه موا روش کار:

. داده ها توسط چک لیست های مربوطه می باشد 1388-1396نفر( در شهرستان دیواندره طی سالهای  585و اقدام به خودکشی )

ن مجذور کای، آزمون با استفاده از آزمو 16نسخه   SPSSع آوری در نرم افزار  از پرونده افراد استخراج گردید. اطلاعات پس از جم

 در نظر گرفته شد. 05/0تی تست مستقل و آنالیز واریانس تحلیل گردید. سطح معنی داری آماری 

ی خودکشی مورد ناموفق رخ داده است. میزان کشندگ 543مورد خودکشی موفق و  42در مجموع سال های مورد مطالعه،  :نتایج

فر و در ندر صد هزار  11/63درصد بود.  شیوع خودکشی موفق در طول سال های مطالعه در زنان شهرستان  18/7در شهرستان 

 7/16فروردین ) درصد(، ماه 09/38در صد هزار نفر بود. بالاترین موارد خودکشی موفق درفصل تابستان )  26/40مردان شهرستان 

ر بود درصد( است که از نظرآماری معنی دا 2/76د( بود. بیشترین روش خودکشی حلق آویز )درص 50درصد(، افراد مجرد )

(P=0.0001 بیشترین موارد خودکشی موفق و ناموفق در گروه سنی  .)درصد( رخ داده که از  76/64مورد ) 351سال با  16-25

 (.P=0.002نظر آماری معنی دار بود)

وشش)با پبالای موارد خودکشی در شهرستان آموزش مهارت های زندگی به جمعیت تحت با توجه به میزان بروز  نتیجه گیری:

 تاکید بر گروه های در معرض خطر و سنین بلوغ( امری بسیار ضروری به نظر می رسد.

خودکشی، اقدام به خودکشی، اپیدمیولوژی، کردستانکلمات کلیدی: 

mailto:p.ghazai2@yahoo.com
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 تی در رفتارهای پیشگیری کننده ازاساس مدل اعتقاد بهداشمداخله آموزشی بر بررسی تأثیر 

 1396پوست در کشاورزان زن شهرستان سیرجان در سال  سرطان
 

 نیلوفر صادقی، ریحانه سرداری پور، رضا صادقی، *فاطمه شیبانی
sheybaniifatemeh@gmail.com 

 

خورشید  سرطان بدخیم پوست همواره شایع ترین سرطان در ایران بوده است. تابش بیش از حد پرتو فرابنفش و هدف: مقدمه

در آموزش  مهم ترین ریسک فاکتور محیطی در ایجاد این بدخیمی است. این مطالعه با هدف بررسی کارآیی مدل باور بهداشتی

 وست انجام شد.کشاورزان زن در خصوص رفتارهای پیشگیری کننده از سرطان پ

ش مراکز پوش نفر از کشاورزان زن تحت 200این پژوهش مطالعه ای نیمه تجربی است. جمعیت مورد مطالعه، تعداد  روش کار:

قسیم شدند. تنفر(  100نفر( و کنترل ) 100بهداشتی درمانی شهرستان سیرجان بودند که به طور تصادفی به دو گروه مداخله )

حبه مستقیم سؤال( طی مصا 64دقیقه ای انجام شد. اطلاعات از طریق تکمیل پرسشنامه )حاوی  60مداخله آموزشی طی سه جلسه 

 tمستقل و  tآوری گردید. و داده ها با استفاده از مجذور کای، تست دقیق فیشر، ه ماه بعد از آن، جمعقبل از مداخله آموزشی و س

 زوجی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

نامه های آموزشی روتین پس از مداخله، نمرات آگاهی در هر دو گروه مداخله و شاهد افزایش یافت. این یافته به علت اجرای بر :نتایج

یز پس از ن مراکز بود. حساسیت درک شده، شدت درک شده، منافع و موانع درک شده، راهنما برای عمل و خودکارآمدی ندر آ

  اری مشاهده نگردید.دمداخله در گروه مداخله در مقایسه با شاهد افزایش یافت. ولی در گروه شاهد افزایشی نداشته و اختلاف معنی 

ای آموزش سنتی هر آموزش کشاورزان زن مؤثر بود. بنابراین پیشنهاد می گردد در کنار روش مدل اعتقاد بهداشتی د نتیجه گیری:

 از مدل اعتقاد بهداشتی استفاده گردد.

سرطان پوست، مدل اعتقاد بهداشتی، آموزش بهداشت کلمات کلیدی:

mailto:sheybaniifatemeh@gmail.com
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 در نوزادانغربالگری 
 

 حوریه رحیمی نیا، *الهه رحیمی نیا
rahiminia@sbmu.ac.ir 

 

عاینات یا دیگر مغربالگری جستجوی فعال برای یافتن بیماری در افراد به ظاهر سالم به وسیله آزمایشهای سریع،  و هدف: مقدمه

ی توان به حداقل مروش ها می باشد. با انجام آزمایشهای غربالگری خطر بروز بسیاری از بیماریهای ذهنی و جسمی را در نوزادان 

 ند. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی آزمایش های غربالگری در نوزادان صورت گرفت. رسا

 scholar     googleو  Irandoc, Magiran ،Pubmedدر این  پژوهش مروری از مطالعات کتابخانه ای و سایتهای روش کار:

 استفاده شده است.

یماری )شامل سیر طبیعی ب -2لامتی باشد.سیک معضل مهم -1 است: طبق نتایج معیارها ی انجام غربالگری شامل موارد ذیل :نتایج

راحل مخفی یا اولیه و بیماری در م -3دوره بدون علامت و....( به خوبی شناخته شده باشد )تا زمان مناسب غربالگری معلوم باشد(.

برای  تسهیلات لازم-5وجود باشد.اید آزمون یا روش تشخیصی مناسب برای تشخیص بیماری مب -4بدون علامت قابل تشخیص باشد.

دی که به عنوان بیمار تحت در مورد افرا-7وثری برای بیماران وجود داشته باشد روش درمانی م-6تایید تشخیص در اختیار باشد. 

وجود باشد که نشان دهد شناسایی و درمان زودرس مشواهد کافی  -8درمان قرار خواهند گرفت روش توافق شده ای موجود باشد.

غربالگری در مقایسه با کل مخارج احتمالی مراقبت از بیماران قابل توجه باشد.  منافع انجام -9اعث کاهش مرگ ومیر می شود.ب

ی ژنتیکی است. در ها آزمایشات غربالگری برای تشخیص نوزادان مبتلا به اختلالات متابولیک نیز بسیار مفید است که شامل بیماری

ای متابولیک، کم هلف برای غربالگری نوزادان انجام می شود. این غربالگری در ایران شامل بیماری تست مخت 25کشورهای پیشرفته 

نال( و بیماری فاویسم ه )آدرکاری تیروئید، بیماری شربت افرا، گالاکتوزومی، فنیل کتونوری، بزرگی و پرکاری مادرزادی غده فوق کلی

 است.

های ذهنی و جسمی را در نوزادان به حداقل توان خطر بروز بسیاری از بیماری غربالگری، می های  با انجام آزمایش نتیجه گیری:

( انجام شود تا بتوان 5 تا 3ی رساند. لذا باید والدین را آگاه کرد که این آزمایش باید حتماً در همان روزهای ابتدای تولد نوزاد )روزها

 کرد. از بروز علایم جدی و جبران ناپذیر آن جلوگیری

آزمایش، غربالگری، نوزادان کلمات کلیدی:
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 دردی با تجربه کودکانه تومور ویلمز،
 

 سیده سمانه دهقانی، *فاطمه جعفریان

fateme.jafarian73@gmail.com  

 

 کلیوی کودکان ومورتیک نئوپلازی رویانی با منشا پلاستمای نفروژنیک بوده و مهمترین تومور ویلمز یانفروبلاستوم  و هدف: مقدمه

بتلابه تومور ویلمز مبیماران  میزان بقاء در ایران درمورد وضعیت اپیدمیولوژی و شود. بدلیل عدم وجود اطلاعات کافی در محسوب می

 این مطالعه انجام شد.

 PubMed ،SID ،Magiranت مروری در متون و مقالات موجود در بانک هاى اطلاعاتى مطالعه حاضر با جستجو به صور روش کار:

جو شد. تعداد جست1392تا  1384با کلید واژه های فارسی تومور ویلمز، میزان بقا و توده شکمی بین سال های  Science directو

رار گرفت. داده ها و مقاله مورد بررسی و دسته بندی ق 43مقاله مرتبط با موضوع جمع آوری شد که از نتایج بازیابی شده تعداد  48

 (  تجزیه و تحلیل گردید.V2.0, Biostatبا استفاده از نرم افزار جامع متا آنالیز )

 تومور این. بود ماه 4/41±2/28سال و میانگین سنی بیماران 11 ماه و بیشترین سن 5/2که کمترین سن  یافته ها نشان داد :نتایج

 همچنین .بود دارا ردراف در بالینی تظاهر درصد بیشترین شکمی توده موارد از %98 در. بود( 34%) پسرها از تر شایع( 66%) دخترها در

( %40ده آدرنال )غایع ترین محل اولیه، ش. بود موارد %7 در بودن طرفه دو موارد، %31در بودن فامیلی بیماری، زودرس شروع علت

د جراحی شیمی موار %27موارد جراحی و شیمی درمانی و در  505موارد فقط جراحی،  %23تومور در( بود. درمان %25و بعد شکم )

 درمانی و رادیوتراپی بوده است.

ار و مرحله یافته های فوق چنین بدست می آید که مهمترین عوامل مؤثر درپیش آگهی بیماری، سن و جنس بیم از نتیجه گیری:

 مر بالایی برخوردارسریع و به موقع و درمان مناسب، بیماران مبتلا به تومور ویلمز از طول ع بیماری است. به طوری که با تشخیص

 خواهند بود.

 تومور ویلمز، میزان بقا، توده شکمیکلمات کلیدی: 
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 مشکلات اجتماعی در کودکان چاق و دارای اضافه وزن
 

 سیده سمانه دهقانی، * فاطمه جعفریان
   fateme.jafarian73@gmail.com   

 

شکلات مکشورهای درحال توسعه به طورچشمگیری افزایش یافته است و با  چاقی و اضافه وزن در بسیاری از و هدف: مقدمه

اقی و اضافه وزن چکنند، اثرات  مدرسه سپری می درآن جا که کودکان زمان زیادی را روزانه  سلامتی بی شماری همبستگی دارد. از

 جتماعی میشود. هدف از این مقاله بررسی ارتباط چاقی یا اضافه وزن با مشکلات ا روی جنبه های مختلف زندگی، احساس می

 باشد.

زن موجود در مقالات برای دستیابی به منابع لازم ازکلید واژه های مشکلات اجتماعی، چاقی، چاقی دانش آموزان، اضافه و روش کار:

 62د و به تعداد شاستفاده 1386-1391از سال های  Google scholar ،SID ،Magiran ،Science directسایت های علمی 

و با استفاده از نرم افزار  گردآوری این مقاله مورد استفاده قرار گرفت. داده ها ها در عدد از آن 58این سایت ها دریافت که  مقاله از

 تجزیه و تحلیل گردید.( V2.0 .Biostatجامع متا آنالیز )

ستاوردهای جمله د سنین مدرسه با مشکلات سلامتی بیشماری همبستگی دارد و روی جنبه های مختلف زندگی از چاقی در :نتایج

هارت های مشوند،  طرف دوستان و اطرافیان خود طرد می کودکانی که از گذارد. می مهارت های اجتماعی کودکان اثرتحصیلی، 

ان چاق با آن دارند و این مشکلی است که کودک اجتماعی ضعیفی دارند و درمعرض خطر زیادی برای مشکلات روانی اجتماعی قرار

ربوط به آن، خطر یابد. چاقی و برچسب اجتماعی م این کودکان افزایش می ماعی درنتیجه خطر بروز مشکلات اجت روبرو هستند و در

حصیلی و تدهد که مستعد انجام تخلف های دوران کودکی و نوجوانی، افت و شکست  کودکان افزایش می مشکلات رفتاری را در

 ند.کن ناسازگاری های اجتماعی هستند و آسیب های عظیمی برخدمات سلامت روانی وارد می

نوان اولین عچاقی به  مشکلات اجتماعی را نمایان ساخت. پیشگیری از و BMIیافته های این مطالعه همبستگی بین  نتیجه گیری:

هه با مشکلات رسد و درمان چاقی ممکن است روشی برای مواج می ضروری به نظر مشکلات رفتاری اجتماعی، قدم برای پیشگیری از

 رفتاری باشد.

مشکلات اجتماعی، چاقی، چاقی دانش آموزان، اضافه وزن کلمات کلیدی:
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        دیابت زنان و رابطه آن با کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی آن ها و سایر اعضای خانواده: 

 یافته های مطالعه قند و لیپید تهران
 

 فریدون عزیزی ، نیلوفر شیوا، سارا جلالی فراهانی، مهرداد کریمی، پریسا امیری ،*ممینا معین اسلا
mina.moeen@gmail.com 

 
زنان است، در  اگرچه تحقیقات متعدد نشان دهنده تأثیرات فردی دیابت نوع دو بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و هدف: مقدمه

رار گرفته است. از بیماری بر روی کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی اعضای خانواده کمتر مورد بررسی قپیشینه پژوهشی تأثیرات این 

یر اعضای خانواده با این رو مطالعه حاضر با هدف ارزیابی ارتباطات میان دیابت زنان و کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی آن ها و سا

 استفاده از الگوسازی معادلات ساختاری انجام شد.

دان آن ها انجام درصد مبتلا به دیابت( و همچنین همسران و فرزن 1/11زن ) 794این مطالعه ی خانواده محور، بر روی  روش کار:

عه قند و لیپید تهران شرکت کرده بودند. داده های کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی از در مطال 1394-1396شد که در سال های 

چهارم  ( و نسخهSF-12v2) Short Form 12 item Health Survey Version 2سشنامه طریق نسخه ایرانی فرم کوتاه پر

اطات میان ( جمع آوری شد. از الگوسازی معادلات ساختاری برای ارزیابی شبکه ارتبPedsQLپرسشنامه کیفیت زندگی کودکان )

ه و تحلیل قرار مورد تجزی AMOSو  SPSSزارهای نرم اف 23متغیرهای مورد مطالعه استفاده گردید و داده ها با استفاده از نسخه 

 گرفت.

( و روانی β=-08/0و  P˂05/0) جسمانی مؤلفه دو با معناداری ارتباط دیابت. بود سال 37/41±32/5میانگین سنی زنان  :نتایج

(01/0˂P  11/0و-=β کیفیت زندگی زنان مبتلا داشت. در خصوص اعضای خانواده، دیابت زنان )معناداری با کیفیت  رتباط مستقیما

اهش امتیازهای مؤلفه زندگی همسران و فرزندان آنان نداشت. اما کاهش امتیاز مؤلفه روانی کیفیت زندگی زنان مبتلا به دیابت با ک

 P=01/0ان )کیفیت زندگی همسران و امتیاز کلی کیفیت زندگی فرزند(β=021/0و  P˂01/0و روانی )(β=16/0و  P=02/0جسمانی  )

 ( آنان همراه بود.β=21/0و 

یفیت زندگی بر اساس نتایج مطالعه حاضر، دیابت نوع دو تأثیر منفی بر کیفیت زندگی زنان مبتلا و همچنین کنتیجه گیری: 

این بیماری بر روی  همسران و فرزندان آنان داشت. پیامدهای منفی دیابت بر کیفیت زندگی اعضای خانواده عمدتاً ناشی از تأثیرات

زندگی زنان مبتلا به  کیفیت زندگی زنان مبتلا می باشد. نتایج حاضر، اهمیت مداخلات روانشناختی را برای ارتقاء کیفیت بعد روانی

 ت و خانواده ی آنان نشان می دهد.دیاب

لات ساختاریدیابت نوع دو، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت، زنان، اعضای خانواده، الگوسازی معاد کلمات کلیدی:

mailto:mina.moeen@gmail.com


 

224 

 استان آذربایجان غربی و عوامل وابسته به آن در جمعیتبررسی اپیدمیولوژی سرطان کولورکتال 

(1397) 

 
 نغمه محصل، راضیه ازاد کسب، علی صدقیانی فر، * ساسان تالانه

sasantalaneh@gmail.com 

 

رطان به این س .کولورکتال به عنوان شایع ترین عامل اصلی سرطان دستگاه گوارش در انسان می باشدسرطان  و هدف: مقدمه

بروز این سرطان  عوامل مختلفی در تشکیل و .افتدتوم )بخشی از روده بزرگ( اتفاق میهای سرطانی در کلون یا رکدلیل رشد سلول

سرطان کولورکتال  رگذاری هرکدام از فاکتور ها و خصوصیات اپیدمیولوژیهدف از این مطالعه تعیین میزان تاثی. در بدن نقش دارد

 می باشد. 97در استان آذربایجان غربی در سال 

نفر مبتلا به  79بر اساس گزارش سازمان ثبت سرطان کشور حدود  .اشدبتوصیفی می  -این مطالعه به صورت مقطعی روش کار:

د نظر در مورد اطلاعات مور .می باشد 397در سال ن امام خمینی شهرستان ارومیه ستاسرطان کولورکتال مراجعه کننده به بیمار

برای تعیین  .آوری گردیدتمامی فاکتورهای مد نظر از طریق پرونده ثبت شده در بیمارستان و همچنین برقراری تماس تلفنی جمع

یت داده ها با نرم افزار در نها .بقای بیماران و مقایسه میزان بقا در زیر گروه ها از روش های آنالیز کلاپان و رگرسیون استفاده شد

spss v.24.مورد ویرایش قرار گرفت 

 مصرف سابقه افراد %17/24 .بودند زنده پژوهش پایان تا افراد از %91±7/1. بود سال 57±9/1 میانگین سنی افراد گروه بیمار :نتایج

 به رکتوم ناحیه ودب ماه 3/62±7/1میانگین بقای افراد پس از تشخیص. قه خانوادگی این سرطان را داشتنداد سابافر %32/ 1و سیگار

 تشخیص از پس بعد میانگین کمترین .گردید گزارش خوب یافتگی تمایز درجه موارد اغلب و آن بروز محل ترین شایع عنوان

 .یات بودندسال بود که هر دو گروه بدون سابقه مصرف دخان 3/62±9/1 تشخیص از پس ابقا میانگین بیشترین و سال 8/1±7/46

 گزارش گردید. 1/3بیشترین شانس نسبی برای سرطان رکتوم با میانگین

دگی، تغذیه و مصرف توان به سابقه خانوابر اساس نتایج به دست آمده از عوامل اصلی ابتلا به سرطان کولورکتال می  نتیجه گیری:

ود بدین جهت بسال  2/6همچنین میانگین شانس بقا پس از تشخیص این سرطان در جامعه مورد مطالعه حدود  .دخانیات اشاره کرد

 تر پیشنهاد می گردد.ارزیابی تمامی عوامل و فاکتورهای تاثیرگذار در سنین پایین

سرطان ،کلورکتال، اپیدمیولوژی :کلمات کلیدی
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 (1396آذربایجان غربی در سال ) پیدمیولوژی تب مالت و عوامل بروزآن در استانبررسی ا
 

 معصومه عباسی، *ساسان تالانه، مرتضی حکیمیان، رامین نوری
sasantalaneh@gmail.com    

 

وز با باسیل های تب مالت به عنوان یکی از بیماری های مشترک بین انسان و دام می باشد عامل این بیماری بروسل و هدف: مقدمه

، ز طریق خوراکیباشند این بیماری امنفی کوچک هوازی هستند و علائم عفونی و عفونی در تشخیص های افتراقی قابل شناسایی می 

امداری می باشند ه دلیل این که اکثر روستاهای استان آذربایجان غربی مشغول به دتنفس، پوست و چشم به انسان منتقل می شود ب

 این مطالعه به منظور یافتن خصوصیات اپیدمیولوژی بیماری تب مالت در استان آذربایجان غربی انجام گرفت .

 96ه طی سال ارومیه میباشد ک مطالعه به صورت توصیفی مقطعی مربوط به گزارشات ثبت سالانه دانشگاه علوم پزشکی روش کار:

 t-Testآوری کامل و دقیق اطلاعات داده ها با آزمون به تمامی مراکز درمانی استان آذربایجان غربی ارجاع گردیده است پس از جمع

 د.شبه عنوان استاندارد معنی دار در نظر گرفته  05/0ارزش زیر . مورد آنالیز قرار گرفت spss v.24و نرم افزار 

بیمار در طی  216 بر اساس گزارش های ارائه شده ثبت بیماری های واگیر و غیرواگیر دانشگاه علوم پزشکی ارومیه مجموعه :نتایج

درصد  27/89زن تشکیل داد همچنین  28/48درصد را مرد و  72/54در سطح استان آذربایجان غربی گزارش گردید که  1396سال 

ط به شهرستان را افراد عشایر تشکیل دادند بیشترین شیوع مربو درصد 54/3د شهری و درصد را افرا 19/7جمعیت را روستایی و 

ر فصل بهار و گزارش شد بیشترین شیوع بیماری د %7/12کمترین آن مربوط به شهرستان ماکو با میزان بروز  و %7/32میاندوآب 

درصد مشاهده گردید  7/32 ترین فراوانی ابتلا به دامدارانکمترین میزان شروع در فصل پاییز گزارش گردیده بود از نظر شغلی نیز بالا

 بین پارامترهای جنس و شغل در تمامی گروه با بروز بیماری ارتباط معنی داری مشاهده گردید.

ماهه اول  4ر در گروه های مورد مطالعه بین شغل و جنس ارتباط معنی داری مشاهده شد میزان شیوع بیماری هم د نتیجه گیری:

ثراً روستایی و کهای هدف اسال نسبت به بقیه فصل های سال بیشتر بود در این بیماری بیشتر این گروه های آسیب پذیر و گروه

ریزی دقیق هسال گزارش گردید جهت کاهش میزان وقوع تب مالت برنام 55تا  30جنسیت مرد بود و از نظر سنی نیز در محدوده 

 سیون دامی پیشنهاد می گردند.و افزایش پوشش واکسینا

 اپیدمیولوژی، تب مالت، استان آذربایجان غربی کلمات کلیدی:
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امام بیمارستان  بررسی اپیدمیولوژی مسمومیت افراد مصرف کننده ترامادول مراجعه کننده به

 (1397) خمینی
 

 نغمه محصل، *ساسان تالانه، رامین نوری، مرتضی حکیمیان
sasantalaneh@gmail.com    

 

ر سنین دمسمومیت یکی از علل اصلی مرگ و میر بر بهداشت عمومی است و به عنوان دومین عامل مرگ و میر  و هدف: مقدمه

ی ضد درد شبیه سال می باشد از عوامل اصلی آن می توان به مسمومیت دارویی اشاره کرد ترامادول به عنوان یک دارو 43تا  35

سمومیت ناشی مبه علت  1397اپیوئیدی  برای تسکین درد ها می باشد در این مطالعه به بررسی اپیدمیولوژی افرادی که در سال 

 ستان امام خمینی ارومیه بودند پرداخته شد.از مصرف ترامادول مراجعه کننده به بیمار

اجعه کننده به این مطالعه به صورت توصیفی مقطعی بود . جامع آماری تمامی افراد با مسمومیت دارویی ترامادول مر روش کار:

شامل خودکشی ده نفر( پس از بررسی پرونده افراد، پارامترها و فاکتورهای مشخص ش 412بود ) 97بیمارستان امام خمینی در سال 

مورد  spss  v.24و نرم افزار  t-Testو تشنج و عدم آگاهی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت و در نهایت داده ها با استفاده از آزمون 

 در نظر گرفته شد. 005/0آنالیز قرار گرفت میانگین بروز معنی دار 

باقیمانده دارای  درصد افراد 33(. %42از بین افراد مراجعه کننده بیشترین مقدار به علت مسمومیت به دلیل خودکشی بود) :نتایج

(. میانگین p=0.002علائم تشنج بودند که به دلیل تسکین درد تشنج از دوزهای بالاتر و مصرف زیادی ترامادول مسموم شده بودند)

افراد %  69سیت نیز بود .از نظر جن%  32و و مونث  %  68 مذکر افراد فراوانی میزان که بود الس32±9/1سنی افراد مراجعه کننده 

شنج و مقدار مصرف افراد نیز دارای سابقه اعتیاد به سایر مواد مخدر بودند همچنین بین بروز ت % 19متاهل بودند %  31مجرد و 

% بیماران  9/97(p=0.003   OR = 3/77-10/02    CL=95%گردید.)ترامادول بین مراجعه کنندگان ارتباط معنی داری مشاهده 

افراد مقدار  %62/47از طریق مسمومیت دارویی مراجعه کرده بودند از نظر حجم و مقدار مصرف ترامادول %  21از طریق خوردن و 

 48ر به مدت ربوط به جنس مذکم %26/41میلی گرم گزارش کرده بودند بیشترین زمان بستری  1000مصرف ترامادول را  کمتر از 

ود ب%7/48وی بنزودیازپین بیماران همراه با ترامادول از داروهای دیگر نیز استفاده کرده بودند که میزان فراوانی دار % 37ساعت بود 

 .که بیشترین فراوانی را داشت

ده بود همچنین سال اتفاق افتا 32از  بر اساس نتایج به دست آمده بیشترین مسمومیت با ترامادول در سنین کمتر نتیجه گیری:

طح آگاهی سمصرف زیاد و خودسرانه ترامادول با تشنج ارتباط معنی داری داشت لذا جهت کاهش این مقدار از مسمومیت باید 

ودسرانه آن و جوانان را در مورد مصرف ترامادول افزایش داد و در جهت آگاه سازی در ایجاد و مسمومیت های ناشی از مصرف خ

 .ایجاد محدودیت در توزیع و دسترسی به آن تلاش کرد

 مسمومیت اپیدمیولوژی، ترامادول، کلمات کلیدی:
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 استعمال روزانه دخانیات با سرطان، عدم فعالیت بدنی و تعیین همبستگی بین چاقی، بیش وزنی

 یک مطالعه اکولوژیک مثانه:
 

 سهیل حسنی پور، علیرضا میراحمدی زاده، حمیدرضا طباطبایی، *فاطمه رضایی
rezaeik@yahoo.com 

 

  هزار 165 از نیمی و مثانه سرطان موارد ٪60سرطان مثانه، نهمین سرطان شایع در سراسر جهان است. بیش از  و هدف: مقدمه

 مردان در ثانهم سرطان موارد چهارم سه همچنین دهد، می رخ جهان یافته توسعه کمتر مناطق در مثانه سرطان از ناشی میر و مرگ

طان مثانه و برخی ان بروز استاندارد شده سرمیز بین همبستگی تعیین برای اکولوژیک آنالیز یک انجام مطالعه این هدف. باشد می

 عوامل خطر در کشورهای آسیایی می باشد.

دنی بعدم فعالیت  در این مطالعه اکولوژیک همبستگی بین میزان بروز استاندارد شده سرطان مثانه با چاقی، بیش وزنی، روش کار:

وط به شیوع و اطلاعات مرب GLOBOCANکشور آسیایی ارزیابی شد. آمار میزان بروز استاندارد شده سنی از  30و دخانیات در 

  Noncommunicable Diseases country profilesمال روزانه دخانیات از چاقی، اضافه وزن، عدم فعالیت بدنی و استع

هستند ابتدا آنالیز تک  گرفته شد. برای تعیین متغیرهایی که داری ارتباط معنی داری با بین میزان بروز استاندارد شده سرطان مثانه

 p- valueرای که در روش رگرسیون تک متغیره دامتغیره با استفاده از رگرسیون خط ساده انجام شد. در مرحله بعد متغیرهای 

 شدند. stepwiseبودند وارد مدل رگرسیون خطی چند متغیره  با متد  0.25کمتر از 

 R2)یات(، استعمال روزانه دخان(R2 =0.36, P<0.001میزان بروز سرطان مثانه در کشورهایی که شیوع بیش وزنی  :نتایج

=0.17, P:0.03)  چاقی ،(R2=0.34, P: 0.001) و عدم فعالیت بدنی (R2=0.13,P:0.04) ز نتایج آنالی بالاتر بود. ،بیشتر بود

عمال روزانه و است (coefficient=0.15 , P<0.001)رگرسیون چند متغیره نشان داد که میزان بروز سرطان مثانه با بیش وزنی 

 .همبستگی مستقیم دارد (coefficient=0.21 , P=0.001)دخانیات 

رای تایید این ارتباط ارتباط معنی داری بین بروز سرطان مثانه با بیش وزنی و استعمال روزانه دخانیات مشاهده شد. ب گیری: نتیجه

ی بسیاری از سرطان نیاز به مطالعات دقیق تر اپیدمیولوژیک می باشد. همچنین از آنجا که استعمال سیگار یک عامل خطر مستقل برا

اهش اپیدمی بیماریهای کای غیرواگیر می باشد بنابراین نیاز به برنامه های کنترل استعمال دخانیات برای ها و همچنین سایر بیماریه

یرواگیر نیاز به برنامه غمرتبط با سیگار می باشد. با توجه به روند افزایشی چاقی و بیش وزنی در جهان و ارتباط چاقی با بیماریهای 

  روند چاقی و بیش وزنی در جهان می باشد. های مداخله ای در جهت کنترل و یا کاهش

سرطان مثانه، اکولوژیک، بروز استاندارد شده سنی، چاقی، بیش وزنی، عدم فعالیت بدنی، دخانیات کلمات کلیدی:

mailto:rezaeik@yahoo.com
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 1397 در مراجعین به مرکزآموزشی درمانی سینای  تبریز در سال بررسی علل مرگ و میر
 

 شیما شکاری، حسن سلیمانپور، *کاوس شهسواری نیا
kavous.shahsavari@yahoo.com 

 

از مناسب ترین  تجزیه و تحلیل علل مرگ و میر بیمارستانی و شناسایی الگوهای مرگ و مقابله با عوامل آن، یکی و هدف: مقدمه

لان در برنامه کباشد. به دست آوردن این اطلاعات از اساسی ترین مبانی سیاست گذاری های راهبردها برای افزایش طول عمر می 

ان می باشد. با ریزی های مرتبط با نیازهای مراقبت بهداشتی و برنامه ریزی برای کاهش موارد مرگ و میرهای شایع در بیمارست

اضر با هدف حرد علل مرگ و میر مورد نیاز است. مطالعه توجه به اهمیت مسائل فوق، مطالعات بیشتری جهت قضاوت درست در مو

ستانی حادث شناخت بهتر علل منجر به فوت و با در نظر گرفتن تمامی بخش های بیمارستانی، به توصیف علل مرگ و میر بیمار

علت مرگ به تفکیک  می پردازد تا متغیرهای دموگرافیک، بالینی و 1397رمانی سینا تبریز در سال د-شده در بیمارستان آموزشی

 بیماری ها مورد بررسی قرار گیرد.

انجام شد. این بیمارستان مهمترین  نی سینادرما-آموزشی در مرکز 1397 سال این مطالعه به روش توصیفی مقطعی در روش کار:

رونده تمامی مجوز، پمرکز پذیرش بیماران مسمومیت و سوختگی در شمال غرب کشور می باشد. برای انجام این پژوهش پس از اخذ 

 بایگانی مرکز ، از1397 لغایت آخر اسفند 1397 فروردین 1 افراد مراجعه کننده به بیمارستان به صورت الکتیو و اورژانسی از تاریخ

اشباع  وضعیت تاهل و متغیرهای بالینی چون سطح هوشیاری، میزان جنس، استخراج گردید. متغیرهای دموگرافیکی چون سن،

جم نمونه دربررسی حدارو از پرونده ها استخراج و در پرسشنامه محقق ساخته ثبت شد.  سابقه بیماری و علایم حیاتی، اکسیژن خون،

ودن پرونده بدلیل ناقص ب 88می باشد که  مورد 626سرشماری مرگ ومیر های حادث شده در طی یکسال براساس مستندات 

 آزمون های توصیفی تجزیه و تحلیل شد. و با 16spss با هااطلاعات درج شده درآن ازمطالعه خارج گردید. داده 

و میر در رده سنی  از افراد متوفی مرد بودند. بیشترین میزان مرگ %5/56گزارش شد.  %1میزان مرگ و میر در این مطالعه  :نتایج

ترین علل مرگ  ی ها بود.شایعسال بیشترین میزان مرگ و میر مربوط به سوختگ 15سال رخ داده است. در رده سنی زیر  75بالای 

گ و میر در بود. بیشترین میزان مر (%57/16) بیماری های عفونی و (%86/16سرطان ) (،%33/19) و میر به ترتیب سوختگی ها

 سابقه بیماری های زمینه ای و مزمن گزارش شده است. %61بخش های ویژه حادث شده است. در 

ی باشد، شایع بیمارستان بزرگترین و عمده ترین مرکزآموزشی درمانی سوختگی در سطح استان منظر به اینکه این  نتیجه گیری:

د به زندگی بیماران ترین علل مرگ و میر در این پژوهش ناشی از سوختگی ها می باشد.لذا برای کاهش آمار مرگ و میر و افزایش امی

داده شود  ختگیرای مراقبت های اولیه در نجات بیماران دچار سودچار سوختگی، توصیه می شود آموزش های لازم به عموم مردم ب

فراد کم سن و سال و بویژه مراقبت های بالینی بخش های ویژه ارتقا یابد. درصد بالای مرگ و میر ناشی از سوختگی در اطفال و ا

 ترل اثرات آن است.نشانگر اهمیت موضوع اطلاع رسانی خطرات بالای سوختگی برای پیشگیری از وقوع سوختگی و کن

درمانی-مرکزآموزشی اورژانس، مرگ ومیر، کلمات کلیدی:

mailto:kavous.shahsavari@yahoo.com
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 بررسی وضعیت تحرک بدنی و راه کارهای ارتقای آن در بین کارکنان دانشگاه علوم پزشکی یزد

1393 
 

 محمدرضا پاک سرشت، فاطمه باختری، شهین اسلامی، *سیدمحمدحسین حسینی
hosseini.epid@gmail.com 

 

ارائه  وبا توجه به شیوع بالای بی تحرکی و تهدید جدی آن برای سلامتی، تعیین دقیق وضعیت تحرک بدنی  و هدف: مقدمه

یت ویژه ای سلامت جامعه هستند از اهمراهکارهای ارتقای آن خصوصا در بین کارکنان دانشگاه علوم پزشکی که خود متولیان 

علوم پزشکی یزد  برخوردار است. این مطالعه با هدف تعیین وضعیت تحرک بدنی و راه کارهای ارتقای آن در بین کارکنان دانشگاه

 طراحی شده است.

ند. که تعداد ی یزد بوداین مطالعه از نوع توصیفی مقطعی می باشد. جامعه هدف کلیه کارکنان دانشگاه  علوم پزشک  روش کار:

ورت انجام مصاحبه صنفر از آنها به روش تصادفی سیستماتیک انتخاب شدند. داده ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد و به  370

تیک دو حالتی در جمع آوری شدند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون های من ویتنی، کروسکال والیس و رگرسیون لوجس

    انجام شد. SPSSیط نرم افزار آماری مح

موانع  ود. نمرهدرصد بدست آمد. نمره منافع درک شده و خودکارآمدی در حد متوسط ب 27شیوع کم تحرکی در این مطالعه   :نتایج

های  کننده درک شده در حد کم بود. نمره فرآیندهای شناختی در حد متوسط و فرآیندهای رفتاری در حد کم بودند. پیش بینی

( و سن OR=1.025) (، نمره فرآیندهای رفتاری بالاترOR=1.75) تحرک بدنی به ترتیب کار در محیط های صفی نسبت به ستادی

 ( بودند. OR=0.96کمتر )

که  ولی از آنجا شیوع کم تحرکی در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی یزد نسبت به مطالعات مشابه پایین تر می باشد. نتیجه گیری:

ی فرآیندهای رفتاری افراد متولی سلامت جامعه می باشند انتظار می رود که وضعیت بهتری را دارا باشند. به این منظور ارتقااین 

خصوص لازم  )شرطی سازی تقابلی، مدیریت تقویت، کنترل محرک، روابط یاری رسان، رهایی اجتماعی( پیشنهاد می شود. در این

 چنین شاغل در محیط های ستادی توجه بیشتری شود.است به کارکنان با سن بالاتر و هم

 شیوع، تحرک بدنی، فعالیت بدنی، کارکنان، راهکار، یزد کلمات کلیدی:

mailto:hosseini.epid@gmail.com
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 1397درسال ولوژی عقرب زدگی شهرستان بیرجند اپیدمی بررسی
 

 فرخفال  مریم، اکبر ناصحی تبار، یونسیزهرا ، محمد صدیق فاروغی بجد، امیر مهدی زنگویی مطلق، *محمد یوسف مقدم
mmoghadam98@gmail.com 

 
مه عقرب زدگی از معضلات ومشکلات مهم  سلامت انسان  درتمام جوامع و خصوصادر مناطق گرمسیری ونی و هدف: مقدمه

ش باراین مشکل عوامل اپیدمیولوژی موثربرعقرب زدگی ، درپیشگیری وکاهگرمسیری دنیامنجمله ایران می باشد. بررسی و  شناخت 

ر شهرستان به  منظوربررسی اپیدمیولوژی  عقرب زدگی  د 1397بهداشتی  در جامعه کمک کننده می باشد. این مطالعه درسال 

 بیرجند انجام گردید.

 1/1/1397 اریخت از که افرادی تمامی مطالعه این در. باشد نگرمی گذشته و مقطعی –نوع توصیفی ازمطالعه انجام شده  :روش کار

د  موده بودنبه مراکز درمانی مراجعه ن و ب زدگی شدهعقر دچار جنوبی خراسان استان بیرجند شهرستان در 29/12/1397 لغایت

استفاده از  اب جمع آوری وپرسشنامه خود ساخته  مصدومین بوسیله اپیدمیولوژی و اطلاعات دموگرافیک قرارگرفتند.مورد پژوهش 

 و تحلیل گردید.تجزیه  SPSS 20نرم افزار

شند. بیشترین ( می با%47.6) مورد زن 79( و %4/52مورد مرد) 87 ،عقرب زدگی در شهرستان بیرجند وردم 166تعداد  از :نتایج

 10گروه سنی زیر  در موارد نیز از %20بالا وسال به  65نی گروه س ( در%4) کمترین موارد سال، 25-44گروه سنی  ( در%32) موارد

ماهه اول  6 دگی درزبیشترین موارد عقرب زدگی را به خود اختصاص داده اند. بیشترین مواردعقرب  %4/49پاها با  دارند. سال قرار

سایر  شته اند وداب به تزریق سرم ضد عقر مین نیازمصدو %4تنها  است. ( در شهریور ماه اتفاق افتاده%30) پیک شیوع آن سال و

صبح  6عصر تا  6از  موارد %53روستا سکونت داشته اند. گزش  در %48 شهر و موارد در %52موارد بدون تزریق سرم بهبود یافته اند. 

ب زدگی در شهرستان هیچ گونه فوتی در سال انجام این مطالعه در اثر عقر و فته اندخوشبختانه همه موارد بهبود یا رخ داده است.

 یرجند گزارش نشده است.ب

ه هیچ گونه فوتی از طرف دیگر خوشبختان % مصدومین بدون تزریق پادزهر بهبود یافته بودند و 96باتوجه به اینکه  نتیجه گیری:

ی باشند. نوع کم خطر م شهرستان بیرجند ازر می رسد اکثر گونه های عقرب لذا به نظشی از عقرب زدگی گزارش نشده است نا

رب عق مناطق شهری شهرستان گزارش شده است. لذا آموزش راه های پیشگیری از درهمچنین بیشترین درصد عقرب گزیدگی 

 اشدبکاهش عقرب زدگی داشته  معابر می تواند سهم زیادی در همچنین بهسازی منازل مسکونی و به جامعه شهری وزدگی 

 بیرجند اپیدمیولوژی، ،عقرب زدگی عقرب، کلمات کلیدی:
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های  بررسی تأثیر عوامل اقتصادی اجتماعی بر تشخیص دیر هنگام بیماری اندومتریوز در سال

96-1395 
 

 لیلا اله قلی، ابوالفضل مهدیزاده کاشی، * حسین میرزایی
hosseinmirzaei64@yahoo.com 

 

رمانی و از دست داندومتریوز بر کیفیت زندگی روزانه و کاری فرد بیمار اثر می گذارد و باعث ایجاد هزینه های  و هدف: مقدمه

های اجتماعی و  دادن بهره وری کاری می شود. تأخیر در تشخیص بیماری می تواند منجر به رنج طولانی مدت برای بیمار و هزینه

ثر بر تشخیص دیر برای اینکه بیماری در مراحل اولیه تشخیص داده شود ضروری است تا عوامل مؤاقتصادی برای فرد و جامعه شود. 

بیماری  تأثیر عوامل اقتصادی اجتماعی بر تشخیص دیر هنگام"هنگام بیماری مشخص شود، لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی 

 انجام گردید. "1395-96اندومتریوز در سالهای 

مارستان حضرت بیمار مبتلا به اندومتریوز مراجعه کننده به بی 180ک مطالعه مقطعی است، که بر روی پژوهش حاضر ی روش کار:

د. نمونه گیری به روش در دسترس و جمع آوری اطلاعات به وسیله پرسشنامه انجام ش 1395-1396رسول اکرم )ص( در سالهای 

بود. متغیر وابسته  گرافیک و  پرسشنامه عوامل اجتماعی و اقتصادیانجام شد. ابزار جمع آوری داده ها در این مطالعه دو فرم دمو

د تقسیم بندی تقسیم بندی می شو I , II, II, IVاصلی در این پژوهش مرحله اندومتریوز در زمان تشخیص است که در چهار مرحله 

صلی مورد مطالعه ام شد. متغیر مستقل براساس اخرین ویرایش دستورالعمل طبقه بندی اندومتریوز توسط انجمن باروری آمریکا انجا

ایی مانند با توجه به متغیره Principle Component Analysis(PCA) آنالیز از و اجتماعی بود که با استفاده وضعیت اقتصادی

قتصادی ه وضعیت ادارایی خودرو، کامپیوتر، تعداد اتاق خواب، تلویزیون، یخچال، ماشین لباسشویی و ماشین ظرفشویی( در سه طبق

گردید و با  وارد 14نسخه  Stataاجتماعی ضعیف، متوسط و خوب طبقه بندی گردید. تمام اطلاعات جمع آوری شده در نرم افزار 

  حلیل انجام شد.استفاده از آزمون های کای دو، آنالیز واریانس یک طرفه و رگرسیون لجستیک برای داده های ترتیبی تجزیه و ت

، از نظر وضعیت درصد( متأهل بوده اند 71.7نتایج این مطالعه نشان می دهد که اکثریت افراد شرکت کننده در مطالعه ) :نتایج

عیت بیمه نیز نزدیک درصد( بوده اند. از نظر وض 56.7درصد خانه دار بوده اند. بیشتر افراد شرکت کننده فارس ) 56.7اشتغال نیز 

تایج این مطالعه بیش ن( سال بوده است. بر اساس 6.92) 32.66انگین )انحراف معیار ( سن بیماران درصد افراد بیمه بوده اند. می 90

راد با تحصیلات پایین و اندومتریوز تشخیص داده شدند. بر طبق نتایج در افراد فاقد بیمه، اف  IVو  IIIدر صد افراد در مرحله  90از 

 P). <0.05(ماری در مراحل بالاتر تشخیص داده شدنیز افراد با وضعیت اقتصادی و اجتماعی ضعیف بی

شخیص داده می شود نتایج این مطالعه نشان می دهد که بیماری اندومتریوز در زنان ایرانی در مراحل پیشرفته تری ت نتیجه گیری:

واده نیز تأثیر ش خانکه می تواند بر روی وضعیت سلامت عمومی بیماران، کیفیت زندگی آنها اثر گذاشته و از این طریق بر آرام

رد. علاوه بر این به بگذارد، لذا توصیه می شود این بیماری به عنوان یک تشخیص افتراقی در بیماری های زنان مورد توجه قرار بگی

مومی از طریق نظر می رسد بهبود وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانوار ها و افزایش سواد سلامت خانوارها از طریق آموزش های ع

 ؤثر واقع شود.های عمومی و نیز آموزش در مدارس در این خصوص می تواند در تشخیص بیماری در مراحل ابتدایی بیماری م رسانه

 قتصادی، اندومتریوز، تشخیص دیر هنگاما -عوامل اجتماعی کلمات کلیدی:
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 رازیآموزان مقطع متوسطه شهر شمرتبط با آن در دانش یشناختو عوامل روان نترنتیبه ا ادیاعت
 

 یزاده اصطهبانات وسفیاسماء ، انیزیعز نیفرد، *یزارع دیمج
zareimajid22@gmail.com 

 

 ریوانان تاثنوج یزندگ تیفیاست که در جوامع مختلف متفاوت گزارش شده و بر ک یعامل خطر نترنتیبه ا ادیعتا و هدف: مقدمه

در  نترنتیبه ا ادیاعت عوامل مرتبط با نییرو مطالعه حاضر به دنبال تع نی. از اشودیم یمختلف یمنف یامدهایگذار است و منجر به پ

 شد. مانجا 1397سال  یط رازینوجوانان شهر ش

م شد. انجا 1397سال  یدر ط رازیدانش آموز ساکن شهر ش 400 یبر رو یفیو توص یمطالعه حاضر به صورت مقطع روش کار:

 یگردآور (BSI) پرشنامه نشانگان مختصر و (IAT) نترنتیبه ا ادیها با استفاده از آزمون اعتبود. داده یابه صورت خوشه یریگنمونه

 قرار گرفت. لیو تحل هیشده و مورد تجز

دوم و سوم متوسطه  در مقطع لیسال و بالاتر و در حال تحص 16در نوجوانان پسر  نترنتیبه ا ادیاعت زانینشان داد م جینتا :نتایج

-بعد وسواس ،یجسمان اتیشکا یهااسیو خرده مق(  BSI) یماریب یهابا نشانه نترنتیبه ا ادیاست. اعت فیبه صورت خف رازیشهر ش

مثبت  یهمبستگ یشیپرو روان دیافکار پارانوئ ،یاضطراب، خصومت، ترس مرض ،یفسردگدر روابط متقابل، ا تیحساس ،یجبر

 .دارد یمعنادار

وامل مرتبط جهت پیشگری عاز این رو نیاز به تمرکز بیشتر بر اعتیاد به اینترنت به عنوان یک بیماری روانی با توجه به  نتیجه گیری:

 از آن وجود دارد.

 اضطراب، نوجوانان ،یشیپرروان نترنت،یبه ا ادیاعت :کلمات کلیدی

mailto:zareimajid22@gmail.com


 

233 

 برآورد کم شماری سوانح ترافیکی منجر به مرگ در ایران

 
 حمید سوری

hsoori@yahoo.com 
 

حادثه ترافیکی، مجروح یا خصوص در مورد های مرتبط بهدر تبیین و برآورد بار ناشی از سوانح ترافیکی داشتن تعریف دقیقی از واژه

گیری رخدادهای مربوط ضروری است ای دارد. این تعاریف برای اندازهمصدوم ترافیکی و متوفی ناشی از سانحه ترافیکی اهمیت ویژه

کننده نیست بلکه تنها کمکگیرندگان نهگذاران و تصمیمهای صحیح، اطلاعات برای سیاستو در صورت عدم وجود این اندازه

ها، مقایسه رخدادها در جوامع مختلف و یا برآورد اثربخشی شود مقایسه رخدادها بین زمانکننده خواهد بود و باعث میهگمرا

ریزی کنترل و کاهش حوادث رانندگی، عدم ثبت مهیکی از نقاط ضعف مدیریت ایمنی و برنا های مناسب با خطا همراه باشد.مداخله

باشد که ناشی از مشخص نبودن یا جامع نبودن تعاریف و مصادیق تصادفات ترافیکی و عدم میدقیق و کامل آمار حوادث رانندگی 

به  باشد.شدگان( میهای مسئول در ثبت آمارهای مرتبط )تصادفات رانندگی، مصدومان، کشتهیکپارچگی و هماهنگی بین دستگاه

ح ترافیکی، سازمان جهانی بهداشت معمولاً تعداد افراد متوفی شده موارد مرگ ناشی از سوانهای گزارشدلیل وجود ابهام در اندازه

های ها و مدلکارگیری روشناشی از سوانح ترافیکی بسیاری از کشور ازجمله ایران را ناقص و دارای کم شماری قلمداد کرده و با به

شده کشور ، تعداد موارد گزارش2015 ها را تصحیح کند. برای مثال در گزارش جهانی ایمنی راه در سالکند آنمرتبط، سعی می

که برآورد آن سازمان برای ست، درصورتیبوده ا 2013 -2014مورد برای سال  17994برای مرگ ناشی از سوانح ترافیکی در ایران 

باشد. این تفاوت شده کشور میدرصدی موارد گزارش 28کم شماری حدود مورد ذکرشده است که نشان دهند یک 24896آن سال 

شده های کرمان و آذربایجان غربی انجامشده در داخل کشور نیز که توسط مؤلف و همکاران در تهران، یا در استانطی مطالعات انجام

تر به تعاریف سوانح ترافیکی و علل کم شماری در این بررسی نگاهی عمیق درصد نشان داده شده است. 20با کم برآوردی حدود 

 افیکی خواهد شد.های ناشی از سوانح ترمرگ

 

 سوانح ترافیکی، کم برآوردی، ایران :کلمات کلیدی
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 آیا مصرف سیگار با کاهش فشارخون  همراه خواهد بود؟
 

 اکبر فتوحی ، عذرا رمضانخانیا، محمد علی منصورنی، حجت زراعتی، داود خلیلی،  *سمانه اکبرپور
akbarpour62@yahoo.com 

 

مایل به خوشه ای با توجه به اهمیت فشارخون بالا و ارتباط آن با فاکتورهای مرتبط با شیوه زندگی و از طرفی ت و هدف: مقدمه

ته شده با الگوهای مختلف شیوه زندگی شناخشدن فاکتورهای رفتاری شیوه زندگی، در مطالعه حاضر سعی شده است تا ارتباط 

 فشارخون مورد ارزیابی قرار گیرد.

ن در سال در مطالعه  حاضر از داده های مطالعه کشوری نظام مراقبت عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در ایرا روش کار:

شدند. فاکتورهای مرتبط با شیوه زندگی سال وارد مطالعه  70-25سنی های  نفر از افراد در گروه 8244استفاده شده است. 1390

ه خوشه بندی )تغذیه، فعالیت فیزیکی و دخانیات( با استفاده از پرسشنامه جمع آوری و با کمک روش  شبکه عصبی خودسازماند

 رفت.انجام شد و در نهایت با استفاده از مدل های رگرسیونی رابطه بین فشارخون با خوشه ها مورد ارزیابی قرار گ

درصد(،  15م تر )خوشه شیوه زندگی در جمعیت مورد مطالعه نشان داد. خوشه اول، شیوه زندگی سال 7نتایج مطالعه حاضر   :نتایج

ی که به ترتیب همراه  و مابقی خوشه ها حداقل یک یا چند فاکتور خطر مرتبط با شیوه زندگی را دارا بودند. در این میان دو خوشه ا

ری در افزایش نمک و فست فود بالاتر  و دیگری همراه با عدم فعالیت فیزیکی بودند خطر بالات با مصرف نوشیدنی های صنعتی،

گاری درصد سی 100نشان دادند. خوشه دیگری که ( 1.34و  1.48فشارخون سیستولیک و دیاستولیک ) نسبت شانس به ترتیب 

 بالا نشان دادند. درصد شانس کمتری برای ایجاد فشارخون 30بودند و فعالیت فیزیکی مرتبط با کار بسیار بالایی داشتند تقریبا 

رتباط دارد. اما اهر چند که نتایج مطالعه حاضر نشان داد که شیوه زندگی همراه با مصرف سیگار با کاهش فشارخون  نتیجه گیری:

ر گذار بوده باشد. فشارخون تاثیممکن است به دلیل فاکتورهای همراه دیگری مانند فعالیت فیزیکی مرتبط با کار باشد که در کاهش 

 البته این فرضیه هم چنان نیاز به مطالعات بیشتری در آینده دارد

فشار خون، سیگار، بیماری غیر واگیر کلمات کلیدی:
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سال شهر  60زندگی سالمندان بالای بررسی اثر سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت بر کیفیت 

 1397زاهدان در سال 
 

 *الماسی سیده زینب حسن اکاتی علی آیاد، محمد کوگانی، طیبه رخشانی، منیره عزیزی  فدافن، علیرضا انصاری مقدم،
almasy2011@yahoo.com 

 

نیز  و ارتقاء دهنده سلامت، اهمیت رفتارهای با افزایش سن جمعیت جهان به سرعت در حال پیر شدن است. :و هدف مقدمه

ء دهنده سلامت پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بین رفتارهای ارتقاسالمندان اهمیت بیشتری می یابد.  افزایش کیفیت زندگی

 شهر زاهدان انجام گرفت  و کیفیت زندگی در سالمندان

راکز سلامت منفر از سالمندان مراجعه کننده به  600تحلیلی است که بر روی  –مطالعه حاضر یک مطالعه ای مقطعی  :روش کار

چک لیست  عاتجمع آوری اطلا شهر زاهدان با استفاده از نمونه گیری تصادفی دو مرحله ای و به شیوه خوشه ای انجام شد فرم

گردآوری ری مصاحبه حضو بصورت اطلاعات ، پرسشنامه کیفیت زندگی و پرسشنامه رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت بودمحقق ساخته

گانه استفاده و رگرسیون خطی چند چند ضریب همبستگی پیرسونشد جهت تحلیل داد ها از آزمون های آنالیز واریانس یک طرفه ، 

   گردید

 شتر افرادبی بود 66.26+-4.26( حضور داشتند میانگین سنی افراد %38.5) زن 182( و %61.5) نفر مرد 291در این مطالعه  نتایج:

 نمرهمیانگین  تنداز آنها از نظر مالی وابسته بودند و اکثریت آنها تحصیلات ابتدای و سیکل را داش %54( متاهل بودند و 37%)

HPLPII  س برای هر دو جن .بود 28.97_+3.7کیفیت زندگی  نمرهمیانگین و  11.32_+108.91برای افراد شرکت کننده

 HPLP-IIو وضعیت تاهل فرد همچنین سن با   PAبین .بود HPLPIIاز زیر مجموعه  HRمیانگین نمره مربوط به  بیشترین

قا دهنده ی . بین رفتارهای ارترابطه وجود دارد HPLPII و نمره کلیSG ،Nو نمره ی  جنسیتهمچنین بین  .دارد وجودرابطه 

لامت روان سهمچنین بین سن و کیفیت زندگی رابطه وجود داشت و سن برای  .سلامت و کیفیت زندگی رابطه معنا داری دیده شد

  بودند. کیفیت زندگی در مردان نیز پیشگو کننده های قویی برای  SMو قوی بود. همچنین تغذیه  یک پیشگو کننده

مامی جامعه و نه تافزایش آگاهی  هدف با مداخلاتی ارتقای سبک زندگی، کیفیت زندگی نیز افزایش می یابد. انجامبا  نتیجه گیری:

الیت بدنی سطح فع زیرا به طور مثال در این پژوهش می رسد؛ ضروری به نظر کاملاً سالم زندگی سبک خصوص تنها سالمندان در

وه از توسعه شویق به یک سبک زندگی سالم از لحاظ پیشگیری بالقت، بازتابی از گرایش عمومی جامعه است پس پایین سالمندان

مری ضروری ری های مزمن، کاهش ابتلا، بهبود کیفیت زندگی و کاهش هزینه های پزشکی و بار مراقبت سلامت در جامعه ابیما

 .ستا

 سالمندان سبک زندگی، رفتارهای ارتقا دهنده سلامت، کیفیت زندگی، کلمات کلیدی:
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بیماران دیابتی تحت پوشش معاونت امور خودمراقبتی در تعیین مولفه های موثر بر رفتارهای 

 1397پزشکی شهید بهشتی طی سال  بهداشتی دانشگاه علوم

 
 بیژن مقیمی ،مریم عمرانی، *مریم نفیسی

m.nafisi1385@gmail.com 
 

همی در مکانیسم برانگیز مدیریتی است که در آن بیماران نقش مخودمراقبتی در بیماری دیابت روند جدید و چالش  و هدف: مقدمه

ودمراقبتی و عوامل درمان و مراقبت از خود بعهده دارند. با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر با هدف تعیین وضعیت رفتارهای خ

 ست.بهشتی انجام شده اموثر بر آن در بیماران دیابتی تحت پوشش معاونت امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

هداشتی دانشگاه ببیمار دیابتی مراجعه کننده به داروخانه های تحت پوشش معاونت امور  250در مطالعه توصیفی حاضر،  روش کار:

شنامه دو قسمتی علوم پزشکی شهید بهشتی به روش نمونه گیری در دسترس مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار گردآوری داده ها، پرس

ن تی، آنالیز و از آزمو SPSS 18مینه ای بیماران و رفتارهای خودمراقبتی آنها است. داده ها با نرم افزار ز-شخصه های فردیشامل م

 مجذور کای و تحلیل واریانس استفاده شد.

 خودمراقبتی بعد ینتر قوی. بود مطلوب نسبتاً  خودمراقبتی وضعیت و( 2/39 ±7/12میانگین امتیاز خودمراقبتی در بیماران ) :نتایج

حصیلات بالاتر و بیماران مربوط به مصرف دارو و ضعیف ترین بعد مربوط به فعالیت بدنی بود. بیماران دیابتی با سطح ت دیابتی بیماران

به ا به تنهایی، ابتلا دریافت کننده اشکال تزریقی دارو، رفتارهای خودمراقبتی مناسب تری داشتند. افزایش سن، زندگی با فرزندان ی

 بیماریهای دیگر، از جمله عوامل معکوس تاثیرگذار بر رفتارهای خودمراقبتی بودند

اقبتی تاثیر گذار نتایج مطالعه حاکی از آن است که عوامل متعددی بر پایبندی بیماران دیابتی به رفتارهای خودمر نتیجه گیری:

ی، با درنظرگرفتن توانمند سازی آنها در مقوله خودمراقبت است. اجرای برنامه های آموزشی با هدف ارتقاء سطح آگاهی بیماران و

 مینه ای، می تواند افقی روشن از کنترل بیماری را فراهم سازد.ز-مشخصه های فردی

خودمراقبتی، بیمار، دیابت ملیتوس کلمات کلیدی:
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 کبدی در استان کردستانبررسی میزان بقا و عوامل مرتبط با آن در بیماران مبتلا به سیروز 
 

 ، فرشاد شیخ اسماعیلی، محمدعزیز رسولی، پژمان شریفی، ابراهیم قادری، مسعود مرادی*سونیا شهسواری
soniashahsavari55@gmail.com 

 

روز عوارض با مختل کردن عملکرد معمول کبد، موجب ب سیروز کبدی مرحله نهایی از بیماری مزمن کبد است کههدف:  مقدمه و

ده از دو روش نمره دهی هدف از این بررسی برآورد میزان بقا در بیماران مبتلا به سیروز کبدی با استفا گوناگونی در بیمار می شود.

MELD  وChild-pugh بررسی قرار گرفت. وردو تاثیرعوامل مرتبط با آن بر روی بقا سیروز کبدی در  استان کردستان م 
کبد بیمارستان  ودر این مطالعه همگروهی گذشته نگر، همه افراد با تشخیص سیروز کبدی مراجعه کننده به مرکز گوارش  :روش کار

به و میر و لگ رت -دند. برای آنالیز میزان بقاء از روش کاپلانشبررسی  1390 -96توحید سنندج در استان کردستان در سال 

ا با استفاده از نرم هتغیره و محاسبه نسبت مخاطره با استفاده از مدل مخاطره نسبی کاکس انجام گردید. آنالیز داده رگرسیون تک م

 انجام گردید. Stata 14افزار 
 1/56آنها  ی( سناریعم)انحراف  نیانگیقرار گرفتند که م یمورد بررس یکبد روزینفر از افراد مبتلا به س 187مطالعه  نیدر ا :جینتا

سال سن  40 ( کمتر از%17.8نفر ) 37سال و  60از  شی( ب%1/48نفر ) 90( آنها مرد، تعداد %5/61نفر )115( سال که  6/17)

 زانی. مدیردگگزارش  یکبد روزی( آنها س%8/57نفر ) 48( فوت کرده بودند که علت فوت %5/45) نفر 85مطالعه  نیداشتند. در ا

تک  ونیرگرس زینالآماه بود. در  52بقا  انهیو م %41و  %7/66، %3/94 بیبه ترت یروزکبدیاد مبتلا به سساله افر 5و  3، 1 یبقا

 ,HR 2.10, 95% CI 1.26-3.50) دارند یشتریب ریمرگ و م زانیسال م 40کمتر از  ینشان داد که افراد با گروه سن رهیمتغ

P=0.004) را نشان نداد یارد یمعن یسال تفاوت آمار 40-59 یدر افراد گروه سن یول(P=0.178). روزیمبتلا به س مارانیدر ب 

 C (HR 1.27, 95%  و مرحله B  (HR 1.19, 95% CI 0.78-1.81, P=0.397) آنها مرحله Child pugh که یافراد ،یکبد

CI 0.65-2.48, P=0.482) بود.  
به  ازین ن،ییدر سن پا یماریبودن ب دینشان دهنده شد یکبد روزیس صیتر تشخ نییپا نیخطر مرگ بالا در سن :یریگ جهینت

 باشد. یم یصینظارت تشخ ستمیس کیو توسعه  شتریانجام مداخلات ب مار،یب عیسر یریگیپ
 بقا، کردستان زانیم ،یکبد روزیس کلمات کلیدی:
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 کشور: هایاستان اقتصادی رشد زانمی با موتورسیکلت ترافیکی حوادث بروز میزان بین تباطار

 شناختیبوم مطالعه
 

 حیدری محسن ،سوری حمید ،*رزاقی علیرضا

alirezarazzaghi_21@yahoo.com 

 

یافتگی سواران با سطح توسعهاین مطالعه با هدف تعیین ارتباط بین میزان بروز حوادث ترافیکی در موتورسیکلتمقدمه و هدف: 

 انجام شده است. های کشوراستان

گرفته است.  انجام 1393ران در سال داده در بین موتورسواشناختی است که بر روی حوادث رخمطالعه حاضر بوم روش کار:

های موجود در بانک اطلاعات سوانح ترافیکی پلیس است. برای تطبیق نتایج برحسب جمعیت رد استفاده بر اساس دادهمو های داده

د جمعیت مردان در هر استان استفاده شد. برای سنجش توسعه اقتصادی از شاخص تولی 1390ها از نتایج آمار سرشماری سال استان

 های آماری همبستگی پیرسون استفاده شد.برای هر استان استفاده شد. در این مطالعه آزمون( GDPناخالص داخلی )

های سنی، بیشترین میزان رخ داد. بر اساس گروه 1393سواران در سال مورد تصادف در بین موتورسیکلت 90724مجموع  در :جینتا

صد هزار نفر جمعیت در یک 34/239( بود. میزان بروز کشور برابر %7/51مورد )  46944سال با  30تا  18حادثه در گروه سنی 

 نفر هزار صدیک در 37/77 و  84/1129های تهران و اردبیل با ه ترتیب مربوط به استانمردان بود. بیشترین و کمترین میزان بروز ب

شاخص تولید  اب مردان جمعیت نفر هزار صدیک ازای به موتورسواران در ترافیکی حوادث بروز میزان. شد مشاهده مردان جمعیت

 (.p<0.05آماری معنادار بود ) یم و از لحاظرابطه مستق (HDIها و شاخص توسعه انسانی )استان (GDPناخالص داخلی )

یابد. های کشور میزان بروز حوادث ترافیکی مرتبط با موتورسیکلت افزایش مییافتگی استانبا افزایش سطح توسعه :یریگ جهینت

های مرتبط در بخشتری را های پیشگیری و کنترل جامعبایست برنامهجهت کاهش میزان بروز سوانح ترافیکی تلفات ناشی از آن، می

 های پزشکی آسیب دیدگان موردتوجه قرار داد.راه و بهبود مراقبت

 بروز ،توسعه اقتصادی ،تصادفات ترافیکی ،موتورسواران کلمات کلیدی:
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The Prevalence of Cigarette Smoking in Iranian Adolescents and 
Young Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis 

 
Mohammad Aryaie*, Armita Shahesmaeili, Zahra Khorrami, Gelayol Ardalan, Gholamreza 

Heydari, Hamid Sharifi 
aryaiem2009@yahoo.com 
 

Introduction: We conducted a systematic review and meta-analysis to estimate the prevalence 

of smoking in Iranian adolescents and young adults. 

Methods: PubMed, Web of Science, Embase, Scopus, and domestic databases were searched 

from January 2001 to December 2018.Cross-sectional studies that reported the prevalence of 

cigarette smoking among high school students, university students or general population aged 

between 14 to 30 years were eligible. Data on prevalence of smoking, age and gender of subjects, 

sample size, date, and location of studies were extracted by two independent reviewers. The pooled 

prevalence of cigarette smoking was calculated using Random effect model in Stata version 15. 

Results: A total of 99 studies were included in the analysis. For high school students, the pooled 

life-time prevalence of cigarette smoking (95% confidence interval) in girls was 13% (10-16) 

whereas in boys was 23% (20-26). In university students, the life-time prevalence in girls was 11% 

(7-14) while in boys was 33% (23-44). The pooled prevalence of current and regular smoking 

among high school boys was 9% (7-11) and 5% (4-7) while in girls was 3% (2-4) and 1% (0-1), 

respectively. The pooled prevalence of current and regular smoking among university boys was 

22% (16-28) and 11% (7-15); in girls was 5% ( 3-6) and 1%( 1-2), respectively. The prevalence 

of current smoking among age group of 15-24 year reported from 3.3 % to 13.9%. The prevalence 

of regular smoking among this age group varied from 1.0% to 10.2%. 

Conclusion: Cigarette smoking is notable among Iranian young adults especially boys and 

university students. Our findings call for reinforcement of tobacco prevention and control policies 

across Iranian schools and universities. 

Keywords: Iran. Prevalence. Systematic Review. Meta-Analysis 
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The prevalence of Peyronie's disease in diabetic patients, Yazd, 
2018  

 
Maryam Askari*, Seyed Ali Mohamad Mirjalili, Mina Bozorg, Reyhane Azizi, Nasim Namiranian

 

 
askarim204@gmail.com 

 
Introduction: Peyronie's disease (PD) is the fibrous scar tissue inside the penis that causes 

curved and painful erections (1). PD is associated with, diabetes, hypertension, dyslipidemia and 

low testosterone. PD causes erectile dysfunction (ED) (2). The aim of this study was to evaluate 

the prevalence of PD in type 2 diabetic (T2DM) patients in Yazd. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 317 patients with T2DM referred to the 

Diabetes Research Center of Yazd. Inclusion Criteria were: T2DM, ages 30-65 years old, having 

a medical record at the Yazd diabetes research center, willingness to participate in research. 

Exclusin criteria contain: history of smoking and using anti-depressive drugs. Data was analyzed 

using with SPSS-16 and Stata software. Descriptive tables and charts were used and statistical tests 

such as independent sample T-test and Fisher's exact test were used. 

Results: Estimating the prevalence of PD is a challenge for physician; because patients may not 

talk about their symptoms. In the present study, the prevalence of PD was estimated about 3.80% 

in diabetic patients.A total number of 317 male patients were enrolled. The prevalence of diabetes 

microvascular complications were as following; neuropathy 36.30% (30.97-41.38), retinopathy 

24.30% (19.67-29.39), nephropathy 20.50% (16.19-25.37), and PD 3.80% (1.97-6.51).  

Conclusion: PD is one of the most complex diseases in urology. Pathogenesis is still unknown. 

A wide range of prevalence has been noted in worldwide.There was no difference in the prevalence 

of PD in our study with the global studies. But there is a higher prevalence of PD in diabetic 

patients than the general population. 

Keywords: Peyronie disease, Diabetes mellitus, Prevalenc 
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Short and long-term myocardial infarction Survival rate in Islamic 
Republic of Iran: a study using national registry data in 2013-

2014 
 

Samane Mozaffarian*, Seyed Saeed Hashemi Nazari 

s.mozaffarian@behdasht.gov.ir 

 

Introduction: Location and type of MI are prognostic significant factors for predicting 

mortality after MI. This study was designed to prediction short and long-term survival rate in 

patient with MI in Iran. 

Methods: This is a Retrospective cohort study which its data were collected on 21181 cases of 

myocardial infarction recorded by the Iranian Myocardial Infarction Registry in 2013-2014. The 

follow up of these patients began after hospitalization, and Patients who died before received by 

the hospital were not included in the study .The last point was the time of death for all cause. In 

this study, Time-dependent event (survival) rates were estimated by Kaplan-Meier method and P 

values were determined by use of log-rank statistics. Continuous variables are presented as mean 

± standard deviation (SD).Categorical variables were summarized as frequencies and percentages 

Results: This study evaluated 21181 patient with the first attack of MI. There were 15328 (72.37 

%) men and 5853 (27.63 %) women. the most common symptoms were pain left arm(46.60 %), 

Sweating (40.37 %) and Dyspnea (32.07 %). During the first year after AMI, the most frequent 

complication was heart failure (7.90 %). The most common location of MI was acute transmural 

myocardial infarction of anterior wall (31.86 %). Overall, the 28 day, 6 month and 1 year survival 

rates were 0.95 (0.95-0.96), 0.90 (0.90-0.91) and 0.88(0.88-0.89).  

Conclusion: One year after MI, 2479(11.72 %) patient had died and 18681 (88.28 %) had 

survived (right-censored). Hypertension, diabetes and chronic heart disease was most common 

risk factors. The short and long-term survival rates in male were higher than female. Short and 

long-term survival rates were the lowest in patient with acute transmural myocardial infarction of 

anterior wall, inferior wall and other sites and patient with acute transmural myocardial infarction 

of inferior wall had the highest short and long-term survival rate. 

Keywords: myocardial infarction, Medication therapy, survival rate 
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Urbanization levels and its association with prevalence of risk 
factors and Colorectal Cancer Incidence 
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Introduction: Colorectal cancer is one of the most common cancers in the world. The aim of 

this study was to determine the relationship between risk factors and the incidence of colorectal 

cancer in Urbanization levels in Iran. 

Methods: This is an ecological study. Urbanization levels were determined using the census data 

of the Statistical Center and the hierarchical clustering method. Data on risk factors for colorectal 

cancer were obtained from the information provided by the Iranian Non­Communicable Disease 

Control Center and the incidence of colorectal cancer from the data from the National Cancer 

Registry System. Negative binomial regression analysis was used to determine the relationship 

between colorectal cancer risk factors and urbanization levels with colorectal cancer incidence. 

For statistical analysis, SPSS (Version 23) and Stata (Version 12) software were used. A 

significant level of P≤0.05 was considered. 

Results: The relationship between urbanization levels and risk factors with the incidence of 

colorectal cancer, nutrition Status, tobacco use, body mass index were not significant. There was 

a significant relationship between physical activity and incidence at different levels and between 

levels of urbanization and incidence rate, indicating a lower incidence rate of colorectal cancer at 

lower levels of urbanization. 

Conclusion: Colorectal cancer incidence is higher at higher levels of urbanization than lower 

levels. The difference between regions in terms of urbanization can have in flounce on access to 

facilities, health service, and counseling opportunities to modify the risk factors and access to 

proper screening and follow-up care 

Keywords: Colorectal Cancer, Incidence, Risk Factors, Urbanization Levels 
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Comparison of prevalence of congenital hypothyroidism and 
related factors between Nahavand and Kashmar cities in 2016-

2017 (Respectively in the west and east of Iran) 
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Introduction: Congenital hypothyroidism is the result of a reduction in thyroid hormone 

production or a decrease in the activity of thyroid hormone receptors, and is one of the most 

preventable causes of mental retardation, deafness, and heart problems in the world. The aim of 

this study was to compare the prevalence of congenital hypothyroidism between Nahavand in the 

west of Iran and Kashmar, in the East of Iran during the years 2016-2017. 

Methods: This is a cross-sectional descriptive study on neonates born in April 2016 to March 

2018 in two cities of Nahavand and Kashmar. A few beads of blood from a baby's heel in 3-5 

birthdays on a special filter paper (S & S903) Became Blood samples from the pelvic floor were 

filtered and dried. The valuation of the samples was performed by the ELIZA method by evaluating 

the TSH hormone. Premature infants, underweight (less than 2500 grams), a weight of over 4 kg, 

multiple births or newborns requiring blood transfusions or any newborn needed to be taken to the 

test again after two weeks 

Results: In the city of Nahavand, the incidence of neonatal hypothyroidism in the years 2016 

and 2017 was 7.2 and 5.4 per 1000 live births. And for the city of Kashmar, this figure increased 

to 4.8 and 2.7 per 1,000 births in 2016 and 2017 respectively. Hypothyroidism in Nahavand is 

more than Kashmar, while both cities have a high incidence of national and global statistics. In 

both cities of Nahavand and Kashmar, the prevalence of hypothyroidism in infants and boys was 

higher than that of the daughters. In total, 26.6% of cases of hypothyroidism were in Nahavand 

and 11% in Kashmar, their parents had familial marriages and there was a significant relationship 

between the amount of TSH in their infants and their relative marriages (P <0.001). 

 Conclusion: Our study showed that the prevalence of hypothyroidism in both Kashmar is high 

in eastern Iran and Nahavand in western Iran. Especially in Nahavand, western Iran, where the 

prevalence of hypothyroidism is higher than global and national statistics. Further studies are 

needed to clarify the role of iodine deficiency and familial marriages in a wider context. 

Keywords: Neonatal hypothyroidism, screening, special filter paper, mental retardation, 

Prevalence, Iran 
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coronary artery disease: which of those is the best predictor? 
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Introduction: Recently, the Body Roundness Index (BRI), Body Adiposity Index (BAI), 

Abdominal Volume Index (AVI) and a Body Shape Index (ABSI) anthropometric indexes have 

been as possible alternative indexes that may be better reflect health status. This study assessed 

the ability of BRI, BAI, AVI and ABSI to predicting coronary artery disease (CAD) compared to 

Body Mass Index (BMI), Waist Circumference (WC), Waist-to -Height ratio (WHtR). 

Methods: In 550 participants (180 subjects with CAD and 370 controls), the weight, height, Hip 

circumference (HC), and WC were measured and BMI, BRI, BAI, AVI, ABSI, WHtR and Waist- 

to- Hip ratio (WHR) indexes calculated using standardized formulas. The receiver operator 

characteristic curves (ROCs) were conducted to detecting the best anthropometric parameters. 

Adjusted-Odds ratios (OR) (stratified by sex) calculated for quartiles of each anthropometric 

index. 

Results: In both sexes, WHtR, BRI, WC, AVI, BMI, BAI had the significant largest of area under 

the curve (AUC) respectively, (AUC>0.82 in females and AUC>0.75 in males). The smallest of 

AUC was for ABSI (males: 0.61, females: 0.64), HC (males: 0.68, females: 0.75) and WHR 

(males: 0.69, females: 0.75), receptively. The adjusted-ORs of BRI, BAI, AVI, ABSI, BMI, WC, 

WHR and WHtR 1.81, 1.21, 1.21, 1.32, 1.29, 1.07, 2.29 and 7.25 for males and ORs for these 

indices were 2.68, 1.31, 1.43, 3.03, 1.36, 1.13, 2.92 and 10.8 for females respectively.  

Conclusion: Based on the AUC, WHtR was superior predictor among all anthropometric indices, 

while BRI, BAI, AVI can predict the risk of CAD similar BMI and WC and ABSI was the weakest 

predictor in both sexes. 
Keywords: cardiovascular disease, anthropometric indexes, coronary artery disease, ROC analysis, 

predictive value 
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Introduction: Congenital heart disease (CHD) is the most common type of congenital 

anomalies. This study was to identify the possible relationship between stress exposure during 

pregnancy and occurrence of CHD considering potential confounders and effect modifiers in 

southeast of Iran. 

Methods: In this case-control study, 353 cases were selected from children 0 to 59 months who 

suffered from CHD and referred to children heart clinic of Zahedan city. Also 353 controls were 

selected from healthy children 0 to 59 months referring to health centers in Zahedan city and 

around the province. The cases and controls were matched on age, sex and place of residence. The 

data were collected using interview with children’s mothers and registered in a valid information 

form and Holmes-Rahe stress scale and analyzed using Multiple Logistic Regression Models. 

Directed Acyclic Graph (DAG) was used to determine potential confounders. The data were 

analyzed in Stata.14 software with P<0.05 significant level. 

Results: Considering potential confounders according to DAGitty software, expose  to high level 

of stress during pregnancy increased the chance of the CHD(OR= 3.8).In addition to stress level, 

lack of using folic acid in pregnancy (OR= 11.8), non-use of multivitamins during pregnancy (OR= 

4.1), CHD in first-degree relatives (OR=3.4), history of abortion during pregnancy (OR=3.4) and 

the presence of a rig within 100 meter of the house(OR=3), significantly modified and increased 

the odds of CHD (P <0.05). 

Conclusion: This study suggests that women who experience stressful life events around the 

time of conception or early gestation may be at increased risk of delivering infants with a CHD. 

History of stress experience in combination with nutritional status during pregnancy may increase 

the risk of CHD. Effective education and increasing the awareness of women regarding techniques 

of stress control and also warning to couples concerning to consequences of stress during 

pregnancy, especially in low level society could be helpful in decreasing CHD in this region 

Keywords: Congenital Heart Disease, Stress, Children 
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Introduction: Evidences show an increase in the occurrence of road crashes and causalities in 

early stages of economic growth. This study aimed to evaluate the correlation between the 

incidence of motorcyclists’ crashes and the level of development of the provinces of Iran in the 

year of 2015.  

Methods: This was an ecological study of the motorcyclists’ crashes in all provinces of Iran. 

Motorcyclists’ injuries were obtained from the database of traffic police and the report of 

population census in 2011 was used. Given that more than 99% of motorcycle-related crashes 

occurred in male motorcyclists, the population of males was used to adjust the results. The Pearson 

correlation coefficient was also applied.  

Results: Totally, 90,724 crashes occurred among motorcyclists. The highest rate was in the age 

group of 18 to 30 years with 46,944 crashes (51.7%). As for sex, men had 90363 crashes (99.6%). 

Among different provinces, Tehran and Ardabil had the highest and lowest incidence with 1129.84 

and 77.37 per 100 thousand male populations, respectively. Significant correlations were found 

between the incidence of motorcycle crashes and Gross Domestic Product (GDP) (P-value: 0.601) 

and Human Development Index (HDI) (P value 0.497), respectively (P<0.05). 

Conclusion: Increased the incidence of motorcycle crashes is associated with the level of 

provincial economic development. In order to prevent the injuries and reducing its incidence, 

attention should be paid to the safety of roads and vehicles. 

Keywords: Incidence of road crashes, economic growth, Motorcyclist 
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Introduction: A few studies have explored the relationship between the major types of Stressful 

Life Events (SLEs) included family conflicts and Early Marriage (EM) with suicide. We assessed 

associations between SLEs and suicide, SAs risk in comparing with a control group. 

Methods: This case control study was used data from Suicidal Behaviors (SBs) of registration 

system in East Azer Province among three groups of controls (n=201) and case groups (SAs=154 

and suicides=32). A valid life event questionnaire was used to assess SLEs in the last year. Control 

group was considered reference category for study groups comparing. Multiple logistic regressions 

were used to estimate the Adjusted Odds Ratios (AORs) for suicide and SAs risk.  
Results: Suicides had the most SLEs score in comparing SAs and control groups and a 

significant trend was also to be found between SLEs numbers and suicide risk (P>0.001). Among 

SLEs types, family conflicts, EM, financial problems, and expose to the new conditions were 

increased risk of suicide and SAs. In comparing SLEs types risk, family conflicts in suicides 4.46 

(CI: 2.01 - 9.9) and financial problems 7.93 (CI: 2.12 - 24.66) in SAs had the highest AORs.  

Conclusion: SLEs management and programming to reduce this negative events by health 

systems are imperative in suicide prevention. 

Keywords: Suicide, Suicide Attempters, Stressful life events, Case control 
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Introduction: The prevalence of non-communicable diseases is increasing worldwide. 

Multimorbidity and long-term medical conditions is common among these patients. This study 

aimed to investigate the patterns of non-communicable disease multimorbidity and their risk 

factors at the individual and aggregated level 

Methods: Data was inquired from the nationwide survey performed in 2011, according to the 

WHO stepwise approach on NCD risk factors. A latent class analysis on multimorbidity 

components) 11 chronic diseases (was performed and the association of some individual and 

aggregated risk factors (urbanization) with the latent subclasses was accessed using multilevel 

multinomial logistic regression. 

Results: Latent class analysis revealed four distinct subclasses of multimorbidity among the 

Iranian population (10069 participants. (Musculoskeletal diseases and asthma classes were seen in 

both genders. In males, the odds of membership in the diabetes class was 41% less by increasing 

physical activity; but with increased BMI, the odds of membership in the diabetes class was 1.90 

times higher . Tobacco smoking increased the odds of membership in the musculoskeletal diseases 

class, 1.37 and 2.30 times for men and women, respectively. Increased BMI and low education 

increased the chances of women’s membership in all subclasses of multimorbidity. At the province 

level, with increase in urbanization, the odds of membership in the diabetes class was 1.28 times 

higher among males (P=0.027). 

Conclusion: Increased age, higher BMI, tobacco smoking and low education are the most 

important risk factors associated with NCD multimorbidity among Iranians. Interventions and 

policies should be implemented to control these risk factors 

Keywords: Multimorbidity; Latent class analysis; Non-communicable diseases; Iran.
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Introduction: This study aims to determine the association of dietary patterns with metabolic 

syndrome (MetS) and itscomponents in children and adolescents. 

Methods: This nationwide study was conducted in 2015 among 4200 students aged 7–18 years, 

who lived in 30provinces in Iran. The analysis was conducted based on the propensity score using 

a matched case–control studydesign. Three dietary patterns were obtained conducting a principal 

component analysis with a varimax rotation on16 dietary groups. Continuous MetS score was 

computed by standardizing the residuals (z-scores) of MetS components by regressing them 

according to age and sex. The gold standard diagnosis of MetS was considered based onthe 

International Diabetes Federation criteria. Moreover, for the purpose of data analysis, matched 

logistics analysis was used. 

Results: The study participants consisted of 3843 children and adolescents (response rate 91.5%) 

with mean (SD) age of 12.45 (3.04) years. Totally 49.4% of students were girls and 71.4% lived 

in urban areas. Three dietary patternswere obtained: Healthy, Western, and Sweet. Prevalence of 

MetS was 5% (boy 5.5 and girl 4.5%). Results of multivariate analysis show that students with 

Sweet dietary patterns were at higher risk for abdominal obesity (OR 1.29; 95% CI 1.01–1.66 ,)

elevated blood pressure (OR 1.35; 95% CI 1.01–1.81) and MetS (OR 1.33; 95% CI 1.02–1.74). 

The two other dietary patterns were not associated with MetS and its components. 

Conclusion: Sweet dietary pattern increase the risk of MetS and some its components in Iranian 

children and adolescents. This finding provides valuable information for effective preventive 

strategies of MetS based on diet rather than medication to maintain healthy lifestyle habits. 

Keywords: Metabolic syndrome, Dietary pattern, Propensity score, Children 
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Introduction: Inherited white matter disorders are a developing diverse group of 

neurometabolic disorders in children. According to the Global Leukodystrophy Initiative 

consensus of leukodystrophies classification in 2015, these disorders have been categorized into 2 

main groups: classic leukodystrophies and genetic leukoencephalopathies. Classic 

leukodystrophies are heritable disorders that primarily affect the white matter of the brain with or 

without peripheral nervous system involvement, whereas in genetic leukoencephalopathies the 

white matter of the central nervous system is secondarily involved as a result of inborn errors of 

metabolism and vascular or heterogeneous heritable disorders with systemic manifestation. 

Methods: This retrospective cohort study purposed to report the relative incidence of 

enzymatically genetically proven cases of leukodystrophies in children from Tehran and Alborz 

provinces from December 2010 to December 2016. The authors funded the bioregistry system 

known as the Iranian Neurometabolic Registry (INR) in 2010 at the Children’s Medical Center in 

Tehran, the capital of Iran. The Children’s Medical Center is the only children’s hospital in Tehran 

and Alborz provinces that provides medical care for children with heritable white matter disorders. 

The mean number children living in Tehran and Alborz was obtained was obtained from the 

Iranian Statistic. 

Results: Ninety genetically or enzymatically proven inherited white matter disorders who were 

residents of Tehran and Alborz provinces were found. Of these 90 subjects, 48 (53.3%) and 28 

(31.1%) of cases were categorized as classic and genetic leukodystrophies respectively and rest of 

them (14% or 15.5% of patients) were classified as unsolved leukoencephalopathy (Figure 1). In 

the classic leukodystrophy group, 13 of them (27%) were belonged to hyopmyelination subgroup 

and 35 (73%) were demyelination subgroup. 

Conclusion: Metachromatic leukodystrophy was the most commonly diagnosed leukodystrophy 

among the patients in the current study. The annual incidence of inherited white matter disorders 

was 3.01/100 000, the highest number compared with those found in other studies using similar 

methods throughout the world. One of the main cause of this higher incidence could be the higher 

number of consanguineous marriages in Iran. 
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Introduction: Testicular cancer (TC), although it is one of the most unusual cancers, seems to 

be increasing. There is no accurate information on the incidence of this cancer in Iran. The present 

study is conducted to evaluate the incidence rates of TC in Iran. 

Methods: A systematic search was conducted on all published studies of TC incidence using 

Medline/PubMed, Scopus, Embase, Web of Science, Google Scholar and four Iranian databases 

(Scientific Information Database, MagIran, IranMedex and IranDoc) until June 2018. This 

systematic review was done according to the preferred reporting items for systematic reviews and 

meta-analyses. 

Results: The database searching yielded 132 potentially relevant studies. A total of 11 studies 

were included in the study. The results of the random-effects model were demonstrated that the 

age-standardised rate (ASR) of TC was 1.13, 95% confidence interval (0.97–1.29) among Iranian 

males. 

Conclusion: ASR for TC in Iran is lower than the world average; however, it has a higher 

incidence than other Asian countries. 

Keywords: Incidence Testicular Cancer Systematic Review Iran. 
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Introduction: The incidence of larynx cancer (LaC) from different areas of Iran were reported. 

Nevertheless, there is no available systematic reviews in this regard. Therefore, the present 

systematic review carried out to estimate the incidence rate of LaC among Iranian people. 

Methods: This systematic review was performed according to the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) in October 2017. A search was concluded 

using Medline/PubMed, Embase, ISI web of knowledge, Scopus, ScienceDirect, and Google 

scholar for international papers and four national databases (Scientific Information Database, 

MagIran, IranMedex, and IranDoc) for Persian papers. The incidence rate of LaC was calculated 

using random effect model. 

Results: An aggregate of 166 papers were retrieved in the primary search of the databases. 

Further screening and advanced refinement of the retrieved studies produced 13 studies totally. 

The age-standardized rate (ASR) of LaC was 2.70, 95% CI (1.86–3.53) and 0.46, 95% CI (0.31–

0.61) in males and females, respectively. 

Conclusion: In comparison to other parts of the world, the incidence of LaC was lower in Iran. 

Afterwards, further studies are necessary to outline the exact incidence rate and the trend of LaC 

in Iran. 
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Introduction: Hypertension is one of the leading cause of death worldwide, which is associated 

with oxidative stress and inflammation. Diet is associated with chronic diseases such as 

hypertension, on the other hand, moderates inflammatory conditions. The aim of this study was to 

determine the relationship between Dietary Inflammatory Index (DII) and hypertension in 

Ravansar's cohort study. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 6416 adults using the primary data of the 

cohort study of Ravansar's non-communicable disease. The Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

was used for dietary assessment. DII was calculated using FFQ data. Data were analyzed using 

one-variable and multivariate logistic regression test in STATA 14.1 software. 

Results: The prevalence of hypertension was higher in women than men. The odds of 

hypertension in women were 1.2% more than men (CI = 1.0-1.5). By increasing the age, the DII 

score increased (P <0.001). Persons who were physically more active had lower DII score, which 

was statistically significant (P <0.001). With increasing the DII quartiles, the risk of hypertension 

increases. People who were in the fourth quartiles of the DII (the most pro-inflammatory diet) were 

1.13 times more likely to have hypertension than those in the first quartile (anti-inflammatory diet) 

(OR = 1.13; CI = 0.86-1.48). 

Conclusion: The results of this study showed that there is a direct linear relationship between 

hypertension and dietary inflammatory index, so that the prevalence of hypertension increased 

across the quartiles of DII. 
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Introduction: Throughout the world, hepatitis C virus (HCV), and human immunodeficiency 

virus (HIV) infections are considered a major healthcare problem. People living with HIV 

(PLHIV) and people in prison are population groups with a potentially high risk and/or prevalence 

of HCV 

Methods: Up to August 2019, we searched PubMed via MEDLINE, Embase, Scopus and Web 

of science (ISI) to identify published studies on the prevalence of HBV, HCV and HIV co-

infections among Prisoners. We estimated the prevalence of these co-infections using a random-

effect pooled estimate analysis approach with subgroup analysis based on WHO regions, 

publication year, study quality and sample size. 

Results: 51 articles had required data on HCV and HIV co-infection. Pooled prevalence of 

HCV/HIV co-infection was 61% (95% CI: (50.0-72.0), I2= 99.78% (p< 0.001) (Fig-1) and in the 

highest rate comes from East Mediterranean region with 83% (95% CI: 73.0-930). 

Conclusion: PLHIV, people in prison and groups with multiple risk factors, have a high 

prevalence of HBV and HCV and may be at ongoing risk of infection. Implementation of a 

standard protocol with aim of finding co-infections of HBV, HIV and HIV in prison setting is 

highly recommended.  
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Introduction: Obesity has become a common health problem all over the world. Benefiting 

from a national representative sample, the present study reveals the prevalence of overweightness/ 

obesity and the distribution of BMI levels in the Iranian adult population, by sex, age, and 

geographical distribution. 

Methods: This was a large-scale national cross-sectional study of NCD risk factor surveillance 

in Iran. Through a systematic cluster random sampling, 31050 participants were enrolled in the 

study. Anthropometric measures were taken under standard protocols using calibrated instruments. 

Results: In 2016, the national prevalence rates of normal weight, obesity and overweightness/ 

obesity among Iranian adults were, 36.7% (95% CI: 36.1-37.3), 22.7% (22.2-23.2) and 59.3% 

(58.7-59.9), respectively. There was a significant difference between the prevalence of obesity 

among men [15.3% (14.7-15.9)] and women [29.8% (29.0-30.5)], (p≤0.001). The 55-64 [31.5% 

(30.1-33.0)] and the 18-24 [8.3% (7.3-9.4)] year-old age groups had the highest and lowest 

prevalence of obesity, respectively. The results show a geographical pattern at provincial level, 

where the level of BMI increases among populations ranging from the southeastern to the 

northwestern regions of the country. The highest provincial prevalence of obesity.  

Conclusion:To achieve the Sustainable Development Goals (SDGs) 3.4 goal, we need an urgent 

call to action to take all public health measures to halt the growth of obesity and control all its 

predisposing factors. Considering the priority of the problem, there is a growing need to generate 

evidence that supports the effectiveness of interventions on the prevention and control of obesity. 
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Introduction: Falls are a major public health problem in the elderly population. Fear of falling 

among elderly persons can compromise quality of life by limiting mobility, diminished sense of 

well-being and reduced social. The major challenge would be on the prevention of falls among 

them. Hence there is a need to highlight the problems related to fall faced by the elderly in Iran.To 

study the prevalence of falling and its risk factors among the elderly population in Varamin town. 

Methods: A cross-sectional survey was carried out in Varamin. 659 elderly subjects above 60 

years were cluster sampling selected from urban and rural areas and interviewed for falling using 

Easy Care Questionnaire, history of falls and risk factors. Chi-square test was used for group 

comparisons. Multiple logistic regression analysis was then performed to examine the factors 

associated with Falling 

Results: Of 659 participants, 373 (56/6%) were female. The prevalence of falling among the 

elderly was 25.1%. Result of chi-square showed significant association of falling were sex, marital 

status, job, source of income, having chronic diseases among them. Multiple logistic regression 

analysis revealed that the risk factors associated with falling were diabetic (OR=1.67, CI: 1.10-

2.50), arthritis (OR=1.94, CI: 1.25-3.02), visual disorders (OR=1.76, CI: 1.06-2.93), chronic 

diseases (OR=3.18, CI: 1.62-6.26) and need to caregiver (OR=1.78, CI: 1.13-2.68).                
Conclusion: Falling is a health problem among the elderly living in Varamin needs urgent 

attention. It represents a significant threat to socialization, independence and morbidity or 

mortality. Knowledge of risk factors of falling may be useful in developing multidimensional 

strategies to reduce it among elderly 
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Introduction: Malignant breast, uterine and ovarian cancers are the prevalent diseases among 

women. Today, over one million women with female-related cancers are known around the world. 

The most prevalent malignant diseases among females are breast, uterine and ovarian cancers. In 

addition, breast cancer is known as the second cause of female death (1-3).Using shared component 

model (SC), the relative risks of breast, uterine and ovarian cancers and the effects of shared and 

specific components of cancers were estimated in Isfahan province from 2005-2010 in the form 

of mapping. Then, the relative importance of the surrogate of the shared risk factor for the 

mentioned cancers was presented in order to compare the association of the factor with both 

diseases 

Methods: In this ecological study, the studied population consisted of all the registered patients 

having breast cancer (C52 code in ICD10), ovarian cancer (C56) and uterine cancer (C55) in the 

cities of Isfahan province from 2005 to 2010. Spatial shared component model was used with 

Bayesian inference. Shared component model: This model analyzes the general risk of three 

diseases into shared components and three disease-specific components. 

Results: Using the spatial shared component (SC) model, the relative risk of every studied cancer 

were estimated in a six-year period: 

Conclusion: Since ovarian and uterine cancers are the less prevalent disease in comparison with 

breast cancer, the preciseness of these estimates were improved remarkably over simple mapping 

models. Based on this model, the estimates were done according to the correlation between the 

diseases. After recognizing the spatial patterns of the shared and specific risk factors and reviewing 

of previous studies, regardless of risk factors data, environmental pollution arises as a potential 

risk factor. 

Keywords: Disease mapping, Shared Component model, Breast Neoplasms, Uterine 
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Introduction: To investigate the population-based incidence of hypertension (HTN) in Iranian 

men and women, during a median follow-up of 13.1 years.  

Methods: A total of 2894 and 3639 non-hypertensive men and women aged ≥20 years entered 

the study. The crude incidence rate (95% confidence interval; CI) was calculated by dividing the 

number of new cases of HTN by person-years at risk for each gender and the whole population. 

Also, the age-standardized incidence rates (ASRs) were calculated using Segi’s world standard 

population. 

Results: During the median (IQR) follow-up of 13.1 years (8.2-16.0), 995 men and 1136 women 

experienced HTN. The annual crude and ASRs incidence rates (95% CI) of HTN in the whole 

population were 27.5 (26.3-28.7) and 36.1 (34.3-38.0) per 1000 person-years; the corresponding 

sex-specific rates were 29.7 (27.8-31.6) and 34.9 (32.5-37.4) per 1000 person-years in men and 

25.8 (24.3-27.3) and 38.7 (35.5-42.0) per 1000 person-years in women, respectively. The highest 

rate of incident HTN was in women aged ≥60 years (80.2 per 1000 person-year). Older adults 

experienced higher incidence of HTN but the highest change was observed from the ’20s to ’30s, 

about 1.5-fold in men and > 2-fold in women. 

Conclusion: We found that 3% of men and 2.6% of women developed HTN during follow-up. 

The incidence rate of HTN among men was prominent in those who were younger than 40 years 

old; however, among older age groups, the incidence was pronounced among women. Moreover, 

the incidence rate increased with aging in both sexes by a steeper slope among younger age groups.  
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Introduction: In 2018 thyroid cancer has ranked the ninth most common cancer worldwide. 

The global incidence rate of thyroid cancer in women of 10.2 per 100,000 was 3 times higher than 

in men. Thyroid cancer is the only type of cancer with women predominance. Mortality rates from 

the disease are much lower, with rates from 0.4 to 0.5 in men and women. Many studies have 

investigated risk factors for thyroid cancer around the world. The present study was aimed to 

review studies regarding the etiology and risk factors of thyroid cancer in Iran. 

Methods: Using Iran, risk factor, incidence, prevalence, costs, complications and thyroid cancer 

as Keywords, a comprehensive search was conducted in several databases namely PubMed, 

Embase, Web of Science and Scopus from 2000 to March 2018.  An Iranian database such as SID 

was also searched. Data were extracted, and the quality of the included studies was evaluated using 

the STROBE checklist. 

Results: There are many studies investigating risk factors contributing to thyroid cancer. 

However, we find no study focusing on risk factors of thyroid cancer in Iran. 

Conclusion: It seems necessary to investigate potential risk factors of thyroid cancer in Iran to 

plan and develop appropriate preventive and control program for the disease. 

Keywords: Systematic Review. Risk Factors. Thyroid Cancer. Iran 
 

mailto:marzieh.eslahi@gmail.com


 

260 

The Association between Incidence and Mortality from Cancer and 
Human Development Index (HDI) 

 
Marzieh Eslahi 

marzieh.eslahi@gmail.com 

 

Introduction: The magnitude of cancer is increasing substantially, with over 20 million new 

cancer cases projected for 2025 compared to an estimated 18.1 million new cancer cases and 9.6 

million cancer deaths in 2018. Socioeconomic factors are well-established contributing factor to 

cancer incidence and mortality. Along with changes in countries levels of human development, 

socioeconomic developments have profound effects on the scale and profile of cancer. We 

conducted this study to investigate the effect of HDI on incidence and mortality from common 

cancers around the world.  

Methods: The present study is an ecological study. We used GLOBOCAN 2018 and United 

Nations Development Program (UNDP) to abstract data on common cancers and HDI level. 

Results: In 2018 cancers of lung, prostate, colorectum, stomach, liver were the 5 most common 

malignancy in men worldwide. In women the most common cancers included: breast, cervix uteri, 

colorectum, lung and thyroid. Our analyses revealed that there are positive correlation between 

HDI and incidence and mortality from most of cancers.  

Conclusion: The HDI is a broad marker of the scale and profile of cancer, with rates of specific 

types of cancer increasing or decreasing in magnitude according to increments in the four-level 

HDI. Highly positive dose-response relationships were observed for lung, kidney, and testicular 

cancer among males, and forlung, kidney, and brain/nervous system cancers in females. 

Conversely, for cervical cancer, other pharyngeal cancer, and Kaposi sarcoma in females, negative 

dose-response relationships were observed with HDI level. Results of our study revealed higher 

incidence of cancer in countries with higher levels of HDI. It can be to grate extent explained by 

improved health care services and diagnostic procedures as well as establishment and performance 

of registries 
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Introduction: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by 

chronic hyperglycemia, which occurs due to insufficient production of insulin by the pancreas or 

resistance to insulin produced by the body. The most dangerous and Long-term complications of 

diabetes include renal failure, heart failure, cardiovascular disease, stroke, diabetic foot ulcers, 

and diabetic neuropathy. 

Methods: This longitudinal cohort study was conducted on 1641 non-diabetic people of 2000 

participants enrolled in phase I of Yazd Healthy Heart project (YHHP) aged 20-74 year-old 

resident of the city of Yazd. They were selected randomly through cluster sampling method and 

included in follow up a project for ten years (2004–2014). In order to analyze the data, Chi-Square, 

independent t-test and logistic regression statistical models were used through the SPSS Ver20. 

Results: In this study, 1641 people were enrolled and followed up for 12226 person-years over 

a period of 10 years. Of these, 219 people (13.34%) used the drug in the last year of the study or 

had fasting blood glucose levels 126 mg/dl, 327 people (19.92%) had impaired glucose tolerance, 

530 people (32.3%) were healthy and 565 people (34.43%) were unwillingness to continue 

collaboration at the start of the study or were inaccessible. After age matching in society, the 

incidence rate in the population aged 20e74 in Yazd during the ten years was calculated as 21.4 

per 1000 of a population-year. For participants who have been diagnosed with diabetes during the 

study, the average age of diagnosing diabetes for participants in the study was 53.8 years. 

Conclusion: The incidence rate of DM type II among the people aged 20–74 years in Yazd was 

21.4 per 1000 of a population-year. Univariate analysis revealed that the relative risk of DM 

incidence increased by smoking, increasing BMI, abdominal obesity, hypertension, and increased 

cholesterol, triglyceride and uric acid levels (p  <  0.0001). Variables with a significant p-

value  <  0.05 using the univariate analysis were included in the logistic regression model. Age, 

family history of diabetes mellitus in relatives, abdominal obesity, triglyceride values greater than 

150 and uric acid more than the 75th percentile were recognized as independent risk factors of 

diabetes. In the present study, Age, family history of DM, abdominal obesity, high triglycerides, 

and high uric acid are the most important risk factors for diabetes 

Keywords: Diabetes Mellitus, Incidence, Risk Factors, longitudinal cohort study. 
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Introduction: The aim of this study was to calculate the incidence and correlates of hearing loss 

in Fasa. 

Methods: To calculate the incidence of hearing loss, the information of 2561 newborns screened. 

A case-control study was conducted to study the risk factors such as demographic characteristics, 

individual level factors and medical conditions. 

Results: The incidence of hearing loss was 1.4%. The incidence was higher among boys, who 

screened in older ages, who had cranio-facial malformation, hospitalized in, had consanguity and 

had low birth weight. Hearing loss was significantly associated with having screening at older ages 

and kinship marriage. 

Conclusion: Regarding the negative consequences of hearing loss, public health education for 

early screening of hearing loss should be reinforced. 

Keywords: Newborn, hearing loss, Risk factor 
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Introduction: Burn injuries are the most certainly stressful events, particularly when permanent 

disfigurement is a result. Survivors of burn events are even more susceptible to psychological 

disorders due to aesthetic problems of appearance compared to other groups. Therefore, present 

study was conducted to assess predictors of dysfunction, distress and possible psychiatric 

morbidity in burn patients. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on a total of 217 burn patients. To assess 

psychological disorders and irrational beliefs, Derriford Appearance Scale59 and Scale for 

Irrational Thoughts after Burning was used. To identify predictors of dysfunction and distress, 

both bivariate and multivariate analysis method were conducted.  

In multivariate linear regression, forward strategy was used for building the model. Preliminary 

variable selection for model design was based on a P<0.2 and final decision for keeping the 

variables in the model was based on a P< 0.05. 

Results: The results of bivariate analysis showed that gender, body location burned (face only, 

head and neck), type of resident (urban or rural), and intent of injury; and also irrational beliefs 

had significant relationships with psychological disorders (P< 0.05). Using forward linear 

regression, irrational beliefs, body location burned (head and neck), type of resident (urban or 

rural) and intent of injury were significant predictors of the psychological disorders.The models 

predicted 27 percent (p < 0.001) of psychological disorders, dysfunction and distress and possible 

psychiatric morbidity. 

Conclusion: Considering possible psychiatric morbidity and development of facilities for 

screening is necessary. Moreover, consultation with mental health experts after burn injuries is 

highly recommended.  

Keywords: Burn, Injuries, Derriford Appearance Scale59 (DAS59), psychological disorders, 

disfigurement 
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Introduction: If colorectal cancer (CRC) is diagnosed in the early stages, the patients will have 

higher survival rates. Although there might be some other factors which affect the survival rate, 

the kind of treatment available based on existing health and therapeutic facilities, is very important 

as well. The aim of this study was to explore the best type of treatment in colorectal cancer patients. 

Methods: The data of 335 patients with CRC in Kurdistan province were collected using 

population-based cancer registration system from first of March 2009 to 2014. Demographic and 

clinical- pathologic data of the patients were gathered through their medical and pathology records 

and going to the door of their houses. The cancer-specific survival rate were calculated using 

Kaplan-Meier survival curve, log-rank test, univariate and multivariate Cox regression. The data 

was analyzed using Stata 12 software. 

Results: One-year, three-year and five-year survival rates were %87, %57 and %33 respectively. 

The median of survival was 42.6 months. The five-year survival rate for those patients who had 

received both surgical and chemotherapy treatments was %55.8. There was less mortality rate 

among the patients who had received both surgical and chemotherapy treatments compared to 

those who had not received any treatment (HR=0.57, 95% CI 0.24-0.93). 

Conclusion: When CRC patients are treated using both surgical and chemotherapy treatments, 

they will have higher survival rate. Therefore, it is suggested to use both treatments for CRC 

patients. 

Keywords: Survival Analysis, Colorectal Cancer, Combined Treatment, Iran
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Introduction: Non-suicidal self-injury (NSSI) among adolescents is a major health concern 

globally. The epidemiology and determinant of NSSI have not been studied extensively in Iran. 

Thus, this longitudinal study sought to investigate the prevalence, incidence and contributing 

factors of NSSI among adolescents in Iran. 

Methods: This study was conducted at high school students aged 14-18 years old in the 

metropolitan city of Tabriz, located in north western Iran. Data were collected from 6,229 10th-

grade students at two time-points, with 12 months interval in October and November 2017 and 

2018. A self-administered questionnaire was used to collect information on demographic, NSSI 

and cigarette and hookah smoking from the study participants. 

Results: Lifetime prevalence of NSSI among students was 6.2% (95% confidence interval [CI]: 

5.7 to 6.9) at the first assessment. Scratching and hair pulling were the most and least common 

methods of self-injury, respectively. Over the one year, 206 students (3.6% CI 95%: 3.1-4.1) 

reported the onset of NSSI. Tobacco smoking and previous year average grade were related to the 

incidence of NSSI. Although gender was significantly associated with the prevalence of NSSI, the 

relationship between gender and incidence of NSSI was not significant.   

Conclusion: Although the prevalence of NSSI was low among adolescents, the incidence rate 

was considerable. Further studies are required to understand the risk factors of NSSI in Iran. 
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Introduction: Globally, tobacco use is the second leading cause of mortality that substantially 

increases the risk of death for lung cancer, cardiovascular diseases, chronic respiratory disease and 

other conditions. Although there is a steady and slowing decline in smoking in developed 

countries, it is increasing in low and middle-income countries. In population-based epidemiologic 

studies assessment of the validity of self -reported smoking is an important issue. This study aimed 

to evaluate the validity of self-reported smoking in the pilot phase of the Azar cohort study in the 

northwest of Iran. 

Methods: A total of 952 adults aged 35-70 years old were recruited for the pilot phase of Azar 

cohort; a province-level of a nationwide PERSIAN cohort study. A comprehensive questionnaire 

was completed, and biological samples were taken. Information about the history and duration of 

smoking, using drug and medication were obtained by a physician. The validity of the smoking 

was assessed by comparing the questionnaire response with cotinine concentration in urine using 

HPLC method  
Results: The prevalence of smoking was 17.75 which was more frequent in men than women 

(37.4% vs.1.4%). Based on a cut-off of 50 ng/ml that was used to verify non-smokers, the weighted 

sensitivity was 19.6 (14.2-26.0), and specificity was 98.0 (89.1-99.9). It was 41.9 (31.3-53.0) and 

94.7 (74.0-99.9) in men. Using a cut-off 170 ng/ml to allow light passive smoking, the weighted 

sensitivity and specificity were 24.0% (16.8%-32.5%) and 92.2 (85.7%-96.4%) respectively. 

Conclusion: the sensitivity of the self-reported smoking in this population is much lower than 

other population-based studies suggesting that we can not rely on the self- report way of data 

collection to obtain the smoking behaviors correctly. Moreover, in the absence of regulation of 

banning smoking at home, private and small business as well as cultural beliefs, the optimal cut-

off points should be defined for validation of smoking status in this specific minority groups. 
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Introduction: In the late 2016, FIT have become the recommended tests for Colorectal Cancer 

Screening Program (CCSP) in Iran. Since less report of the implementation of this major project 

has been published so far in the country, this study aimed to investigate Epidemiologic evaluation 

of CCSP with positivity to FIT. 

Methods: In this cross-sectional study, we used secondary data of 45853 individuals extracted 

from SINA health record during 2016 to 2019 and investigated the epidemiological aspects of fit 

testing in terms of the most important variables.  

Results: Individuals who underwent FIT screening were primarily aged 50-70 years (68.2%) and 

female (55.6%). The most prevalent symptom was constipation (11.8%) while 82.3% had no 

symptom. The result of FIT was normal in 41751 (91.1%) of individuals and abnormal in 3412 

(7.4%) of them, whereas 690 (1.5%) had inconclusive results. In those with abnormal result of 

FIT, 10.6% had history of smoking in last 12 months, 4.2% used tobacco. Also 36.2% of those 

with abnormal FIT had physical activation of less than 150 minutes weekly, 20.8% had hard job 

and 71.6% were overweight or obese. Moreover 92.8% of patients with positive FIT ate fast foods, 

61.7%, 45.9% and 60.4% never consumed fruit, vegetables, and dairy respectively. 

Conclusion: Abnormal result of FIT mostly was observed in overweight/obese individuals, fast 

food consumers, and non-consumers of dairy and fiber-containing foods. Further analytical 

researches are recommended in the future. 

Keywords: fecal immunochemical test, FIT, Colorectal cancer screening 
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Introduction: Although blood pressure (BP) tracks from childhood to adulthood, and the 

prevalence of pediatric primary hypertension is increasing, related determinants are not well 

understood. The role of noise pollution and psychological distress in increasing BP is well 

documented in adults, but it remains elusive in children. This study aims to investigate the 

association of noise annoyance and psychological distress with BP in a pediatric population. 

Methods: This national cross-sectional study was conducted in 2015 on a sample of 14400 

Iranian students, aged 7 to 18 years. Information regarding noise annoyance and psychological 

distress were assessed using questionnaires, and BP values were measured. Levels of noise 

annoyance and psychological distress were classified based on tertiles to No/low, moderate and 

high. 

Results: Data of 14274 students were completed. The mean age of participants was 12.28 (0.05), 

with 51% boys and 71.4% urban inhabitant. Diastolic BP and mean arterial BP (MAP) had positive 

correlation with noise annoyance (regression coefficient: 0.028, 95 % CI: 0.005 - 0.05 and 0.025, 

95 % CI: 0.002 – 0.04, respectively). Participants with higher psychological distress were 15 % 

more likely to experience abnormally high BP compared to those with normal psychological status 

or mild distresses (OR: 1.15, 95 % CI: 1.003 – 1.34). 

Conclusion: We found significant positive relationship between the level of noise annoyance 

and values of diastolic BP and MAP. Moreover, psychological distress had negative correlation 

with higher risk of elevated BP. The clinical impact of these findings should be assessed in further 

longitudinal studies. 
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Introduction: The Internet is an essential tool for establishing communication. Although 

Internet makes life easier, but also it can become problematic. The aim of this study is to evaluate 

the association between Internet addiction and loneliness. 

Methods: A literature search was conducted using PubMed (MESH terms), Web of Science, 

Scopus and Embase. Studies that have examined the relationship between loneliness and internet 

addiction were included in this review. Data were combined in narrative and tabular forms. Two 

reviewer conduct all steps.  

Results: 19 articles that have examined the relationship between internet addiction and loneliness 

were included in this study. A moderate association between internet addiction and loneliness was 

found. 17 studies showed a positive relationship, and only 2 studies show negative relationship.  
Conclusion: Internet addiction was positively associated with loneliness. We should pay 

attention to the early symptoms of loneliness in individuals with Internet addiction. Longitudinal 

studies are needs for determined the temporality and control for time varying confounders 
Keywords:  Internet addiction, loneliness, systematic review, worldwide 
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Introduction: The aim of this study is to investigate the relationship between Osteosarcopenia 

(OS) and cognitive impairment in a large sample of older adults in Iran. 

Methods: A total of 2426 Iranian adults aged ≥60 years, participating in the stage II of Bushehr 

Elderly Health (BEH) program, a population-based prospective cohort study; were included in this 

study. Sarcopenia was defined as having low muscle index (<7.0 in men and < 5.4 Kg/m2 in 

women) with low handgrip strength (<26 Kg in men, <18 Kg in women) or low usual gait speed 

(<0.8 m/s). Body composition was measured by dual X-ray absorptiometry (DXA). Subjects were 

divided into 3 groups: 1) nonsarcopenia- nonosteopenia (normal), 2) sarcopenia /osteopenia 

(BMD<-1.0 SD or sarcopenia), 3) sarcopenia + osteopenia (OS). Cognitive status was assessed by 

Mini Mental State Examination (MMSE), Category Fluency Test (animals naming), Functional 

Assessment (FAST) and history of dementia. Everybody who had problem at least in one of these 

tests were considered as subjects with cognitive impairment and those with normal condition in all 

tests were assumed as normal cognition . 

Results: Of the total participants, 484 (21.8%) of subjects were normal, 51.4% of subjects had 

sarcopenia /osteopenia and 26.8% of participants had OS. After adjustment for age and sex, the 

association remained statistically significant [OR=1.27(1.01-1.60) and OR=1.47(1.12-1.91), for 

sarcopenia/osteopenia and OS, respectively]. The association remained statistically significant 

only between OS and cognitive impairment [OR= 1.37(1.04-1.80)] in the full model (adjusted for 

age, sex, physical activity and smoking) . 

Conclusion: This study provides evidence that the presence of osteopenia with sarcopenia (OS) 

independently increases risk of cognitive impairment. Common pathways, such as mitochondrial 

dysfunction, may have a role in both conditions. 
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Introduction: To estimate the effect of insomnia, hypersomnia, sleep satisfaction and number 

of phenomena during sleep on recurrent aphthous stomatitis (RAS) among adolescents. 

Methods: A cohort of 11210 Spanish students aged between 11-19 years was followed up for 

one year. Insomnia, hypersomnia, satisfaction with sleep and number of phenomena during sleep 

were assessed at baseline using Oviedo Sleep Questionnaire. Occurrence of RAS was evaluated 

every 12 weeks using a validated self-diagnosis questionnaire. Poisson regression model was used 

to calculate adjusted incidence rate ratios (IRRs) and their 95% Confidence Intervals (95% CI). 

Results: We detected 3098 new cases of RAS with a total of 323,484 person-week of follow-up 

(incidence rate = 0.5 year-1). Children in the 3rd and 4th quartiles of insomnia had respectively 

1.24 and 1.3 times more risk of developing RAS than those in the first quartile. The trend was 

almost the same for hypersomnia with IRRs of 1.21 and 1.47 for 3rd and 4th quartiles, respectively.  

A higher score of phenomena during sleep also increased the risk of RAS, as IRRs for 3rd and 4th 

quartiles were 1.12 and 1.46 respectively compared to 1st quartile. Better sleep satisfaction had 

decreased the risk of RAS (IRRs for acceptable and high satisfaction were 0.87 and 0.86, 

respectively comparing to low or very low satisfaction. 

Conclusion: Insomnia, hypersomnia, a high score of sleep-related phenomena and the lack of 

satisfaction with sleep are associated with a moderate increase the risk of RAS in adolescents. 

Keywords: aphthous stomatitis, cohort study, hypersomnia, insomnia, sleep 
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Introduction: Among Middle East countries, the prevalence of Metabolic Syndrome (MetS) 

and Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) were increased dramatically in Iran. Very few evidence 

based studies have been performed on the relationship between metabolic disorders and Colorectal 

Cancer (CRC) in developing countries at least in Iran. Objectives: The aim of this case control 

study was to determine the relation of between MetS and CRC risk. 

Methods: A 1:1 case–control study with 414 participants (207 cases and 207 controls) was 

conducted among referral hospitals (Imam Reza, ShahidMadani and Sina) in Tabriz city from 

Azerbaijan province, Iran. Cases with CRC confirmed by positive pathology and colonoscopy 

findings were selected and compared with controls free of neoplastic and chronic diseases at the 

same time and hospitals for the cases. Group matching was used based on sex and age variables 

for case and control groups. MetS was defined by International Diabetes Federation (IDF) criteria. 

Multiple logistic regression was used to estimate adjusted odds ratios for the association between 

MetS and odds of CRC. 

Results: Out of 414 participants, 220 (53%) were men. Among cases, 134 (64.73%) patients had 

MetS while in control group, 82 individuals (39.61) had MetS history. After adjusting for the 

confounders, MetS and DM history were significantly associated with elevated odds of CRC (OR: 

2.79, %95 CI: 1.58-5.15, P=0.001) and (OR: 2.57, %95 CI: 1.25-4.58, P=0.006) respectively. We 

have observed also a dose response relation and a trend between components of MetS and CRC 

risk. So that, odds of CRC was increased by rising numbers of MetS components. 

Conclusion: It seems that MetS and its components are associated with increased risk of CRC. 
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Introduction: Very few extensive follow-up investigations evaluating patients with history of 

gestational diabetes mellitus (GDM) have been documented. We conducted this longitudinal study 

to estimate the incidence of diabetes and its predictors in women with and without GDM. 

Methods: A total of 2458 eligible women, aged 20-50years (476 with GDM and 1982 without 

GDM) were selected from among participants of the Tehran Lipid and Glucose study, based on 

the World Health Organization definition for GDM screening. Pooled logistic regression was used 

to assess the association between time-dependent covariates and diabetes. 

Results: The incidence rate of diagnosed diabetes was 9/1000 for women with GDM and 4/1000 

for their counterparts, without GDM. Kaplan-Meier curve indicated a significantly shorter median 

time for developing diabetes in women with a history of GDM (6.95years [IQ: 4.22-10.71]), 

compared to their healthy peers (8.45years [IQ: 5.08-10.89]). BMI and previous family history of 

diabetes were found as major risk factors for future diabetes in women with GDM 

Conclusion The results presented here lead to better identification and selection of at-risk 

women with prior GDM history. 
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Introduction: Injuries either unintentional or intentional, constitute a major public health problem, causing 5 

million deaths and a lot of disabilities worldwide annually The present study sought to describe the causes, their 

characteristics ,frequencies, types and outcomes on the injuries reported to Zahedan Forensic Medicine 

CenterInjuries may be categorized in a number of ways. However, for the analytical purposes and identifying 

intervention opportunities, it is especially useful to categorize injuries according to whether or not they were 

deliberately inflicted and by whom. In this respect, the commonly used categories are: unintentional (accidental); 

intentional (deliberate), interpersonal (assault and homicide), self-harm (abuse of drugs and alcohol), self-

mutilation such as committing suicide 

Methods: This is a cross-sectional study conducted on forensic medicine center of Zahedan, located in south-

eastern Iran. A total of 1400 intentional and unintentional injuries were systematically extracted from 

administrative records from January 1, 2008, through December 31, 2018.Data points, utilized for comparison, 

include age, sex, date of injury, marital status, level of education, employment status, season of injury, location 

of injury, type of injury(intentional, unintentional),outcome of injury(death, survival) and cause of injury. Injury 

mechanisms were grouped into the following categories: crash, homicide, burns, suicide, and poisoning. All 

frequencies for demographic information, injury mechanisms, and outcomes are presented as proportional to 

total injuries. The data were analyzed by chi square test and logistic regression models. The Hosmer-lemeshow 

method was used for modeling: The statistical software Stata.14 (StataCorp, USA) was used for all analyses 

Results: In multiple logistic regression model, it was observed that the odds of death in individual with 

secondary level of education (OR:  0.75, 95% CI:  0.34- 0.92), and university graduates (OR:  0.42, 

95% CI:  0.31-0.85) were lower than illiterate ones. Similarly, there was a significant relationship between 

holiday times and death occurrences, so that the chance of death in holiday time was (OR: 1.54, 95% CI: 1- 2.3) 

higher than ordinary times. In addition, odds of death in unintentional injuries was (OR = 3.91, CI:  3.06- 4.9) 

more than intentional casesThe odds of intentional injuries in the age groups of 30-44 and 45- 59 years were 

more than age group of 14 years old as the reference group (OR = 4.09; 95% CI: 2.4–6.9) and (OR= 3.02; 95% 

CI: 1.8–5.3) University-graduated individuals (OR= 2.66 95% CI; 2.5–3.5) were more likely to have intentional 

injury compared to illiterate group. The chances of intentional injuries during holidays were 1.5 times higher 

than working days (OR = 1.53: 95% CI: 1.04–2.2). Additionally, injuries occurring in an urban setting versus a 

rural setting were also significantly associated with intentional injuries with odds ratio of 1.7(% 95% CI: 1.08 -

2.6) 

Conclusion: This study provides rigorous data on the prevalence and patterns of injuries in south-eastern Iran. 

Additionally, younger age groups were more likely to be injured compared to other categories. Thus, it is 

suggested that the implementation of appropriate instructing planning and prioritization for the reduction of 

fights in families and schools are necessary. Taking such actions should target the frequently-suffered groups. 

As a main health problem, such injuries demand the attention of decision- and policy-makers in the public health 

arena. The results of this study could be useful to identify interventional measures and determine the local and 

cultural gaps of the societies. General understanding of the size and type of injuries and their burden in Iran will 

also help policy makers and health planners to prevent injuries and manage them in the case of occurrence. 
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Introduction: Road traffic accident (RTA) is one of the major public health problems. 

Inequality in this problem and its trend don't explore in Iran. Inasmuch as effective measures to 

reduce the negative influence of road crashes would require the understanding of different 

contributing factors like inequalities, this article examines geographical inequality in mortality 

from RTAs over the previous decades. 

Methods: In this cross-sectional study all people who died from Road traffic accident from 

March 2006 to February 2015 was selected. The data were taken from legal medicine organization 

in Iran. We used theil index to estimate geographical inequality in mortality from RTA. Data were 

then analyzed in Stata software.  

Results: During the ten-year period of this study, 210,582 people in Iran died due to RTA. The 

mortality rate that caused by RTAs has decreased in during the study period. We found a larger 

reduction in mortality was in suburban RTAs. In spite of the reduction in RTAs death, geographical 

inequality increased in during the ten-year study period.  

Conclusion: The findings of this study indicate that there is a geographical inequality in 

mortality from RTAs in Iran. This implies that effective interventions in reducing the RTA should 

be distributed equally among regions of the country. Further research should investigate the causes 

of this inequality. 
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Introduction: Child abuse negatively impacts the development of children and has been linked 

to poor health outcomes across the life course. The purpose of this study is to carry out a 

comprehensive review and meta-analysis of published literature on the subject of child abuse in 

Iran to establish what is known about the nature and extent of the problem. 

Methods: PubMed, science direct, Scopus and Google scholar and addition sources (magiran 

and SID) were searched for English and Persian language studies published from 1 January 1990 

to December 31, 2017. Systematic review and meta-analysis were conducted to identify 22 studies 

from 13 prominences of Iran to estimate the prevalence of different types of child abuse using a 

cross-sectional design were selected. 

Results: Findings show that the prevalence of physical, emotional, sexual abuse 36% (95% CI, 

26%-46%), 50% (95% CI, 34%-66%), 26% (95% CI, 1%-50%) and neglect among children in 

Iran was estimated to be 44% (95% CI, 28%-60%). 

Conclusion: Ongoing research effort should collect baseline data, improve retention, replicate 

studies in other samples and settings, and evaluate additional variables, resilience factors, 

mediators, and long-term implications of results. Clinicians should integrate lessons from the 

intervention sciences for preventing and treating the health effects of adversity in children and 

adolescents. 
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Introduction: Methanol poisoning continues to be a serious problem in Iran. Therefore, 

identification of poisoning and appropriate therapy can significantly reduce mortality and 

morbidity. The aim of this study was investigation of methanol poisoning epidemic in Iran in 2018.  

Methods: A cross-sectional study was performed on 768 cases of non-standard alcoholic 

beverages in Iran (2018). Demographic and clinical findings of them were extracted from Ministry 

of Health and Legal Medicine Organization of Iran, Tehran. Then, data analysis was achieved by 

SPSS (version 13) 

Results: From 768 people who were poisoned by alcoholic beverages, 460 cases of them were 

hospitalized due to acute methanol poisoning in 6 provinces of Iran. (September-October 2018). 

96 patients were died from all types of alcoholic beverages, from which 76 ones were died from 

methanol poisoning. 170 cases had dialysis and 160 cases were blinded. The dead comprise of 86 

male and majority of them died in hospital (92%). About 40% of them were aged 25-36 years. The 

majority of mortality was distributed in 21 provinces. In this breakout fatality rate was 10.1%.   

Conclusion: The results of this study indicate a high rate of methanol poisoning in 2018 which 

shows an epidemic in Iran and a large distribution of non-standard alcoholic beverages, according 

to the Iranian Legal Medicine Organization (ILMO). Early diagnosis and treatment is necessary to 

prevent long-term complications. 
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Introduction: According to the World Health Organization, drowning is the 3rd leading cause 

of unintentional injury-related deaths worldwide, accounting for 360,000 annual deaths and 7% of 

all injury-related deaths. Low- and middle-income countries are the most affected, accounting for 

90% of unintentional drowning deaths. This study aims to calculate the rate of drowning mortality 

rate and investigate its trend in Iran. 

Methods: Information on death due to drowning in Iran was extracted from Iran Legal Medicine 

Organization. The crude mortality rate was calculated in each year according to gender and 

province of the country. To examine the trend for different years, joinpoint regression was used. 

Results: From 2013 to 2018, a total of 5853 persons suffered from fatal drowning in Iran. The 

crude mortality rate significantly was higher in men than women. The drowning mortality rate has 

decreased during the study period in men, women and both genders. The annual percent change in 

mortality rate was 3.2%. 

Conclusion: Although the death rate from drowning has declined in the country Targeted scale-

up of known effective interventions such as swimmers supervision and basic survival skills are 

needed for reducing mortality due to drowning, particularly in provinces with high mortality rate. 

Keywords: Trend, Crude mortality rate, Drowning, Iran 
 

mailto:asd.shahbazi@gmail.com


 

279 

Epidemiological trends of oral cavity cancers in Kurdistan 
Province in 2001-2017 

 

Kave mohammadi*, Sonia shahsavari, Mohammad Aziz Rasouli    

kavem2@gmail.com 
 
Introduction: Oral cancer refers to any growth of cancer in the oral cavity; and it is a part of 

the gastrointestinal tract although it is a subcategory of head and neck cancers. This cancer is a 

serious and growing problem, particularly in developing countries. In Iran, about 3% of total 

cancers are related to the oral cavity cancer. 

Methods: This was an analytical study carried out based on cancer registry data and the disease 

management center of health ministry from 2001 to 2017 in the province of Kurdistan. Data used 

in this study was obtained from a national registry of cancer (NCR). Accordance of The 

International Classification of Diseases for oral cavity cancer (ICD10: C0-C14) is done manually 

and also by considering age and sex groups. Data extracted were studied based on the number of 

cases and standardized incidence rates for box sexes and sex ratio. Standardized incidence rates 

were directly calculated based on the world standard population. Data was analyzed using Stata 

14 software. To calculate the annual percentage change (APC) and trend, Join point 4.1.1.1 

software was applied. Common cancers were defined as the number of reported cases and 

standardized incidence rates. 

Results: In this study, 477 cases of oral cavity cancer (ICD10: C0-C14) were studied during a 

period of 17 years (2001-2017) in Kurdistan province. The mean (Standard Deviation) age of 

patients was 59.2 years (16.7). Crude incidence rates were 61.4% in men and its urban to rural 

ratio for this cancer was 2.6. The highest age-specific incidence rate was 6.43 and 7.42 cases per 

100,000 people in 2008 and 2016, respectively. The highest incidence in the age group of 65-69 

years was reported as 2.62. The lowest specific incidence rate was 0.93 per 100,000 in 2001. An 

increasing trend was observed from 2001 to 2005 and a slight decline trend was observed from 

2010 to 2016. 

Conclusion: People awareness about the risk factors of this cancer can prevent its onset at a 

younger age and its early diagnosis by dentists can prevent the progression of the disease at an 

early stage and thus it can be treated quickly. 
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Introduction: Considering the fact that in locally advanced breast cancer patients, 

Chemotherapy Neo-adjuvant has many costs and complications, the aim of this study was to 

compare the survival rates of cancer patients in the two groups of neo-adjuvant and adjuvant. 

Methods: This study was conducted as a retrospective cohort. The Kaplan-Meier curve was used 

to calculate the survival rate of the patient and a log-rank test was used to compare survival curves. 

Results: In this study, 845 cases (320neo-adjuvant cases, 525adjuvant cases) were evaluated in 

breast cancer patients. The mean duration of follow up was 42.68±26.6 months in the neo-adjuvant 

group and 56.7±37.2 months in the adjuvant group. The survival rates of 1,5 and10 years of 

patients in the neo-adjuvant group were 96±0.01,87±0.04 and 80±0.07% respectively, and in the 

adjuvant group were 94±0.01, 87±0.02, and 83±0.03% respectively. The mean survival rate of 

patients in the neo-adjuvant group was 108.22±2.82 and in the adjuvant group was 106.92±1.98 

months, this difference was not significant according to the leg-rank test (P = 0.542).  

Conclusion: The results of this study showed that the two groups of patients did not differ in 

terms of reducing the stage of the disease and the survival rate. Therefore surgery of patients can 

be performed without neo-adjuvant chemotherapy to prevent neo-adjuvant chemotherapy costs 

and its complications.  
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Introduction: The combination of dyslipidemia, obesity, and hyperglycemia can accelerate the 

progression to CVD. Therefore, this study aims to investigate dyslipidemia and its components 

across body weight categories among type II diabetic patients. 

Methods: The data for this cross-sectional study was extracted from the records of diabetic 

patients during 2014-15. Dyslipidemia was defined based on the NCEP/ATP III classification of 

lipid profile. In addition, restricted cubic spline method was used to evaluate a potential nonlinear 

relationship between BMI and dyslipidemia, and its components.   

Results: The median age of 1977 patients was 55 (IQR=14) years. 61.11% was females. The 

prevalence of dyslipidemia was 91.29% (95% CI: 90.05-92.54). Being an overweight diabetic 

patient was associated with an increased risk of dyslipidemia (OR=1.87-2.78), 

hypertriglyceridemia (OR=1.64; 95% CI: 1.29-2.09) and hypo-HDL (OR=1.55; 95% CI: 1.20-

2.01). Similarly, obesity also increased the risk of dyslipidemia (OR=1.94; 95% CI: 1.28-2.95), 

hypertriglyceridemia (OR=1.66; 95% CI: 1.29-2.12) and hypo-HDL (OR=1.86; 95% CI: 1.41-

2.43). The non-linear dose-response relationship was associated with a significant increase then 

decrease in the risk of dyslipidemia, hypertriglyceridemia, and hypo-HDL in men and women as 

per 1 kg/m2 increase in BMI. 

Conclusion: With regards to the result, we know that there is no linear relationship between lipid 

profiles and BMI, the bell-shape association between dyslipidemia, hypertriglyceridemia, and 

hypo-HDL need to be further investigated in both diabetic and general population in men and 

women separately. In addition, for public health section, an appropriate intervention is of most 

important priorities. 
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Introduction: Colorectal cancer (CRC) is the third most commonly diagnosed cancer and the 

fourth leading cause of cancer death. This study aimed to estimating the cure proportion and effects 

of related factors on colorectal cancer in Iranian patients after surgery. 

Methods: The 490 adults aged 20–94 years diagnosed with colorectal cancer who were surgeries 

in Shiraz Faghihi Hospital-Iran, were eligible for analysis. We used parametric cure model 

(mixture and non-mixture) to estimate the cure proportion and the adjusted hazard ration (OR) for 

colorectal cancer mortality after surgery. Data were analyzed by the “flexsurvcure” package in R 

software (version 3.4.2). 

Results: The median age of patients was 57.5 (IQR=18) years. 56.33% of the patients were male. 

The median time of follow up in patients was 618 days. The cumulative survival proportion varied 

from 0.90 to 0.49 and indicates a decrease and then a flat line in the probability of survival by sex. 

The flexible survival for adjusted cure proportion (%) was 69.3 and 68.3 in the mixture and non-

mixture cure models, respectively. Only obesity was associated with a decreased risk of mortality 

(OR=0.34; 95% CI: 0.12-0.97). 

Conclusion: The overall eight-year survival proportion for CRC was 49%. By having the cure 

proportion and its related factors in patients with CRC, better service can be provided. Therefore 

the early detection and screening strategies are needed to reduce mortality and increase survival of 

patients. 
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Introduction: Diabetes including gestational diabetes mellitus (GDM) and obesity are two 

serious health challenges with swiftly growing prevalence in the world. This study was conducted 

on observational studies published up to 2018 aimed to determine the risk of GDM among pregnant 

women by pre-pregnancy BMI. 

Methods: Five electronic databases including Medline (PubMed), Scopus, Embase, Web of 

Science and Google Scholar were searched for literature published up to 1 January 2018. The 

“metaprop” command was then used to apply a fixed or random effects model based on Cochran's 

Q-test and Higgins and Thompson’s I2 value. Cumulative meta-analysis was performed using the 

“metacum” command and publication bias was assessed through the funnel plot. 

Results: 75 observational studies up to 2018 with a total of 1270300 women and 56195 patients 

with GDM were included in the present study. The pooled estimate GDM risk in pregnant women 

using the random effect model was 8.2% (95% CI: 7.1–9.3). The GDM risk in the 

underweight/normal group were 5% (95% CI: 4–6.1) and 12% in the overweight/obese group 

(95% CI: 10–14.3). The trend of the risk of GDM among underweight/normal and overweight/ 

obese pregnant women had been increasing from 1992 to 2018. 

Conclusion: The risk of GDM is high among overweight/obese pregnant women. Because of 

GDM is associated with adverse maternal and fetal outcomes, the knowledge about its risk factors 

can lead to possible preventive strategies, and therefore, it is important that overweight and obese 

women planning a pregnancy be evaluated for the presence of diabetes. 
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Introduction: Stigmatizing attitudes among healthcare providers are an important barrier to 

accessing services among people living with HIV (PLHIV). This cross-sectional study aimed to 

assess the prevalence and correlates of HIV-related stigma among healthcare providers in Kerman, 

Iran. 
Methods: Using a validated and pilot-tested stigma scale questionnaire, we measured HIV-

related stigma among 400 healthcare providers recruited from three teaching hospitals (n=363), 

private sectors (n=28), and the only voluntary counseling and testing (VCT) center (n=9) in 

Kerman city. Data were gathered using self-administered questionnaires at participants’ workplace 

during fall 2016. To examine the correlates of stigmatizing attitudes, we constructed bivariable 

and multivariable linear regression models. 

Results: The mean ± standard deviation of the stigma score was 25.95 ± 7.20 out of possible 50 

with higher scores reflecting more stigmatizing attitudes. Paramedics, nurses’ aides, and 

housekeeping staff had the highest average stigma scores and VCT personnel had the lowest 

stigma scores. Multivariable regression analyses showed that prior experience of working with 

PLHIV (β=-2.48; P value =0.03), exposure to HIV-related educational courses (β = -2.03; P value 

=0.02), and   10 years of work experience (β = -2.70; P-value <0.001) were associated with lower 

stigmatizing attitudes. 

Conclusion: Our findings highlight the need for health managers to provide training 

opportunities for healthcare providers, including programs that focus on improving knowledge 

about the risk of HIV for healthcare providers. Enforcing policies that aim to reduce HIV-related 

stigma and discrimination among healthcare providers in Iran are urgently needed. 
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Introduction: There is no global consensus on the relationship of dairy products with 

cardiovascular diseases. This study was conducted to evaluate the effect of the consumption of 

dairy products on cardiovascular diseases, including stroke and coronary heart disease (CHD). 

Methods: Important electronic databases such as the Scopus, Science Direct, and PubMed were 

evaluated up to September 2014. All prospective cohort studies that evaluated the relationship 

between dairy products consumption and cardiovascular diseases were included. The STROBE 

checklist was used to assess quality of the study. The designated effects were risk ratio (RR) and 

hazard ratio (HR). The random effect model was used to combine the results. 

Results: Meta-analysis was performed on 27 studies. There were 8648 cases of cardiovascular 

diseases (CVD), 11806 cases of CHD, and 29300 cases of stroke. An inverse association was found 

between total dairy intake and CVD (RR=0.90, 95% CI: 0.81-0.99) and stroke (RR=0.88, 95% CI: 

0.82-0.95) while no association was observed between total dairy intake and CHD. The total diary 

intake was associated with decreased mortality of stroke (RR=0.80, 95% CI: 0.76-0.83) although 

it had no association with its incidence (RR=0.96, 95% CI: 0.88-1.04). 

Conclusion: This is the first meta-analysis of the relationship of total dairy intake with CVD. 

This study showed an inverse relationship between total dairy intake and CVD while no 

relationship was found for CHD. Considering the limited number of studies in this regard, more 

studies are required to investigate the effect of different factors on the association of dairy intake 

and CVD. 
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Introduction: There is no global consensus about the relationship between dairy consumption 

and cardiovascular diseases (CVD). This study aimed at integrating the results of several studies 

to predict the dairy effects stroke and CHD. 

Methods: In the present study, some major databases such as Scopus, Science Direct, and 

PubMed were searched up to September 2014. All prospective cohort studies dealing with dairy 

products consumption and CVD were surveyed. The quality of the study was evaluated using 

STROBE Checklist. The indices in this study were RR and HR. The random model was used to 

combine the results. 
Results: Out of 6234 articles, 11 were included in the meta-analysis. No relationship was found 

between stroke and consumption of milk, cream, and butter, and the results are as follow: RR = 

0.91 (95%CI: 0.81-1.01) for milk, RR = 0.97 (95%CI: 0.88-1.06) for cream, and RR = 0.95 

(95%CI: 0.85-1.07) for butter. However, cheese was found to decrease stroke risk: RR = 0.93 

(95%CI: 0.88-0.99). The relationship of CHD with consumption of milk, cheese, cream, and butter 

are as follows, respectively: RR = 1.05 (95% CI: 0.96- 1.15), RR = 0.90 (95%CI: 0.81-1.01), RR 

= 0.96 (95% CI: 0.87-1.06), and RR = 0.99 (95%CI: 0.89-1.11). In other words, no relationship 

existed between dairy products and CHD. 

Conclusion: No relationship was found between consumption of various dairy products and 

CHD or stroke, except for cheese that decreased stroke risk by 7%. Considering the small number 

of studies, the result of the present study is not generalizable and more studies need to be 

conducted. 
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Introduction: Gastric cancer is a multifactorial disease. Kurdistan province is one of the regions 

in Iran with a high incidence of gastric cancer which had the highest incidence rate in Iran in 2009. 

The purpose of this study is to identify the risk factors for gastric cancer in Kurdistan province. 

Methods: In this age sex matched case-control study, 76 new case of gastric cancer in 2016-17 

were selected as cases in Kurdistan.  The samples in the control group were selected from the Ear, 

Nose, and Throat (ENT) ward. The samples in two groups were analyzed in terms of demographic 

variables, risk factors and nutritional factors by Chi-square and Fisher’s tests and conditional 

logistic. Data was analyzed in Stata 14. 

Results: The results of multivariate analysis showed that hot tea intake was one of the risk factors 

for gastric cancer (OR=24.5, 95% CI 2.9-203). Also, the odds of gastric cancer were higher in 

people with a family history of the gastrointestinal disease and symptoms (OR=20.4, 95% CI 1.4-

307). 

Conclusion: Hot tea intake and family history of gastrointestinal disease are risk factors for 

gastric cancer. Intervention strategies are recommended prevent gastric cancer by risk factors 

modification. It is also recommended to conduct further studies to identify the causes of high 

incidence of gastric cancer in this area. 
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Introduction: Aging is a natural an inevitable phenomenon of life. However, the elderly can 

maintain their physical and psychological health by taking appropriate nutritional behaviors 

throughout the life. One of the most complete hybrid models to study and identify behaviors for 

creating a new behavior in the community is BASNEF Model. Therefore, this study was conducted 

to identify influencing factors on improvement of healthy nutritional behaviors among elderly in 

Sanandaj, Iran. 

Methods: This was a descriptive and analytical study, which was conducted based on the 

BASNEF Model on 150 aged people at 18 health centers of Sanandaj, Iran in 2014. Participants 

were recruited using simple random sampling method. We used a self-developed questionnaire 

including demographic characteristics using BASNEF model. Data were analyzed by SPSS 

version 16 using Spearman and Fisher's exact test. 

Results: Findings indicated that attitude regarding behavior (r=0.292, p=0.002), enabling factors 

(r=0.30, p=0.001), and behavioral intention (r=0.301, p=0.001) were significantly correlated with 

healthy nutritional behaviors of elderly. However, knowledge, behavioral assessment, and abstract 

norms had no significant correlation with healthy nutritional behaviors of elderly women. 

Therefore, physicians were identified as the most effective factor on proper nutritional behavior 

among the elderly. 

Conclusion: According to the results of this study, promoting intention and attitude regarding 

behavior and enabling factors were influential factors to improve healthy eating among elderly. 

Therefore, it is recommended to improve dietary status of elderly using nutrition educational 

interventions. 
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Introduction: Annually 22.3% of child injuries in road accidents lead to death. Child safety 

seats (CSSs) can reduce the risk of death and serious injury in children. This study was done to 

determine the prevalence of CSS use in vehicles and the factors influencing its use in Tehran.  

Methods: In this cross-sectional study, 804 parents with children under 12 years that owned 

private cars were questioned in different areas of Tehran in 2015. A demographic questionnaire 

included demographic data and two specific questionnaires were used for families that did use 

CSS and did not use a CSS. Crude and adjusted odds ratios (OR) using binary logistic regression 

analysis with 95% confidence intervals were calculated using SPSS 21. 
Results: The prevalence of CSS use was 18.66% and was significantly higher in parents with 

more than 50 million Rials/month income OR=2.90, 95%CI (1.01-8.29), parents who received 

child safety seats recommendations OR=3.05, 95%CI (1.83-5.08), parents living in the north of 

Tehran OR=3.75, 95%CI (1.74-8.09) and fathers with more driving experience OR=1.05, 95%CI 

(1.005-1.11). Age, weight and height of children, were also factors that influenced the use of child 

safety seats. The most common reason for parents to use CSSs was awareness about the benefits 

of this device and the most common reason for non-use was child intolerance while sitting in the 

seat. 

Conclusion: Comprehensive programs, including legislation, enforcement, public education and 

publicity to promote the benefits of using CSSs, in Tehran, can be an effective step towards 

increasing the use of child safety devices. 
Keywords: Child Restraint Systems, Road accidents, Safe community, Tehran, Iran 
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Introduction: Hydatidosis is as a zoonotic disease can be transmitted to human by consumption 

of the parasite’s eggs through vegetables, water, food and also via having contact with dog. 

Children because of contact with the animals and lack of hygiene standards in the consumption of 

food, water, fruits and vegetables are far more at risk of hydatidosis. This study was aimed to 

evaluate seroprevalence and risk factors Cystic echinococcosis (CE, hydatid cyst) in children (2-

15 year old) referred to health centers of Lorestan province, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was performed from August 2016 to March 2017 on 316 

children (aged 2-15 years), referring to health centers of Lorestan province, Iran. All the serum 

samples were tested using the commercially ELISA kit of NovaLisa® Echinococcus IgG 

(Novatec, Germany) according to the manufacturer's instructions. Statistical analysis was carried 

out using SPSS 17.0 software. Multifactorial logistic regression models were applied to determine 

association between CE seropositivity and the potential risk factors. 

Results: Of the 316 children, 9 (2.84%) tested seropositive for anti-hydatid IgG antibody. In 

multifactorial logistic regression models, some risk factors such as living in rural regions (4.3; 

90% CI: 1.9-9.6) and contact with dogs (3.8; 90% CI: 1.7-8.9) were significantly related to 

seropositivity to anti-hydatid IgG antibodies. To conclude, we found that CE is prevalent among 

in children referred to health centers of Lorestan province, Iran. 

Conclusion: The obtained findings may be a warning for health centers to pay special attention 

to CE among children and also design screening programmers for prevention of CE. 
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Introduction: Safety is an important issue in schools. Primarily, the aim of this study is to 

determine whether the perception of carrying a weapon to school by students is related to each of 

gender, school types and grade categories. Additionally, this study examined relationship between 

the perception of carrying a weapon and perceived safety, aggression and general drug use in 

school. 

Methods: 1540 students (700 boys and 840 girls) aged 14 to 16 years were selected by three-

stage stratified sampling design from 42 schools in Mazandran province in Iran and completed the 

Persian School safety Scale (P-SSS). Descriptive statistics and multilevel logistic regression 

analysis were used. 
Results: 8.3% of girls and 37.9% of boy; 31.7%, 16.2%, and 13.3% of students in public 

(governmental), gifted, and private schools, respectively confirmed carrying a weapon in its 

schools. The higher perception of aggression and general drug use in school was related to the 

positive perception of carrying weapon in school after controlling gender, school types and grade 

levels (OR=2.79 for aggression and OR=2.31 for general drug use). The interclass correlation 

coefficient (ICC) of carrying weapon for school (level 2) in empty model was 0.33, while in full 

model was 0.03. 
Conclusion: This study showed boy and public schools and high perception of aggression and 

general drug are important predictors for the positive perception of carrying weapon in school. 

Keywords: Carrying weapon, Safety, School, Iran. 
Keywords: Carrying weapon, Safety, School, Iran
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Introduction: Cutaneous leishmaniasis (CL) is one of the common parasitic diseases in tropical 

and subtropical areas and is one of the important health problems in Iran. Current evidence 

suggests an increasing annual prevalence of CL disease in Iran. In order to investigate the 

prevalence and epidemiological aspects of CL disease in city of Aran va Bidgol, this study was 

carried out in this central region of Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in over a period of eight years between 

2009-2016. The basic demographic and epidemiological data of patients with CL disease were 

referred to health care centers were collected and then analyzed through by using SPSS software. 
Results: Overall, 926 patients, including 542 (58.5%) male and 384 (41.5%) female with 

confirmed CL were identified. The CL disease was more common among men (58.5%). The 

highest and lowest incidence of CL was estimated 238.5 and 44.2 per 100000 populations in 2009 

and 2016, respectively. The highest CL disease incidence (26.3%) was observed in the age group 

of 0-9 year old patients. The most frequent cases (54%) were seen in autumn. More lesions (44.7%) 

were seen on the hands. 65.4% of the patients were treated by systemic glucantime regimen. 
Conclusion: According to the results, although in this 8 year period the trend of the CL disease 

had been downwards, but incidence of the CL disease is still high. This is an alarming condition 

and careful planning for control and prevention of the disease is highly recommended. 
Keywords: Epidemiology, Cutaneous leishmaniasis, Iran 
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Introduction: Cancers is considered as the third reason of death after cardiovascular disease 

and accidents. These types of disease are one of the most critical issues in health and treatment in 

Iran and the world. The aim of this study was to conduct an epidemiologic investigation on types 

of cancers in Dezful. 

Methods: In this epidemiologic study, recorded data of cancers during 2006-2011 was 

considered. The data were gathered from all of health centers, pathobiology laboratories, and all 

public and private hospitals in the city of Dezful. Additionally the data of oncology and 

radiotherapy departments were considered. The, incidence rate in every 100 000 people had been 

calculated in subgroups of gender and age groups. 
Results: Of 2202 registered cases of cancers during 6 years in Dezful, 42.38% were female and 

57.61% were male. Cancer incidence during 6 years reached to 525 (incidence of 111.68 per 

100000) in 2011 to 223 (incidence 55.4 per 100000) in 2006. During this period, skin cancers 

(16.47 per 100000) and stomach (10.88 per 100000) had the highest incidence. The most common 

cancers in males and females were skin and breast cancers, respectively. Breast cancer in females 

had two peaks from ages 50-54 years and more than 85 years old. 
Conclusion: Regarding ascending order of cancer incidence in the region and also the high 

incidence of skin and stomach cancers, preventive modalities including individuals’ personal 

protection of sunlight and dietary patterns modification are suggested. Additionally, individual’s 

screening and self-examining are suggested too. 

Keywords: Epidemiology, Cancer, Dezful, Iran 
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(ESRD) patient’s survival Using Competing Risk Model 
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Introduction: Survival is the most measurable outcome in the end stage renal disease. Sometimes, in the 

analysis of survival data a person is at risk of failure of several different events, so that the occurrence of 

one of these events prevents us from observing other events, generally referred to as a competing risk. 

Previous studies that examined the factors associated with the survival of such patients did not pay much 

attention to the role of competing risk. Therefore, their estimates were not accurate and showed 

contradictory results. The use of a competing risk model instead of conventional methods of survival 

analysis is recommended because of the ability of this method to include several competitive inclinations 

in the analysis. Although the typical survival analyses rely on an incident and consider other occurrences 

In the group of people as censorship, the competing risk model uses more information about individuals, 

except only those individuals who are not available after a certain period of data collection are included in 

the category of individuals censoring. Thus, the competing risk model provides a more accurate and reliable 

estimate of the patient's condition. The aim of this study was to determine the factors associated with the 

survival of the end-stage renal disease patients in a competing risk model and compare the results with 

those of the other common methods used in the treatment of the hemodialysis patients in Shahid Ayatollah 

Ashrafi Isfahani Hospital in Tehran. 

Methods: In this prospective study, information about 359 patients was collected. The data was collected 

in collaboration with the hemodialysis department and the agreement of the head of the Shahid Ayatollah 

Ashrafi Isfahani Hospital. The duration of the study was from April 1, 2011 to the end of March, 2016. The 

patients' death was examined by contacting the family and their relatives. The cause of death in all patients 

was defined as death due to end-stage renal disease or death due to other events (such as accidents and 

events, myocardial infarction and various cancers). 
Results: In this study, the causes of renal failure in different age groups were significantly different. The 

median survival time of the patients in this study was 76.2 months with a confidence interval (45.10 ± 

10.77). According to the latest follow-up at the end of 2016, 211 patients were alive, 41 were excluded, and 

63(42/57%) patients died because of end-stage renal disease. Eighty-five people had experienced deaths 

due to dangers such as heart attacks (31.08%), cancers (18. 24%), accidents (6.08%) and renal transplant 

(2.03%). Accordingly, in total, 23.67% of the deaths occurred due to competing risks. In the Cox-age model, 

there was a statistically significant relationship between the deaths of these patients, so that for one year, 

the increase in age in this model was accompanied by a 2% increase in the risk of death in patients. In the 

present study, men with end stage renal disease had a better survival rate than women, and this difference 

was statistically significant. 
Conclusion: In this study, the predictors of the survival of patients with End stage renal disease were 

different in both Cox multiple regression models and competing risk. In this study, the multiple cause 

specific competing risk regression model was found to be effective compared to multiple Cox regression 

models as well as the multiple Finay and Gray competing risk regression model. Based on the Cox 

regression and competing risk model, the level of education in both simple and multiple analyses was 

recognized as an independent variable associated with the survival of patients in the end stage of renal 

disease. As the level of education increases, so does the survival rate of the patients.  

Keywords: survival studies, survival, competing risk and End Stage Renal Disease 
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Introduction: Tobacco use is an established preventable risk factor for many non-

communicable diseases and impose a great burden on health systems. The prevalence and factors 

associated with tobacco use in countries are among important indicators in health information 

systems. This study aimed to determine the prevalence of tobacco use in Iran using 2016 household 

survey. 

Methods: We used the data from 2016 nationally representative STEPwise approach to 

Surveillance (STEPS) survey with a total sample size of 30150 participants aged 18 and above. 

The data were cleaned and analyzed considering weighting factors for each participants using 

STATA version 12 for windows. 

Results: The prevalence of current tobacco use in Iran was 13.34% (23.24% in men, 3.52% in 

women). Cigarette was the most popular form of consuming tobacco and the prevalence of daily 

cigarette smoking was 9.04% (17. 40% in men, 0.74% in women) and the average number of 

cigarettes smoked per day was 14.67 (14. 61% in men, 13.42% in women). Almost all prevalences 

were higher in lower economical quintiles. Among current smokers, cessation attempt prevalence 

was 27.46% (27. 60% in men, 24.59% in women). 
Conclusion: The results of the national surveys suggest a decrease in the prevalence of tobacco 

use in Iran. However, due to unreliability in the results of the previous STEPS surveys it is difficult 

to determine the accurate trend in the country. 
Keywords: Iran, tobacco use, cigarette smoking, secondhand smoke, noncommunicable 

diseases risk factors, STEPS survey. 
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Introduction: The under 5 mortality rate (U5MR) is one of the most important public health 

indicators, which is estimated for each country by the United Nations (UN). The aim of this study 

is to calculate the total and gender-specific U5MR with functional data analysis (FDA). 

Methods: The dataset includes 195 country, each has 28 records from 1990 to 2018. The B-

Spline basis expansion are used for expressing them as function.  The pointwise mean and standard 

deviation and the sample covariance function is calculated. The functional principal component is 

estimated for total, male and female rate separately. 

Results: The pointwise mean (and standard deviation) for total, female and male U5MR is 

decreasing smoothly from 71.9 (68.3) to 29.23 (29.2), from 67.5 (65.7) to 26.8 (27.3) and from 

76.2 (70.8) to 31.5 (31.1) death per 1,000 live births, respectively. The first estimated functional 

principal components for total, female and male have the same pattern, decreasing smoothly over 

years and explains 96.98%, 96.92% and 97.03% of variability, respectively. 

Conclusion: The pointwise mean of total, female and male U5MR is presented. The variability 

of U5MR is studied with pointwise standard deviation and the functional principal component. 

Keywords: U5MR, Functional Data, UN 
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Introduction: Heart failure is a common and dangerous life-threatening disease, with an impact 

onvarious aspects of life such as sleep quality. This study was conducted to determine sleepquality 

in patients with heart failure (HF) and its correlates. 

Methods: This case-control study was conducted on 160 individuals referring to Afshar Heart 

Hospital in Yazd through convenience sampling. After diagnostic tests (i.e., angiography and 

echocardiography) and examinations by physicians, 80 patients with HF and 80 healthy individuals 

(control group) were selected. Data were collected using a questionnaire. The statistical analyses 

included descriptive statistics, the Mann–Whitney test, and the Kruskal– Wallis test using SPSS 

(version 16). 
Results: The patients had an average Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) score of 5.5 

(SD=0.3) with a median of 5. Around 43% of the patients compared with around 34% of the 

comparison group were identified as poor sleepers; these differences, however, were not 

statistically significant. The educational level (P=0.033), type of job (P=0.028), history of 

myocardial infarction (P=0.03), severity of pain (P=0.04), and fatigue (P=0.02) were related to 

sleep quality. The average daily sleep duration reported by the patients was nearly 6 hours. The 

mean sleep latency was 20 min among the patients. The most common reason for waking up during 

the night was urination. 
Conclusion: Increasing the awareness of patients with HF about improving sleep and 

encouraging them to participate in regular courses can improve their sleep quality and prevent 

sleep disorders. 
Keywords: Patients, Heart failure, Sleep quality, Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI 
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Introduction: Water, sanitation and hygiene have a very important role in public health. Poor 

sanitation is the cause of water contamination, which causes many types of diseases. The aim of 

this paper was to present the attributable death and disability adjusted life year (DALYs) of 

untreated water and insanitary environments from 1990 to 2010 in Iran. 

Methods: In the Global Burden of Disease 2010 study, using the comparative risk assessment, 

the proportion of death and DALYs attributable to untreated water source and insanitary 

environment has been calculated in 1990 to 2010. The certain outcomes were intestinal infectious 

diseases for both untreated water source and insanitary environments. Estimated attributable 

deaths and DALYs were reported with 95% uncertainty interval (UI). 
Results: DALY number for untreated water source and insanitary environments was 5838 (95% 

UI: 198- 14837) in 1990, which decreased to 326 (95% UI: 9-863) in 2010 and the percent of 

decrease was 94.42%. In addition, DALY rate was 5667 (95% UI: 192-14402) DALY per 100,000 

in 1990, which decreased to 453 (95% UI: 13-1199) DALY per 100,000 in 2010 and the percent 

of the reduction was 92.01%. The greatest percentage of decrease in the attributed number of 

deaths was also found in the late neonatal age group (95.45%). 

Conclusion: A significant decrease has occurred in a number of DALYs and deaths between 

1990 and 2010, which was attributed to the development of new water systems and environmental 

sanitation in Iran. 

Keywords: Water, Insanitary Environments, Disability Adjusted Life Year, Burden of Diseases, 

Iran
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Introduction: Gastric Cancer (GC) is the first cause of mortality from cancers in Iran and there 

are no accurate data on the burden of this disease in Iran at provincial level. Therefore we aimed 

to study and illustrate burden of GC and to compare rates by sex and age-groups at the national, 

and provincial levels over the last 28 years (1990–2017) in Iran. 

Methods: Data were extracted from the Global Burden of Diseases during 1990-2017. For this 

purpose, disability adjusted life years, incidence, and prevalence rate were applied to report burden 

of GC based on sex and age group in Iran during 1990-2017.  

Results: At national level the age-standardized prevalence rate  ,age-standardized incidence rate  

,age-standardized mortality rate and The age standardized DALYs rate in Iran in 2017 was 22.9 

(22.1 to 23.9), 14.1 (14.1 to 15.2), 14.9 (14.4 to 15.4), 296.8 (286.3 to 308.7) respectively. Over 

the period from 1990 to 2017, percentage of changes in all of the studied age-standardized rates 

were negative. Moreover, the sex ratio of all measures was higher among males than females with 

a ratio of 1.6- 1.8. The ratio of the highest age-standardized incidence rate to the lowest was 3.88 

in 1990 and 5 in 2017.   
Conclusion: All of the GC age standardized rates had a descending trend from 1990 to 2017. 

The current study provides comprehensive knowledge and help with appropriate allocation of 

resources for GC prevention, screening and treatment. 

Keywords: Stomach, Gastric cancer, Global burden of diseases study, Iran 
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Introduction: Alzheimer disease are accounted as major health problems in all around the 

world. Alzheimer disease is the most common form of dementia and may contribute to 60–70% 

of cases.  It is predicted to increase to 75 million in 2030 and 132 million by 2050. The aim of this 

study was to perform a systematic review and meta-analysis of data on the prevalence of Dementia 

in Iran. 

Methods: We search different databases including MEDLINE, EMBASE, Scopus, google 

scholar, Magiran Dissertation Abstracts and Current Research in Iran, websites and publications 

of World Health Organization. 
Results: The meta-analysis evaluated 9 studies that were carried out in Iran between 2010 and 

2019 including a total of 4266 participants without assessing their methodological quality due to 

lack of researches in this fields. Mean age of patients were 71.42 years (95% CI=87.40-75.44).  

Prevalence of dementia was 13.49 % (95 % CI=12.67-14.31). 

Conclusion: This is the first systematic review on the prevalence of dementia in Iran. There is a 

need to do more researches in this health problem for better management of dementia. 

Keywords: Dementia, epidemiology, systematic review, Meta-analysis, Iran 
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Introduction: PSAPQ has unique properties that distinguish it from other self-report 

questionnaires for assessing supervision behaviors of parents. Psychometric properties of PSAPQ 

in English and Portuguese versions have been confirmed. This study seeks to evaluate the 

psychometric properties of its Persian version. 

Methods: PSAPQ Persian version was developed in three steps: forward-backward translation, 

content validity, and face validity. This version was distributed among 300 mothers with children 

2-5 years old going to kindergartens in Tehran. Construct validity was evaluated by convergent 

and discriminant validity and reliability by test-retest through correlation coefficient and intra-

class correlation coefficient (ICC). 
Results: Cronbach's alpha coefficient was confirmed for the whole questionnaire (α= 0.83) and 

subscales (α= 0.70) except fate (α= 0.59). Item-total correlation was above 0.20 except for question 

2 of fate subscale and item-scale correlation was above 0.40. Confirmatory factor analysis 

confirmed acceptable fitness of PSAPQ Persian version in four factors (χ2 / df= 3 (0/001> P); 

CFI= 0.95; GFI= 0.92; NFI= 0.93; NNFI= 0.93; (95% CI= 0.077- 0.108) RMSEA= 0.093). ICC 

and Spearman correlation coefficients for the three of four subscales of PSAPQ (protectiveness, 

supervision and risk tolerance) confirmed the reliability during the time. 
Conclusion: Persian version of PSAPQ is a valid and reliable tool in the investigation of 

maternal supervision at home and the risk of injury in children 2- 5 years old. It is necessary to 

examine its psychometric properties in relation to fathers and other caregivers in different 

environments other than home in Iran. 
Keywords: Parent, Supervision, Validity, Reliability, Persian 
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Introduction: Burns are one of the most common and potentially dangerous public health 

problems that not only cause deaths but also impose high economic costs, psychological and social 

consequences, and long-term physical consequences on patients, families and the health system. 

The present study was conducted to study the frequency and outcome of burn types in Sina hospital 

inpatients during 2017. 

Methods: This cross-sectional study was performed by referring to archival records of burn 

patients in Sina Hospital in Tabriz in 2017 and completing a checklist containing the required 

information including gender, age, location of burn incidence, burn season, cause of burn, and 

percentage of the total body surface area, severity of burn, duration of hospitalization, surgical 

complications, and mortality rate. 

Results: The total number of burn patients was 1586 of whom 998 (62.3%) were male and 598 

(37.7%) were female. The mean age of the patients was 25.5 ± 22.9 years (range 36 days to 96 

years). The most common age group was children aged 0-5 years (n=535, 33.7%) and adults 21-

40 years old (n=453, 28.5%). Burns occurred more often in summer (30.5%). Most burns occurred 

at home (n=1246, 78.6%). The most common causes of burns were hot water (n=592, 37.3%) and 

flame (n=520, 32.8%). The burns were highest in the upper extremities (62.9%), lower extremities 

(49.6%) and face (32.8%). Most burns were grade III (50.9%) and grade II (40%) respectively. 

Based on TBSA, most burns were below 10% (n=1070, 67.5%). The mean hospital stay was 9.7 

± 6.6 days, ranging from 1 to 43 days. 94 patients died (5.9%). 
Conclusion: This study showed that burns are more common in men, children and young adults, 

and most burns are caused by boiling water and flames and at house. These findings reveal the 

need to educate families in identifying existing hazards and how to deal with them, in order to 

reduce the burns frequency and, consequently, reduce their physical, psychological, and social 

consequences. 

Keywords: Burn, Cause, Outcome 
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Introduction: The incidence of cardiovascular disease and diabetic type II is on the rise and is 

controversy in literature on their relationship. In this study the effect of insulin therapy on 

cardiovascular disease was investigated, using a doubly robust propensity score approach to 

control potential confounders. 

Methods: In this study, data from a cohort of 458 patients with diabetic type Ⅱ from Endocrine 

Research Center at Iran University of Medical Sciences (2008–2011) , were used. Investigating 

cardiovascular events, type of diabetes treatment, and cardiovascular risk factors. Then, the doubly 

robust propensity scores were performed to investigate the effect of insulin therapy on 

cardiovascular events by considering potential confounders. 

Results: A total of 312 (68.1%) patients were insulin-naïve and 146 (31.9%) patients were 

insulin users. The adjusted odds ratio and the 95% interval estimate were 1.230 (0.662, 2.280) 

using doubly robust propensity score method. Moreover, the relative risk was calculated to 1.199 

(0.695, 2.070). 

Conclusion: There is a significant difference between crude incidence of CVD in taking insulin 

and oral drug users but, after controlling the possible confounders based on doubly robust scores, 

no effect of insulin therapy on cardiovascular disease was found in patients with diabetic type II. 

Keywords: Insulin Therapy. Cardiovascular Disease. Diabetic Type Ⅱ Patients. 
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Introduction: Congenital hypothyroidism (CH) is one of the most common preventable cause 

of mental retardation in children. In many developing country such as Iran, incidece of CH is rather 

than worldwide reports. For this reason screening for CH was implemented for all newborn since 

2005. In this study we investigated about screening outcomes during a 4 years period since 2015-

2019. 
Methods: This study was designed as descriptive study. Newborn screening data from 2015-

2019 in Shahid Beheshti University of Medical Sciences, were reviewed. A total of 286802 new 
born were screened during the study period.  
Results: Age at screening in 85% of neonates was lower than 5 days (3-5day). TSH distribution 

levels on filter paper was higher than 5 mU/L in 3.6% of infants in first screening. 3.3% of neonates 

recall at first screening to another test. Prematurity (5.7%), history of hospitalization (3.4%), TSH 

level between 5-9.9 mU/L (3.2%), inappropriate sampling (1.8%) were most cause of repeat test, 

respectively. 0.9% of all of screened cases were referred to venous sampling. 695 children were 

diagnosed with CH and treatment with levothyroxine were began for them. The incidence rate was 

2.4 per 1000 live birth. Higher incidence rate was observed in Firoozkouh (7.2 per 1000), 

Damavand (4.9 per 1000) and north of Tehran (3.6 per 1000). Treatment in 83.3% of patients 

started at 28 days or lower.  
Conclusion: This study indicated that our indexes in newborn screening program is accordance 

with acceptable ranges suggested by the national guideline. Incidence rate in some areas was 

higher than national and international reports which may be due to the mountainous nature of 

Firoozkouh and Damavand cities. But there is no justification for the high incidence in the north 

of Tehran. Further studies is recommended to investigate about high incidence rate of CH in these 

areas.  
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Introduction: High body fat is related to metabolic syndrome Risk factors. We aimed to 

determine the optimal cutoff points for the Body Fat Percentage (BFP) and Visceral Fat Area 

(VFA) in the prediction of metabolic syndrome. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 10063 individuals, aged between 35-65 

years, recruited in Ravansar Non-Communicable Diseases (RaNCD) cohort. The receiver 

operating characteristic curve analysis was employed to determine the optimal cutoff points for 

the indices. 

Results: In males, the optimal cutoff point for PBF and VFA to the prediction of metabolic 

syndrome was 29 and 102 cm2, respectively. In females, the optimal cutoff point for PBF and 

VFA was 40 and 147cm2, respectively. In the rural population, the cut-off points were lower than 

the urban population. The risk in males and females with a PBF higher than the optimal cutoff 

point was respectively 4.7 and 2 times higher than that in those with a PBF lower than the cutoff 

point. 

Conclusion: This study revealed that the indices of BFP and VFA are appropriate predictors of 

the risk of metabolic syndrome. The diagnostic power of these indicators was better in men and 

villagers. 
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Introduction: This study aimed to determine the indirect effect of risk factors associated with 

obesity and overweight through physical activity (PA) and dietary pattern (DP), using the approach 

of structural equation model (SEM) in adults’ population. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 10000 populations from baseline data of 

Ravansar Non Communicable Disease (RaNCD) cohort study, in the west region of Iran in 2018. 

Obesity and overweight was the outcome. SEM was used to examine the relationships using be 

AMOS software. 

Results: In general, the population at higher economic level was significantly more dependent 

on the healthy DP. The direct effect of SES on obesity and overweight was -0.070, the indirect 

effect was 0.127, and the total effect was 0.057. When stratified by gender, in women, SES had a 

weak direct effect (b=0.024) on the outcome, but indirectly and through the variables of PA and 

DP, had a significant effect (b=0.088) on the outcome. In men, the same situation has been 

observed and the direct effect of SES (b=0.070) was weak, but indirectly and through three 

variables such as PA, DP, and smoking status significantly contribute to the expected outcome. 

Conclusion: Factors associated with obesity and overweight not only by direct effect but also 

can indirectly and through mediators (such as DP and PA as two important mediation variables) 

cause this outcome. 

Keywords: obesity, overweight, physical activity, dietary pattern, mediation 
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Introduction: Weight gain is one of the consequences of menopause. In addition to hormonal 

changes, the behavioral and environmental factors intensify this event. This study was conducted 

to evaluate the factors associated with overweight and obesity in menopause women, using the 

structural equation model.  

Methods: This cross-sectional study aimed on 4471 women from baseline data of Ravansar Non 

Communicable Disease cohort study, in the west region of Iran. The structural equation model was 

used to examine the relationships, using by IBM SPSS, AMOS version 23. 

Results: The mean of body fat and visceral fat area in menopause were significantly greater than 

perimenopause women. In perimenopause women, the direct effect of socioeconomic status on the 

healthy dietary pattern was larger than that of menopause women (ß = 0.652 vs. ß = 0.530). In both 

groups, depression and musculoskeletal disorders, decreased the physical activity, which was 

stronger in menopause women (ß = -0.123 vs. ß = -0.363). In perimenopause women, increased 

sleep hours per day directly (ß = 0.003) and indirectly (ß = 0.013) increased obesity.  

Conclusion: The direct and indirect effects of well-known risk factors associated with obesity 

were different, in perimenopause and menopause women. Some risk factors in menopause women 

have stronger effects, compared to perimenopause women. Physical activity and healthy dietary 

pattern had a mediator role in the two study groups. 

Keywords: Menopause, Obesity, Structural equation model 
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Introduction: Although, thalassemia is a public health challenge in the countries entitled belt 

thalassemia but there is no pooled estimated of the survival rate on thalassemia major patients. The 

aim of this meta-analysis was to evaluate the pooled 10-, 15-, 20-, and 30-year survival rates of 

the patients with beta thalassemia major around the world. 

Methods: A comprehensive literature search of five international databases including Medline/ 

PubMed, Scopus, Embase, Web of Knowledge and ProQuest was conducted to identify studies 

reporting survival rate of beta thalassemia major until December 2018. 

Results: From 714 retrieved studies, seven studies with 8777 subjects included in the meta-

analysis. Base on random effect model, the 10, 15, 20, and 30-year survival rates were 98.39, 

95.07, 90.41, and 82.93 percent, respectively. 

Conclusion: This meta-analysis provided acceptable results for estimating survival rate of beta-

thalassemia compared to other studies. Hence, these results can be effectively used to develop and 

implement prevention and treatment interventions for policy makers. 

Keywords: survival rate; beta thalassemia major, meta-analysis 
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Introduction: Hepatocellular carcinoma (HCC) is the third leading cause of cancer deaths, 

worldwide. The incidence and geographical pattern of HCC are not well-defined in Iran. So, we 

aim to predict the HCC incidence rate in Iran by age, sex, and provinces over 17 years. 

Methods: First, we categorized the Iranian Cancer Registry system based on gender, age, the 

region of residence, nationality, and type of cancer. Second, the Social insurance Organization's 

Cancer Registration System data was used to address the Incompleteness. Then, the contribution 

of each cancer to the overall incidence of cancers was assessed using Hierarchical Bootstrapping 

Bayesian Logistic Regression Model. Finally, the HCC level was estimated based on the initial 

data propagation. 

Results: At national level, age- standardized incidence of HCC in Iran increased by 1.7 times 

from 1.20 (95% uncertainty interval; 0.90 to 1.53) per 100,000 in 2000 to 2.08 (95% uncertainty 

interval; 1.64 to 2.54) per 100,000 in 2016, with 2.48 annual percent change.  HCC in Male is 

more than 1.8 times greater than female.  In total with increasing age over 50, HCC increases in 

all provinces. At the provincial level, the trend noticeably increased during 17 years. 

Conclusion: Admitting the incidence of HCC in Iran is low, it is predictable that more 

newfangled cancer cases will be observed forthcoming. Hence, we need to consider the risk factors 

of HCC with the intention of decreasing the burden on public health. 
Keywords: Hepatocellular Carcinoma, Incidence Rate, Public Health, Iran
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Introduction: One-fourth of traffic accidents in Iran leading to death occur in pedestrians. 

Investigation of the characteristics of inner-city roads on the intensity of accidents would help to 

more efficient planning.  Hence, this study aimed to determine the factors related to the increase 

in the intensity of injury and fatal pedestrian traffic accidents in Tehran city in 2015-16.  
Methods: Data was extracted from official records of traffic police and forensic offices. The 
exact number of fatal accidents was double matched through two data sources. Chi-squared tests 

and Odds Ratios were provided using binary logistic regression models.   
Results: Overall, 6,422 accidents including 6,185 injuries (96.3%) and 238 deaths (3.7%) were 

extracted. Frequency of fatal accidents was lowest in central parts and highest in some parts of 

north, south, west and east of the city. The final model showed that lightness, type of the road, 

legal speed range, weather conditions and the type of crash had significant association with the 

intensity of accident. 

Conclusion: The study showed that environmental factors have non- negligible effects on 

intensity of traffic accidents. Further investigations to comprehend the mechanism of these effects 

followed by proper strategies to make necessary changes in inner city roads is warranted. 
Keywords: Pedestrian Traffic accidents, environmental factors, intensity, 
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Introduction: Using medical records of patients with ischemic heart disease is valuable in 

assessing the outcomes of medical and surgical procedures. The aim of this study was to assess 

the validity and reliability of the Persian HeartQoL in Iranian patients with ischemic heart disease.  

Methods: Using a prospective cross-sectional design, the Persian HeartQoL, SF-36 Health 

Survey and Hospital Anxiety and Depression Scale questionnaires were self-administered. The 

HeartQoL factor structure, construct-related validity (convergent with Spearman correlations; 

divergent with Steiger’s test; discriminative with known groups) and internal consistency 

reliability and reproducibility were assessed. 
Results: The HeartQoL was completed at baseline by 163 patients with myocardial infarction; 

60 stable patients completed the HeartQoL two weeks later for test-retest purposes. The mean 

scores (±SD) of the HeartQoL Global Scale and the physical and emotional subscales for all 

participants were1.68 (0.88), 1.64(0.94), and 1.80(1.06), respectively. The maximum floor effect 

on the global scale and both subscales was 0.88) were demonstrated on the global scale and both 

subscales.  
Conclusion: The Persian version of the HeartQoL questionnaire is reliable and valid and can be 

recommended for assessing the health-related quality of life in Persian patients. However, the 

responsiveness of the Persian HeartQoL needs to be evaluated in the future. 
Keywords: HeartQoL questionnaire, Ischemic heart disease, Health-related quality of life, 
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Introduction: There exists no global consensus on the relationship between vitamin D status 

and cardiovascular diseases (CVDs). This study was carried out to evaluate the effect of vitamin 

D consumption on the risk of CVDs. 

Methods: Major electronic databases including Scopus, Science Direct, and PubMed were 

searched. All prospective cohort studies on the relationship between vitamin D status and CVDs 

conducted between April 2000 and September 2017 were included. The Newcastle-Ottawa Scale 

(NOS) was used to assess the quality of the studies. The designated effects were risk ratio (RR) 

and hazard ratio (HR). The random effects model was used to combine the results. 
Results: A meta-analysis of 25 studies was performed. There were 10099 cases of CVDs. In 

general, decreased level of vitamin D was associated with an increased relative risk of CVDs 

(RR=1.44, 95% CI: 1.24–1.69), accounting for 54% of CVDs mortality (RR=1.54, 95% CI: 1.29–

1.84(. However, no significant relationship was observed between the vitamin D status and 

incidence of CVDs (RR = 1.18, 95% CI: 1–1.39). In general, low serum vitamin D level increased 

the risk of CVD by 44% (RR=1.44, 95% CI: 1.24–1.69). Low serum vitamin D level increased the 

risk of CVD mortality (RR=1.54, 95% CI: 1.29–1.84) and incidence (RR=1.18, 95% CI: 1–1.39). 
Conclusion: The findings show that vitamin D deficiency increases the CVD mortality. Due to 

the limited number of studies which included patients of both gender, further research is suggested 

to separately evaluate the effect of vitamin D status on CVD among men and women. 
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Introduction: gastric cancer is the most common cancer between Iranian men after 

nonmelanoma skin cancer also the third most common cancer between Iranian women after 

nonmelanoma skin cancer and breast cancer. Gastric cancer is the most lethal cancer between both 

sex in Iranian nation. 

Methods: there is remarkable difference in incidence, prevalence, treatment response and 

survival of gastric cancer between Iranian provinces that ardbil, golestan, eilam have nearly 

fivefold incidence for gastric cancer in comparisson to Yazd, bandarabas and Isfahan province. 

Results: also gastric lymphoma incidence has correlation with socioeconomic status and in poor 

area lymphoma has higher incidence in a few areas in Iran we can see decreament in gastric cancer 

incidene 
Conclusion: gastric cancer has common and familliar international risk factors but there are 

specific local and cultural risk factors that needspecific consideration 

Keywords: Gastric cancer, Data analysis, Iran
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Introduction: Breast cancer is a malignant lesion caused by abnormal changes and growth in 

breast tissue epithelial cells, including glands, lobules, and larynx. The tumor can be benign or 

malignant. Benign tumors are not cancerous and their cells appear to be normal. This study was 

conducted to investigate the prevalence rate and the geographical distribution of breast and cervical 

cancers in Isfahan province. 

Methods: All women aged 30-60 years in Isfahan were screened for early diagnosis of breast 

cancer, More than 250 000 women were screened for breast and cervical cancers in 2 steps during 

the year 2018.Statistical analysis was performed using Microsoft Office Excel to estimate the 

incidence in each county.  
Results: Based on the findings of this study, the incidence of benign breast tumor was reported 

to be 422 (95% CI: 393-450) per 100 000 women in 2018. Also, the incidence of breast cancer 

was 65 (95% CI: 54-76) per 100 000 women and that of benign tumor of cervical cancer was 45 

(95% CI: 27-63) per 100 000 women in 2018. 
Conclusion: The results of this study revealed that breast cancer and benign tumors of cervical 

cancer are increasing in Isfahan province. Moreover, it was found that screening for these 2 cancers 

leads to early detection of patients, which results in early treatment and an increase in the 5-year 

survival rate in these patients. 
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Introduction: The burden of traffic accidents on pedestrians is very high in Iran. Since the 

pattern of injury is different in urban and suburban accidents, this study was conducted to identify 

the risk factors associated with pedestrian mortality in urban and suburban traffic accidents in 

Tehran and Alborz Provinces. 

Methods: The data of all traffic accidents related to pedestrians in Tehran and Alborz Provinces 

were investigated from two databases of traffic police and forensic medicine. The effects of 

demographic variables (age and gender) and pedestrian position, time, accident location, and 

vehicle type on the outcome of pedestrian death were investigated. 

Results: Multiple logistic regression was used to analyze the data. The significance level was 

considered 65 years compared to 15–24 years (odds ratio [OR]: 2.04, confidence interval [CI]: 

1.26–3.3), (OR: 4.8, CI: 2.9–7.9), male gender (OR: 2.26, CI: 1.6–3.1), lighting condition at night 

compared to day (OR: 1.6, CI: 1.2–2.1), two-way not divided road versus one-way road (OR: 1.6, 

CI: 1.12–2.3), the status of day after holidays compared to normal days (OR: 1.53, CI: 1.09–2.14), 

type of vehicle such as heavy or semi-heavy and conventional or pickup versus motorcycles or 

bicycles (OR: 5.4, CI: 3.1–8.9) and (OR: 1.8, CI: 1.2–2.7) and pedestrian position at crossing the 

road from an unauthorized route compared to crossing the road from the authorized route (OR: 

1.94, CI: 1.4–2.6) were significant on the fatality. Whereas in suburban accidents, there was a 

statistically significant correlation with pedestrian fatality only in two-way divided road compared 

to one-way (OR: 0.2, CI: 0.05–0.77). 

Conclusion: The present study showed that risk factors for pedestrian mortality are different in 

urban and suburban traffic accidents. It is necessary to take appropriate measures in urban and 

suburban areas to reduce the severity of injuries in pedestrians. 
Keywords: Comparison, pedestrian, risk factors, traffic accidents

mailto:jalil68.hasani@gmail.com


 

316 

Factors related to pedestrians mortality following road traffic 
accidents in Tehran and Alborz Provinces, Iran 

 
Jalil Hasani*, Seyed Saeed Hashemi Nazari, Ali Khorshidi, Ahmad Shojaei  

jalil68.hasani@gmail.com 
 

Introduction: This study aimed to investigate the deaths and injuries following pedestrian 

traffic accidents and factors associated with death of pedestrian in Tehran and Alborz provinces. 

Methods: In this cross-sectional study all traffic accidents related to pedestrians in Tehran and 

Alborz provinces reported from March 21, 2013 to March 21, 2014 by the traffic police were 

studied. The Database related to death of Legal Medicine Organization was used in order to 

determine the exact number of deaths. The standard population of World Health Organization was 

used in order to calculate the age-standardized incidence rate. We used Chi-square test, T-test and 

logistic regression to extract statistically significant associations. P-value under 0.05 was 

considered significant. 
Results: The age-standardized mortality and injury rate were respectively, 6.1 and 65.1 per 

100,000 populations. The pedestrian’s road traffic (PRT) mortality and injury rates in men were 3 

and 1.5 times more than women respectively. Statistically significant relationships were observed 

between the pedestrian’s age, the direct cause in the accident, classification of road, month of 

occurrence, days of week, type of vehicle, accident location and pedestrian action with the death 

of pedestrians.  
Conclusion: Given that the highest incidence rate of death was observed in the age group over 

65 years old, it is necessary to pay special attention to the physiologic characteristics of this age 

group by predicting safety plans and also to provide more secure conditions for this high risk group 

in accident-prone road sections. 
Keywords: Traffic accidents, Mortality rate, injury rate, Pedestrians, Tehran, Alborz
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Introduction: Around 80% of all non-melanoma skin cancer cases are BCC. Mohs surgery is 

one of the common method used for treatment in recent years. There are several treatment methods 

for primary BCC. One of these methods is Mohs micrographic surgery (Mohs surgery) which has 

become popular in recent years.The aim of this study is to investigate 4-year recurrence and factors 

affecting recurrence of BCC patients after Mohs surgery. 

Methods: This is a retrospective cohort study. The study population included all BCC who 

underwent Mohs surgery in Alzarha hospital in Isfahan between years 2007 and 2014 and 

monitored for recurrence for 4 years. Logistic regression test was used to determine factors 

affecting recurrence. 
Results:  The most and least frequent locations of this disease are nose (30.3%) and body (0.5%) 

respectively. The most common locations for recurrence are scalp (50%), nose (15%) and around 

the eyes (15%). The 4-year recurrence frequency of BCC after Mohs surgery was 0.9% with a 

significant relation between change in location and disease recurrence (P=0.02). 

Conclusion: Among the causes of recurrence can include: less use of protective equipment in 

front of sunlight or   low precision doctors have in the lesion surgery in locations of the body, 

arms, feet, head, neck, hands, legs or genital organs. 
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Introduction: Colorectal cancer (CRC) is expected to be of the most common cancers in 

developing countries, where its mortality is high and less services are avaiable for cancer survivors. 

Methods:  To assess the incidence rate, firstly, the incidence rates of colon and rectum reported 

in the two sites of http://globocan.iarc.fr and http://healthdata.org from 1990 to 2017 were 

extracted based on gender and age groups (less than 40 and more than 40 years old), In the next 

step, according to the incidence and APC (annual percentage change) provided in the previous 

step, we predicted the incidence for the next years according to the formulas. We estimated the 

prevalence of 1-year, 2-3 year and 4-5 year using survival and incidence according to the formula. 

At the end we predicted prevalence by 2030 in Iran. 
Results: In our study, AAPC (average annual percentage change) for women was found to be 

4.07 %( CI: 3.76-4.39) in all age groups and AAPC= 4.30 %( CI: 4.14-4.47) for men in all age 

groups. The predicted incidence in the group under 40 that in men it reaches from about 12 to 15 

per 100,000 and for women from about 10 to 11 per 100,000. While the increase of 100/ 10000 

was found in the women over 40 years and the increase of 150/100,000 was obtained in men. And 

In all groups, predicted prevalence rate increases. In the group under 40 and the group over 40 

prevalence increase about 2000 and 26000 numbers respectively in women and men from 2000 to 

2030. 

Conclusion: With regard to the above mentioned cases, there is a strong need for cancers 

registry, which is the population information and follow-up of patients, and the establishment of 

research institutes to determine the basic needs of patients. 
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Introduction: The 4th target of the third goal of Sustainable Development Goals (SDG 3.4) is 

expected to make a one-third reduction in Unconditional Probability of Dying (UPOD) of non-

communicable diseases (NCDs) by 2030. We have projected Iran’s chance to achieve SDG 3.4 

through different. 

Methods: UPOD through the Bayesian model averaging for four major categories of NCDs was 

projected at the national and sub-national levels. Also, the prevalence of the risk factors was 

projected by 2030. Assuming that the global reduction in risk factors proposed by WHO is carried 

out in Iran, a number of deaths would be avoidable; this number is estimated through population 

attributable fraction. Then UPOD was projected again after subtracting the number of avoidable 

deaths then the possibility of achieving the target was estimated.  
Results: If the current trend goes on, the UPOD will be reduced from 14.7% (13.3- 16.2) in 2015 

to 10.8% (7.9- 14.3) in 2030. If the risk factors are reduced to the global target, 54418 deaths will 

be avoided. By 2030, the UPOD after reducing the avoidable deaths will be 6.55 (5.00- 8.13). 

Assuming this decrease is achieved, some the provinces will and some others won’t meet SDG 

3.4.  
Conclusion: If the current trend continues, Iran will not achieve the SDG 3.4. However, if the 

global target set for reducing risk factors is achieved, generally, Iran will meet all expectations in 

SDG 3.4 except in Asthma and COPD. Therefore, more effective interventions should be designed 

for Asthma and COPD. 

Keywords: Sustainable development goals, Non- communicable diseases, Risk factor, 
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Introduction: Social network site (SNS) addiction that means excessive and compulsive online 

social networking has expanded over the last years. This study explored the causes and motives 

use of social network site for persons with social network site addiction. 

Methods: This qualitative study was conducted using content analysis. The 20 Iranian 

participants included 11 persons with SNS addiction and 11 experts of social network through 

purposive sampling. Data was collected through semi-structured interviews and analyzed using 

the Lundman and Graneheim qualitative content analysis method. 
Results: The main theme of “Difficulty in acquiring life skills” was extracted with three main 

categories, including: ineffective and inefficient communications, defects in resiliency, and 

emotional vacuum. 
Conclusion: Based on the results of the present study, life skills play an important role in 

tendency to SNS addiction. It is essential that policymakers adopt educational and operational 

programs to enhance the skills of families and new generations. 

Keywords: Social network site, Addiction, Qualitative study, Lundman and Graneheim content 
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Introduction: Traumatic spinal cord injuries (tSCI) have been shown to have many adverse 

effects on spinal cord and neural tissues. These injuries may have negative effects on physical and 

psychological health during lifetime. The present study aimed to investigate epidemiology of TSCI 

in patients with trauma admitted in Bessat hospital of Hamadan city between 2007 and 2017. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 3219 patients with traumatic spinal 

injuries admitted to Besaat hospital of Hamadan city between 2007 and 2017. Required data were 

extracted from hospital information system. Data analysis was performed using SPSS. Quantitative 

data were expressed as mean, standard deviation, and frequency; and qualitative data were 

analyzed using chi-squire and Fisher Exact tests. The significance level was set at .05. 

Results: Results of this study show that mortality was significantly associated with gender 

(p.001), age (p=.051), external causes (p=.001), and type of injury (p=.001). Also, length of 

hospital stay was significantly associated with type of injury (p=.001), external causes (p=.001), 

whereas there was no significant relationship between length of hospital stay with gender, age, and 

surgery (p>.05) 
Conclusion: The findings of this study show that mortality rates are highest at the age of 55 

years and over compared with other age groups. Thus, effective intervention and programs should 

be implemented for this age group. 
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Introduction: Sarcopenia, as the age-related loss of muscle mass with poor muscle function 

(strength or performance) has been gaining attention in recent years. Studies have shown that the 

decline of skeletal muscle mass could start from the age of 30–40 years. Sarcopenia is common in 

the elderly population, and is associated with adverse health outcomes, such as falls, fracture, 

metabolic disorders, disability, loss of independence and mortality. The aim of this study was to 

undertake a survey of the sarcopenia research in Iran, to identify gaps and highlight strengths in 

order to progress in sarcopenia research, public health and clinical aspects for the next years. 

Methods: This study included all studies published from the beginning until the first of 2019 in 

national and international journals by Iranian authors conducted in the field of sarcopenia. The 

databases including MEDLINE (via PubMed), Web of Science and SCOPUS were used as the 

sources of information. All relevant available academic studies, including review articles, original 

articles, case reports, conference abstracts, and letters were included in the analysis. 
Results: This study included all studies published from the beginning until the first of 2019 in 

national and international journals by Iranian authors conducted in the field of sarcopenia. The 

databases including MEDLINE (via PubMed), Web of Science and SCOPUS were used as the 

sources of information. All relevant available academic studies, including review articles, original 

articles, case reports, conference abstracts, and letters were included in the analysis. 
Conclusion: This review has highlighted recent advances in sarcopenia research in Iran.  The 

presence of sarcopenia has been shown generally to predict adverse outcomes in older adults, but 

the role of each component and whether these associations are independent of potential 

confounders is not clear. Finally, in a variety of disease-specific populations, sarcopenia   has also 

been shown to predict disease progression or functional status. Considering the extent of the 

problem, the high prevalence, and the heavy costs on the health system, attention to awareness, 

diagnosis, control of risk factors and support   of studies on identifying the dimensions of this 

disease, is essential. The field of sarcopenia continues to hold considerable promise, and work 

continues to resolve outstanding concerns in this field. 
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Introduction: Mental health is one of the most important issues in adolescents´ life. It is 

important to consider the adolescents´ health, because of the role of adolescence period on their 

future life. This study was undertaken using multilevel analysis to investigate the risk factors in 

students´ and schools´ levels. 

Methods: This was a cross-sectional study that recruited 1740 students and 53 schools between 

February and March 2018 in Qazvin, Iran. We used multistage stratified cluster sampling. Mental 

health problems were measured by the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Emotional 

symptom, conduct problem, hyperactivity, peer relationship problem and prosocial behavior were 

the subscales. This study was used multilevel analysis to diagnose the association between each of 

the questionnaire scales and students´ and schools´ variables. 
Results: The prevalence of the mental health problems was16.2%. Conduct problem (21.1%) 

and prosocial behavior (8%) had the highest and the lowest score, respectively. Mental health 

problems were significantly higher in girls, adolescents with physical activity and family with high 

socioeconomic status. The association between variables and the scales of mental health problems 

was different.   
Conclusion: Results indicated that desirable physical activity and socioeconomic status are 

effective components in the adolescents´ mental health and, girls were more vulnerable than boys. 

Therefore, the educational authorities and health policy makers should consider this diversity to 

design interventional programs and pay more attention to the high-risk adolescents. 
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Introduction: Diabetes mellitus is one of the serious common and costly chronic diseases and 

opium addition is a common health problem in Iran. Given the high prevalence of opium use in 

south Khorasan province and the increasing prevalence of opioid abuse in the community, this 

study was carried out to examine the relationship between opium use and the extend of coronary 

vessel involvement in diabetic patients undergoing coronary angiography in cardiology 

department of Vali-e-Asr hospital of Birjand city    .  

Methods: This study recruited a total of 1051 diabetic patients who underwent coronary 

angiography in cardiology department of Vali-e-Asr hospital of Birjand city between 2011 and 

2015.The collected data were analyzed using SPSS version 22.0 with chi-square test and univariate 

regression analysis.The ignificance level was set at 0.05  

Results: The findings of this study suggest that the odds of CAD were significantly .44 times 

higher in opiate addicted diabetics than opium non-addict diabetics in CAD and no significance 

groups [OR: 0.44, 95%CI (0.24 – 0.77), P=0.004]. The extend of coronary vessel involvement was 

not significantly different between addict diabetics and non-addict diabetics in other study groups. 

Conclusion:  According to the results of this study, the risk of CAD was lower in opiate addicted 

diabetics than opium non-addict diabetics. Hence, we suggest further research on the dose, time of 

consumption, and type of opium consumed among patients with cardiovascular diseases. 

Keywords: Opium, extend of coronary vessel involvement, diabetes
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Introduction: Fear and anxiety before operation is one of the important issues for patients 

undergoing surgery. The present study aimed to identify the factors that make patients to be afraid 

of anesthesia and determine whether these fears are associated with patients’ gender, age, 

education level and previous experience of anesthesia. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in the hospitals of Shiraz University of 

Medical Sciences in 2015. During routine screening one day before surgery, 436 adult patients 

were asked about fear, worry and anxiety by anesthesiologists using a questionnaire. 

Results: In the present study, 99% of the patients suffered from different levels of anxiety. The 

results showed a significant relationship between the patients’ gender and level of fear and anxiety. 

Moreover, the results revealed an inverse relationship between age and anxiety expressed by the 

patients, in such a way that anxiety decreased with age. 

Conclusion: Age, gender, educational level, pre-op visit by anesthesiologist and previous 

experience of surgery under general anesthesia variably affects all patients in pre-operative time. 

Current practices are insufficient to alleviate their anxiety and fear so there is high need to 

implement improving programs. 

Keywords: anxiety, fear, general anesthesia, adults 
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Introduction: Headache is the most common central nervous system disorder and one of the 

most common health problems. The present study assesses of Chronic Headache in Men and 

Women. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 10063 adults aged 35-65 years, attending 

the preparatory phase of the Ravansar Non-Communicable Disease cohort study (RaNCD). People 

who had headaches 15 days or more per month, for the duration of 3 months or more, were 

considered as having chronic headaches (CH). Data were analyzed, using bivariate and multiple 

logistic regression. 

Results: The prevalence of CH in the whole population was 10.49% (95.1% CI: 9.90, 11.09). 

After adjusting for the confounding variables, the chances of CH in men (OR = 2.59) and women 

(OR = 2.38) with depression, were higher than healthy subjects. In this study, it was observed that 

CH in both men and women, are not only different in terms of prevalence, but also in risk factors. 

The prevalence of CH in women was almost three times more than men (14.5% vs. 6%), and 

among women with CH, MOH was 6% and in men, 1.9%. The prevalence of CH in the adult 

population of Kuwait was 2.4% (6). In Sweden, prevalence of CH and MOH was reported 3.2% 

and 1.8%, respectively (8). Generally, depressions, smoking in the past, urbanization and 

contraceptive pills in women, have been identified as the risk factors for predicting CH. In the 

present study, over two- thirds of women (76.9%) used hormonal contraceptive pills. Marital status 

and SES in men and women had different effects on CH, such that marital status in women was a 

risk factor, and in men a protective factor  

Conclusion: The prevalence of CH in women was almost three times as high as in men. 

Depression, past smoking and urbanization were identified as predictive risk factors and adequate 

sleep hours as a protective factor for CH.  
Keywords: Chronic headache, depression, economic status 
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Introduction: Hepatitis C is one of the rare infectious diseases that has had an increasing trend 

and burden in the past two decades in most parts of the world, especially in high risk groups. This 

study aimed at determining the prevalence and risk factors of hepatitis B virus (HBV) and hepatitis 

C virus (HCV) among incarcerated people who inject drugs (PWID) in Iran during 2015-16. 

Methods: The required data was obtained from the Iranian national bio-behavioral surveillance 

surveys (BBSSs), which examined 11988 prisoners who were selected using multi-stage sampling 

from 55 prisons in 19 provinces during 2015-16. The demographic and behavioral status of these 

subjects were measured through interviews and HBV and HCV exposure were examined using 

ELISA test of blood samples. A total of 1387 individuals with a history of drug injection in their 

lifetime were enrolled into this study. Survey analysis was used to analyze the data. The univariate 

and multivariate logistic regression were used to investigate the relationships between risk factors 

and outcome. 

Results: The mean age of the incarcerated PWID was 36.83 ± 8.13; of all, 98.46% were male, 

50.97% were married, and 96.57% had non-academic education. The prevalence of HCV and HBV 

was 40.52% and 2.46%, respectively. 

Conclusion: The prevalence of HCV was alarmingly high. However, since the infected group is 

more easily accessed in prison, it can be considered as an opportunity to achieve the goal of 

eliminating HCV in the country. Hence, it is recommended to design interventions that are focused 

on the risk factors of prison term, piercing, and extramarital sex.  

Keywords: HCV, HBV, Iran, Prevalence, Prison, PWID 
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Introduction: Regarding the high prevalence of primary dysmenorrhea, the recent study aimed 

at comparing the effectiveness of cinnamon and ginger in the treatment of primary dysmenorrhea 

took place on students of Shooshtar University of medical sciences in 2015. 

Methods: This study included130students with a history of primary dysmenorrhea. Samples 

were randomly divided into two groups of 65 recipients of cinnamon and ginger. The two groups 

were similar in age, menarche age, weight, cycle length and period length.For two groups, capsules 

contain 240mg of cinnamon and ginger powder. Students received 5 capsules daily during the first 

three days of menstruation.The effect of drugs after the end of treatment was evaluated by a multi-

dimensional speech scoring system.For statistical analysis this research, Friedman and Mann-

Whitney and variance tests were used. 
Results: The improvement of the severity of primary dysmenorrhea in the two groups before 

and after the intervention was significantly different in the criteria of fatigue, headache, breast 

tenderness, abdominal pain,acne,irritability,digestive problems, decreased and increase appetite, 

but there was no significant difference in the level of anger in the cinnamon group before and after 

the intervention, as well as in the two groups between age difference, menarche,cycle length and 

period length 
Keywords: Keywords: Dysmenorrhea, Cinnamon, Ginger 
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Introduction: Regarding the importance of diabetes management on preventing the disease 

complication, this study designed to estimate the prevalence, awareness, treatment, and glycemic 

control of diabetes mellitus (DM) and its associated factors in an Iranian Kurdish population. 

Methods: Baseline data of Ravansar Non-communicable Disease (RaNCD) cohort study, 

consisting of adults aged 35-65 years, were used. Diabetes was defined as a fasting plasma glucose 

(FPG) of 126 mg/dl or higher, and/or being on diabetes medication and/or diabetes confirmed by 

a health practitioner. 
Results: The prevalence of DM, awareness, treatment, and glycemic control of DM were 8.19, 

74.97, 74.75, and 32.68, respectively. Based on the adjusted models, increase age, obesity or 

overweight, being ex-smoker, suffering from dyslipidemia, hypertension or both of them, and 

positive family history in the first degree relatives were strongly associated with a high risk of 

DM, while engagement in regular physical activity was a protective factor. Female gender, being 

older age, positive family history, suffering from both hypertension and dyslipidemia, and 

overweight were negatively associated with DM awareness.  

Conclusion: Although the awareness and probability of receiving treatment were fairly 

acceptable, control of the plasma glucose in patients receiving treatment needs more attention. 

More research is necessary on the potential factors contributing to the glycemic control of DM to 

identify high-risk subgroups. It is, therefore, highly recommended to establish national estimates 

for the assessment of diabetes awareness, probability of treatment, control of plasma glucose 

levels, and the effectiveness of treatments across the country.  

Keywords: Diabetes management, Awareness, Treatment, Control 
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Introduction: Hypertension is one of the most important risk factor for non communicable 

disease. Objectiv Estimate the prevalence of hypertension and identify factors related to its 

management described as the level of hypertension awareness, treatment, and control, among 

10,000 middle-aged adults in Ravansar (Iran) in 2014-17. 

Methods: This is a population-based study using the baseline data from Ravansar Non-

Communicable Disease (RaNCD) cohort study data.  The study sample includes 10,040 middle-

aged adults in Ravansar. The study survey included demographic and clinical information. 

Univariate, bivariate, and multivariable analyses were used to estimate the prevalence of 

Hypertension and identify factors associated with its management.  

Results: Prevalence of hypertension was 15.7%. Among hypertensive patients, 80.7% were 

aware of having high blood pressure. Among those who were aware of their condition, 90.7% 

(73.2% of all hypertensives) were treated, and of those treated, 72.9% (53.3% of all hypertensive 

people) had their hypertension controlled (BP 

Conclusion:Our findings show a higher level of awareness, treatment, and control of 

hypertension in the study population compared to similar findings from recently published Iranian 

studies in the last two decades.Future studies are needed to shed more light on hypertension-related 

outcomes of the ongoing health promotionprograms in Iran (such as IraPEN). 

Keywords: hypertension, prevalence, awareness, treatment, control, Iran
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Introduction: Depression, which is the most common comorbidity in breast cancer (BC) 

patients, has adverse effects on patients’ quality of life, disease progress, and survival. 

Methods: The protocol of this study was registered in PROSPERO. We electronically searched 

published studies through January 2019 with the aim of finding articles that investigated the 

prevalence of depression among breast cancer survivors. Web of Science (ISI), Scopus, PubMed/ 

MEDLINE, Science Direct, and Google Scholar were searched to obtain relevant published 

studies. This review included 15 cross-sectional and 3 cohort studies published from 2000 to 2018. 

We used a random-effects model to conduct the meta-analysis and generated a summary estimate 

for the pooled prevalence with 95% confidence intervals (CIs). A subgroup analysis was also 

conducted based on the depression assessment tool used and the study design. 

Results: The total sample size of the studies contained 2,799 women with breast cancer, 

including 1,228 women who were diagnosed with depression. The pooled prevalence of depression 

among Iranian women with BC was 46.8% (95% CI, 33.8%-59.9%) with significant heterogeneity 

(I2= 98.7%) 

Conclusion: Our findings indicate a high prevalence of depression among breast cancer patients, 

underscoring the urgent need for clinicians and health authorities to provide well-defined social 

and psychological supportive care programs for these patients. 

Keywords: Breast carcinoma, Depression, Supportive care, Quality of Life, Prevalence, Meta-
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Introduction: Nutritional improvement underlies sustainable development achievement. Food 

habits as a subset of nutritional behaviors affect well-being. Therefore, it is of great importance to 

identify the current food habits in the population and to target ones with potentially harmful 

impacts, especially on chronic diseases. Thus, we assessed food habits and their association with 

weight status in a sample of Iranian adults. 

Methods: A cross-sectional survey was done on a sample of adults (≥18 years old) from Tehran 

metropolitan. Demographic and anthropometric data were measured for each participant. Food 

habits data were collected by a questionnaire through face-to-face interviews. 

Results: The sample included 83 males and 85 females. Mean age of participants was 42.18 

years and mean body mass index was 28.64 ± 4.96 kg/m2. The rates of overweight and obesity 

were 40.5% and 34.5%, respectively. In spite of lower energy and macronutrients intakes (p for 

all 

Conclusion: Participants demonstrated relatively acceptable food habits, except for fats. Less 

frequent meals and breakfast, and irregular meals showed unfavorable impacts on weight. Number 

of observational studies suggested an inverse relationship between eating frequency and adiposity 

(3), due to better appetite control and increased thermic effect of food  (4,5). High proportion of 

overweight people calls appropriate policies. 

Keywords: Food habits; Iranian adults; Obesity.
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Introduction: Congenital anomalies are one of the major public health problems and one of the 

leading cause of infant mortality and morbidity. Given the importance of neonatal mortality and 

regional differences in their event, the present study was carried out to investigate some factors 

associated with infant mortality due to congenital anomalies in several provinces of Iran. 

Methods: This population-based case-control study was conducted on 2199 women referring 

health centers of nine provinces of Iran. Subjects were assigned into two groups, experimental 

group (n=213) comprised of mothers with infant death due to congenital anomalies, and control 

group comprised of mothers with live birth or infant deaths due to other causes (n=1986). The 

descriptive data were expressed as percentage and frequency. Factors associated with infant death 

due to congenital anomalies were evaluated and analyzed by logistic regression analysis. The 

significance level was set 

Results: The univariate regression analysis reveal that history of cesarean delivery [OR:2.09 

;95%CI (1.54-2.82)], maternal age [OR:1.92 ;95%CI (1.30-2.84)])], area of living [OR: 

1.62;95%CI (1.17-2.24)], maternal smoking during pregnancy [OR:1.42;95%CI (1.02-1.95)], 

consanguineous marriage [OR:1.52;95%CI (1.12-2.07)],  and birth weight<2500g  

[OR:3.12;95%CI (2.25-4.33)] were significantlyassociated with infant death due to congenital  

anomalies (p<.05). 

Conclusion: Identification of factors associated with congenital anomalies has been shown to 

reduce treatment costs and medical complications of neonates. Therefore, genetic counseling and 

educational programs for high-risk individuals, and prenatal screening are essential to identify and 

prevent factors contributing to congenital abnormalities 

Keywords: Deformity, birth defects, congenital anomalies 
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Introduction: Various factors affect the supply of daily nutritional needs, the most important of 

which is socioeconomic status. The purpose of this study was to investigate socio-economic 

inequality and to determine the most important factors affecting this inequality in adult community 

of Ravansar.  
Methods: This study was performed on urban and rural adults aged 35 to 65 years, during the 

initial phase of Ravansar Non-Communicable Diseases (RaNCD). The nutritional data were 

assessed using Food Frequency Questionnaire. Calorie intake was categorized into 3 groups: 

normal calorie intake (±10% of daily energy expenditure, low calorie intake (-10%) and high 

calorie intake (+10%) of the daily energy expenditure. Concentration curve and index were used 

for measuring the inequality of calorie intake.  

Results: Calorie intake of 5354 (58.38%) subjects received more calorie than their body 

requirement. With the improvement of socio-economic status, calorie intake in all the three 

macronutrient groups increased significantly. As compared to the normal group, concentration 

indices of low and high calorie intake groups were -0.113 and 0.44, respectively. As for the low 

calorie intake group, the most important factors influencing inequality were socio-economic status, 

education and place of residence.  

Conclusion: More than half of the subjects received more calories than their body requirement. 

Therefore, in order to reduce socio-economic inequality, along with improving the economic and 

social status of the society in general, it is better to educate people in terms of the need for proper 

food intake and to promote the nutritional culture in the society. 

Keywords: Inequality, Socio-economic status, Calorie, Macronutrients. 
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Introduction: Fruit and Vegetable (F&V) consumption has been recommended for the 

prevention of many acute and chronic diseases. The main factors causing the non-consumption of 

F&V include poor SocioEconomic Status (SES), such as low income and poor literacy. 

Socioeconomic health inequality is evident in various societies and the present study aims to find 

the rate of F&V consumption inequality and determine the level and severity of the factors 

affecting this inequality.  

Methods: This cross-sectional study used the data from the recruitment phase of Ravansar cohort 

study of non-communicable diseases conducted on adults aged 35-65 years. The FFQ was used to 

obtain data on the F&V consumption, and the concentration index and curve were used to show 

inequality. According to the WHO recommendations, adequate F&V consumption means a 

combined consumption equal to 400 grams or higher.  

Results: Participants' mean age was 48.1 years (±8.2 SD). The prevalence of adequate F&V 

consumption was reported as 55.8%. The concentration index for F&V consumption was 0.178 in 

the entire population and showed a higher consumption in the higher-SES group of the society. 

Place of residence (27.03%), followed by SES (20.8%), had the greatest contribution to F&V 

consumption inequality. Overall, 58.4% of the total concentration index could be explained by the 

study variables. 

Conclusion: Given the significant inequality in F&V consumption. It is necessary to take 

appropriate measures to reduce inequality and increase the entire population's access to F&V.The 

inequality in F&V consumption can be reduced in rural populations by improving their literacy 

and awareness.  

Keywords: Inequality, Socioeconomic Status, Fruit and Vegetable, Decomposition Analysis 
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Introduction: Socio-economic inequality affects many health-related outcomes and factors. 

One of the most important factors is the pattern and quality of nutrition. Thus, this study is carried 

out to investigate the effect of socio-economic inequality on the quality of nutrition based on 

healthy eating index.  

Methods: This is a cross-sectional study performed on adults aged 35 to 65 years old, during the 

initial phase of Ravansar Non-Communicable Diseases (RaNCD). In order to collect nutritional 

information, indicate the quality of nutrition, and show the inequality, FFQ, Healthy Eating Index 

(HEI), and concentration curve and index were used, respectively.  

Results: The mean (Standard Deviation) of the participants in the study was 48.02 (SD = ±8.27) 

years. The mean and average HEI in the studied population were 53 and 53.69 (SD = ±7.34), 

respectively. Concentration index of inequality in the quality of nutrition for the total population 

was 0.237. The most important contributing factors in inequality were socio-economic status, place 

of residence, and education with 57.54%, 44.08%, and 29.11%, respectively. Concentration index 

in subgroups of nutrition showed that, except for refined grains and saturated fats, inequality was 

more concentrated on other components among the rich. 

Conclusion: Due to low nutritional quality and its adverse effects, especially in people with low 

socioeconomic status and villagers, the quality of nutrition, especially in the poor, should be 

promoted with proper interventions so as to reduce inequality in the society.  

Keywords: Inequality, Socio-economic status, HEI, Concentration index, Decomposition 
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Introduction: Globally non-communicable diseases are one of the main causes of death. In 

Iran, these diseases such as Coronary Heart diseases and cancers are the main cause of mortality. 

Due to the importance of mortality of diseases in public health, the purpose of the current study 

was to determine the trend of mortality due to non-communicable diseases in Iran during 2000-

2016 years. 

Methods: In the current study, the data about mortality due to non-communicable diseases per 

100,000 people were extracted from the WHO website this data was related to 2000, 2010, 2015 

and 2016 years. All data analyzed by excel software 2013. 

Results: The mortality rate (per 100,000) due to non-communicable diseases in male versus 

females was 750.5 vs 723.8, 638.5 vs 570.5, 595.3 vs. 542.9, 587.3 vs. 532.5 in 2000, 2010, 2015 

and 2016 respectively. Also, the mortality rate in both sexes was 737.3, 605.4,570 and 560.8 in 

2000, 2010, 2015 and 2016 respectively. Also, the trend of mortality due to mentioned diseases 

had a decreasing trend in males (750.5 to587.3), females (723.8 to 532.5) and both sexes (737.3 to 

560.8) during 2000 to 2016. 

Conclusion: It seems the death of chronic diseases in men is higher than women. It is maybe 

due to higher risk factors in men. The mortality due to chronic diseases had a decreasing trend it 

may be due to the increasing level of knowledge of people about these diseases. But the 

clarification of its exact cause needs to detailed studies at the individual level. 
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Introduction: In developing countries with high mortality rates, poisoning is one of the most 

common causes of admission to emergency rooms. Drug and chemical overdose is a leading 

contributor to premature death and are largely preventable. To minimize future deaths related to 

poisoning, the epidemiological profile of deceased individuals is essential. 

Methods: In this cross-sectional study, clinical records in hospital files of all patients who died 

due to drug poisoning and were being treated at Baharloo Hospital, from April 2011 to April 2014, 

were researched.Demographic data included the following: age, sex, season, and place of 

admission, occupation, and education, vital signs of the patient at time of visit, level of 

consciousness, hospitalization, and repeat drug users. This information was extracted from patient 

files and entered into pre-designed forms. Exclusion criteria included the following: an age of less 

than 6 years, incomplete case information, patients who died before these necessary procedures 

and those with uncertain drug types and dosage amounts. To describe the data, mean and standard 

deviation were used for quantitative variables and frequency and percentage for qualitative 

variables. To analyze the data, the Chi-Square Test was used for qualitative variables and T-Test 

for quantitative variables. Data was analyzed by SPSS software. 

Results: In this study, 249 qualified drug poisoned patients were studied for a three-year time 

span. The average age of the death was 37.65  ±  16.78 (with the lowest being 6 years and the 

highest being 89 years). 184 men and 65 women. The most frequency of death had been occurred 

in male 184(73.89%), during the summer season 82(32.93%), and the most cases 223(89.6%) had 

hospital admission <10 days. The average length of hospital stay was 3.61 days, with the shortest 

length being less than a day and the longest being 43 days Overall in this study there was a 

statistically significant difference between the cause of poisoning and mortality (p-value<0.001), 

more information has shown in Table1. In this study, vital signs were recorded when patients were 

first admitted into the hospital.  

Conclusion : Finally, it was found that most deaths caused by poisoning are related to opium and 

rice tablets. Early prevention, as well as informing and educating people, can be very helpful. high 

prevalent of mortality followed by drug poisoning at a young age (especially intentional) and the 

determination of the mortality rate by type of drugs and chemical substances Most deaths occurred 

among young people and men. These two groups of people are more likely to be at risk for 

intentional poisoning which leads to death, and it is necessary that health officials pay more 

attention to them and come up with better interventions for them. 
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بر اساس آخرین پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در کشور، حدود یک سوم جمعیت بزرگسالان ایران از  و هدف: مقدمه

درصد بیماران مبتلا به فشارخون بالا از بیماری خود اطلاع ندارند.  40فشار خون بالا رنج می برند. این در حالی است که در حدود 

فزایش نسبت شناسائی و شروع مراقبت و درمان در بیماران مبتلا به فشارخون بالا در ا "بسیج ملی کنترل فشارخون"هدف از اجرای 

  بود.کشور و افزایش آگاهی جامعه نسبت به عوامل خطر، پیامدها و اهمیت تشخیص زودرس و کنترل فشارخون بالا 

یک ماه انجام گردید. کلیه خانه های پایگاه ثابت و موقت فشارخون به مدت  40000اندازه گیری فشارخون در بیش از  کار:روش

هزار نیروی داوطلب  50بهداشت، مراکز جامع سلامت و پایگاههای بهداشت سراسر کشور در این برنامه ملی مشارکت کردند و حدود 

 ایستگاه موقت مشارکت کردند.   15000جهت اندازه گیری فشارخون در حدود 
میلیون مورد فشارخون در کل کشور اندازه گیری گردید. از میان  30سیج بیش از بر اساس نتایج اولیه در طول اجرای ب :نتایج

میلیون مورد جدید و  3/1میلیون مورد بالاتر از اندازه طبیعی بودند که از این میان  6/2فشارخون های اندازه گیری شده بیش از 

   میلیون فشارخون در محدوده پره هایپرتنشن بودند. 10میلیون مورد افراد با سابقه فشارخون بودند. علاوه بر این حدود  3/1
اجرای بسیج ملی کنترل فشارخون برنامه ای موفق برای افزایش حساسیت جامعه نسبت به فشارخون بالا به عنوان  نتیجه گیری:

پیش "مبتلا به مهمترین عامل خطر قابل مداخله بیمارهای غیرواگیر بود. پیگیری اصلاح سبک زندگی در افراد شناسائی شده 

، پیگیری کنترل فشارخون در افراد مبتلا به فشارخون بالا که فشارخون آنها کنترل نیست، و پیگیری تشخیص قطعی و "فشارخون

    درمان افراد جدید شناسائی شده مبتلا به فشارخون بالا می تواند به افزایش تاثیر مداخله کمک کند.

بسیج ملی، کنترل فشار خون، هایپرتنشن کلمات کلیدی:
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        عروقی در افراد دیابتی در مقایسه با جمعیت عمومی در ایران،-روند عوامل خطر قلبی

2016 – 2007 
 

 *حمید ملک زاده، داود خلیلی
dkhalili@endocrine.ac.ir 

 

 یریشگیبه عنوان پ ی،ابتیافراد د انیدر کشور مدر طی یک دهه گذشته  یعروق یروند عوامل خطر قلب نییتعمقدمه و هدف: 

 نیا یدو روند جهت نشان دادن تفاوت ها نیا سهیمقا نیمچنهو  ،هیاول یریشگیبه عنوان پ شناخته شده، ابتیو افراد بدون د ،هیثانو

 .باشد یم یریشگیدو پ

نفر بدون سابقه  93733نفر با دیابت شناخته و  7665استفاده شد.  STEPSدوره مطالعات  5از داده های مقطعی از : روش کار

جهت بررسی روند عوامل مدل های رگرسیون خطی و لوجستیک  سال در این مطالعات شرکت کردند. از 25-65دیابت در سنین 

 خطر در طول زمان استفاده شد.

افراد با دیابت شناخته شده در مقایسه با افراد بدون سابقه دیابت کاهش بیشتری در میزان فشار خون  برای هر دو جنسنتایج: 

 4/6میلی متر جیوه برای مردان(، فشار خون دیاستولی ) 6/1در برابر  9/3میلی متر جیوه برای زنان و  5/0در برابر  0/3سیستولی )

میلی  0/21در برابر  LDL (4/32میلی متر جیوه برای مردان(، کلسترول  8/1ر برابر د 3/3میلی متر جیوه برای زنان و  1/5در برابر 

در برابر  non-HDL (4/42میلی گرم در دسی لیتر برای مردان( و کلسترول  0/16در برابر  3/30گرم در دسی لیتر برای زنان و 

( نشان دادند. مردان با دیابت شناخته شده همچنین برای مردان 0/21در برابر  3/31میلی گرم در دسی لیتر برای زنان و  2/27

(. روند گلوکز %7/2در برابر  3/7کاهش بیش تری در میزان مصرف سیگار در مقایسه با مردان بدون دیابت شناخته شده داشتند )

 اد. شناخته شده افزایش نشان دناشتای پلاسما در افراد با دیابت شناخته شده کاهش ولی در افراد بدون دیابت

نتایج این مطالعه حاکی از تاثیر بیشتر پیشگیری ثانویه در مقایسه با پیشگیری اولیه در کنترل عوامل خطر قلبی نتیجه گیری: 

عروقی در کشور می باشد. با این حال میزان دست یابی به اهداف کنترلی این عوامل خطر در میان افراد دیابتی کماکان پایین تر از 

 که به تلاش بیشتر جهت بهبود کنترل وضعیت این افراد نیاز دارد.حد مطلوب می باشد 

 جمعیت عمومی روند، دیابت، عوامل خطر، کلمات کلیدی :
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 (NASBOD) یح ملی و فروملوحوادث و عوامل خطر در سطسوانح و ها، بار بیماری مطالعه
 

 فرشاد فرزادفر
f.farzadfar@ncdrc.info 

 

NASBOD جهت برآورد حوادث و عوامل خطر استسوانح و ، هابیماری ناشی ازسلامتی  رفتندستبرای برآورد از  فعالیتی منظم .

شماری و های تهران و اصفهان استفاده شد. پس از محاسبه درصد کمهای آرامستانهای نظام ثبت مرگ و دادهمیزان مرگ از داده

وردها آبرهای آماری و ایپدمیولوژی بندی علل مرگ و با استفاده از روشتکراری و بد رده هایبرطرف کردن مشکلاتی از جمله داده

انجام شده  2015تا  1990های استانی طی سالو  ملیح ودر سطجنسیت  2گروه سنی و  19علت اختصاصی مرگ،  165 به تفکیک

لب نمودارهای متنوع بارگذاری شده و با توجه به فراهم است. نتایج این مطالعه در سامانه مصورسازی اطلاعات جمعیتی کشور در قا

 نظام سلامت، مدیران اجرایی و پژوهشگران است. گذاراناستیس استفاده قابلآوردن دید کلی از وضعیت علل مرگ در کشور؛ 

در حال افزایش  شدتبهبرابر شده است و  3های تنفسی سال؛ تعداد مرگ ناشی از بیماری 26بر طبق نتایج کلی این مطالعه طی  

میزان  رسد سیگار نقش کمتری دارد.عمده این تغییرات با مسن شدن و آلودگی هوا در ارتباط است و به نظر می شکیباست و 

ناشی از سوانح و حوادث رانندگی در حال کاهش است، اما علت اصلی کاهش مربوط به افزایش جمعیت و مقدار مطلق آن  ریوممرگ

ای از ها در حال کاهش است که قسمت عمدهمیزان مرگ ناشی از سرطان ی نداشته است.املاحظهقابلخیر تغییر در طی یک دهه ا

 تواند باشد.آن مربوط به افزایش جمعیت و قسمت دیگر مربوط به بهبود خدمات پزشکی و افزایش بقای بیماران سرطانی می
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 (Shahroud Eye Cohort Study) شاهرودمطالعه کوهورت چشم 
 

 ، سیدحسن هاشمی، اکبر فتوحی*محمدحسن امامیان
emamian@shmu.ac.ir 

 

سال می باشند. با وجود پیشرفتهای  50میلیارد نفر در جهان با نوعی اختلال بینایی زندگی می کنند که اکثر آنها بالای  1.3حدود 

از اختلالات بینایی قابل پیشگیری باشد، هنوز علت بسیاری از بیماریهای چشمی در سنین میانسالی  %80اخیر که باعث شده حدود 

عوامل خطر آن به خوبی شناخته نشده است. مطالعه کوهورت چشم شاهرود جزء معدود مطالعات  و بزرگسالی روشن نیست و

با  2009همگروهی در دنیا است که سعی دارد این عوامل خطر را در یک جامعه ایرانی بررسی کند. فاز اول این مطالعه در سال 

این مطالعه علاوه بر معاینات کامل اپتومتری و چشم پزشکی،  سال شهر شاهرود اجرا شد. در 64تا  40نفر از ساکنین  5190مشارکت 

با مشارکت  2014وضعیت فشارخون، دیابت، چاقی، سیگار و سایر عوامل خطر عمومی نیز بررسی شد. فاز دوم این مطالعه در سال

ه با معاینات و اندازه گیری های ( انجام شد و معاینات فاز اول همرا%91.3نفر از افراد شرکت کننده در فاز اول )درصد پاسخ  4737

جدید انجام شد. برنامه ریزی برای  اجرای فاز سوم مطالعه انجام شده و در سالجاری انجام خواهد شد. مطالعه حاضر در سطح ملی و 

شده و  مقاله علمی از داده های این مطالعه چاپ 62بین المللی شناخته شده و از افتخارات پژوهشی کشور می باشد. تا به حال 

(. علاوه بر اجرای فازهای بعدی مطالعه shecs.infoهمین مقدار در مراحل مختلف نگارش تا چاپ قرار دارند. )توضیحات بیشتر در 

نمونه های ژنتیکی اخذ شده ، جزء فعالیتهای آینده این مطالعه می باشد GWASسال، بررسی  5به فواصل 
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 Shahroud Schoolchildren Eye) اهرودمطالعه کوهورت چشم دانش آموزان ش

Cohort Study) 
 

 ، سیدحسن هاشمی، اکبر فتوحی*محمدحسن امامیان
emamian@shmu.ac.ir 

 

اختلالات بینایی و عیوب انکساری در سنین کودکی و نوجوانی در حال افزایش است. در بعضی از کشورهای آسیای جنوب شرقی تا 

کودکان نزدیک بین هستند. در ایران هم روند رو به رشدی در این خصوص مشاهده شده است. علل و عوامل خطر اختلاات  65%

به روشنی شناخته شده نیست. به دنبال اجرای موفقیت آمیز مطالعه کوهورت چشم شاهرود بینایی در سنین کودکی و نوجوانی هنوز 

با مشارکت  2015)در سنین میانسالی و بزرگسالی(، مطالعه کوهورت چشم دانش آموزان شاهرود طراحی و اولین فاز آن در سال 

سال این دانش آموزان  3از شد. مقرر است به فاصله هر سال( در نقاط شهری و روستایی آغ 12تا  6دانش آموز مقطع ابتدایی ) 5620

سالگی پیگیری و معاینات چشم پزشکی و اپتومتری انها تکرار شود. فاز دوم این مطالعه در سال گذشته با  18تا رسیدن به سن 

احل مختلف نگارش تا عوان دیگر در مر 40مقاله از این مطالعه چاپ شده و  13به پایان رسید. تا کنون  %94درصد پاسخ حدود 

(. از جمله معاینات فرعی که در این مطالعه انجام شد بررسی سلامت دهان و sscecs.infoچاپ قرار دارند )اطلاعات بیشتر در 

بود. در حال حاضر این مطالعه یک کوهورت در حوزه سلامت دهان نیز می باشد. این مطالعه نیز از افتخارات کشور  DMFTشاخص 

 لعات همگروهی است و پژوهشگران زیادی در سراسر دنیا منتظر نتایج این مطالعه هستند.در اجرای مطا
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 ششمپنل 
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پایان نامه های منتخب 
 اپیدمیولوژی

 
 

 

 با  ی: مدلسازیو فرومل یدر سطوح مل ریرواگیغ یها یماریدر ب داریتحقق اهداف توسعه پا

    ویبر سنار یبرآورد مبتن
 

 فاطمه خسروی شادمانی
 دکتر علی اکبر حق دوست، دکتر فرشاد فرزادفراستاد راهنما: 

 سخنرانی
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 دانشگاه علوم پزشکی کرمان
 

ک سوم کاهش هدف چهارم از آرمان سوم اهداف توسعه پایدار، به بیماری های غیرواگیر مرتبط است. این هدف ی و هدف: مقدمه

رزیابی دستیابی ایران را انتظار دارد. هدف ما در این مطالعه ا 2030در احتمال غیر شرطی مرگ و میر بیماری های غیرواگیر تا سال 

ارزیابی و پیش  WHO و تغییر در شیوع عوامل خطر طبق توصیه 2030در دو سناریوی ادامه روند فعلی تا سال  SDG3-4به 

 بینی کردیم. 

ی از چهار ( برای محاسبه احتمال غیر شرطی مرگ و میر ناشDRSداده های استخراج شده از نظام ثبت مرگ ایران ) روش کار:

روملی با فو دیابت( در سطح ملی و  COPDها، بیماری های قلبی و عروقی، آسم و دسته اصلی بیماری های غیرواگیر )سرطان 

Bayesian model averaging  زودرس  پیش بینی شد. با روند پیش بینی شده احتمال غیر شرطی مرگ 2030برآورد و تا سال

زن و چاقی، کم تحرکی، ن، اضافه وارزیابی شد. در گام بعد شیوع شش عامل خطر )دیابت، پرفشاری خو SDG3-4و دستیابی به 

عوامل خطر با  و سایر مطالعات انجام شده در ایران به دست آمد. شیوع Stepsمیانگین نمک مصرفی و مصرف سیگار( از مطالعات 

 پیش بینی شد. مرگ های قابل 2030تا سال  Spatio temporalو  Bayesian model averagingاستفاده از مدل های 

عداد مرگ های تبه هر عامل خطر با استفاده از سهم منتسب جمعیتی برآورد شد. تعداد مرگ های قابل اجتناب از  اجتناب منتسب

 ی قرار گرفت. مورد ارزیاب SDG3-4پیش بینی شده کم شد و مجداد احتمال مرگ غیر شرطی برآورد شد و دستیابی به 

 8/10به  2015درصد در سال  8/14سال از  70تا  30در گروه سنی احتمال غیر شرطی مرگ و میر بیماری های غیرواگیر  :نتایج

 10ن ها در استان، سرطا 9استان، بیماری های قلبی در  31خواهید رسید. در صورت ادامه روند فعلی از  2030درصد در سال 

واهند ر را تجربه خاستان یک سوم کاهش در احتمال غیرشرطی مرگ و می 16در  COPDاستان و آسم و  13استان، دیابت در 

قدار توصیه شده سازمان بهداشت دست پیدا کند. اما اگر بتوان عوامل خطر را به م SDG3-4کرد. به طور کلی ایران نمی تواند به 

ا ایران در همرگ قابل اجتناب خواهیم داشت. با فرض پیشگیری از این مرگ  54418، 2015جهانی کاهش داد در مقایسه با سال 

 خواهد رسید.  SDG3-4قلبی و عروقی، سرطان ها و دیابت به بیماری های 

واهد داشت. با این حال اگر رسیدن به فاصله زیادی خ SDG3-4اگر روند فعلی ادامه داشته باشد، ایران تا رسیدن به  گیری:نتیجه

ا سال ب( محقق شود، در آن صورت ایران در مقایسه WHOهدف در مورد کاهش شیوع عوامل خطر )کاهش به مقدار توصیه شده 

ی و پیگیری شود که روند خواهد داشت. بنابراین باید مداخلات موثری طراح SDG3-4، فاصله بسیار کمی تا دستیابی به 2015

 کاهش دهد.  COPDکاهش مرگ های ناشی از بیماری های غیرواگیر را با سرعت بیشتری مخصوصا در آسم و 

 بیماری های غیرواگیر، عوامل خطر، مدلسازی، اهداف توسعه پایدار، ایران دی:کلمات کلی

 کاوی و برآوردبندی در دادهطبقههای بررسی عوامل مرتبط با سوختگی با استفاده از الگوریتم

 1395کسر قابل انتساب جمعیت در کودکان استان کرمانشاه، سال 
 

 عباس آقائی
 یداله محرابی، دکتر حمید سوریاستاد راهنما: دکتر 

 سخنرانی
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 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 
شود. ها محسوب میهای بزرگ ملتدر کودکان هنوز از چالش ناشی از سوختگی ومیر و عوارض صدماتابتلا، مرگ و هدف: مقدمه

ها شده، موارد سوختگی در کودکان حدود یک سوم از سوختگیی اخیر در ایران انجامبر اساس مطالعات اپیدمیولوژیکی که در دو دهه

اپیدمیولوژی سوختگی و عوامل خطر های های پیشگیری، نیاز است که مشخصهریزی و اجرای برنامههاست. برای برنامرا شامل شده

صورت جداگانه مشخص شود. بنابراین مطالعه حاضر با هدف تعیین عوامل خطر مرتبط با سوختگی ای بهمرتبط با آن در هر جامعه

 ر کودکان استان کرمانشاه انجام گرفت.کاوی و برآورد کسر منتسب جمعیت دبندی در دادههای طبقهبا استفاده از الگوریتم

کننده به اورژانس سوختگی و کمتر مراجعه هسال 15کودک  198 دی مبتنی بر بیمارستان،شاه-در این مطالعه مورد روش کار:

کننده به بیمارستان تخصصی کودکان کودک مراجعه 198عنوان مورد و ماه به 15 طولدر  بیمارستان امام خمینی)ره( کرمانشاه

دیده به روش مصاحبه انجام آموزش کارشناسها توسط آوری دادهجمعارد مطالعه شدند. عنوان شاهد ودکتر محمد کرمانشاهی به

درآمد خانوار، سطح زیربنای محل  بر اساس متغیرهای وضعیت ثروت خانوارهای اصلی برای ساخت مولفه تحلیلگرفت. از آزمون 

های کاوی شامل درخت تصمیم )الگوریتمبندی در دادههای طبقهرگرسیون لجستیک و الگوریتم. از سکونت و ارزش خودرو استفاده شد

CART ،CHAID ،C5.0  وQUESTبرای تعیین مهمترین  (، شبکه عصبی مصنوعی، ماشین بردار پشتیبان و جنگل تصادفی

حنی راک، کسر م بر اساس شاخص سطح زیر منعوامل مرتبط با سوختگی در کودکان استفاده شد. پس از انتخاب معتبرترین الگوریت

 21نسخه SPSS ، 18نسخه  IBM modelerافزارهای منتسب عوامل مهم مرتبط با سوختگی در کودکان محاسبه گردید. از نرم

 بهره گرفته شد. 12نسخه  STATAو 

ها را تشکیل ( آننفر 115)درصد  58سال بود و پسرها  3( 2-6)سن کودکان دچار سوختگی  میانه )دامنه میان چارکی( :نتایج

 عیینتدادند. الگوریتم جنگل تصادفی به عنوان معتبرترین الگوریتم برای تعیین مهمترین عوامل مرتبط با سوختگی در کودکان می

ه بر به گردید کشده توسط الگوریتم جنگل تصادفی در قالب مدل رگرسیون لجستیک محاسانتخاب شد. مقادیر اندازه اثر متغیرهای 

هتر بودن ، بOR]=  11/0( 02/0-47/0)[ و مادر OR]=  16/0 (03/0-83/0) [ اساس آن عواملی همچون افزایش تحصیلات پدر

-55/0)[ بودن پدر و کارگر OR]=  91/0( 87/0-95/0)[ ، بالا بودن سن مادرOR]=  13/0( 05/0-32/0)[وضعیت ثروت خانوار 

07/0 )20/0  =[OR یش بعد خانوارکودکان به سوختگی داشتند و از طرف دیگر افزای گیرنده در ابتلانقش پیش ](40/3-47/36 )

13/11  =[ORیم والدین یا اطرافیان نیستروز تحت مراقبت مستقهایی که کودک در طول شبانه، افزایش ساعت ](62/4-51/25 )

86/10  =[OR و افزایش شاخص توده بدنی کودک ](06/1-43/1 )23/1  =[OR عنوان عوامل افزایش شانس ابتلا به سوختگی به

ترین مقدار آن مربوط به متغیر چاقی به و کم یینوضعیت ثروت پاترین مقدار کسر منتسب مربوط به شدند. بیش تعییندر کودکان 

 بود. 06/0و  47/0ترتیب با مقادیر 

های بزرگ، در مواردی ی دادهرغم تعریف کاربردی آنها در زمینهکاوی علیدادههای نتایج تحقیق نشان داد که الگوریتم گیری:نتیجه

ها به عنوان ابزاری توان از آنباشد نیز عملکرد مناسبی را دارند و میها زیاد میها کم بوده ولی در مقابل ابعاد دادهکه تعداد نمونه

سوختگی ون لجستیک بهره گرفت. از دیگر نتایج تحقیق این است که های آماری تفسیرپذیرتر مانند رگرسیبرای بهبود عملکرد روش

باشد که در تعامل ها مربوط به شرایط محیط زندگی و خصوصیات افرادی میکه بیشتر علت بودهدر کودکان یک پیامد چند علیتی 
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ایط محیطی کودکان و تعدیل رود که با ایجاد تغییر در شربا کودک هستند. براساس محاسبات کسر منتسب جمعیت، انتظار می

 شرایط اطرافیان، از ایجاد نسبت زیادی از سوختگی در کودکان پیشگیری شود. 

 نتسب جمعیتشاهدی، کسر م-کاوی، موردسوختگی کودکان، داده کلمات کلیدی:
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در ابتلا به  یمرتبط با سبک زندگ ی( فاکتورهاmarginal effect) یا هیبرآورد اثرات حاش

-مطالعه مورد کی: propensity scoreو  stratification scoreاسکلروز منتشر با استفاده از 

 تیبر جمع یشاهد مبتن
 

 ابراهیم عبداله پور

 استاد راهنما: دکتر سحرناز نجات، دکتر محمدعلی منصورنیا

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 

ام اس به عنوان یک بیماری خودایمن به عنوان مسئول اصلی ناتوانی های ناشی از عوامل غیر ترافیکی در بزرگسالان مقدمه و هدف: 

جوان شناخته شده است. اخیرا افزایش نگران کننده ای در میزان های بروز و شیوع تطبیق یافته آن در بعضی از مناطق ایران از 

ام اس طبقه بندی می شود. در مورد نقش  High riskمشاهدات تهران جزء مناطق  جمله تهران گزارش شده است. بر اساس این

متغیرهای سبک زندگی در سبب شناسی ام اس یا اطلاع چندی در دسترس نیست و یا در مطالعات مختلف نتایج متفاوتی گزارش 

 شده است. 

مخدر، فعالیت فیزیکی، مصرف گوشت قرمز، قلیان( در مطالعه حاضر ارتباط بین متغیرهای سبک زندگی )سیگار، مواد  روش کار:

ساله مبتلا به ام  15-50بیمار  547شاهد مبتنی بر جمعیت در تهران بررسی شد. موردها -و ام اس با استفاده از یک مطالعه مورد

 1057جمعیتی نیز  در انجمن ام اس ایران تشخیص داده شده بودند و کنترل های 1393تا بهمن  1392اس که در فاصله زمانی تیر 

و بدون همسان سازی انتخاب شدند.  random digit telephone dialingساله بودند که از طریق  15-50کنترل سالم 

Propensity Score  با استفاده از دو روش برآورد شد. در روشPS  تنها در کنترل ها و در روش دوم در کل جمعیت مورد مطالعه

های برآورد شده برای برآورد PSبا استفاده از  Inverse-probability-of-treatment weighing (IPTW)برآورد شد. از 

marginal incidence odds ratios (ORs)  برای مواجهه های مورد نظر استفاده شد. از آنالیزStratification score  نیز

 ا و کنترل ها استفاده شد. برای آزمون تفاوت استاندارد شده شیوع مواجهه های مورد بررسی در مورده

-2) بار در ماه  1مصرف عمری الکل برای حداقل  weighted caseو  controlبا استفاده از هر دو روش  IPTWدر آنالیز  نتایج:

08/1CI= 95%) 47/1OR= بار در هفته  1، مصرف عمری قلیان برای حداقل (04/1-87/1CI= 95%) 4/1OR= مصرف عمری ،

-69/2) بار در روز  1، مصرف عمری سیگار برای حداقل =3/5OR (47/1CI= 95%-4/19) بار در ماه  1مواد مخدر برای حداقل 

07/1CI= 95%) 7/1OR=  ماهه قبل از  6در طول یک دوره زمانی حداقلindex date  نقش علیتی در اتیولوژی ام اس نشان

گرم و  500دادند. در نقطه مقابل، مطالعه حاضر نتوانست اثر حاشیه ای معنی داری را در مورد مصرف گوشت قرمز برای بیشتر از 

که  stratification score( با ام اس اثبات کند. این یافته ها با استفاده از آنالیز MET2520 همچنین فعالیت فیزیکی )کمتر از 

تفاوت میان شیوع استاندارد شده مواجهه ها را در دو گروه مورد و شاهد آزمون میکرد اثبات شد. در واقع نتایج حاصل از رویه های 

نقش علیتی فاکتورهای الکل، قلیان، مواد مخدر و سیگار  consistentبه کار رفته در مطالعه حاضر به صورت  causalمختلف آنالیز 

 سخنرانی
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 گرم و همچنین فعالیت فیزیکی )کمتر از  500ادند و در مورد دو متغیر دیگر )مصرف گوشت قرمز برای بیشتر از را نشان د

MET2520.ارتباطی با ام اس نشان داده نشد )  

دت شش ماه به عنوان منتایج مطالعه حاضر پیشنهاد می کند که مصرف عمری قلیان، الکل، مواد مخدر و سیگار برای  گیری:نتیجه

ست این در حالی برابر افزایش می دهند. 4/1فاکتورهای قابل تعدیل سبک زندگی شانس ابتلا به ام اس را در سطح جمعیتی حداقل 

س از خود نشان اکه مصرف گوشت قرمز و همچنین فعالیت فیزکی در نوجوانی نتوانستند ارتباط آماری معنی داری با ابتلا به ام 

بارز آن در ابتلا  ای آموزش همگانی در راستای آموزش ماهیت و اجراء تشکیل دهنده قلیان و تاثیردهند. طراحی و اجرای برنامه ه

یژه در نوجوانان و وبه ام اس با توجه به همزمانی افزایش فزاینده شیوع و بروز ام اس در تهران با افزایش شیوع مصرف قلیان به 

در جامعه، بر  "لیانزیان بار نبودن مواد تشکیل دهنده ق"نادرست در مورد  جوانان در هر دو جنس، مورد تاکید است. رواج باورهای

زایش آگاهی عمومی لزوم اهمیت اجرای برنامه فوق تاکید دوباره دارد. همچنین پیشنهاد می شود برنامه های آموزشی در راستای اف

 راحی و اجرا گردد. در مورد اثرات مواد مخدر، سیگار و الکل در ابتلا به ام اس در سطح جمعیتی ط

Keywords: Multiple Sclerosis, Population-based Incident Case-Control, Life style factors, 

Causal analysis, inverse probability of treatment weighting, stratification score 
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در  یااثر برنامه مداخلــه یو بررس کیسنـدرم متابول یپنهــان اجزا یهـاکلاس ییشناسا

و  Latent Class Analysisبا استفاده از  TLGSها در طول زمان در مطالعه کلاس نیا رییتغ
Latent Transition Analysis 

 
 نوشین سادات آهن چی

 استاد راهنما: دکتر داود خیلی

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 

های با استفاده از تحلیل عاملی، تاکنون یافته (MS) های سندرم متابولیکارتباط بین مولفهتحقیق برای توضیح  مقدمه و هدف:

های همگن از ( بررسی کردیم که آیا زیرمجموعهLatent Class Analysisما با استفاده از روش ) .ناسازگار را مستند کرده است

( Latent Transition Analysisد و سپس با استفاده از روش)را نشان دهن MS های مختلف اجزایافراد وجود دارد که پروفایل

 .ها در طول زمان را بررسی کردیمروند تغییرات بین کلاس

 .باشندکننده در مطالعه قندو لیپید تهران می( شرکت6448=سال )تعداد 20-50کنندگان مطالعه حاضر همه افرادشرکت روش کار:

با استفاده از  های پنهان سندرم متابولیک های عضویت افراد در کلاسن پیشگوکنندهمتغیرهای دموگرافیک و رفتاری به عنوا

های این انتقال بین کلاس ها در طول زمان و پیشگوکنندهLTA با استفاده از مدل  ای در نظر گرفته شدند.رگرسیون چند جمله

 د تهران مورد بررسی قرار گرفت.کننده در فاز اول و سوم مطالعه قند و لیپیانتقال، بر روی افراد شرکت

باشد و از قابلیت تفسیر بهتری نسبت به کلاس دارای بیشترین انتروپی می 4 با های انتخاب مدل، مدل با توجه به شاخص نتایج:

ی اجزای سندرم متابولیک بود )میزان شیوع: ها برخوردار بود. کلاس اول خطر پایین  این کلاس با احتمال پایین برای همهسایر مدل

و کلاس  (%1مردان   %، 3/2کننده دیابت )زنان کنترل سندرم متابولیک با مصرف داروی(، کلاس دوم %29و در مردان  %64در زنان 

( که ویژگی برجسته این گروه شیـــوع بالای %32و مردان  %4/13کننده )زنان سـوم سندرم متابولیـــک بدون مصرف داروی کنترل

ـردان در کلاس اختـــلال مـــ مــــردان( و %6/19و  %38باشد. کلاس چهــــارم اختـــلال چربی خون )زنان چاقی شکمـــی می

همچنین  .(Odds ratio = 4.49 (1.89-9.9)چربی خون به صــــورت معنــــاداری با مصــــــرف سیگار ارتباط داشتنــــد 

هایی نتایج  نشان داد افراد در گروه مداخله از ثبات بیشتری در کلاس نرمال برخوردارند و کمتر تمایل داشتند از این کلاس به کلاس

 باریسک بیشتر انتقال پیدا کنند.

های های با پروفایلتوانند در زیرگروهنشان داده شد افراد مبتلا به سندرم متابولیک میLCA با استفاده از مدل  گیری:نتیجه

خون چنین اختلال چربی ها دیابت شناخته شده و چاقی شکمی و همچنین منشا گوناگون قرار گیرند. این زیرگروهمتفاوت و هم

ها نیازمند استراتژی خاصی جهت پیشگیری باشد که هر یک از این گروهباشند که تاییدکننده این مهم میمرتبط با مصرف سیگار می

 باشند. و درمان می

 

 سخنرانی
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     در زنان تن فروش مراجعه کننده به مراکز مشاوره  یپرخطر جنس یرفتارها یشناس گونه

 یرفتار یهای ماریب
 

 مهران اسدی

 استاد راهنما: دکتر شهناز ریماز

 دانشگاه علوم پزشکی ایران
 

ایفا می کنند. گونه  HIVزنان تن فروش به عنوان یکی از پرخطر ترین گروه ها، نقش مؤثری در پویایی انتقال  و هدف: مقدمه

های مختلفی از تن فروشی در سطوح جزئی و پراکنده و همچنین بزرگ و سازماندهی شده در دنیا وجود دارد. زنان تن فروش بر 

اساس گونه تن فروشی در معرض انواع رفتارهای پرخطر جنسی قرار می گیرند که این مهم می تواند سلامت فرد و شبکه جنسی 

ه بیاندازد. هدف از این مطالعه، گونه شناسی رفتارهای پرخطر جنسی در زنان تن فروش مراجعه کننده به مراکز آنها را به مخاطر

  مشاوره بیماری های رفتاری می باشد.

زن تن فروش انجام شد. از سه روش نمونه  184بر روی  1394تا  1393این مطالعه بصورت مقطعی، طی سال های  روش کار:

مونه گیری نهان از طریق معرفی نمونه ها و نمونه گیری پاتوق ها بر اساس زمان و مکان استفاده شد. داده ها با گیری در دسترس، ن

استفاده از پرسشنامه استاندارد کشوری زنان آسیب پذیر جمع آوری گردید. در قسمت پایانی مطالعه، جهت یافتن علل عدم مراجعه 

مرد مشتری زنان استفاده شد. جهت  9زن تن فروش و  24وش محاصبه عمیق فردی از زنان تن فروش و گونه های تن فروشی، از ر

 و در بخش پایانی از تحلیل محتوا استفاده گردید.  SPSS19آنالیز داده ها در قسمت اول از نرم افزار 

(، تلفن همراه یا %45سال بود. زنانی که در خانه تیمی یا توسط دلال ) 5/31±8/7میانگین سنی شرکت کنندگان مطالعه  :نتایج

%( به دنبال مشتری بودند، بیشتر در معرض انواع رفتارهای پرخطر جنسی  3/48( و اماکن عمومی و تفریحی و خیابان )%60اینترنت )

%( و تجربه  7/35شرکای جنسی همزمان ) قرار گرفتند. همچنین زنانی که بصورت تمام وقت تن فروشی می کردند، بیشتر دارای

%( بودند. زنانی که از مراکز غیر دولتی خدمت دریافت می کردند بیشتر در معرض خطر شرکای جنسی  2/45خشونت جنسی )

 %( قرار داشتند. در قسمت مصاحبه عمیق فردی بیشترین علت عدم مراجعه این افراد، ترس از انگ بین گردید.  7/64همزمان )

نتایج مطالعه نشان داد، تن فروشی در خانه های تیمی و به صورت تمام وقت، مشتری یابی از طریق تلفن و اینترنت  گیری:هنتیج

و دریافت خدمات از مراکز غیر دولتی، زنان را بیشتر در معرض رفتارهای پر خطر جنسی قرار داده هاست. لذا پیشنهاد می گردد، با 

ارهای پر خطر در درمانگاه ها، مطب های خصوصی و با تربیت گروه همسان بصورت تیم های سیار تدوین برنامه های مراقبت رفت

 شاهد کاهش رفتارهای پر خطر در این افراد باشیم. 

 

 

  

 سخنرانی
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 عوامل و نامناسب غذایی رژیم تحرک، عدم چاقی، در اجتماعی و اقتصادی های نابرابری ررسیب

 سال در سنندج شهر کودکان در مرتبط
 

 فریده مصطفوی

 استاد راهنما: دکتر قباد مرادی

 دانشگاه علوم پزشکی کردستان

 
 در غذایی نامناسب رژیم و تحرک عدم چاقی، اقتصادی اجتماعی های نابرابری بررسی حاضر مطالعه از هدف و هدف: مقدمه

 .است بوده سنندج سال 12 تا 11 کودکان

 شاخص شد. انجام سنندج شهر در سال 11-12 کودک 2506 روی بر 1334 سال در cross-sectional مطالعه این :روش کار

 از استفاده با بدنی فعالیت های داده گردید. تعریف WHO معیار طبق جنسی سنی BMI اساس بر وزن اضافه و چاقی های

 از استفاده با غذایی رژیم مربوط های داده گردید. آوری جمع(  MAQ) Modifiable Activity Questionnaireپرسشنامه

و  اقتصادی گردید. وضعیت آوری جمع Food Frequency Questionnaire (FFQ) یا خوراک بسامد غذایی پرسشنامه

 Principal (PCA) روش با و ها خانواده دارایی های داده از استفاده با Socioeconomic statue(SES) اجتماعی

Component Analysis از  نابرابری گیری اندازه برای .شد محاسبه Concentration Indexاکساکا تجزیه متد و شد استفاده 

 .شد گرفته بکار نابرابری ایجاد در مختلف های دترمینانت سهم تعیین برای

 از که بود 34/23% (24/21CI= 95%-42/25) دختران در و 4/25% (6/22CI= 95%-2/28) پسران در وزن اضافه شیوع نتایج:

 برای concentration Index شاخص بودند. چاق دختران 10% (9CI= 95%-12) پسران و 13% (10CI= 95%-15) مقدار این

 وجود نابرابری بیانگر است که 103/0 (05/0CI= 95%-156/0و ) 077/0 (0065/0CI= 95%-148/0ترتیب ) به وزن اضافه و چاقی

 گروه برای BMI میانگین است. بالاتر بیشتر اقتصادی اجتماعی گروه در وزن اضافه و چاقی تمرکز باشد می وزن اضافه و چاقی در

-84/18) بهتر اجتماعی و اقتصادی وضعیت با های گروه و 65/17 (44/17CI= 95%-83/17) فقیرتر اجتماعی اقتصادی های

95/17CI= 95%) 24/18% 87/75مسئول  اقتصادی اجتماعی فاکتورهای که دهد می نشان اکساکا دکامپوزیشن نتایج باشد. می% 

بدست  نتایج اساس بر .است مادر و تحصیلات زندگی محل به مربوط نابرابری ایجاد در سهم بیشترین . باشد می موجود های نابرابری

مدل  نتایجنداشتند.  کافی فیزیکی مطالعه فعالیت در کننده شرکت افراد 9/40% (97/38CI= 95%-82/42) ما مطالعه از آمده

فعالیت  و =34/0OR (28/0CI= 95%-41/0) دارند کمتری فعالیت فیزیکی پسران به نسبت دختران دهد می نشان رگرسیونی

 =18/2OR (56/1CI= 95%-05/3) اقتصادی اجتماعی موقعیت ،=71/1OR (18/1CI= 95%-47/2مادر ) تحصیلات با فیزیکی

-03/0)-(-21/0)) ناکافی تحرک تمرکز برای شاخص دارد. مستقیم ارتباط =68/1OR (16/1CI= 95%-44/2) سکونت محل و

)CI= 95%) 25/0- با در گروه ناکافی تحرک تمرکز دهنده نشان که بوده SES نشان  اکساکا دکامپوزیشن مدل .باشد می پایین

 %76/67مادر  تحصیلات به مربوط سهم بیشترین بوده که موجود های نابرابری %12/41 اقتصادی مسئول اجتماعی عوامل دهد می

 افراد 28/47% (75/50CI= 95%-66/54) دهد می نشان مطالعه از آمده بدست نتایج همچنین .است %42/41 زندگی محل و سپس

 سخنرانی
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 Screen Time (ST) الکترونیکی  های بازی انجام و ویدئو و تلویزیون تماشای مشغول را روز در ساعت 2 از بیشتر بررسی مورد

از  مستقل کنند می سپری تحرک عدم های فعالیت به را بیشتری زمان که افرادی دهد می نشان رگرسیونی مدل نتایج هستند.

 SES با  افراد به نسبت بالا SES با . افراد (P=0.002) دارند قرار وزن اضافه و چاقی معرض در بیشتر بدنیشان فعالیت وضعیت

 STو سکونت محل . بین (P=0.001) کنند می سپری الکترونیکی های بازی و ویدئو تلویزیون، تماشای به را بیشتری زمان پایین،

با  . همچنین (P=0.033) دختران دارند به نسبت بیشتری ST پسران مطالعه این . در (P=0.052) دارد وجود مستقیم ارتباط

 =48/0CI-52/0) ما مطالعه از آمده بدست نتایج اساس بر .(P=0.56)یابد  می کاهش تحرک عدم زمان مادر تحصیلات افزایش

پایین،  SES با افراد به نسبت بالا SES با افراد در نامناسب غذایی رژیم داشتند. شیوع غذایی نامناسب رژیم افراد 07/50% (95%

 =15/1CI-61/1)  بود از پسران بیشتر دختران در نامناسب غذایی رژیم مطالعه این در =41/0OR (3/0CI= 95%-57/0) کمتر بود

95%) 36/1OR= .بود نامناسب غذایی برای رژیم کننده محافظت فاکتور مادر بالای تحصیلات (15/1-61/1CI= 95%) 36/1OR=. 

مناسب  نا غذایی رژیم تمرکز دهنده نشان که بوده  -14/0 (CI= 95%(-18/0)-(-09/0)) نامناسب غذایی رژیم برای تمرکز شاخص

 غنی و فقیر گروه در غذایی نامناسب رژیم شیوع اختلاف اکساکا نتایج اساس بر .(P<0.001)باشد  می پایین SES با گروه در

 %63/83 مادر تحصیلات به مربوط سهم بیشترین که می باشد  explainedجزء شده مشاهده شکاف از %41/59باشد. می  77/27%

 . است %81/17زندگی  محل سپس و

 نامناسب رژیم غذایی و است بیشتر تحرک عدم رفتارهای و چاقی شیوع بالا اقتصادی اجتماعی سطح با های درگروه گیری:نتیجه

 کودکان، در مزمن بیماری های از و پیشگیری نابرابری کاهش است. برای برخوردار پایین SES با افراد در بویژه بالایی شیوع از

 .باشد موثر تواند می کودکان جنس به و توجه زندگی های درمحله مداخله ، مادران آگاهی و سواد بهبود

 رفتارهای فیزیکی، تمرکز، فعالیت شاخص اقتصادی، اجتماعی نابرابری کودکان، چاقی، اکساکا، دکامپوزیشن کلمات کلیدی:
screen time ، نامناسب غذایی رژیم تحرکی، بی 
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