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چ چکیده
سابقه و هدف: کودکان به دلیل کوچکی جثه و نداشتن توانایی های جسمی و فکری کافی قادر به دفاع از خود در برابر حوادث مربوط به اتومبیل نیستند. نحوه صحیح مراقبت از کودک در خودرو و استفاده از صندلی کودک یکی از عوامل مهم کاهش مرگ ومیر کودکان در حوادث ترافیکی 

می باشد. هدف این پژوهش بررسی آگاهی و نگرش والدین تحصیل کرده در مورد نحوه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی می باشد.
روش بررسی: مطالعه از نوع توصیفی- تحلیلی با روش نمونه گیری در دسترس بود که در سه ماهه تابستان 29 بر روی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد. پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک و آگاهی و نگرش در بین واحدهای پژوهش توزیع و پس از تکمیل جمع آوری گردید. 

داده های جمع آوری شده با نرم افزار SSSS و با استفاده از آزمون های مرتبط تجزیه وتحلیل گردید.
یافته ها: 071 نفر از کارمندان دانشگاه در محدوده سنی 42 تا 75 سال در این پژوهش شرکت نمودند. بیشترین سطح تحصیلات مربوط به مقطع کارشناسی با 68 نفر )S05/6( بود. S82/8 شرکت کنندگان هیچ گاه از صندلی کودک در خودرو استفاده ننموده بودند. در مورد نوع صندلی 

مناسب سن و وزن کودک میزان آگاهی والدین بسیار کم بود و S88/2 پاسخ اشتباه دادند. پدران از مادران در زمینه سن استفاده از صندلی کودک آگاه تر و بیشتر از مادران از صندلی کودک استفاده نموده بودند )S0/30= و S0/800= به ترتیب(.
نتیجه گیری: با توجه به میزان آگاهی متوسط والدین و نگرش ضعیف آن ها در زمینه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی، پژوهشگران توصیه به برگزاری کلاس های آموزشی و توجیهی و آشنایی هر چه بهتر و بیشتر والدین با حوادث و خطرات ترافیکی به ویژه نحوه نگهداری کودکان 

در خودروهای شخصی در جهت ارتقای ایمنی کودکان در خودروهای شخصی می نمایند.
واژگان کلیدی: آگاهی، نگرش، والدین، آسیب های ناشی از تصادف، کودکان

کیده
سابقه و هدف: کودکان به دلیل کوچکی جثه و نداشتن توانایی های جسمی و فکری کافی قادر به دفاع از خود در برابر حوادث مربوط به اتومبیل نیستند. نحوه صحیح مراقبت از کودک در خودرو و استفاده از صندلی کودک یکی از عوامل مهم کاهش مرگ ومیر کودکان در حوادث ترافیکی 

می باشد. هدف این پژوهش بررسی آگاهی و نگرش والدین تحصیل کرده در مورد نحوه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی می باشد.
روش بررسی: مطالعه از نوع توصیفی- تحلیلی با روش نمونه گیری در دسترس بود که در سه ماهه تابستان 29 بر روی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد. پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک و آگاهی و نگرش در بین واحدهای پژوهش توزیع و پس از تکمیل جمع آوری گردید. 

داده های جمع آوری شده با نرم افزار SSSS و با استفاده از آزمون های مرتبط تجزیه وتحلیل گردید.
یافته ها: 071 نفر از کارمندان دانشگاه در محدوده سنی 42 تا 75 سال در این پژوهش شرکت نمودند. بیشترین سطح تحصیلات مربوط به مقطع کارشناسی با 68 نفر )S05/6( بود. S82/8 شرکت کنندگان هیچ گاه از صندلی کودک در خودرو استفاده ننموده بودند. در مورد نوع صندلی 

مناسب سن و وزن کودک میزان آگاهی والدین بسیار کم بود و S88/2 پاسخ اشتباه دادند. پدران از مادران در زمینه سن استفاده از صندلی کودک آگاه تر و بیشتر از مادران از صندلی کودک استفاده نموده بودند )S0/30= و S0/800= به ترتیب(.
نتیجه گیری: با توجه به میزان آگاهی متوسط والدین و نگرش ضعیف آن ها در زمینه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی، پژوهشگران توصیه به برگزاری کلاس های آموزشی و توجیهی و آشنایی هر چه بهتر و بیشتر والدین با حوادث و خطرات ترافیکی به ویژه نحوه نگهداری کودکان 

در خودروهای شخصی در جهت ارتقای ایمنی کودکان در خودروهای شخصی می نمایند.
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چکیده
سابقه و هدف: کودکان به دلیل کوچکی جثه و نداشتن توانایی های جسمی و فکری کافی قادر به دفاع از خود در برابر حوادث مربوط به 
اتومبیل نیستند. نحوه صحیح مراقبت از کودک در خودرو و استفاده از صندلی کودک یکی از عوامل مهم کاهش مرگ ومیر کودکان در حوادث 
ترافیکی می باشد. هدف این پژوهش بررسی آگاهی و نگرش والدین تحصیل کرده در مورد نحوه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی می باشد.

روش بررسی: مطالعه از نوع توصیفی- تحلیلی با روش نمونه گیری در دسترس بود که در سه ماهه تابستان 92 بر روی کارکنان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد انجام شد. پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک و آگاهی و نگرش در بین واحدهای پژوهش توزیع و پس از تکمیل جمع آوری 

گردید. داده های جمع آوری شده با نرم افزار SPSS و با استفاده از آزمون های مرتبط تجزیه وتحلیل گردید.
یافته ها: 170 نفر از کارمندان دانشگاه در محدوده سنی 24 تا 57 سال در این پژوهش شرکت نمودند. بیشترین سطح تحصیلات مربوط به 
مقطع کارشناسی با 86 نفر )50/6%( بود. 28/8% شرکت کنندگان هیچ گاه از صندلی کودک در خودرو استفاده ننموده بودند. در مورد نوع صندلی 
مناسب سن و وزن کودک میزان آگاهی والدین بسیار کم بود و 88/2% پاسخ اشتباه دادند. پدران از مادران در زمینه سن استفاده از صندلی 

کودک آگاه تر و بیشتر از مادران از صندلی کودک استفاده نموده بودند )p=0/03 و p=0/008 به ترتیب(.
نتیجه گیری: با توجه به میزان آگاهی متوسط والدین و نگرش ضعیف آن ها در زمینه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی، پژوهشگران 
توصیه به برگزاری کلاس های آموزشی و توجیهی و آشنایی هر چه بهتر و بیشتر والدین با حوادث و خطرات ترافیکی به ویژه نحوه نگهداری 

کودکان در خودروهای شخصی در جهت ارتقای ایمنی کودکان در خودروهای شخصی می نمایند.
واژگان کلیدی: آگاهی، نگرش، والدین، آسیب های ناشی از تصادف، کودکان
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مقدمه
حوادث وسایل نقلیه موتوری عامل اصلی مرگ ومیر و آسیب کودکان 
زیر 15 سال می باشد. برای پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث 
بیشتر کشورهای توسعه یافته قوانین مشخصی در مورد حمل کودکان 

در وسایل نقلیه دارند.
رشد علمی بشر به ویژه در نیمه دوم قرن بیستم رفاه نسبی را برای 
او به همراه آورده ولی پایه گذار معضل جدیدی بنام حوادث ترافیکی 
بوده است. متأسفانه در دهه های اخیر حوادث مرتبط با اتومبیل به 
یکی از مهم ترین علل مرگ ومیر در جهان تبدیل شده است. تصادفات 
رانندگی به ویژه در کشورهای درحال توسعه از اهمیت بالایی برخوردار 
افراد  از  زیادی  تعداد  مصدومیت  و  مرگ  همه ساله سبب  زیرا  است 
می آورد.  وارد  کشورها  اقتصاد  بر  شدیدی  خسارات  و  شده  جامعه 
تلفات نیروی انسانی بدترین پیامد هر تصادف است و آمارهای موجود 

در این زمینه نگران کننده است )1(. آنچه ایران را از سایر کشورها 
متمایز می کند روند رشد شاخص تصادفات می باشد، به طوری که این 
شاخص از سال 1990 تا 1993 در اغلب کشورها منفی یا رشد آرام 
ایران این روند مثبت بوده است. آمارها نشان  داشته ولی در کشور 
می دهند که تعداد کشته ها در ایران بیشتر از کشورهای توسعه یافته 

و حتی بیشتر از کشورهای درحال توسعه می باشد)2(.
هر  به سلامت  مربوط  برنامه ریزی های  در  مهم  مؤلفه های  از  یکی 
جامعه میزان و علل مرگ ومیر در آن جامعه است. صدمات دومین 
علت شایع مرگ ومیر در سنین 40-1 سالگی و تصادفات با وسایط 
دوران  است)3(.  صدمات  از  ناشی  مرگ ومیر  علت  شایع ترین  نقلیه 
کودکی یکی از پرمخاطره ترین دوران زندگی است. کاهش مرگ ومیر 
کودکان چهارمین هدف سند توسعه هزاره سازمان ملل متحد است 
)4(، به طوری که نرخ های مرگ ومیر کودکان به عنوان نمادی از توسعه 
به حساب می آیند)5(. دراین بین حوادث یکی از علل اصلی مرگ ومیر 
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یا  عضو  نقص  باعث  که  عواملی  می باشد.  کودکان  عضو  نقص  یا  و 
دوره  شدن  طولانی  به  توجه  با  می شود  کودک  یک  ازکارافتادگی 
تحمیل  جامعه  و  خانواده  به  زیادی  روانی  و  مالی  بار  ازکارافتادگی، 
نشان  کودکان  مرگ ومیر  علت  روی  انجام شده  مطالعات  می نماید. 
دائمی  ازکارافتادگی  و  مرگ  اصلی  عوامل  از  یکی  تروما  که  داده اند 
کودکان است که به نظر می رسد بخش عمده ای از آن قابل پیشگیری 
علت  بیشترین  موتوری  نقلیه  وسایل  به  مربوط  و8(. سوانح  باشد)6 
کودک   6 ایالات متحده  در  است.  ساله   2-14 کودکان  در  مرگ 
کشته  ترافیکی  حوادث  اثر  در  روزانه  متوسط  به طور  سال   14 زیر 
می شوند)7(. در پژوهش های انجام شده در ایران نیز تروما و تصادفات 
اساس  بر   .)10 ,9( است  عنوان شده  علت مرگ  به عنوان شایع ترین 
تقریباً 50% مرگ هایی که در کودکان 1-14  نلسون  اپیدمیولوژیی 
موتوری  نقلیه  حوادث  از  ناشی  می دهند  رخ  حوادث  علت  به  سال 
 1387 سال  در  ایران  کودکان  سلامت  اداره  آمار  طبق  است)11(. 
حوادث ترافیکی با 42/8% شایع ترین علت حوادث و سوانح غیرعمدی 

در ایران است)12(.
با توجه به اینکه حوادث ترافیکی مشکل بزرگ سلامت عمومی در دنیا 
به ویژه ایران است و این که صدمات و ازکارافتادگی کودکان بار زیادی 
تحمیل خانواده و جامعه می نماید و با توجه به چندعاملی بودن زمینه 
بروز این حوادث، این مطالعه را باهدف بررسی آگاهی و نگرش والدین 
در مورد نحوه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی، به عنوان یک 

فاکتور مؤثر در بروز یا پیشگیری از حوادث رانندگی انجام شد. 

مواد و روش  ها
در  مقطعی  به صورت  که  بود  تحلیلی  توصیفی-  نوع  از  مطالعه  این 
این که هیچ گونه  به  نظر  انجام شد.  تا شهریور 92  تیر  زمانی  فاصله 
آمار دقیقی در مورد میزان آسیب های ناشی از حوادث رانندگی در 
کودکان گزارش نشده، لذا ابتدا یک مطالعه راهنما1 به منظور بررسی 
روایی پرسشنامه و تعیین حجم نمونه انجام گرفت و با توجه به نتایج 
به دست آمده با استفاده از فرمول n= pqz2/d2 و با در نظر گرفتن 

سطح اطمینان 95%، تعداد نمونه 170 محاسبه گردید.
دارای  که  پزشکی مشهد  علوم  دانشگاه  کارکنان  بین  از  نمونه ها 
و  داشته  بود، خودروی شخصی  تا 14 سال  نوزادی  فرزندان سنین 
انتخاب شدند.  با خودروی سواری جابجا می کردند،  را  کودک خود 
عدم تمایل به شرکت در مطالعه و عدم تکمیل پرسشنامه ها به طور 

کامل، معیارهای خروج از مطالعه بودند.
ابزار مطالعه شامل دو پرسشنامه پژوهشگر ساخته اطلاعات فردی و 
میزان آگاهی و نگرش والدین بود. پرسشنامه اطلاعات فردی دارای 
بود.  از مطالعات مشابه طراحی گردیده  استفاده  با  بود که  7 سؤال 
سؤالات در مورد جنس، سن، شغل، میزان تحصیلات، تعداد فرزندان 

1. Pilot study

و نوع و مدل خودرو بود. ازآنجایی که این سؤالات در مطالعات مشابه 
استفاده شده لذا از پایایی لازم برخوردار بودند و جهت تعیین روایی، 
هیئت علمی  اعضا  و  متخصصان  از  تن  چند  اختیار  در  پرسشنامه 
پرسشنامه  نظراتشان در  و  قرار گرفت  علوم پزشکی مشهد  دانشگاه 
اعمال گردید. به والدین تصویر رنگی سه نوع صندلی کودک شیرخوار، 
صندلی کودک و همچنین نوع بوستر نشان داده شد و از آن ها در 
مورد صندلی ها و کاربرد آن ها سؤال شد. در مورد نوع صندلی مناسب 
با کودک، توضیح داده شد که صندلی کودک رو به پشت2 مناسب 
روبه جلو3 مناسب  زیر 13 کیلوگرم، صندلی کودک  با وزن  کودکان 
کودکان با وزن 9 تا 18 کیلوگرم، صندلی بوستر برای کودکان 15 
تا 25 کیلوگرم و بوتسر کوشین4 برای کودکان 22 تا 36 کیلوگرم 

مناسب است)13(.
پرسشنامه میزان آگاهی و نگرش والدین در مورد نگهداری کودکان 
در خودروهای شخصی، شامل 18 سؤال بود که پس از مطالعه متون 
تعیین  جهت  گردید.  طراحی  پژوهشگران  نظر  اساس  بر  و  مرتبط 
روایی، پرسشنامه به چند تن از اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ارائه و با اعمال نظراتشان روایی تائید گردید. جهت تعیین پایایی از 
روش آزمون- آزمون مجدد استفاده شد بدین ترتیب که پرسشنامه 
ساعت   48 از  بعد  مجدد  و  شد  پر  شرایط  واجد  نفر   10 توسط 
توسط همان افراد پر گردید )r= 0 /87(0 پس از تصویب پروپوزال 
پژوهشگران در فاصله زمانی تیر تا شهریور 92 به سازمان های تحت 
توضیح هدف  از  مراجعه، پس  پزشکی مشهد  علوم  دانشگاه  پوشش 
مطالعه و کسب رضایت آگاهانه اقدام به توزیع پرسشنامه های بدون 
داده های  و  جمع آوری  تکمیل  از  پس  پرسش نامه ها  نمودند.  نام 
کمی  متغیرهای  توزیع  شد.   16 نرم افزار SPSSنسخه  وارد  حاصل 
متغیرهای  برای  بررسی شد،  اسمیرنوف  آزمون کولمرگرف-  با  ابتدا 
نرمال از آزمون های پارامتریک و متغیرهای غیرنرمال از آزمون های 
مشخصات  برای  توصیفی  آمارهای  از  شد.  استفاده  پارامتریک  نان 
واحدهای پژوهش و آزمون های کای اسکوئر، تی تست، آنالیز واریانس 
یک طرفه، ضریب همبستگی پیرسون و اسپرمن جهت تجزیه وتحلیل 
داده ها استفاده شد. برای کلیه آزمون ها ضریب اطمینان 95% و سطح 

معنی دار 0/05% در نظر گرفته شد.

یافته ها
 شرکت کنندگان در این پژوهش 170 نفر در محدوده سنی 24 تا 
فراوانی  بیشترین  بودند.   37/79  ±  7/0 سنی  میانگین  با  سال   57
مربوط به گروه سنی 30 تا 40 سال با 81 نفر )47/6%( بود. 110 
نفر )64/7%( از شرکت کنندگان مرد بودند. اطلاعات مربوط به سن، 
جنس و میزان تحصیلات در جدول 1 به نمایش درآمده است.100 
2. rearward-facing baby seat
3. forward-facing child seat
4.booster cushion
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نفر )58/8%( از شرکت کنندگان دارای فرزند اول پسر بودند. محدوده 
سنی فرزند اول 1 تا 25 سال با میانگین سنی 5/6 ± 10/10 بود. 
بیشترین فراوانی گروه سنی فرزند اول 3 تا 9 سال با 58 نفر )%34/1( 
بود. 65 شرکت کننده دارای فرزند دوم بودند که 34 نفر )52/30%( از 

آن ها فرزند پسر داشتند.
جدول 1. مشخصات شرکت کنندگان

درصدتعدادمتغیر

گروه سنی

3822/4 کمتر از 30 سال
308147/6 تا 40 سال
404828/2 تا 50 سال

31/8بیشتر از 50 سال

جنس
6035/3مؤنث
11064/7مذکر

تحصیلات

116/4دیپلم
3822/4کاردانی

8650/6کارشناسی
3520/6دکترا

در مورد میزان تحصیلات شرکت کنندگان بیشترین فراوانی مربوط به 
مقطع کارشناسی با 86 نفر )50/6%( بود. در مورداستفاده از صندلی 
کودک، 49 نفر )28/8%( هیچ گاه از صندلی کودک در خودرو استفاده 
ننموده بودند، 62 نفر )36/5%( نیز گاهی از آن استفاده نموده بودند. 
همچنین بیشترین استفاده از صندلی کودک )56 نفر، 32/9%( زمان 
خرید و رفتن سرکار بوده است. 94 نفر )55/3%( معتقد بودند تا سن 
9 سالگی باید از صندلی کودک استفاده نمود. بیشتر شرکت کنندگان 
در  نشستن  اجازه  خود  فرزند  به  سالگی   9 از   )%59/4 نفر،   101(
صندلی جلو خودرو را داده بودند. 90 نفر )52/9%( موافق بودند که 
صندلی خودرو فقط برای افراد بزرگسال است. اکثر شرکت کنندگان 
)152 نفر، 89/5%( نیز بااینکه مدل خودرو و میزان ایمنی کلی آن 
بودند.  موفق  کاملًا  و  موافق  دارد،  مستقیم  رابطه  کودکان  ایمنی  با 
نفر   89 مختلف  سنین  در  مختلف  صندلی های  از  مورداستفاده  در 
)52/4%( موافق بودند که متناسب با سن، قد و وزن کودک صندلی 
باید تغییر کند. 65 نفر )38/2%( نیز معتقد بودند که وجود کیسه 

هوا در خودرو به میزان زیادی می تواند به ایمنی کودک کمک کند.
در مورد نوع صندلی مناسب سن و وزن کودک میزان آگاهی والدین 
بسیار کم بود به طوری که 150 نفر )88/2%( به سؤال صندلی مناسب 
بوستر  و  کودک  شیرخوار،  صندلی  نوع  سه  )تصاویر  شیرخوار  برای 
نفر  و 167  دادند  اشتباه  پاسخ  داده شد(  نشان  به شرکت کنندگان 

)98/2%( از کاربرد صندلی بوستر بی اطلاع بودند.
تاکنون  "آیا  سؤال  به  پاسخ  در  والدین  بین جنس  تفاوت  مورد  در 
از صندلی کودک در خودرو استفاده نموده اید" آزمون کای اسکوئر 

تفاوت معنی داری بین جنس والدین نشان داد بطوریکه پدران بیشتر 
تا  پاسخ سؤال"   .)p=0/03( بودند  نموده  استفاده  آن  از  مادرها  از 
چه سنی کودک به صندلی کودک نیاز دارد؟" نیز بین والدین تفاوت 
مادران  از  آگاه تر  زمینه  این  در  پدران  و  داشت  وجود  معنی داری 
مادران(  در  مقابل %10  در  پدران  در  درست  پاسخ   %11/8( بودند 
افراد  برای  فقط  خودرو  "صندلی  سؤال  به  پاسخ  در   .)p=0/008(
بود  بین دو جنس معنی داری  اختلاف  نیز  بزرگسال مناسب است" 
 .)p=0/009( و آقایان بیشتر از خانم ها با این موضوع موافق بودند
صندلی های  از  بایستی  کودک  رشد  با  متناسب  "آیا  سؤال  پاسخ 
بر  هوا  کیسه  "تأثیر  به  مربوط  سؤال  و  نمود"  استفاده  متفاوت 
بیشتر  پدرها  و  داشت  وجود  معنی داری  تفاوت  نیز  کودک"  ایمنی 
به آن اعتقاد داشتند )0/013 و p=0/001 به ترتیب(. در پاسخ به 
برای  نشد.  مشاهده  معنی داری  تفاوت  دو جنس  بین  سؤالات  سایر 
سنجش میزان آگاهی و نگرش از آزمون من ویتنی استفاده و تفاوت 
معنی داری بین دو جنس مشاهده نشد )p=0/192 و p=0/833 به 

ترتیب( )جدول 2(.

جدول 2. میزان آگاهی و نگرش والدین در مورداستفاده از صندلی کودک در 
خودرو

متغیر
ضعیف
تعداد 
)درصد(

متوسط
تعداد 
)درصد(

خوب
تعداد 
)درصد(

P- value

آگاهی
16 )26/7(40 )66/7(4 )6/7(مادر

)p=0/192(
20 )18/2(80 )72/7(10 )9/1(پدر

نگرش
)p=0/833(1 )1/7(15 )25(44 )73/3(مادر

2 )0/9(31 )28/2(78 )70/9(پدر

بحث
بر اساس قوانین کشورهای توسعه یافته ازجمله انگلستان تمام کودکان 
با قد کمتر از 135 سانتیمتر و یا سن کمتر از 12 سال باید از صندلی 
نیوزلند  و  استرالیا  قوانین  در  کنند)14(.  استفاده  کودک  مخصوص 
کودکان تا سن 7 سالگی باید در صندلی کودک متناسب با سن و 
وزن کودک بنشینند)15(. در تمام ایالات مختلف امریکا استفاده از 
صندلی کودک قانون بوده ولی در مورد سن اجازه استفاده از کمربند 
ایمنی اتومبیل بین ایالات مختلف تفاوت وجود داشته و این سن بین 

4 تا 17 سال متفاوت می باشد)16(.
طبق قوانین انگلستان کودکان زیر 3 سال باید هنگام حمل در وسایل 
 3 از  بالاتر  کودکان  گیرند.  قرار  کودک  مخصوص  در صندلی  نقلیه 
سال که قد کمتر از 150 سانتیمتر و وزن کمتر از 36 کیلوگرم دارند 
بوستر کوشین  یا  بوستر  در صندلی مخصوص کودک، صندلی  باید 
نباید در  اتومبیل قرار گیرند. همچنین صندلی کودکان هیچ گاه  در 

صندلی جلوی اتومبیل قرار گیرد)13(.
مطالعات مختلف نشان داده اند که استفاده از صندلی ایمنی کودک 
دربین و  است.  مؤثر  بسیار  جدی  صدمات  وقوع  از  پیشگیری  در 
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و  سن  با  متناسب  صندلی  از  استفاده  که  داده اند  نشان  همکارانش 
تا  و  نوپا1  تا 54% در کودکان  را  اندازه کودک می تواند خطر مرگ 
71% در شیرخواران2 کاهش دهد)17(. دسینا و همکارانش در یک 
مطالعه با بررسی اثرات توأم آموزش و اعمال قانون در مورداستفاده از 
صندلی ایمنی کودک نشان دادند که استفاده هم زمان از این دو سبب 

افزایش ایمنی کودک از 61% به 71% می شود )18(.
باوجود این که مطالعات متعددی اثر استفاده از صندلی ایمنی کودک 
را در بالا بردن امنیت کودکان در وسایل نقلیه نشان داده است ولی 
هنوز استفاده از آن به ویژه در جهان سوم معمول نمی باشد. در مطالعه 
از صندلی  گاهی  و %36/5  اغلب  والدین همیشه، %7/1  ما %27/6 
کودک در خودرو استفاده نموده بودند. مطالعه سوکتگلو و همکاران 
میزان  که  داد  نشان  می باشد  حاضر  بامطالعه  همسو  که  ترکیه  در 
کلی استفاده از صندلی کودک 20% و میزان استفاده صحیح از آن 
10% بوده است)19(. در مطالعه کار بخش و جراحی در مورد میزان 
برای کودکان در مشهد 590 کودک که  ایمنی  از صندلی  استفاده 
والدینشان اتومبیل داشتند در مطالعه وارد شدند. نتایج این مطالعه 
که در توافق بامطالعه حاضر است نیز میزان استفاده از صندلی کودک 
را 25/5% نشان داد)20(. نتایج مطالعه حاضر،کار بخش و سوکتگلو 
نشان  را  کودک  از صندلی  استفاده  کم  میزان  و  بوده  مشابه  تقریباً 
نفر  )71/7%( ضعیف، 46  نفر  والدین 122  نگرش  میزان  می دهند. 
)27%( متوسط بود و 3 نفر )1/76%( از نگرش خوبی برخوردار بودند. 
همسو بامطالعه حاضر، در مطالعه هوارد نیز میزان نگرش والدین در 
آموزشی در سطح  از مداخله  از صندلی کودک قبل  استفاده  زمینه 
ضعیفی بود )21(. در مقابل در مطالعه سوکتگلو و همکاران نگرش 

والدین در حد متوسط و با مداخله آموزشی افزایش یافته بود)19(.
نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن است که اکثر والدین شرکت کننده 
)120 نفر، 70%( از میزان آگاهی متوسطی در این مورد برخوردارند 
که این نتایج مشابه نتایج مطالعه هوارد و همکاران است که میزان 
با مداخله  آن ها  نمودند.  برآورد  تا ضعیف  را متوسط  والدین  آگاهی 
برابر  دو  به  را  کودک  صندلی  از  استفاده  میزان  توانستند  آموزشی 
افزایش دهند)21(. در مطالعه سوکتگلو و همکاران نیز میزان آگاهی 
و نگرش نسبت به استفاده از صندلی کودکان در اتومبیل در سطح 
و  افزایش یافته  آگاهی  میزان  هدفمند  مداخله  با  که  بود  متوسطی 
موجب کاهش آسیب و مرگ ومیر کودکان در حوادث رانندگی شد 
)19(. در مطالعه کولاریل و همکاران اطلاعات والدین در مورد نحوه 
حمل ایمن کودکان ناکافی بود. آن ها بیان داشتند که اعمال قانون 
قوانین  از  والدین  بهتر  تابعیت  سبب  می تواند  وسیع  اطلاع رسانی  و 

ترافیکی شود)22(.
از  مادران  نشان داد که فقط %26/7  نتایج مطالعه حاضر همچنین 
1. Toddlers
2. Infants

آگاهی خوبی در مورد نگهداری کودک در اتومبیل برخوردار بودند. در 
مطالعه سوکتگلو 20% مادران از صندلی کودک استفاده و فقط %10 
در  نتایج  این  می نمودند.  استفاده  نحو صحیح  به  را  مادران صندلی 
مورد میزان آگاهی کم مادران تقریباً در راستای نتایج مطالعه برزگر 
و همکاران نیز است که نشان دادند تنها 13/7% مادران آگاهی خوبی 
از برنامه های مراقبت از کودکان مراکز بهداشتی دارند)23(. افزایش 
از صندلی  استفاده  والدین می تواند میزان  آگاهی  و  اطلاعات  میزان 
کودک را افزایش دهد. در این راستا مولر و همکارانش در مطالعه ای 
با برگزاری 44 کلاس آموزشی برای 491 والد نشان دادند که مداخله 

آموزشی می تواند اطلاعات و آگاهی والدین را افزایش دهد)24(.
نتایج حاضر نشان داده میزان آگاهی کارمندان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در مورد نحوه نگهداری کودکان در خودروهای شخصی در حد 
متوسط و میزان نگرش آنان در حد ضعیفی است. با توجه به اهمیت 
موضوع و آمار بالای مرگ ومیر کودکان در حوادث ترافیکی، کم بودن 
آگاهی، به ویژه در بین والدین تحصیل کرده، نیاز به بررسی جامع تر و 
برنامه ریزی مناسب جهت افزایش میزان آگاهی و تغییر مثبت نگرش 

دارد.
 بنابراین با توجه به تأثیر آموزش در افزایش میزان آگاهی و دانش 
والدین، پژوهشگران برگزاری کلاس های آموزشی و توجیهی را برای 
با  والدین  بیشتر  و  چه بهتر  هر  آشنایی  با  تا  نموده  توصیه  والدین 
حوادث و خطرات ترافیکی و نیز نحوه نگهداری کودکان در خودروهای 
شخصی قدمی مؤثر در جهت ارتقای ایمنی کودکان در خودروهای 

شخصی برداشته شود.
استفاده از روش خود گزارش دهی، محدودیت مطالعه حاضر بود که 
علاوه بر محدودیت در پاسخ گویی به تمامی سؤالات مرتبط، در بررسی 

عملکرد والدین نیز محدودیت ایجاد کرد.
برای پژوهش  های آتی، بررسی آگاهی و نگرش والدین در مورد نحوه 
نگهداری کودکان در خودروهای شخصی در جمعیت بیشتر، مقایسه 
صندلی  از  والدین  استفاده  عدم  دلایل  بررسی  و  یکدیگر  با  گروه ها 

کودک در خودرو پیشنهاد می شود. 
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Knowledge and attitudes of educated parents about carrying children in private cars

Khademi Gh 1, Nazeri N 1, Hamedi A 2, Abdollahpour N3, Sezavar M1*, Gholami H4

Background and Objectives: Children due to their small size and insufficient mental and physical 
abilities, are not able to defend themselves against accident, therefore childhood is the riskiest period of 
life. Different factors affect accidents occurrence and damages caused by them. The aim of present study 
was to assess knowledge and attitudes of parents regarding how to keep children in private cars.

Materials and Methods: This was a cross-sectional descriptive analytical study with easy sampling 
method which was performed during summer of 2013 on 170 personnel of Mashhad University of Medical 
Sciences. All participants signed an informed consent form, and then they received two questionnaires 
regarding demographic information and knowledge & attitude. Data were analyzed with SPSS version 16, 
using descriptive statistical tests, chi square and Mann Whitney tests.

Results: Knowledge of parents regarding how to carry children in private cars was in medium level and 
their attitude was weak. Gender did not affect knowledge and attitude level significantly (p>0.005).

Conclusion: Since knowledge level of parents was at medium level and their attitude was weak, 
researchers recommend performing educational classes to introduce parents with accidents and traffic 
dangers especially how to carry children in privet cars to improve children safety.
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