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 :ٌچکٕد
وبّف اضغطاة هبزضاى  ّبٕ اؾتفبزُ اظ ضٍـ .پ٘بهسّبٕ ًبهغلَثٖ ثط ضٍٕ هبزض ٍ ًَظاز زاضز ،اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ :َدف ي سابقٍ

 ّبٕ پطذغط ّب ٍ ظاٗوبى زض حبهلگٖتَاًس  آضاهٖ هٖ تي بتتوطٌٗ وبّف هكىلات ضٍاًٖ هبزض ٍ فطظًس اٍ زاضز. ٕ زضهؤثطًمف  ،ثبضزاض

ه٘عاى اضغطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ  ثط ّب توطٗياٗي ث٘ط آهَظـ أّسف تق٘٘ي ت پػٍّف حبضط ثب هَخت ثْجَز پ٘بهسّبٕ حبهلگٖ قَز.

 .پطذغط نَضت گطفت

زض گطٍُ  ًفط 75) ّفت35ِ -32ظى ثبضزاض گطٍُ پطذغط 150 ثط ضٍٕ آظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تهبزفٖ،ضپػٍّف حبضط ثِ ضٍـ وب ريش بررسٓ:

قبهل  ،اؾتفبزُ اثعاض هَضز .قْطضب اًدبم قسُ اؾت زضهبًٖ قْط -اقتٖسثْ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطاخقِ ًفط زض گطٍُ وٌتطل( 75  ،آضاهٖ تي

آضاهٖ  تيثطإ گطٍُ  .ُ اؾتثَز  آضاهٖ ل٘ؿت ثجت اًدبم تي چه اضغطاة اقپ٘ل ثطگط، ًٔبه پطؾف ثبضزاضٕ، اعلافبت فطزٕ ٍ ًٔبه پطؾف

زض عٖ  آضاهٖ فقبل ثِ ضٍـ خبوَثؿي ولاؼ آهَظقٖ توطٌٗبت تي ،إ زل٘مِ 90ِ خلؿ 4ّبٕ هقوَل زٍضاى ثبضزاضٕ، فلاٍُ ثط هطالجت

اضغطاة لجل  ًٓوط وطزًس. ّبٕ هقوَل زٍضاى ثبضزاضٕ ضا زضٗبفت هٖ گطٍُ وٌتطل فمظ هطالجت .ُ اؾتثطگعاض قس  ثبض( إ ٗه )ّفتِ ّفت4ِ

 ظٍخٖ ٍ تٖ هؿتملٖ ّب اظ آظهَى ت تحل٘ل زازُ تدعِٗ ٍ ثطإ .ُ اؾتّط زٍ گطٍُ ؾٌد٘سُ قس پبٗبى هساذلِ زض چٌ٘ي زض ّن اظ هساذلِ،

  .اؾتفبزُ قس

 ٓزاضٕ ًساقت ٍلٖ ه٘بًگ٘ي ًوط اذتلاف آهبضٕ هقٌٖ ،اضغطاة لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ ٓه٘بًگ٘ي ًوط اٗي ثطضؾٖ، زض َا: ٔافتٍ

اضغطاة وبّف  ٓه٘بًگ٘ي ًوط اذلِ،آضاهٖ ثقس اظ هس گطٍُ تي زض زاضٕ ًكبى زاز. اذتلاف آهبضٕ هقٌٖ ،هساذلِ زض زٍ گطٍُاظ  اضغطاة ثقس

 گطٍُ وٌتطل اًسوٖ افعاٗف هكبّسُ قس. ٍ زضٗبفت 

 قَز.  هٖآضاهٖ هَخت وبّف اضغطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط  آهَظـ توطٌٗبت تي ًتبٗح اٗي هغبلقِ ًكبى زاز، گٕرْ: وتٕجٍ

  ظًبى گطٍُ پطذغط، اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ ، آضاهٖ آهَظـ تي :ياشگان کلٕدْ
 

 1:مقدمٍ
زض ظًسگٖ ظًبى ًَفٖ ثحطاى ضا حبهلگٖ  ٔثطذٖ اظ هحممبى تدطث

زاضًس حبهلگٖ وِ اغلت ؾجت  ٍضق٘تٖ هغطح وطزُ ٍ اؽْبض هٖ

تَاًس  ثطإ ثطذٖ اظ ظًبى هٖ ،قَز گ٘ط ٍالسٗي هٖ قبزهبًٖ چكن

ًگطاًٖ تَاًس ثِ حسٕ  زٍضاى ثبضزاضٕ هٖ. (1) ؾجت اضغطاة قَز

اضغطاة زض  (.2) ثطاًگ٘عز ّبٕ ضٍاًٖ ضا وِ ث٘وبضٕ اٗدبز وٌس

 زض افعاٗف ٍ ،اٍلؾِ هبُ عَل زٍضاى ثبضزاضٕ ثبثت ًجَزُ ٍ زض 

ؾَم افعاٗف ؾِ هبُ زض قطٍؿ  زٍم وبّف ٍ هدسزاًؾِ هبُ 

(. هغبلقبت 3) ضؾس ط هٖثثِ حساو ٗبثس ٍ زض ٌّگبم ظاٗوبى هٖ

ث٘ط اضغطاة ضا ضٍٕ ظًبى ثبضزاض ٍ وَزوبى ثطضؾٖ أهحسٍزٕ ت
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 ،زضنس اظ ظًبى 30زٌّس وِ حسٍز  هغبلقبت ًكبى هٖ اًس. وطزُ

وٌٌس  ًَفٖ اذتلالات اضغطاثٖ ضا زض عَل ظًسگٖ ذَز تدطثِ هٖ

وِ ث٘كتطٗي ظهبى ٍلَؿ اٗي اذتلالات اضغطاثٖ زض عَل زٍضاى 

اًدبم قسُ ٗه هغبلقِ  زض .(4) ثبضزاضٕ ٍ پؽ اظ ظاٗوبى ثَزُ اؾت

إ اذتلالات  وِ ه٘عاى قَ٘ؿ ًمغِ ُ اؾتزض ؾَئس ًكبى زازُ قس

 3/3زضنس اؾت وِ اظ اٗي ه٘عاى 14 ثبضزاضٕضٍاًٖ زض زٍضاى 

زضنس هطثَط ثِ  9/6، زضنس هطثَط ثِ افؿطزگٖ اظ ًَؿ قسٗس

زضنس هطثَط ثِ اذتلالات اضغطاثٖ  6/6 ٍ افؿطزگٖ اظ ًَؿ ذف٘ف

زضنس  15اضغطاة زض  ،هغبلقبت لجلٖ ثط اؾبؼ (.2) ثَزُ اؾت

ؾبظ  اظ خولِ فَاهل ظهٌِ٘ (.5) ظًبى ثبضزاض اٗطاًٖ گعاضـ قسُ اؾت

 ،هطتجٔ اٍل ثبضزاضٕ اذتلالات اضغطاة زض ظًبى ثبضزاض، ؾي،ثطٍظ 
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اضثٖ ٍ هبزضظازٕ  ّٔبٕ خؿوٖ، ظهٌ٘ ٍخَز اذتلالات ٍ ث٘وبضٕ

ظاٗوبى ظٍزضؼ ٍ  ٔ( ؾبثم7)( تغ٘٘ط ٍضق٘ت َّضهًَٖ 6اضغطاة، )

 (2ضاًٖ وِ خٌ٘ي آًْب زض هقطو ذغط ثبلإ ًبٌّدبضٕ ثَزُ)هبز

َاًس ثِ عَض ت گعاضـ قسُ اؾت. اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ هٖ

 هؿتم٘ن ثط الگَٕ ضقس خٌ٘ي ٍ عَل هست ثبضزاضٕ تبث٘طگصاض

ٍ  ثب پ٘بهسّبٕ هْوٖ اظ خولِ تَلس ًَظاز ثب ٍظى ون (8ٍثبقس)

ّوچٌ٘ي هَخت اضغطاة  (.9) ّوطاُ قَز آپگبض ٓوبّف ًوط

ّبٕ  َّضهَى )اؾتطٍئ٘سّبٕ آزضًبل ٍ ّبٕ اؾتطؼ تطقح َّضهَى

فجَض اظ  ّب ثب وِ اٗي َّضهَى قَز هٖ وَضت٘ىَتطٍپ٘ي( ٓآظازوٌٌس

 22-12ّبٕ تَاًٌس ثط ضقس هغعٕ خٌ٘ي زض ّفتِ خفت هٖ

ًمف هْوٖ  ،قطٍؿ ظاٗوبى ظٍزضؼ ( ٍ زض10) گصاض ثبقٌس ث٘طأت

ٍق ّب هَخت اًمجبو فط اٗي َّضهَى ،چٌ٘ي ّن(. 11) وٌٌس اٗفب

 هحسٍز خٌ٘ي ضا ٔتغصٗ ضؾبًٖ ٍ اوؿ٘ػى ٍ قًَس خفتٖ هٖ

وِ اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ  هحممبى هقتمسًس .(10) وٌٌس هٖ

-هَخت افعاٗف فكبضذَى قطٗبًٖ ٍ وبّف خطٗبى ذَى ضحوٖ

اٗي  ٔوِ ّو (12گطزز ) ٖ هٖخفتٖ ٍ افعاٗف همبٍهت فطٍق خفت 

زلاٗل هحسٍزٗت ضقس خٌٌٖ٘ ٍ ٗىٖ اظ تَاًٌس  فَاهل هٖ

اًدبم قسُ زض هغبلقبت  (.13) سٌآؾفىؿٖ خٌ٘ي ثِ قوبض آٗ

فٌَاى ٗىٖ اظ فَاهل  ّبٕ اؾتطؼ( ثِ وَضت٘عٍل )اظ خولِ َّضهَى

اضغطاة  ( .14) هحسٍزٗت ضقس زاذل ضحوٖ قٌبذتِ قسُ اؾت

ٍ افعاٗف ؾغح َّضهَى وَضت٘عٍل زض هبٗـ آهٌَ٘ت٘ه  ثبلإ هبزض

ّبٕ  ث٘طگصاض ثبقس ٍ ثط هْبضتأتَاًس ثط تىبهل هغع خٌ٘ي ت هٖ

 ثبقس.تأث٘طگصاض وَزن زض آٌٗسُ  ٔلسضت تىلن ٍ حبفؾ اختوبفٖ،

ذ٘ط قٌبذت ٍ اضغطاة زض وَزوبى ًبقٖ أزضنس اظ هكىلات ت15

 16) اظ اضغطاة هبزض زض عٖ زٍضاى ثبضزاضٕ گعاضـ قسُ اؾت

هبزض ثبضزاض ثبفث  (. ٍخَز حبلات اضغطاة قسٗس ٍ هساٍم زض15ٍ

ث٘كتط خٌ٘ي ثب گلَوَوَضت٘ىَئ٘سّب قسُ ٍ ّو٘ي اهط  ٔهَاخْ

هَخت تغ٘٘طات ًَضٍآًسٍوطٗي هؿتسام زض ٍٕ قَز. اٗي  ،تَاًس هٖ

تَاًٌس هٌدط ثِ اٗدبز الگَّبٕ ذبل قٌبذتٖ ٗب  تغ٘٘طات هٖ

ّب  ضفتبضٕ ٍ ٍخَز اقىبل ٍ اذتلال زض وٌتطل احؿبؾبت ٍ تىبًِ

 ٍ ّوىبضاى ّبٕ اوبًط ثطضؾٖ .(17) خٌ٘ي قَز ٓزض قره٘ت آٌٗس

ٔ ؾٖ ٍ زض ّفتهبزض ًكبى زاز وِ اضغطاة ثبضظ  2002 زضؾبل

تَاًس هٌدط ثِ اٗدبز اذتلالات ضفتبضٕ ٍ فبعفٖ تب  ثبضزاضٕ هٖزٍم 

. ّوچٌ٘ي فلائن ٍٗبض (18) ؾبلگٖ زض وَزن قَز 7حسٍز ؾي 

ثؿ٘بض ظٗبز ثَزُ ٍ آى ضا ثِ حس غ٘ط لبثل  ،زض ظًبى ثبضزاض هضغطة

زضهبى اضغطاة زض ظًبى غ٘ط حبهلِ  هقوَلاً (.19ضؾبًس ) وٌتطل هٖ

اٗي هساذلات  اهب زض هبزضاى ثبضزاض اؾتٖٗ ّبٕ زاضٍ قبهل ضٍـ

اذتلالات ذف٘ف زضهبى اضخح  (.20)اؾت  هوٌَؿ زاضٍٖٗ هقوَلاً

-زضهبًٖ قٌبذتٖ ضٍاى لغقبً، زض عٖ ثبضزاضٕ تب هتَؾظ اضغطاة

فٌَاى  الساهبت پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ هتفبٍتٖ ثِ (21) .اؾتضفتبضٕ 

 ّبٕ زضهبًٖ خبٗگعٗي ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ٍ قَُ٘

،  ؾبظٕ شٌّٖ تهَٗط خؿوبًٖ افطاز اًدبم قسُ اؾت وِ قبهل:

ّوچٌ٘ي  (.1) اؾت هبؾبغ زضهبًٖ ٍ هَؾ٘مٖ ،ضاهٖآ تي

تَاًس ًمف ثؿعاٖٗ زض وبّف  هّٖبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ  هَظـآ

ضتمبٕ ؾلاهت ّب ٍ اذتلالات ضٍاًٖ ٍ اضغطاة ٍ ّوچٌ٘ي ا ث٘وبضٕ

ّبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ  هَظـآ .زاقتِ ثبقسخؿوٖ ٍ ضٍاًٖ افطاز 

 ،ّبٕ هبزضاى ثبضزاض پطذغط گطٍُ ظٗط ّب ٍ ذهَل زض خوق٘ت ثِ

ه٘ط  وٌٌسُ اظ ٍلَؿ هطي ٍ پ٘كگ٘طٕ هؤثطتطٗي فَاهل  ٗىٖ اظ هْن

ًبتبل ٍ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ٍ هؿبئل  فَاضو پطٕ ٓزٌّس ٍ وبّف

آهبض هبزضاى ثبضزاض گطٍُ پطذغط زض اٗطاى  (.22) ى اؾتآهتقبلت 

زض  (.23) اؾتزضنس  6/76 ّبٕ ٍٗػُ ّؿتٌس وِ ً٘بظهٌس هطالجت

 غطاة،ضپطٗكٖ، ا احتوبل افعاٗف ضٍاى ،ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط

تطؼ هطضٖ ٍ احؿبؼ  ، ذَضان، اذتلال ذَاة ٍ  گ٘طٕ گَقِ

ٍخَز اضغطاة زض  ظًبى ثبضزاض گطٍُ  (.1تٌْبٖٗ ث٘كتط اؾت )

پطذغط احتوبل ثطٍظ هكىلات ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ ضا زض وَزوبًكبى 

ّبٕ زضهبًٖ خبٗگعٗي غ٘ط  اظ خولِ ضٍـ (.24) ث٘كتط ذَاّس وطز

ظٗبى  زٍضاى ثبضزاضٕ ثٖ وِ زضاؾت  ضاهٖآ توطٌٗبت تي زاضٍٖٗ

ّبٕ  ّب ٍ ظاٗوبى تَاًس زض حبهلگٖ اٗي توطٌٗبت هٖ (.25) اؾت

گطٍُ  ظًبى ثبضزاض (.26) هَخت ثْجَز پ٘بهس حبهلگٖ قَز پطذغط

هطتجِ حبهلگٖ  - ؾبل35ثبلإ -ؾبل18پطذغط قبهل ظًبى ظٗط 

 -ظاٗوبى زٗطضؼ - ظاٗوبى ظٍزضؼ ٔظًبى ثب ؾبثم - ثبلاتط اظ پٌح

 -هپؿٖاولا فلائن پطٍُخَز  -ضٗعٕ زض حبهلگٖ اذ٘ط ٍخَز ذَى

الىل ٍ  ٍ هقتبزٗي ثِ هَاز هرسض -ظًبى زاضإ ففًَت ازضاضٕ

لسٕ  وَتبُ – و٘لَگطم لجل اظ ثبضزاضٕ 50ٍظى ظٗط  - تٌجبوَ

افعاٗف ٍظى ًبوبفٖ ٍ ٗب افعاٗف  -هتط( ؾبًت150ٖهبزض)ووتط اظ

ّبٕ  هجتلاٗبى ثِ ث٘وبضٕ -حس زض عٖ ثبضزاضٕ ٍظى ث٘ف اظ

 -ّبٕ ت٘طٍئ٘سٕ ث٘وبضٕ -ّبٕ ذًَٖ ًبؾبظگبضٕ ٍ وٖآً -همبضثتٖ

 -لَپَؼ ٍ ؾطعبى -زٗبثت -وجسٕ -فكبضذَى -ولَٕ٘ -للجٖ

ؾطٍٗىؽ  -ٗب هطي زاذل ضحوٖ ؾمظ ٍ ٔؾبثم -نطؿ -آؾن

زاقتي -ّب  فبنلِ ون ث٘ي حبهلگٖ -ّبٕ ضحوٖ ًبضؾب ٍ ًبٌّدبضٕ

حبهلگٖ زض ظًبى اظزٍاج -هبًسگٖ شٌّٖ  فمت ّبٕ ضٍاًٖ ٍ ث٘وبضٕ

آظاضٕ ٍ ٗب آظاض  ثچِ ٔتبضٗرچ-ًبثبضٍضٕ -حبهلگٖ ًبذَاؾتِ -ًىطزُ

گؿ٘رتگٖ ذبًَازگٖ ٍ فسم حوبٗت  ّن اظ -اظ عطف ّوؿط فطز

 -ّبٕ هقوَل ثبضزاضٕ  زضآهس ًبوبفٖ ٍ فسم اًدبم هطالجت -وبفٖ

 -َٖٗلحبهلگٖ چٌسل -ّبٕ لجلٖ ًبٌّدبضٕ زض خٌ٘ي ٔؾبثم

ظاٗوبى ؾرت ٗب ظاٗوبى  وك٘سُ ٍ ل٘جط عَل ٔؾبثم -لجلٖ ؾعاضٗي

توبؼ ثب اققِ ٍ هَاز -زولوبى خفت -خفت ؾط ضاّٖ -ثب اثعاض

ّوچٌ٘ي  (.29-27) اؾتّبٕ نٌقتٖ  وٌٌسُ ق٘و٘بٖٗ ٍ آلَزُ

فقبل٘ت ّ٘پَتبلاهَؼ  زض تقبزل اٗدبز ثبفث اًدبم اٗي توطٌٗبت

ًت٘دِ اظ ثطٍظ فَاضو ًبهغلَة ًبقٖ اظ تٌف ٍ  قَز وِ زض هٖ
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آلسض ٍ ّوىبضاى  ٔزض هغبلق (.30ٍ31) وٌس هٖاضغطاة خلَگ٘طٕ 

آضاهٖ ثب تغ٘٘ط  ّبٕ اًدبم قسُ ًكبى زاز وِ توطٌٗبت تي ثطضؾٖ

فٌَاى  هلاحؾِ زض هحَض ّ٘پَف٘ع، ّ٘پَتبلاهَؼ ٍ آزضًبل ثِ  لبثل

ّبٕ اؾتبًساضز ضفتبضٕ زض هَاضز اضغطاة ذف٘ف  ٗىٖ اظ زضهبى

اٗي توطٌٗبت ّوچٌ٘ي  .(32) ٕ اٗفب وٌسهؤثطتَاًس ًمف  هٖ

ٗب َّضهَى ضس زضز ٍ  ًسٍضف٘ي ٍآهَخت افعاٗف تطقح َّضهَى 

وبّف ؾغح َّضهَى  ،(33)زضًبل٘ي آوبّف تطقح َّضهَى 

ٍ وبّف ضطثبى للت ٍ فكبضذَى هبزض  (34ٍ35ٍ14) وَضت٘عٍل

زض عٖ هغبلقبت اًدبم  گطزز. ( ه14ٍٖ 37 ٍ 31 ٍ 36) ثبضزاض

 اذتلالات ذَاة زض ؾِ هبُ ؾَم ثبضزاضٕ ٔآضاهٖ زض ظهٌ٘ تي ،قسُ

وبّف تطؼ اظ ظاٗوبى ٍ ، (39) ّبٕ ثقس اظ ظاٗوبى زضز (،38)

تَخِ ثِ  ثب قسُ اؾت.  قٌبذتِ هؤثط (40) اًدبم ظاٗوبى عج٘قٖ

اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ ٍ  ّبٕ پطذغط ٍ اّو٘ت ظٗبز حبهلگٖ

اٌٗىِ تبوٌَى ٍ ثب تَخِ ثِ  ثبضزاض اىاثطات آى ثط ؾلاهت ضٍاى هبزض

آضاهٖ خبوَثؿي ثط  ث٘ط توطٌٗبت تيأزض اٗطاى پػٍّكٖ زض هَضز ت

ّسف  اٗي هغبلقِ ثب ،ثَزهبزضاى ثبضزاض گطٍُ پطذغط اًدبم ًكسُ 

آضاهٖ ثط ه٘عاى اضغطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ  آهَظـ تيث٘ط أتق٘٘ي ت

 پطذغط اًدبم قس. 

 َا: مًاد ي ريش
ّسف ثطضؾٖ  ثب تهبزفٖ، اٗي هغبلقِ ثِ ضٍـ وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘

ه٘عاى اضغطاة ظًبى ثبضزاض  آضاهٖ ثط ث٘ط آهَظـ توطٌٗبت تيأت

-وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتٖ هطاخقِ ّٔفت 35– 32گطٍُ پطذغط

هْطهبُ تب اٍاذط زٕ هبُ اٍاؾظ عٖ  زضهبًٖ قْط قْطضب، زض

ضٍظاًِ )ثِ خع  ٔهطاخق پػٍّكگط ثب اًدبم گطفتِ اؾت. 1392ؾبل

ظى ثبضزاض گطٍُ  160هطوع هٌترت، ثطإ 5ثِ  ضٍظّبٕ تقغ٘ل(

 ًٔبه پطؾف وٌٌسُ ثِ اٗي هطاوع، هطاخقِ ّٔفت 35-32پطذغط 

ثطگط ضا  اضغطاة اقپ٘ل ًٔبه اعلافبت فطزٕ ٍ ثبضزاضٕ ٍ پطؾف

ّب وِ توبٗل ثِ  ًفط اظ ًو159ًَِ ًْبٗت  تىو٘ل ًوَزُ ٍ زض

بٖٗ تَاً: قطوت زض هغبلقِ ٍ هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل

فسم ههطف  ث٘وبضٕ ضٍاًٖ، ًٔساقتي ؾبثم ، ذَاًسى ًٍَقتي

اؾبؼ  )ثط ّفت35ِ تب 32 ، ؾي ثبضزاضٕ  زاضٍّبٕ ضس اضغطاة

تبضٗد زل٘ك اٍل٘ي ضٍظ آذطٗي لبفسگٖ ٗب ؾًََگطافٖ ظٗط 

اؾبؼ هم٘بؼ  ( ثط60-21اضغطاة ) ٓزاقتي ًوط ّفتِ(،20

لجل ٍ ٗب  آضاهٖ فسم اًدبم توطٌٗبت تي ثطگط ٍ اضغطاة اقپ٘ل

هق٘بضّبٕ  ٍاضز هغبلقِ قسًس. ضا زاقتٌس، ح٘ي ٍضٍز ثِ هغبلقِ

غ٘جت ث٘ف ، فسم ضفبٗت پطٍتىل هغبلقِ: ذطٍج اظ هغبلقِ قبهل

فسم اًدبم توطٌٗبت  ٗب ّبٕ آهَظقٖ ٍ اظ ٗه خلؿِ زض ولاؼ

زض گطٍُ  قس. هِٖ زض ّفت زٍ ضٍظ آضاهٖ زض هٌعل ث٘ف اظ تي

ثِ فلت فسم توبٗل ثِ ازاهِ  )زٍ ًفط  ّب ًفط اظ ًوًَِ 6آضاهٖ  تي

ؾِ ًفط ثِ فلت هكىلات قرهٖ ٍ  ، ّبٕ آهَظقٖ زازى ولاؼ

ًفط اظ  3ٗه ًفط ثِ فلت تغ٘٘ط هحل ظًسگٖ( ٍ زض گطٍُ وٌتطل 

ضٗعـ  ّب )ثِ فلت فسم پبؾد ثِ تلفي توبؼ هحل ظًسگٖ( ًوًَِ

 ّٓبٖٗ وِ زاضإ اضغطاة قسٗس ٍ پبتَلَغٗه )ًوط ًوًَِ .ًسوطز

پعقه  ثطضؾٖ ث٘كتط ثبٗس ثِ ضٍاى ثطإ ثَزًس (61اضغطاة ثبلإ

قسًس وِ زض عٖ اٗي هغبلقِ هَضزٕ ثب اضغطاة  اضخبؿ زازُ هٖ

توبهٖ اعلافبت زض هَضز پػٍّكگط قسٗس ٍ پبتَلَغٗه زٗسُ ًكس. 

اٌٗىِ ٗه ٍ ٗب  اؾتذغط طگطٍُ پ وسام ظٗط ءاٌٗىِ هبزض ثبضزاض خع

، ثب تَخِ اؾتّبٕ پط ذغط  ضز ظٗطگطٍُهبزض زاضإ چٌس هَضز اظ هَا

زضهبًٖ ٍ -ّبٕ ثْساقتٖ هَخَز زض هطاوع ثْساقتٖ ثِ پطًٍسُ

لاظم ثِ وطز. آٍضٕ  گطفتي قطح حبل زل٘ك اظ هبزض ثبضزاض، خوـ

قطوت زض  ثطإوتجٖ  ًٔبه ّب ضضبٗت اظ توبهٖ ًوًَِ اؾتشوط 

 ثب) ّب ثِ ضٍـ تهبزفٖ ؾپؽ ًوًَِ؛ اؾت هغبلقِ گطفتِ قسُ

آضاهٖ ٍ  تي ، ًفطُ 75زض زٍ گطٍُ  تهبزفٖ( خسٍل افساز اؾتفبزُ اظ

ثِ قف گطٍُ  آضاهٖ، ّب زض گطٍُ تي ًوًَِ لطاض گطفتٌس. وٌتطل،

زض ضٍظّبٕ  ، هدعا ّط گطٍُثِ عَض  ٍ تمؿ٘ن قسًس ًفطُ(10-14)

وِ ضا آهَظقٖ  ٔثطًبه ؾبفت ٍ ظهبى ٍ هىبى هكرم(هدعا)زض 

إ ٗه  ّفتِ )ّفتِ 4إ زض عٖ  زل٘مِ 90 ٔخلؿ 4هكتول ثط 

ّبٕ آهَظقٖ  پػٍّكگط زض ولاؼ وطزًس. ، زضٗبفت هٖ خلؿِ( ثَزُ

 فْسُ زاقتِ اؾت. ّب ضا ثط آهَظـ ٍ پ٘گ٘طٕ توبهٖ گطٍُٔ ٍؽ٘ف

 ٕ آهَظقٖ خلؿبت ثِ اٗي نَضت ثَزُ وِ زض اثتسإ ّطاهحتَ

 40عٖ  آهَظـ هجبًٖ هْن ٍ قبٗـ زض زٍضاى ثبضزاضٕ زض ،خلؿِ

ٔ هطٍضٕ ثط هغبلت آهَظقٖ ٍ توطٌٗبت اًدبم قسُ زض خلؿ ، زل٘مِ

آضاهٖ  ل٘ؿت ثجت اًدبم توطٌٗبت تي لجل ٍ زضٗبفت ٍ وٌتطل چه

ٍ اًدبم توطٌٗبت  زل٘م20ِّب ثِ هست  الات ًوًٍَِ پبؾد ثِ ؾؤ

ٍ  فضلاًٖ( ٓضًٍس آضاهٖ پ٘ف آضاهٖ ثِ ضٍـ خبوَثؿي )تي تي

ّب ثِ هست  آضاهٖ ًوًَِ ًؾبضت ثط نح٘ح ثَزى اًدبم توطٌٗبت تي

 زل٘مِ ثَزُ اؾت. 30

ضاهٖ آ قبهل: تيآضاهٖ ضاٗح زض زٍضاى ثبضزاضٕ  ّبٕ تي ضٍـ 

 تٌفؽ )ه٘تچل(، ضاهٖ ضٍاًٖآ تي ،)خبوَثؿي( فضلاًٖ ٓضًٍس پ٘ف

 .اؾت (20) ضٍـ تقل٘ن ثِ ذَز ٍ تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ آگبّبًِ،

ّبٕ فقبل ٍ فضلِ ثِ شّي  ضٗلىؿ٘كي ٔضٍـ خبوَثؿي اظ زؾت

ّبٕ فضلِ ثِ شّي، ثب اًمجبو فضلِ ٍ ؾپؽ قل  زض تىٌ٘ه .اؾت

ّبٕ هرتلف ثسى ٍ ؾپؽ  وطزى آى، تَخِ ضا ثِ فضلات لؿوت

آهَظز وِ  زاضٗن. زض اٗي ضٍـ شّي هٖ ّب هقغَف هٖ اؾتطاحت آى

ثط اخعاء هرتلف ثسى هتوطوع قسُ ٍ ثب اٗي توطوع اظ هح٘ظ ث٘طٍى 

ضّبٖٗ ضا تدطثِ ًوبٗس ٍ ثِ اٗي ٍؾ٘لِ ثِ آضاهف زؾت خسا گكتِ، 

ٗبثس. زض ٍالـ زض اٗي ضٍـ، ثب اًدبم اًمجبو ٍ ؾفت وطزى فضلِ، 

 زض ؾبظٗن. تَخِ شّي ضا اظ هح٘ظ ث٘طٍى ثِ زضٍى ثسى هتوبٗل هٖ

آضاهٖ ثِ  توطٌٗبت تي ،زل٘مِ 30اًتْبٕ خلؿبت آهَظقٖ ثِ هست 
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اظ توبهٖ ظًبى ثبضزاض  .قس فضلاًٖ اًدبم هٖ ٓضًٍس ضٍـ پ٘ف

قس زض حضَض پػٍّكگط توطٌٗبت ضا ثِ نَضت اًفطازٕ  ذَاؾتِ هٖ

 .سًوبٗ٘س أٗتضا نحت اًدبم آى توطٌٗبت پػٍّكگط، اًدبم زازُ تب 

زض هٌعل ضا آضاهٖ  توطٌٗبت تيظًبى ثبضزاض  ٌٗىِاعوٌ٘بى اظ ا طإث

اًدبم ل٘ؿت ثجت  ّب چه خلؿِ ثِ آى اًتْبٕ ّطاًس،  اًدبم زازُ

هٌعل ثِ ّوطاُ ؾٖ زٕ ٍ پوفلت آهَظقٖ  آضاهٖ زض توطٌٗبت تي

 قس آضاهٖ زازُ هٖ زض هَضز هكىلات قبٗـ ثبضزاضٕ ٍ توطٌٗبت تي

زؾت ثبض ثِ هست  قس حسالل ضٍظٕ ٗه اظ هبزضاى ذَاؾتِ هٖ ٍ

اؾتفبزُ اظ ؾٖ زٕ آهَظقٖ  آضاهٖ ضا ثب زل٘مِ توطٌٗبت تي15 ون

ل٘ؿت  اًدبم زٌّس ٍ زض چه ، توِ زاضإ هَؾ٘مٖ هلاٗوٖ اؾ

ل٘ؿت  چه عل ثجت ًوبٌٗس.آضاهٖ زض هٌ ثجت اًدبم توطٌٗبت تي

اًدبم زازى ٍ اًدبم ًسازى  :آضاهٖ قبهل ثجت اًدبم توطٌٗبت تي

 قس ثقس هٖ ٔآضاهٖ زض هٌعل زض توبهٖ ضٍظّبٕ ّفت توطٌٗبت تي

ّبٕ اؾبت٘س هحتطم زض اٗي ظهٌِ٘  ضاٌّوبٖٗ ثبپػٍّكگط  وِ آى ضا

اؾت ؾٖ زٕ آهَظقٖ هَضز اؾتفبزُ زض  لاظم ثِ شوط .وطزتسٍٗي 

تِْ٘ گطزٗسُ اؾت. هبزضاى اظ هطوع ؾلاهت  ، ّبٕ آهَظقٖ ولاؼ

قس وِ خْت ثْجَز ٍضق٘ت ذَاة  ثِ هبزضاى ثبضزاض تَنِ٘ هٖ

ُ ثِ گطٍ آضاهٖ ضا لجل اظ ذَاة اًدبم زٌّس. تَاًٌس توطٌٗبت تي  هٖ

زض  وٌتطل ً٘ع پوفلت آهَظقٖ زض هَضز ثبضزاضٕ زازُ قسُ اؾت.

ه٘عاى اضغطاة هبزضاى زض ّط زٍ گطٍُ  اًتْبٕ ّفتِ چْبضم هدسزاً

 گ٘طٕ قس ٍ ثطگط اًساظُ اضغطاة اقپ٘ل ًٔبه اؾتفبزُ اظ پطؾف ثب

الٖ ؤؾ 20گطٍُ  ًبهِ قبهل زٍ اٗي پطؾف .ًتبٗح ثطضؾٖ گطزٗس

 هَلق٘تٖاضغطاة  20تب 1 تالاؤؾثَزُ وِ إ  چْبضگعٌِٗ

ظهبى پط وطزى  هثلاً )احؿبؼ اضغطاة زض ٗه همغـ ظهبًٖ،

)احؿبؼ  إ ذه٘هِاضغطاة  40تب 21 تالاؤٍ ؾ ًبهِ( پطؾف

 ضا قبهل قسُ اؾت. اضغطاة ّو٘كگٖ ٍ زض اغلت اٍلبت ظًسگٖ(

ّبٖٗ ثب  ٍ خولِ 4 تب 1ّبٕ ثب هفَْم ٍخَز اضغطاة اظ  خولِ

گصاضٕ  ًوطُ عَض هقىَؼ( )ث1ِ تب  4هفَْم فسم اضغطاة اظ 

ثطگط  اقپ٘ل ًٔبه پطؾف 2008 ّوىبضاى زض ؾبل گطاًت ٍ اًس. قسُ

ضا ٗه اثعاض هقتجط ثطإ ؾٌدف اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ هقطفٖ 

ّبٕ  ثطگط ضا ثب هلان اقپ٘ل ًٔبه ٍ ٌّگبهٖ وِ پطؾفًس ًوَز

DSM-IV ٍ ِوِ اٗي  ٌسثطضؾٖ وطزًس اؽْبض زاقت همبٗؿ

گَٖٗ ثبلاٖٗ ثطإ  اضظـ پ٘ف حؿبؾ٘ت ٍ ٍٗػگٖ ٍ ،ًبهِ پطؾف

اٗي  .(41) ؾٌدف اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ زاقتِ اؾت

زضنس  75/79زضنس ٍ ٍٗػگٖ  95/80حؿبؾ٘ت  ًبهِ ثب پطؾف

هْطام  (.29)اؾتهٌبؾت  ثطإ قٌبؾبٖٗ اذتلالات اضغطاثٖ ثؿ٘بض

اٗطاى  ثطگط ضا زض اضغطاة اقپ٘ل ًٔبه پطؾف 1372ؾبل  زض

 اؾتبًساضزؾبظٕ وطزُ ٍ اظ عطٗك فطهَل آلفبوطًٍجبخ، پبٗبٖٗ آى ضا
 

 .(42) هحبؾجِ ًوَزُ اؾت91/0

ثِ  اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ثب ًبهِ، اٗي هغبلقِ پبٗبٖٗ اٗي پطؾف زض

ٍ زض ثرف  9/0 هَلق٘تٖضٍـ آلفبوطًٍجبخ زض ثرف اضغطاة 

اؾت وِ هكبثِ ثب ثِ زؾت آهسُ  88/0 إ ذه٘هِاضغطاة 

ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل  .اؾتاٗي ظهٌِ٘  هغبلقبت اًدبم قسُ زض

آظهَى زل٘ك  تؿت، تٖ زٍ، آظهَى وبٕ 17ٍ ٓقوبض SPSS ّب اظ زازُ

گطفتِ  ًؾط زاض زض هقٌٖ Pvalue<0/05ف٘كط اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ 

ثِ  8/7/1392 تبضٗد وِ اٗي پػٍّف زضاؾت  لاظم ثِ شوط قس.

 ثْكتٖ ٍاحس اذلاق زاًكگبُ فلَم پعقىٖ قْ٘س ٔٗ٘س وو٘تأت

اٗي وبضآظهبٖٗ ضؾ٘سُ اؾت.  2682/116 ٓالولل ثِ قوبض ث٘ي

زض ؾبٗت   1N2013121015737IRCTثجت  ٓثبلٌٖ٘ ثب قوبض

 ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗطاى ثجت گطزٗسُ اؾت. آظهبٖٗوبض

 َا: ٔافتٍ

)ؾي، ؾغح  ًؾط هكرهبت فطزٕ زٍ گطٍُ اظ زضاٗي هغبلقِ

ٍضق٘ت هؿىي، هست  ه٘عاى زضآهس هبّ٘بًِ، ، قغل، تحه٘لات

تقساز هَاضز ظٗطگطٍُ پطذغط، تقساز  ؾي حبهلگٖ، ، اظزٍاج

 آظهَى هي ٍٗتٌٖ ٍ هؿتمل ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٖ گٖ(لحبه

 ّوچٌ٘ي ّطزٍ گطٍُ اظ ّوگي ثَزًس.آظهَى وبٕ زٍ ٍ زل٘ك ف٘كط 

 ،ؾبل18ي ظٗط )ؾ ّبٕ پطذغط ًؾط تَظٗـ  هَاضز ظٗطگطٍُ

ظاٗوبى  ٔظًبى ثب ؾبثم ،حبهلگٖ ثبلاتط اظ پٌح ٔهطتج، ؾبل35ثبلإ

 و٘لَگطم لجل اظ 50ٍظى ظٗط ،ظًبى زاضإ ففًَت ازضاضٕ ،ظٍزضؼ

افعاٗف ٍظى  هتط(، ؾبًت150ٖ )ووتط اظ ثبضزاضٕ ،وَتبُ لسٕ هبزض

ّبٕ  ث٘وبضٕ عٖ ثبضزاضٕ، حس زض افعاٗف ٍظى ث٘ف اظ ًبوبفٖ،

 ،هپؿٍٖخَز فلائن پطُ اولا ،زٗبثتفكبضذَى،  ،ًوٖآ ،ت٘طٍئ٘سٕ

 ّب، ون ث٘ي حبهلگٖ ٔفبنل ،زاذل ضحوٖ، هطي ؾمظ ٍٔخَز ؾبثم

ّبٕ  ًبٌّدبضٕ زض خٌ٘ي ٔؾبثم هس ًبوبفٖ،آزض ،حبهلگٖ ًبذَاؾتِ

ثب اؾتفبزُ ً٘ع  ًبثبضٍضٕ ،ؾعاضٗي لجلٖ ،حبهلگٖ چٌس للَٖٗ ،لجلٖ

ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ  اًس. ّوگي ثَزُزٍ ٍ زل٘ك ف٘كط  اظ آظهَى وبٕ

 ٔزضنس، ؾبثم 36ؾمظ  ٍٔخَز ؾبثم ثِ تطت٘ت زض هَاضز،

ففًَت ٔ زضنس، ؾبثم26 زضنس، حبهلگٖ ًبذَاؾت3/29ِؾعاضٗي

زضنس زض زٍ گطٍُ 6/18ّبٕ ت٘طٍئ٘سٕ زضنس، ث٘وبض3/21ٕازضاضٕ

آضاهٖ  زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تي اضغطاة زض ٓزٗسُ قس. ه٘بًگ٘ي ًوط

 .زاضٕ ًساقت هبضٕ هقٌٖتفبٍت آ لجل اظ هساذلِ،

(pvalue=0/649) اضغطاة ثقس اظ هساذلِ زض  ٓاهب ه٘بًگ٘ي ًوط

 وبّف ٗبفت زاضٕ زاقت ٍ تفبٍت آهبضٕ هقٌٖ ،آضاهٖ گطٍُ تي

.(pvalue<0/001) اظ هساذلِ زض گطٍُ اضغطاة ثقس ٓه٘بًگ٘ي ًوط 

 ( 1)خسٍل افعاٗف زاقت.ثِ ه٘عاى اًسوٖ، وٌتطل 

 



  ... آرامٓ بر مٕسان اضطراب زوان باردار تأثٕر آمًزش تمرٔىات ته  َا مجلٍ ارتقاْ أمىٓ ي پٕشگٕرْ از مصديمٕت/ 984

 کىترل آرامٓ ي از مداخلٍ در دي گريٌ ته اضطراب قبل  ي بعد ِتًزٔع فراياوٓ مٕاوگٕه ومر :9جديل 

 گريٌ
 از مداخلٍ بعد قبل از مداخلٍ

 ه٘بًگ٘ي_اًحطاف هق٘بض+ ه٘بًگ٘ي_اًحطاف هق٘بض+

 91/30 _+54/5 57/42_+ 87/6 آرامٓ ته

 56/43_+82/6 08/43 _+91/6 کىترل
pvalue 649/0 001/0> 

هَلق٘تٖ ٍ ّبٕ اضغطاة  زاضٕ زض خٌجِ اذتلاف آهبضٕ هقٌٖ

وٌتطل زٗسُ  آضاهٖ ٍ لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ تي إ ذه٘هِ

هَلق٘تٖ ٍ اضغطاة  ٔزٍ خٌج اظ هساذلِ زض ّط ٍلٖ ثقس ًكس

زٍ  ضزاضٕ ز اذتلاف آهبضٕ هقٌٖ آضاهٖ، زض گطٍُ تي ،إ ذه٘هِ

ّ٘چ وسام اظ  وٌتطل زضزض گطٍُ  .(pvalue<0/001)گطٍُ زٗسُ قس 

تفبٍت آهبضٕ  ،إ ق٘تٖ ٍ ذه٘هِلهَ ّبٕ اضغطاة خٌجِ

 (2)خسٍل زاضٕ زٗسُ ًكس. هقٌٖ

 

 کىترل آرامٓ ي از مداخلٍ در دي گريٌ ته قبل ي بعد اْ مًقعٕتٓ ي خصٕصٍاضطراب  ِ: تًزٔع فراياوٓ مٕاوگٕه ومر2جديل 

 گريٌ
 اْ خصٕصٍاضطراب  مًقعٕتٓاضطراب 

 ثقساظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ ثقساظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 53/30 33/42 29/31 81/42 آرامٓ ته

 61/42 17/42 52/44 44 کىترل
pvalue 331/0 001/0 896/0 001/0 

 

  بحث:
ثط ه٘عاى  آضاهٖ ضا ث٘ط آهَظـ توطٌٗبت تيأذَز ت ٔزض هغبلق هب

ه٘عاى   اضغطاة ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط هَضز ثطضؾٖ لطاض زازٗن.

آضاهٖ تفبٍت آهبضٕ  زض گطٍُ تي اظ هساذلِ، اضغطاة ثقس

ثط  تَاًس زالّ وِ اٗي ًت٘دِ هٖ زاضٕ ثب گطٍُ وٌتطل زاقت هقٌٖ

گطٍُ ظًبى  زض فضلاًٖ( ٓضًٍس )پ٘ف آضاهٖ ثَزى توطٌٗبت تي هؤثط

آهَظـ گطٍّٖ  ، لبثل شوط زضاٗي هغبلقِ ًٔىت ثبقس. پطذغطثبضزاض 

 . آهَظـ گطٍّٖ ثِ ظًبى ثبضزاض،اؾتثِ ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط 

ٍ  )ثبوٌتطل پػٍّكگط( ظًبى اظ تدبضة ٗىسٗگط ٓهَخت اؾتفبز

 ٖ نو٘وٖ ٍ زٍؾتبًِ قس وِ ّو٘ي فَاهل تَاًؿت،ٗاٗدبز فضب

زض  اضغطاة ث٘كتط ًوبٗس.زض وبّف  ث٘ط آهَظـ ضٗلىؿ٘كي ضاأت

فبهلٖ  آهَظـ گطٍّٖ ثِ ظًبى ثبضزاض، ،ثبؾتبًٖ ٍ ّوىبضاى ٔهغبلق

ثْجَز ٍضق٘ت ضٍاًٖ،   ثِ ًفؽ ظًبى ثبضزاض، ثطإ افعاٗف افتوبز

ث٘ط ث٘كتط أاٗدبز ٗه فضبٕ نو٘وٖ ٍ زٍؾتبًِ ٍ هَخت ت

 اوجطظازُ ٍ ٔهغبلق زض ضٗلىؿ٘كي زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.

ث٘ط أفبهلٖ ثطإ ت ،ظا هَظـ گطٍّٖ ثِ ظًبى ًرؿتّوىبضاى ً٘ع آ

 ث٘كتط ضٗلىؿ٘كي ٍ وبّف اضغطاة زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.

 ّب ٍ ذهَل زض خوق٘ت ثِ ّبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ آهَظـ

 هؤثطتطٗي فَاهل  ٗىٖ اظ هْن ،ّبٕ هبزضاى ثبضزاض پطذغط ظٗطگطٍُ

فَاضو  ٓزٌّس ه٘ط ٍ وبّف وٌٌسُ اظ ٍلَؿ هطي ٍ پ٘كگ٘طٕ

(. 22) ى اؾتآًبتبل ٍ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ٍ هؿبئل هتقبلت  پطٕ

ذَز ثب ثطضؾٖ  ٔزض هغبلق 2010حؿٌٖ٘ ًؿت ٍ تمَٕ زضؾبل 

 ّبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ ثط ه٘عاى اضغطاة ظًبى ثبضزاض، ث٘ط آهَظـأت

 ّب تَاًؿتِ اؾت ه٘عاى اضغطاة ضا وِ اٗي آهَظـ گعاضـ وطزًس

زض همبٗؿِ ثب ظًبى  ثِ عَضٕ وِ ظًبى آهَظـ زٗسُ وبّف زّس،

 اًس اضغطاة ووتطٕ ضا تدطثِ وطزُ ًسٗسُ )گطٍُ وٌتطل( آهَظـ

ً٘ع اؽْبض زاقتِ اؾت وِ آهَظـ ثِ هبزضاى  . زاٍٗؽ زضؾبل(43)

هَخت اٗدبز ًگطـ هثجت زض آًبى ًؿجت ثِ ظاٗوبى ٍ وبّف 

زّس وِ اٗي  ّب قسُ ٍ اعوٌ٘بى آًبى ضا افعاٗف  هٖ اضغطاة آى

اضغطاة ووتطٕ زاقتِ ٍ ذَز  گطٍُ وٌتطل، ثب همبٗؿِ هبزضاى زض

 فقبل قطوت وٌٌس ظاٗوبى ثِ عَض ٓوِ زض ازاض زاًٌس ضا هلعم هٖ

 ٔذَز، ثب اضائٔ . هله پَضافكبض ٍ ّوىبضاى زض هغبلق(44)

)زض هَضز هطاحل ظاٗوبًٖ ٍ  ّبٕ زٍضاى ثبضزاضٕ، آهَظـ

 خلؿِ، 3ظا زض عٖ  ّبٕ تٌفؿٖ( ثِ هبزضاى ًرؿت تىٌ٘ه

اة ضا زض تَاًس اضغط اًس وِ اٗي خلؿبت آهَظقٖ هٖ ُ وطزُهكبّس

ضضبٗت ظًبى  ،حبضطٔ زض هغبلق (45) زٍضاى ثبضزاضٕ وبّف زّس

توبٗل ذَز ٍاضز هغبلقِ  ثبضزاض ٍ اٌٗىِ ظًبى ثبضزاض ثِ ذَاؾت ٍ

ث٘ط ث٘كتط ٍ ثْتط توطٌٗبت أتَاًس فبهلٖ ثطإ اًدبم ٍ ت هٖ ،اًس قسُ

ثبؾتبًٖ ٍ ٔ قَز. اٗي هَضَؿ زض هغبلقآضاهٖ زض ًؾط گطفتِ  تي

زض گطٍُ  ث٘طگصاض زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.أّوىبضاى ً٘ع فبهل ت

ٍ اضغطاة  هَلق٘تٖاضغطاة  ٔآضاهٖ زض ّط زٍ خٌج تي

ثِ عَضٕ وِ  ؛اضغطاة زٗسُ قسُ اؾت ٓوبّف ًوط ،إ ذه٘هِ
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ٍ ه٘بًگ٘ي  29/31ثِ  81/42اظ  هَلق٘تٖاضغطاة  ٓه٘بًگ٘ي ًوط

وبّف ٗبفتِ اؾت  53/30ثِ  33/42اظ  إ ذه٘هِاضغطاة ٓ ًوط

ثِ  44اظ  هَلق٘تٖاضغطاة  ٓه٘بًگ٘ي ًوط ،اهب زض گطٍُ وٌتطل

 61/42ثِ  17/42اظ إ  ذه٘هِاضغطاة  ٍٓ ه٘بًگ٘ي ًوط 52/44

ّبٕ  افعاٗف ٗبفتِ اؾت. اٗي تغ٘٘طات زض ه٘عاى اضغطاة ٍ خٌجِ

ثط ث٘ط آهَظـ هؤأت اظ ًبقٖ آضاهٖ ثقس اظ هساذلِ، آى زض گطٍُ تي

ثط زض زٍضاى ثبضزاضٕ ؤظٗطا آهَظـ ه زض زٍضاى ثبضزاضٕ ثَزُ اؾت،

 تَاًس ًمف ثؿعاٖٗ زضوبّف اذتلالات ضٍاًٖ ٍ اضغطاة، هٖ

 (22) ّوچٌ٘ي اضتمبٕ ؾلاهت خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ افطاز زاقتِ ثبقس

ظى ًرؿت ثبضزاض ؾبلن  126اوجطظازُ ٍ ّوىبضاى ثطٔ زض هغبلق

هَخت وبّف اضغطاة زض  ،آضاهٖ اًدبم توطٌٗبت تيّفتِ  23-35

وِ وبّف اضغطاة  نفت ٍ حبلت قسُ اؾت  ّبٕ  اضغطاة خٌجِ

 هب ّوؿَ ثَزُ اؾت ٔاضغطاة حبلت ٍ نفت ثب هغبلق ٔزض زٍ خٌج

اضغطاة ًؿجت ثِ ؾبٗط  ٔزض ّط زٍ خٌج ،اهب اٗي ه٘عاى وبّف

ٍ  ثبؾتبًٖٔ ثطإ هثبل زض هغبلق هغبلقبت ووتط ثَزُ اؾت.

 28-14ظى ثبضزاض ؾبلن  100ثط ضٍٕ  2005ّوىبضاى زض ؾبل 

آضاهٖ هَخت وبّف چكوگ٘ط اضغطاة  ّفتِ اًدبم توطٌٗبت تي

وِ ه٘بًگ٘ي اضغطاة، ثِ  ثِ عَضٕ ؛حبلت ٍ نفت قسُ اؾت

زض ثرف 3/14زض ثرف اضغطاة حبلت ٍ ثِ ه٘عاى 2/15ه٘عاى 

زاقتِ ثبق٘ن اضغطاة نفت وبّف ٗبفتِ اؾت، الجتِ ثبٗس زض ًؾط 

ؾٌٖ ٓ هحسٍزٔ ثبؾتبًٖ زض ظهٌ٘  ٔهغبلق هب ثبٔ وِ تفبٍت  هغبلق

هست هساذلِ، ًَؿ ضٗلىؿ٘كي آهَظـ زازُ قسُ ٍ گطٍُ  ّب، ًوًَِ

هب ثٌب ثِ ٔ ثِ اٗي تطت٘ت وِ زض هغبلقاؾت؛ پطذغط حبهلگٖ 

 18ظًبى ثبضزاض ظٗط ؾٌٖ ٓ هحسٍز ّبٕ پطذغط، تقطٗف حبهلگٖ

ؾبل زض ًؾط گطفتِ 7/27ؾٌٖب ه٘بًگ٘ي ؾبل ث 35ؾبل ٍ ثبلإ 

-18ظًبى ثبضزاض ؾٌٖ ٓ هحسٍز ،ثبؾتبًٖ ٔقسُ اؾت اهب زض هغبلق

ؾبل ثَزُ اؾت وِ ّو٘ي فبهل  8/23ؾٌٖؾبل ثب ه٘بًگ٘ي  30

زض ظًبى ثبضزاض  تَاًس زل٘لٖ ثط وبّف اًسن ه٘عاى اضغطاة، هٖ

ثب  پصٗطٕ افطاز گطٍُ پطذغط زض ًؾط گطفتِ قَز ظٗطا ه٘عاى آهَظـ

هب هست ٔ ّوچٌ٘ي زض هغبلق ٗبثس. افعاٗف ؾي آًْب وبّف هٖ

خلؿِ ثَزُ  4آضاهٖ ثِ هست  اًدبم هساذلِ ٍ آهَظـ توطٌٗبت تي

 7آضاهٖ عٖ هساذلات ٍ آهَظـ تي ،ثبؾتبًٖٔ زض هغبلق اؾت اهب

تَاًس هَخت  خلؿِ نَضت گطفتِ اؾت وِ ّو٘ي فبهل ً٘ع هٖ

هغبلقِ قسُ ثبقس. ًَؿ آضاهٖ زض اٗي  گصاضٕ ث٘كتط تيتأث٘ط

 هب ثِ ضٍـ خبوَثؿئ ضٗلىؿ٘كي اًدبم قسُ زض هغبلق

آضاهٖ  تي ،ثبؾتبًٖٔ ثَزُ اؾت اهب زض هغبلق فضلاًٖ( ٓضًٍس )پ٘ف

عَض ّوعهبى چٌس ًَؿ ضٗلىؿ٘كي ثِ وبض  وِ ثِ ثِ ضٍـ اٍؾت

ٔ ّبٖٗ ضا زض ًتبٗح هغبلق تَاًس تفبٍت اٗي فَاهل هٖ. قَز گطفتِ هٖ

گصاضٕ اًَاؿ تأث٘طزّس وِ  ًوبٗس. قَاّس ًكبى هٖهب اٗدبز 

، ثطإ هثبل اؾتهتفبٍت  ،آضاهٖ ثط ه٘عاى اضغطاة ّبٕ تي ضٍـ

ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ٔ زض هغبلق 2005 ت٘ىؿ٘طا ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

ًؿجت ثِ  فضلاًٖ( ٓضًٍس )پ٘ف آضاهٖ فقبل زؾت ٗبفتٌس وِ تي

ِ اؾت اضغطاة ٘طتطٕ تَاًؿتگ آضاهٖ غ٘طفقبل ثِ ه٘عاى چكن تي

 اٍضٗچ ٍ ّٔوچٌ٘ي زض هغبلق زٍضاى ثبضزاضٕ ضا وبّف زّس.

 ٓضًٍس )پ٘ف آضاهٖ فقبل اًدبم تي 2010ّوىبضاى زض ؾبل

گ٘طٕ تَاًؿتِ اؾت  ثِ ه٘عاى چكن تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ( -فضلاًٖ

الجتِ شوط اٗي ًىتِ  اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ ضا وبّف زّس.

ّوىبضاى زض  آلسض ٍضطٍضٕ اؾت وِ ثقضٖ اظ هحممبى هثل 

ّوعهبى  ٍٓ ثبؾتبًٖ ٍ ّوىبضاى هقتمس ثَزًسوِ اؾتفبز 2011ؾبل

آضاهٖ ٍ  ث٘طگصاضٕ تيأزض ت غ٘طفقبل(ٍ  )فقبل آضاهٖ اظ چٌس ًَؿ تي

زض  تَاًس ؾَزهٌس ٍالـ قَز. وبّف ؾغح اضغطاة ث٘كتط هٖ

اظ ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط اضغطاة ون  ًفط(30) 20هب، %ٔ هغبلق

ًفط( اظ ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط اضغطاة هتَؾظ ضا 45) 30ٍ %

ّفتِ  4اهب ثقس اظ اًدبم ؛ آضاهٖ زاقتٌس لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ تي

اظ ظًبى ثبضزاض گطٍُ  ًفط(3) 2آضاهٖ% هساذلِ ٍ اًدبم توطٌٗبت تي

اظ ظًبى ثبضزاض گطٍُ  ًفط( 68) 3/45اضغطاة هتَؾظ % ،پطذغط

اظ ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط  ًفط( 4) 7/2اضغطاة ون ٍ % پطذغط

ثٌبثطاٗي اًدبم اٗي ًَؿ توطٌٗبت زض  اًس. زاقتِاضغطاة ذ٘لٖ ون 

هب هَخت وبّف ؾغح اضغطاة قسُ اؾت ٍ زض تقساز ٔ هغبلق

حس ذ٘لٖ ون ٍ ٗب  ّب ؾغح اضغطاة، زض ثؿ٘بض اًسوٖ اظ ًوًَِ

ّوىبضاى  اٍضٗچ ٍٔ زض هغبلق فسم ٍخَز اضغطاة لطاض گطفتِ اؾت.

ّفتِ، آهَظـ  34-32ؾبلن  ظى ثبضزاض 39ثط  2010ؾبلزض 

آضاهٖ  تي تهَٗطؾبظٕ شٌّٖ ٍ-فضلاًٖ ٓضًٍس )پ٘ف آضاهٖ تي

 هَخت وبّف ؾغح اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ قسُ اؾت. غ٘طفقبل(

ظى  39ثط  2011آلسض ٍ ّوىبضاى زض ؾبلٔ ّوچٌ٘ي زض هغبلق

وبّف آضاهٖ هَخت  ّفتِ اًدبم توطٌٗبت تي 34-32ثبضزاض ؾبلن 

ًتبٗح حبنل اظ اٗي  .ؾغح اضغطاة زٍضاى ثبضزاضٕ قسُ اؾت

حبضط اوثط  ٔزض هغبلق .هب ّوؿَ ثَزُ اؾت ٔهغبلقبت ثب هغبلق

زاضإ ؾغح تحه٘لات زٗپلن  70ظًبى ثبضزاض گطٍُ پطذغط ٗقٌٖ%

اًس وِ ّو٘ي هَاضز  زاض ثَزُ اظ ظًبى ثبضزاض ذبًِ 90ٍ زاًكگبّٖ ٍ%

آضاهٖ ضا زض ظًبى  اًدبم توطٌٗبت تي ّب ٍ ث٘ط آهَظـأتَاًس ت هٖ

ثبؾتبًٖ ٍ ّوىبضاى  ٔلبثل شوط اؾت زض هغبلق ثبضزاض ث٘كتط ًوبٗس.

زاض ثَزى هبزضاى  ٍ ت٘ىؿ٘طا ٍ ّوىبضاى ً٘ع ؾغح تحه٘لات ٍ ذبًِ

 قسُ اؾت. آضاهٖ شوط ث٘طگصاضٕ ث٘كتط تيأفبهلٖ هْن زض ت ،ثبضزاض

كتطٗي فطاٍاًٖ ضا ث٘ ،ثبض ؾمظ ٍخَز حسالل ٗه ،حبضطٔ زض هغبلق

زض گطٍُ ظًبى هضغطة، ثِ ذَز  ّبٕ پطذغط، زض هَاضز ظٗطگطٍُ

اٗي  ٓوٌٌس تَاًس تهسٗك اٗي فطاٍاًٖ هٖ اذتهبل زازُ اؾت.

ه٘عاى  ،ثبض حبهلگٖ ًبهَفك هَضَؿ ثبقس وِ ثطٍظ حسالل ٗه

 ثٌبثطاٗي تَخِ (2زّس) ثبضزاضٕ ضا افعاٗف هٖ اضغطاة زٍضاى

 ّبٕ ضٍاًٖ تب پبٗبى ظًبى ٍ اضائٔ حوبٗتذبل ثِ اٗي گطٍُ اظ 
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ّبٕ ثبضزاضٕ گٌدبًسُ قَز.  زٍضاى ثبضزاضٕ ثبٗس زض ضًٍس هطالجت

ّوچٌ٘ي زض هغبلقٔ حبضط، ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض گطٍُ آهَظـ 

آضاهٖ، ه٘بًگ٘ي ًوطٓ اضغطاة ثقس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ  تي

ّبٕ  وبضگ٘طٕ آهَظـ ضٍـ تَاى ثب ثِ وٌتطل ووتط ثَزُ اؾت، هٖ

آضاهٖ قطاٗظ وبّف اضغطاة ضا زض ؾِ هبُ آذط ثبضزاضٕ )وِ  تي

ضٍز اضغطاة افعاٗف ٗبثس( ثطإ هبزضاى فطاّن وطز. ٍلٖ  هٖ اًتؾبض

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ ؾغح اضغطاة زض عَل زٍضاى ثبضزاضٕ ثبثت 

ًجَزُ ٍ هدسزاً زض ٌّگبم ظاٗوبى افعاٗف هٖ ٗبثس، ثب ازاهٔ 

)آهَظـ ٍ ٗبزآٍضٕ ٍ ّوطاّٖ هبزض زض  ّبٕ لاظم هثل حوبٗت

تَاى  آضاهٖ، هٖ ّبٕ تي هتوبهٖ هطاحل ظاٗوبى( ٍ اؾتفبزُ اظ تىٌ٘

ؾغح اضغطاة ضا تب حس لبثل تَخْٖ وبّف زاز. ثب تَخِ ثِ اٗي 

ًىتِ وِ ؾلاهت ضٍاى ظًبى ثبضزاض ثط ؾلاهت خٌ٘ي ٍ ؾلاهت 

وَزن تأث٘ط ظٗبزٕ زاضز، ثٌبثطاٗي اضتمبٕ ؾلاهت ضٍاى هبزض 

ٕ زاقتِ ثبقس. عجك هؤثطتَاًس زض حفؼ ؾلاهت خبهقِ ًمف  هٖ

تَاى ثب اضتمبٕ ؾلاهت ضٍاى هبزضاى ثبضزاض،  قِ، هًٖتبٗح اٗي هغبل

 ؾلاهت آٌٗسٓ خبهقِ ضا ً٘ع تضو٘ي ًوَز. 

 محديدٔت پصيَش:

  در أه مطالعٍ با تًجٍ بٍ تأثٕر عًامل محٕطٓ ماوىد: -9

ّب ٍ فبزات ذبل ظًسگٖ  ه٘عاى ؾَاز، قطاٗظ التهبزٕ ٍ ٍٗػگٖ

آضاهٖ ؾقٖ  تي ّب ثط ه٘عاى اثط آهَظـ زض ظًبى هرتلف ٍ تأث٘ط آى

ّب اظ لحبػ هَاضز شوطقسُ، ّوگي ٍ ّوؿبى  قسُ اؾت ًوًَِ

ّب ثِ عَض تهبزفٖ، اثط اٗي ًَؿ هحسٍزٗت  ثبقٌس ٍ ثب اًتربة ًوًَِ

 ضا ثِ حسالل ثطؾبً٘ن.

  آرامٓ در مىسل: عدم اطمٕىان از اوجام تمرٔىات ته -2

پػٍّكگط لعٍم اًدبم توطٌٗبت زض هٌعل ضا خْت وؿت هْبضت زض 

 2ّط خلؿِ ٗبزآٍضٕ وطزُ ٍ تأو٘س ظٗبزٕ زاقتِ وِ حسالل ضٍظٕ 

 ل٘ؿت ٍ ًحَٓ  ثبض زض هٌعل اٗي توطٌٗبت اًدبم قَز. ّوچٌ٘ي چه
 

اًدبم آى ً٘ع زض خلؿٔ ثقسٕ ثِ نَضت فولٖ هكبّسُ ٍ ثطضؾٖ 

گطزٗس. زض ضوي پػٍّكگط ؾقٖ ًوَزُ اؾت ثب توبؼ تلفٌٖ  هٖ

 وبٗس.هٌعل پ٘گ٘طٕ ً اًدبم توطٌٗبت ضا زض

عدم اظُار زوان باردار بٍ زمٕىّ سابقّ بٕمارْ رياوٓ ي  -3

 ٔا مصرف داريَا:

ّب ٍ هكَضت ثب پعقه ٍ هبهبٕ  ثب هغبلقٔ پطًٍسٓ ثْساقتٖ ًوًَِ

 هطوع، ؾقٖ قسُ اؾت اثط اٗي ًَؿ هحسٍزٗت ضا ثِ حسالل ثطؾبً٘ن.

 ملاحظات اخلاقٓ:

قطوت زض ّب تَض٘ح زازُ قس وِ ثطإ قطوت ٗب فسم  ثِ ًوًَِ

هغبلقِ آظاز ّؿتٌس. ًتبٗح پػٍّف زض اذت٘بض هؿئَل٘ي هطاوع 

ّب زض هَضز هحطهبًِ ثَزى  اًدبم پػٍّف لطاض گطفت. ثِ ًوًَِ

ّب اعوٌ٘بى ذبعط زازُ قسُ اؾت. ظًبى  اعلافبت وؿت قسُ اظ آى

ثبضزاض هجتلا ثِ اضغطاة قسٗس ٗب پبتَلَغٗه خْت ثطضؾٖ ث٘كتط 

لت ٍ اهبًت فلوٖ زض عَل تحم٘ك ضفبٗت اًس. نسا اضخبؿ زازُ قسُ

ّب زض عَل ٍ ثقس اظ پبٗبى هغبلقِ   قسُ اؾت. ثِ ؾؤالات ًوًَِ

إ زض عَل پػٍّف ثِ  گًَِ ّعٌِٗ پبؾد زازُ قسُ اؾت. ّ٘چ

ّب  إ وِ ثب ثبضزاضٕ آى ّب تحو٘ل ًكسُ اؾت. السام هساذلِ ًوًَِ

إ  اذلِتساذل زاقتِ ثبقس نَضت ًگطفتِ اؾت. ول٘ٔ الساهبت هس

 ثب ّوبٌّگٖ پعقه هقبلح نَضت گطفتِ اؾت.

 قدرداوٓ: تشکر ي 

ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس هبهبٖٗ اؾت، ثسٗي  اٗي همبلِ، ًت٘دٔ پبٗبى

ٍؾ٘لِ اظ هقبًٍت پػٍّكٖ زاًكگبُ فلَم پعقىٖ قْ٘س ثْكتٖ 

الولل، هطوع ؾلاهت هبزضاى، هطاوع ثْساقتٖ زضهبًٖ  ققجٔ ث٘ي

ّبٕ هحتطم ٍ افطازٕ وِ زضگطزآٍضٕ  قْط قْطضب ٍ ول٘ٔ ًوًَِ

اًس تكىط ٍ  زضٗغ وطزُ ّوىبضٕ ثٖاٗي هغبلقِ ثب پػٍّكگط 

 گطزز. لسضزاًٖ هٖ
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Abstract 

Background and Objectives: Prenatal maternal anxiety has adverse effects on the mother and 

fetus and child. Use of anxiety-reducing techniques for pregnant mothers plays an important role in 

decreasing maternal and child Psychological problems. Relaxation exercise could be improving 

pregnancy outcome in High Risk pregnancy and High Risk Delivery. This study aimed to determine 

the effect of relaxation training on anxiety in High risk mothers. 

Materials and Methods: The present study was done as a clinical trial on 150 High Risk Pregnant 

Women 32-35week (75 subjects as relaxation group,75 subjects as control group)referred to Health 

and Medical Center in Shahreza city. Data were collected using personal data form and Spielberger 

anxiety Inventory questionnaire .In addition to routine pregnancy care, four 90minute sessions of 

relaxation active Jacobsen training courses were held during 4weeks (once a week).The control 

group only received routine pregnancy care .Anxiety score before the intervention and at the end of 

the intervention were analyzed in all two groups .Data analysis was done using Ttest , tabs analysis. 

Results: In this study, the mean anxiety scores were not significantly different in the two groups 

before the intervention, but there was significant differences in relaxation group after the 

intervention (pvalu<0/001). There was a decrease in the mean anxiety score in relaxation group 

after the intervention whereas there was a slightly increase in the control group. 

Conclusion: The results of this study indicated that relaxation training could reduce anxiety in 

Pregnant High Risk Women. 
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