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 اضهٌؿتبىم زاًكکسُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ آکبزهی ػلَ 1
 ایطاى زاًكگبُ ذَاضظهی، کطج، 2

 چكیدٌ:
ًبتَاًی زض ضؾیسى ثِ اضگبؾن، یب تأذیط ًبضاحت کٌٌسُ زض زؾتیبثی ثِ اضگبؾن کِ هَخبت رطیكببًی قرهبی یبب هكبک        سابقٍ ي َدف:

 ، زض ایي تحقیق ثطضؾی گطزیس.قَز یههیبى فطزی قبث  هلاحظِ ای 

اظ رطؾكٌبهِ  رؽ آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل ثَز ٍ ثطای ؾٌدف آى –ثبلیٌی ّوطاُ ثب ریف آظهَى  ییآظهبایي رػٍّف کبض  :ريش بررسی

ِ کٌٌسُ ثِ هطکع ضٍاى قٌبؾی ٍ هكبٍضُ ؼًفط اظ ظًبى هطاخ 20،ًوًَِ هَضز هطبلؼِ س.ضضبیت خٌؿی گلَهجَک ضاؾت اؾتفبزُ گطزی

-chi یّب آظهَىٍ ثب اؾتفبزُ اظ  21 رًِؿ SPSSافعاض ب اؾتفبزُ اظ ًطم ، ثّب آظهَىظًسگی ثطتط ٍاقغ زض کطج ثَز. ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ 

square  ٍt-test .تدعیِ ٍ تحلی  گطزیس 

َ - زض ربؽ هیبًگیي ًوطات اذتلال اضگبؾن گطٍُ آظهببیف   ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ رطؾكٌبهِ گلَهجَک ضاؾت َا:یافتٍ ى آظهب

 (.p<0.05ثَز ) ،(13.80کٌتطل )( ثِ طَض هؼٌی زاضی کوتط اظ هیبًگیي ًوطات رؽ آظهَى زض گطٍُ 3.70)

ؾعایی زاقتِ اؾت  ثِ طیتأثزضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط هیعاى اذتلال اضگبؾن قطکت کٌٌسگبى زض گطٍُ آظهبیف  زض هدوَعگیری: وتیجٍ

زض ثْجَز افطاز هجتلا  تَاًس یهزضهبًی هؤثط  یّب ضٍـٍ ثبػث کبّف اذتلال اضگبؾن زض گطٍُ آظهبیف گطزیسُ اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یکی اظ 

 اؾتفبزُ قَز.
 خٌؿی، ظًبى یّب یکػ کبضاذتلال اضگبؾن، ياژگان کلیدی: 

 

 مقدمٍ
ضاٌّوبببی تكریهببی ٍ آهبببضی   ی قببسُزض هببتي تدسیببس ًظببط  1

خٌؿبی،   یّب یکػ کبضضٍاًی، اذتلالات خٌؿی قبه   یّب اذتلال

کبػ  . ثبقٌس یهَّیت خٌؿی  یّب اذتلالخٌؿی ٍ  یّب یًبثٌْدبض

هیب    یّبب  اذبتلال خٌؿی قبه  هبَاضز ظیبط ّؿبتٌس:     یّب یکبض

خٌؿی )اذتلال هی  خٌؿی کن کببض، اذبتلال ثیبعاضی خٌؿبی(،     

اًگیرتگی خٌؿی )اذتلال اًگیرتگی خٌؿی زض ظى،  یّب اذتلال

هطثَط ثِ اٍج لبصت خٌؿبی    یّب اذتلالاذتلال ًؼَظی زض هطز(، 

)اذتلال اضگبؾن زض ظى، اذتلال اضگبؾن زض هبطز، اًبعال ظٍزضؼ(،   

 یکبػ کببض  )هقبضثت زضزًبک، ٍاغیٌیؿن(،  یزضز خٌؿ یّب اذتلال

خٌؿبی کبِ ثبِ گًَبِ ای زیگبط       ٍ اذبتلال خٌؿی ًبقی اظ هبَاز  

حبساق  زاضای   ّبب  ذببًن % اظ 45تقطیجبب    .(1) هكرم ًكسُ اؾبت 
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ٍ ثیكبتطیي قبکبیبت   س ثبقبٌ  یهب تلالات خٌؿبی  یکی اظ اًَاع اذب 

 ثبقبس  یهب گعاضـ قسُ هطثَط ثِ هكکلات اضگبؾن ٍ هی  خٌؿی 

(2  ٍ3.) 

ًبتَاًی زض ضؾیسى ثِ اضگبؾن، یب تأذیط ًبضاحت کٌٌسُ زض زؾتیبثی 

. ایبي  زّبس  یهب ثِ اضگبؾبن، اذبتلال اضگبؾبوی زض ظى ضا تكبکی      

قبثب   اذتلال هَخت رطیكبًی قرهبی یبب هكبک  هیببى فبطزی      

ثبِ   تَاًٌبس  یًوب  ّبب  تیهَقؼ. ثطذی ظًبى زض توبم قَز یههلاحظِ 

 ّب آىاضگبؾن ثطؾٌس؛ ثطای ثطذی زیگط، ایي هكک  هَقؼیتی اؾت. 

َز تحطیکی یب ثِ کوک قبطیک  ذ ی لِیٍؾهوکي اؾت ثتَاًٌس ثِ 

، ثبِ  رطزاظًبس  یهب خٌؿی کِ ثِ ضفتبضّبی خٌؿی غیبط اظ آهیبعـ   

 .  (4) اضگبؾن ثطؾٌس

ًظبم طجقِ ثٌسی چْببضهیي ضاٌّوببی تدسیبس ًظبط قبسُ       ِیثط رب

آهبضی ٍ تكریهبی اذبتلالات ضٍاًبی، اذبتلال کبٌف خٌؿبی اظ       

 . (5) ثبقس یهاذتلالات هحَض یک 
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اذتلالات خٌؿی اظ قیَع ثبلایی ثطذَضزاضًس ٍ ثیوبضاى ثؿیبضی اظ 

ثط اؾبؼ هطبلؼِ ٍ ّوبِ   طاىیزض ا. (6-8) ثطًس یهایي اذتلال ضًح 

ثط هیلازی  2003کِ ؾفطی ًػاز ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  یقٌبؾ طیگ

ؾبلِ اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾبیسًس   60تب  20ظى  2628 یضٍ

ًفبط( زاضای حبساق     759% ) 5/31کِ اظ ایي تؼساز قطکت کٌٌسُ،

% اظ آًبى 37. ثِ ػجبضتی زیگط اًس ثَزُخٌؿی  یّب یکػ کبضیکی اظ 

% اظ 30توبی  خٌؿبی ٍ  % هكک  زض 35زاضای اقکبل زض اضگبؾن، 

ٍ ّط چبِ ؾبي    اًس ثَزُآًبى زض ثطاًگیرتگی خٌؿی زاضای هكک  

. (9) بفبت ی یه ، هكکلاتكبى ًیع افعایفکطز یهافعایف ریسا  ّب آى

ایي اذتلال ریچیسُ ٍ هتأثط اظ ػَاهب  فیعیکبی، ضٍاى قبٌبذتی ٍ    

 تَاًبس  یهزاقتي آى حتی ثِ هست کَتبُ  .(10) ثبقس یهاختوبػی 

قبَز ٍ زض نبَضت    ٍ اًبسٍُ آهبسى ًببضاحتی ٍ غبن     ٍخَز ثِثبػث 

هعهي قسى هٌدط ثِ اضططاة ٍ افؿطزگی ٍ آؾیت ثبِ اضتجبطببت   

ثیي فطزی ٍ رطذبقگطی ٍ ایدبز هكبکلات زض زیگبط خٌجبِ ّببی     

 ـ.ًساقتي (12ٍ  11) ظًسگی فطز قَز  ثببضُ کببفی زض   یّبب  آهبَظ

یف ًبَاظـ  ، رب خٌؿبی ٍ اطلاػببت ًبکببفی خٌؿبی     یّبب  تیفؼبل

ًبکبفی، ًبؾبظگبضی زض اضتجبطبت ثبِ طبَض کلبی، ثبٍضّببی خٌؿبی      

خٌؿی ّط  یّب اضططاةًیبظّب یب  ی زضثبضًُبزضؾت، اضتجبط ضؼیف 

خَز اذتلال خٌؿی زض قطیک خٌؿی، اضبططاة  ، ٍیک اظ ططفیي

ِ زض هَضز ػولکبطز خٌؿبی ٍ تبطؼ اظ ػبسم هَفقیبت زض        ی ضاثطب

ٍالسیي،  ی کٌٌسُیت هحسٍز خٌؿی، ضٍاثط ذبًَازگی آقفتِ ٍ تطث

حؿببؼ گٌببُ   ، ازاقتي تدبضة ًبهطلَة خٌؿبی ربیف اظ اظزٍاج  

آهیعـ خٌؿی ٍ هغبیطت زاقتي آى ثب هصّت، اضبططاة   ی زضثبضُ

ػَاه  ضٍاى قٌبذتی زض اذبتلال کبٌف    يیتط غیقبٍ افؿطزگی اظ 

 .  (13) ثبقس یهخٌؿی 

 یّبب  فطنبت ٍخَز خَ زائوبی ذكبن ٍ ػهبجبًیت ثبیي ظٍخبیي      

ضا ؾبلت کبطزُ هدببلی ثبطای تحطیبک ّبَؼ        کیٍ ضهبًتي قیطی

. ػلاٍُ ثط رطذبقگطی گصاضز یًوخٌؿی  ی ضاثطِخٌؿی ٍ ثطقطاضی 

كن فطٍ ذفتِ ٍ ًفطت ًبگفتِ ًیع ثبِ هكبکلات خٌؿبی    ، ذآقکبض

ک یبب ّبط زٍ   یب ، اظ آقکبض ؾبظی ذكن ٍ ًفبطت  ی. ًبتَاًاًدبهس یه

ظبّطی هبؤزة  طَلاًی ٍ یب ًكبى زازى ت کَ، ؾظٍج ثِ قْط کطزى

. هكبکلات  قبًَس  یهب هتَؾب    ٍ تبٌف ٍ آضام اهب ثبطٌی ربط تببة   

 ٍ لبطظاى ظًبقَیی ؾؿبت   ی ضاثطِخٌؿی ثِ ؾبزگی زض هتي یک 

تقببثلا  هكبک  خٌؿبی ثبِ هؼربلات ضاثطبِ ای       ، هقَز یهرسیساض 

ِ هیٌیبتَض  ی هٌعلِخٌؿی ثِ  ی ضاثطِ. ظًس یهخسیس زاهي   ی ضاثطب

 .(14) ػوَهی اؾت

ِ ربؾبد خٌؿبی یببک    ضٍاًبی فیعیَلَغیببک ٍاقؼبی اؾببت.    ی تدطثب

ٍ ّبن ثبب    قبَز  یهب ضٍاًبی ایدببز    یّبب  هحبطک اًگیرتگی ّن ثبب  

خؿوی. هیعاى تٌف ّن اظ لحبظ فیعیَلَغیک تدطثبِ   یّب هحطک

زضاک ، اٍ ّن اظ لحبظ ّیدبًی ٍ ثب اضگبؾن ثِ طَض طجیؼی قَز یه

 .(15) ٍج کٌف خؿوی ٍ ترلیِ ٍخَز زاضز، اشٌّی

ضٍاًبی،  –ًبى ثِ زذبلبت ػَاهب  هتؼبسز ضٍحبی    ربؾد خٌؿی زض ظ

ربؾد خٌؿی  ی هطحلِهحیطی ٍ فیعیَلَغیکی ثؿتگی زاضز. اٍلیي 

هْن اًگیرتگی، فبلات،   ی هطحلِتوبی  اؾت ٍ ثِ زًجبل آى چْبض 

. ًرؿتیي ثبض هؿتطظ ٍ خبًؿَى زّس یهضٍی  یٌیفطٍ ًكاضگبؾن ٍ 

ِ ، چْبض 1996 زض ؾبل هرتلبف ضا ثبطای ربؾبد خٌؿبی      ی هطحلب

 1993ٍ  1974زض ؾبل  کبثلاىاًؿبى تَضیح زازًس ٍ ؾپؽ ّلي 

کلیٌیکبی ٍ تكریهبی اذبتلالات     ی اؾبتفبزُ  ثبطای ضا  ثببلا هبسل  

 خٌؿی تؼسی  کطز.  

هطاح  ربؾد خٌؿی اًؿبى اظ ًظط هؿتطظ ٍ خبًؿَى ثِ قطح ظیبط  

 اؾت:

 اًگیرتگی ی هطحلِ-الف

فیعیکی، ضٍاًی یبب   تَاًس یهایي هطحلِ هتؼبقت تحطیک خٌؿی کِ 

ؾیؿتن ػهجی  ی لِیٍؾ. ایي هطحلِ ثِ قَز یهّط زٍ ثبقس، ایدبز 

قبَْاًی ٍ   یّب احؿبؼٍ ثبػث ایدبز  قَز یهربضاؾوپبتیک ایدبز 

. ػبلاٍُ ثبط   قبَز  یهب هططَة قسى ٍاغى ٍ افعایف احتقبى ػطٍقی 

لت، تٌفؽ ؾطیغ، افبعایف  عایف ضطثبى قفاحؿبؼ تٌف خٌؿی، ا

، اًقجببو  ّبب  رؿتبىفكبض ذَى، احؿبؼ گطهبی ػوَهی، رط ذًَی 

ٍ ربط ػبطٍ     ّبب  رؿبتبى ػوَهی ػرلات ثسى، ثطخؿتِ قسى ًَک 

 .(4) قَز یهقسى رَؾت 

ثطاثبط   4تبب   5/1هْجب    ذبَى ثبب  اًگیرتگبی خطیببى    ی زض هطحلِ

 یبک ثبًیبِ ضٍیوبی زّبس.     حبسٍز ٍ ایي فطایٌس زض  بثسی یهافعایف 

چٌیي ؾطػتی ًكبًگط آى اؾت کِ ایي فطایٌس ثبب زذبلبت اػهببة    

، ثِ طَضی کِ گكببز قبسى ٍ ربط    طزیگ یهذًَی نَضت  یّب ضگ

ذًَی هْج  ؾجت تدوغ ثبلاتطی اظ ذبَى زض   یّب ضگذَى قسى 

تبب   10ط اثط فؼبلیت غبسز ثببضتَلي ٍ   ث. لیع قسى هْج  قَز یهآى 

 (.1) قَز یهثبًیِ رؽ اظ آغبظ تحطیک خٌؿی هكبّسُ  30
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 فلات ی هطحلِ-ة

ٍ هْج  رط ذَى  ی َاضُیزثلث ذبضخی  یّب ضگزض ایي هطحلِ   تبط 

. قبَز  یهب زضنس یب ثیكتط تٌگ  30هدطای هْج  تقطیجب  ثِ هیعاى 

هؿبتطظ ٍ خبًؿبَى آى ضا    آٍضز کِایي حبلت ٍاکٌكی ضا رسیس هی 

. زض نبَضت آهیبعـ زض ایبي    اًبس  سُیب ًبهؾکَی اٍج لصت خٌؿی 

ٍ  قَز یههْج  ثیكتط  ی َاضُیزح توبؼ احلی  هطز ثب هطحلِ ؾط

. ثِ ػلاٍُ لیبع قبسگی   طزیگ یههْج  ظى ثِ ذَثی احلی  ضا زض ثط 

 .  بثسی یهاًگیرتگی کبّف  ی هطحلِهْج  زض ایي هطحلِ ًؿجت ثِ 

. قبَز  یهب فبلات افبعایف حدبن کلیتبَضیؽ ثیكبتط       ی هطحلِزض 

 یّبب  لتٍ زض ًتیدِ  قَز یهفطج ثیكتط  کَچک یّب لتضربهت 

ٍ اظ ایبي ضاُ زؾتطؾبی ثبِ     کٌبس  یهب ثعضگ ضا ثیكبتط اظ ّبن زٍض   

ٍ ضبطثبى   قَز یه تط غیؾط. تٌفؽ گطزز یه تط آؾبىهْج   ی زّبًِ

، گلگَى قسى رَؾت ثیكبتط قبسُ ٍ   ضٍز یهقلت ٍ فكبض ذَى ثبلا 

ركت کف  ٍ حتی نبَضت ًیبع گؿبتطـ     یِ یًبح، ّب ضاىثِ ضٍی 

زض اٍاذبط ایبي هطحلبِ تبٌف هبّیچبِ ای زض      . ثبِ ػبلاٍُ   بثبس ی یه

 .(16) بثسی یهؾطتبؾط ثسى افعایف 

 اٍج لصت خٌؿی ی هطحلِ-ج

ؾیؿتن ػهبجی   ی لِیٍؾاضگبؾن یک اًقجبو ػرلاًی اؾت کِ ثِ 

. زض ایبي هطحلبِ فبطز احؿببؼ ضّببیی      قبَز  یهؾوپبتیک ایدبز 

ًبگْبًی اظ اًقجبضی ضا کِ زض طی هطاح  قجلبی ایدببز قبسُ ثبَز،     

. ایي هطحلِ، لصت ثرف تبطیي ثربف احؿببؼ خٌؿبی     سیوبً یه

اًقجبو هٌظن زض ػرلات ٍاغى، رطیٌِ،  5تب  3اؾت. زض ایي ٌّگبم 

ثبًیبِ ثبِ    8/0، کِ ّبط کبسام   قَز یههقؼس ٍ رلکبى اضگبؾن ایدبز 

 .(17) ضؾس یهٍ ثِ ضحن  اًدبهس یهطَل 

اٍج لصت خٌؿی، تؼبساز   ی تدطثِزض ایي هطحلِ، هتٌبؾت ثب قست 

ثبض زض زقیقبِ ثطؾبس. ّوچٌبیي تؼبساز      40تٌفؽ هوکي اؾت ثِ 

قج  ثبلاتط ضفتبِ ٍ ثبِ    ی هطحلِكبض ذَى اظ فضطثبى قلت ٍ هیعاى 

 180تبب   100ثِ  ًعزیک. تؼساز ضطثبى قلت ضؾس یهثیكتطیي حس 

 .(16) ضؾس یهثبض زض زقیقِ 

 فطٍ ًكیٌی ی هطحلِ-ز

کِ ّوبطاُ ثبب اظ ثبیي     کٌس یهآضاهف رؽ اظ اضگبؾن، ظى احؿبؼ 

. تغییبطات فیعیَلَغیبک زٍضاى   ثبقبس  یهب ضفتي اًقجبو ػربلاتف  

. گبطزز  یهاًگیرتگی ثطػکؽ قسُ ٍ ثسى ثِ ٍضؼیت اؾتطاحت ثبظ 

ضحن کبهلا  ربییي آهبسُ، کلیتبَضیؽ ٍ رلکببى اضگبؾبن ثبِ حبلبت       

. توببم  ضٍز یهب اظ ثبیي   ّب لتٍ رط ذًَی ٍاغى ٍ  گطزًس یهػبزی ثط 

 .(17) کكس یهزقیقِ طَل  10تب  5یي ضخ زازّب حسٍز ا

، زضهببى ضفتببضی اؾبت کبِ     ّبب  زضهببى زض حبل حبضط اظ کبضاتطیي 

حؿبؾیت ظزایی هٌظن اؾت، اهب زض ایبي ضٍیکبطز    ثط اؾبؼثیكتط 

ٍ تفکطات خٌؿی ٍ ثبٍضّبی فطز زض هَضز ؾکؽ  ّب ًگطـزضهبًی، 

ٍ تفکطات  ّب ًگطـ. اظ آى خب کِ طزیگ یًوذیلی هَضز کبٍـ قطاض 

ایبي اهبط ضبطٍضت     گصاضز یهخٌؿی، ثط ػولکطز خٌؿی فطز تأثیط 

ضفتببضی ضا ثبط ایبي گًَبِ      -ثطضؾی اثبط ثركبی زضهببى قبٌبذتی    

. طی تحقیقبت نَضت گطفتِ ًكببى زازُ  کٌس یهاذتلالات ثیكتط 

هبَظـ  ، آطزاظـ قبٌبذتی ، رب قسُ اؾبت کبِ تکببلیف قبٌبذتی    

ثبِ ػٌبَاى    تَاًٌبس  یهبذتی کبلیف ضفتبضی ٍ ثبظؾبظی قٌ، تخٌؿی

اذتلالات هَضز اؾبتفبزُ   گًَِ يیااثط ثرف زض زضهبى  یّب کیتکٌ

.زض زضهبى قٌبذتی، زضهببًگطاى فطایٌبس ربطزاظـ    (16) قطاض گیطًس

. تفکط هٌفی زض هَضز زاًٌس یهاظ ػَاه  فیعیکی  تط هْنقٌبذتی ضا 

. ثٌببثطایي کكبف   کٌبس  یهفؼبلیت خٌؿی ػلائن ضا تكسیس ٍ زائوی 

هٌفی زض تدعیبِ ٍ تحلیب  هَفبق هكبکلات      یّب یٌیتلقایي ذَز 

 .(18-20) کٌس یهخٌؿی کوک 

خٌؿبی، ثبِ    یّب اذتلال گطفتبض ثِزضهبى قبث  اؾتفبزُ ثطای افطاز 

ًبضؾببیی  »زًجبل اًتكبض کتببة هؿبتطظ ٍ خبًؿبَى تحبت ػٌبَاى      

زض اًؿبى تغییط ثٌیبزی ریسا کطز. زض ایي کتبة، ضٍیکبطز  « خٌؿی

ثبِ ػٌبَاى    آى ثؼبس اظ خسیس ٍ هٌظوی تَضیح زازُ قسُ ثَز کبِ  

زضهبى خٌؿی ًبهیسُ قس ٍ اؾبؼ اٍلیِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ضا 

آى تبکٌَى، ضقس ٍ تحبَل ثٌیببزی زض    رسیس آٍضز. اظ ظهبى ریسایف

ٍ زضهبًی ریسا قسُ اؾبت،   ی َُیقایي  اًؼطبب  ربصیطی ٍ    ػُیب ثبِ 

 تٌَع ضٍیکطزّب ٍ زض هطاح  ثؼسی، تأکیس ثط خٌجِ ّببی قبٌبذتی  

زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثطای اذتلال اضگبؾبن زض ظًببى ثبط    . (21)

ثبِ  ٍ افکبض هطثَط  ّب ًگطـایي ّس  اؾت تب ثْجَز ٍ تغییطات زض 

هؿبئ  خٌؿی ّوطاُ ثبب کببّف اضبططاة ٍ افبعایف تَاًببیی زض      

 یّبب  يیتوبط اضگبؾن ٍ ضضبیت خٌؿی، ثِ ٍخَز آٍضز کِ ثِ ّوطاُ 

ضفتبضی هبًٌس توطکبع حؿبی، حؿبؾبیت ظزایبی هبٌظن، آهبَظـ       

                                                                                            (.                                            22) ثبقس یهاضتجبطی ٍ توطیٌبت کیگ   یّب هْبضتخٌؿی، 

ّس  زضهبى قٌبذتی ضفتبضی تغییط زض ًگطـ ٍ تفکبطات هطثبَط   

 .  (23) ثبقس یهثِ ؾکؽ ٍ کبّف اضططاة 

 زضهبًی، ػجبضتٌس اظ: ی ثطًبهِ ی ؾبظًسُؾِ ان  اظ ػٌبنط 
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زضهببى   ی زٍضُتکلیف ذبًَازگی گبم ثِ گببم، کبِ زض ؾطتبؾبط    -1

 .قَز یهاضائِ 

ِ ّط ثبض ثب هَاًؼی ى( کهكبٍضُ )قبه  خٌجِ ّبی قٌبذتی زضهب-2

تکبلیف ذبًَازگی، ربیف ثیبیبس ضبطٍضت ریبسا      ی ثطًبهِزض اخطای 

 .کٌس یه

زض  تَاًبس  یهب ٍ  افتبس  یهب زضهبى اتفبب    ؾطتبؾطآهَظـ، کِ زض -3

 (.21) خلؿِ زضهبًی ذبنی ًیع قطاض گیطز هطکع تَخِ

 :ثبقس یهاخطای خلؿبت هكبٍضُ ثِ قطح ظیط  ی ًحَُ رطٍتک 

ِ  45، ّفتِ ای زٍ ثبض ثبِ هبست   خلؿِ ثِ نَضت اًفطازی 8  زقیقب

اٍل  ی خلؿببِس  اظ س. ّببزض ًظببط گطفتببِ قبب ّببب یآظهببَزًثببطای 

ًعزیکبی ٍ   ی ًحبَُ خعئیببت   ههبحجِ ٍ اضظیببثی  ،فطزی ی هكبٍضُ

زض ایي هطحلبِ تبب تؼیبیي    ثَز. ٍ ؾیط ثیوبضی تؼییي هكک  انلی 

زقیببق هكرهبببت هكببکلات هطاخؼببِ کٌٌببسُ ٍ اًطجببب  آى ثببب    

ِ ّس  . قس یهازاهِ زازُ  ؾؤالاتهؼیبضّبی تكریهی ثِ   ی خلؿب

زٍم آقٌبیی ثب افکبض ٍ ػقبیس هٌفی کِ ثبػث ثطٍظ احؿبؾبت هٌفی 

زض طبی ایبي   ًظط گطفتِ قس. ض ، زقس یهًؿجت ثِ هؿبئ  خٌؿی 

اطلاػبت ٍ  ی اضائِاضتجبطی،  یّب هْبضتخلؿِ ثِ آظهَزًی آهَظـ 

آهَظـ خٌؿی ٍ ّوچٌیي تكریم ثبٍضّب ٍ افکبض غیط هٌطقبی ٍ  

ثبظؾبظی قبٌبذتی ضسؼ کببض هبب زض طبی     اًدبم تکبلیف زازُ قس. 

کِ زض طی آى ثِ هبطٍض تکببلیف   ؾَم هكبٍضُ قطاض گطفت  ی خلؿِ

ی قٌبذتی ٍ تغییط ًگطـ هٌفبی ًؿبجت ثبِ هؿببئ      قج ، ثبظؾبظ

ِ خٌؿی، توطکع حؿبی ًبَع اٍل ٍ    . تکلیبف رطزاذتبِ قبس    ی اضائب

چْبضم ثبِ توطکبع حؿبی ًبَع زٍم ٍ آهبَظـ توطیٌببت        ی خلؿِ

kegel  زض ػبیي ؾببزگی اظ    ّبب  يیتوبط ، ایبي  اذتهبل زازُ قبس

رٌدن زذَل ثسٍى اضگبؾن  ی خلؿِزض . ثبقس یه ّب ضٍـهؤثطتطیي 

تحطیکی ٍ زازى تکبلیف ثبِ ػٌبَاى ّبس  انبلی هكببٍضُ       ٍ ذَز

ضگبؾن زض حرَض ّوؿط ٍ ، اقكن ی خلؿِس  اظ ت. ّنَضت گطف

 ی هكببٍضُ ّفبتن   ی خلؿِزض (. 24-26) اخطای ثطذی تکبلیف ثَز

ِ زض  ؾبطاًدبم عزیکی ٍ اضگبؾن ّس  انلی ثَز ٍ ، ًفطزی  ی خلؿب

ثٌبسی ٍ  وغ ، خطبلت هططح قسُ زض ک  خلؿبت هكبٍضُ، هّكتن

ثب تَخبِ ثبِ هكبکلی کبِ      ّب یآظهَزًط یک اظ س. ًّتیدِ گیطی ق

ّبس  اظ   .گطفبت  یهب زاقت زض ّط یک اظ ایي هطاح  هكبٍضُ قطاض 

اخطای خلؿبت ایي ثَز کِ هب اظ ططیق ثْجبَز اذبتلالات خٌؿبی    

ثتَاًین اضططاة ًبقی اظ ػولکطز ثس خٌؿی ضا کبّف زّبین ٍ زض  

 طاخؼِ کٌٌسگبى قَین.  ًْبیت ثبػث افعایف اضگبؾن زض ه

ٍ ثب زض ًظط گطفتي هكکلات ٍ هؼرلات ػسیسُ ای کِ زض ذبًَازُ  

ٍ ثب تَخِ  سیآ یهایي گًَِ اذتلالات ثِ ٍخَز  ی ٍاؾطِثِ  اختوبع

ٍ ّوچٌیي ثِ زلی  هطبلؼبت اًبسک نبَضت    ّب آىثِ هیعاى قیَع 

گطفتِ زض ایبطاى زض اهبَض خٌؿبی ٍ ّوچٌبیي ػبسم ٍخبَز ضٍـ       

قٌبذتی  ی هكبٍضُثطای ح  ایي گًَِ هؿبی ، تأثیط  زضهبًی خبهغ

کبػ  ضفتبضی ثط اذتلال اضگبؾن زض ظًبى ثِ ػٌَاى ظیط قببذِ ای اظ  

تحقیق هَضز ًظبط ٍاقبغ    يیزض اخٌؿی، ثِ ػٌَاى ّس   یّب یکبض

 قس.

 َا ريشمًاد ي 
ایي رػٍّف، یک هطبلؼِ ًیوِ تدطثبی اظ ًبَع کبضآظهببیی ثببلیٌی     

. زض ثبقبس  یهب رؽ آظهَى ثبب گبطٍُ کٌتبطل    –ّوطاُ ثب ریف آظهَى

زضهبًی ثط گطٍُ آظهبیف اخبطا گطزیبس، زض    ی هساذلِتحقیق حبضط 

ِ ز. نَضتی کِ گطٍُ گَاُ ّیچ هساذلِ ای ضا زضیبفت ًکبط   ی خبهؼب

اضگبؾوی هطاخؼِ کٌٌسُ ثبِ   اذتلال ظًبى زاضایایي تحقیق قبه  

هطکببع هكبببٍضُ ٍ ضٍاى قٌبؾببی ظًببسگی ثطتببط ٍاقببغ زض کببطج کببِ 

 ٍ رعقکتكریم اذتلالات خٌؿی تَؾط رعقک هترهم ظًبى 

. ثبقبس  یهب ثِ ػو  آهبسُ،   ّب آىهترهم اػهبة ٍ ضٍاى زض هَضز 

ثَزًس کِ ثِ طَض تهبزفی  )ظى( ًفط 20آهبضی ایي هطبلؼِ  ی ًوًَِ

ٍ لیؿت اًتظببض تقؿبین قبسًس. ضٍـ ًوًَبِ      ثِ زٍ گطٍُ آهَظقی

ثبَز کبِ ثبطای     یافبطاز  ٍ قبه گیطی ثِ نَضت زض زؾتطؼ ثَز 

زضهبى هكکلات خٌؿی ذبَز ثبِ هطکبع هكببٍضُ ٍ ضٍاى قٌبؾبی      

 ظًسگی ثطتط هطاخؼِ کطزًس.                             

تَضیح زازُ قس کِ توبهی اطلاػبت زضیبفت قسُ  ّب یآظهَزًثطای 

ػٌبَاى   ّبب  آىثِ نَضت هحطهبًبِ ذَاّبس ثبَز ٍ ًببهی اظ      ّب آىاظ 

ًرَاّس قس. توبهی قطکت کٌٌسگبى ضضببیت کبهب  اظ حربَض زض    

خلؿبت هكبٍضُ ضا اػلام ًوَزًس ٍ ّوگی تب ربیبى خلؿبت هكببٍضُ  

 حرَض فؼبلی زاقتٌس.

خوؼیت قٌبذتی قبه  اطلاػبت هطثبَط ثبِ ؾبي،     ی رطؾكٌبهِ 

ِ ز.   افطاٍضؼیت اقتهبزی، تحهیلات ٍ قغ ضضببیت   ی رطؾكبٌبه

تَؾط ؾَظاى گلَهجَک ٍ  1986خٌؿی گلَهجَک ضاؾت زض ؾبل 

خبى ضاؾت تْیِ گطزیس کِ قبه  زٍ فبطم خساگبًبِ ثبطای هبطزاى     

کبِ   ؾؤال اؾبت  28زاضای  ّب رطؾكٌبهِط یک اظ . ّثبقس یهٍظًبى 

یٌِ ثط حؿبت هقیببؼ   ظهضا زض ّفت  ّب یآظهَزًهكکلات خٌؿی 

ًبب  قببه    ّب بؼیهقیي . اؾٌدس یه 4تب  0اظ ت لیکط یا زضخِرٌح 
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اختٌبة خٌؿی، فقساى اضتجبط خٌؿی، ًبکبهطٍایی خٌؿی،  یفطاٍاً

اًگیبعی خٌؿبی، اًقجببو هْجلبی ٍ ثبی       ًب قبَْت خٌؿی،  یگط

ِ . ثبقبٌس  یهاضگبؾوی  ، 4تبب   0اظ ًوبطات هقیببؼ ًبسضت     ی زاهٌب

 یگبط  اختٌببة ، 16 تب 0اظ ، ثی اضگبؾوی 20تب  0اظ قساى اضتجبط ف

اًگیعی اظ  ًب قَْت، 16 تب 0اظ ، فقساى ضضبیت خٌؿی 12تب  0اظ 

. ػبلاٍُ ثبط ًوبطُ    ثبقس یه 16 تب 0ٍ هقیبؼ ٍاغیٌیؿن اظ  24تب  0

ّبط آظهبَزًی،    ی قسُتطاظ  ی ًوطُ، ّب بؼیهقظیط  ی قسُّبی تطاظ 

ط چبِ  ، ّب زّبس  یهب هكکلات خٌؿی ٍی ضا ًكببى   ٍ ضؼفقست 

ثبلاتط ثبقبس، هیبعاى هكبکلات     کؿت قسُ تَؾط آظهَزًی ی ًوطُ

ِ ز. خٌؿی ٍی ًیع ثبلاتط ذَاّس ثَ گلَهجبَک ضاؾبت    ی رطؾكبٌبه

ظیط هقیبؾی ثطای تكریم هقبضثبت زضزًببک ًبساضز اهبب هقیببؼ      

ٍاغیٌیؿن، زضز ٍاغیٌبل ضا ثِ ػٌَاى یکی اظ قکبیبت افطاز هجتلا ثبِ  

. اگبط چبِ قبکبیبت    زّبس  یهب زضزًبک هَضز ؾٌدف قطاض  ًعزیکی

هی  خٌؿبی   طَض کبه  اذتلالِ ثٌؿی توبؼ خٌؿی، فطاٍاًی خ

 بؼیب هق طیظاهب زض رطؾكٌبهِ گلَهجَک ضاؾت  زّس یًو ضا رَقف

ثببظ  هكکلات هی  خٌؿی اؾت. ربیببیی )  ی زٌّسًُكبى  یًب فطاٍاً

%( ٍ 94% تبب  63اظ  ّب بؼیهقظیط  ی زاهٌِّوجؿتگی ثطای  ییآظهب

گلَهجَک ضاؾت زض ًوًَِ ّبی ّلٌبسی ٍ اًگلیؿبی    ی ؾبظُاػتجبض 

 (. 27ضضبیت ثرف ثَزُ اؾت )

ظٍج ًبثببضٍض اًدببم    45زض فطم ایطاًی ایي رطؾكٌبهِ کِ زض هبَضز  

ثبطای   ّبب  بؼیب هققسُ اؾت، ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ّط یک اظ ایي 

، 91/0، 89/0، 94/0، 85/0، 84/0ظى ثببِ تطتیببت  یّببب یآظهببَزً

%، 89%، 93هبطز ثبِ تطتیبت     یّبب  یآظهَزً ٍ ثطای ثبقس یه 93/0

ِ % ثَز کبِ  %90، %87، %94، %92، 87 ّوؿببًی زضًٍبی    ی ًكببً

ذَة هقیبؼ اؾت. ّوچٌیي ضطایت ّوجؿتگی ثیي ًوبطُ ّببی   

 92/0هبطز   یّبب  یآظهَزً یٍ ثطا ثبقس یه 89/0ظى  یّب یآظهَزً

ِ کبِ   ثبقبس  یه ت ػببلی هقیببؼ اؾب    ییثببظ آظهبب  ربیببیی   ی ًكببً

(.هؼیبض ٍضٍز ثِ ایي تحقیق ظًببًی ثَزًبس کبِ ثبِ هطکبع ضٍاى      14)

ًظبط  ظًسگی ثطتبط هطاخؼبِ کبطزُ ثَزًبس ٍ اظ      ی هكبٍضُقٌبؾی ٍ 

هترهم اػهبة ٍ ضٍاى تكبریم اذبتلال اضگبؾبن زازُ     رعقک

قبطکت ثبَز.    ثبطای قسُ ٍ ّوچٌیي ضضبیت قرهبی ایبي افبطاز    

ضٍـ ثیوببض قببزض ثبِ تحوب       :هؼیبضّبی ذطٍج اظ هطبلؼبِ قببه   

 َزًس.                                                                                    ، ثزضهبًگط ّوکبضی ًکٌس ثب وبضیثزضهبًی ًجبقس ٍ 

رؽ اظ ههببحجِ، هكببّسُ ٍ تكبریم افبطاز هجبتلا ثبِ اذبتلال        

 اخبطا قبس  ریف آظهَى  ی خلؿِاضگبؾن ٍ اًدبم ًوًَِ گیطی، یک 

هببزفی زض زٍ گبطٍُ   کِ توبهی اػربی اًتربة قسُ ثبِ نبَضت ت  

آظهبیف ٍ گَاُ قطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبیف ثبِ نبَضت اًفبطازی ٍ    

ّفتِ ای یک خلؿِ تحت زضهبى قٌبذتی ضفتببضی قبطاض گطفتٌبس.    

خلؿبِ زضهببى قبٌبذتی     8زقیقِ ثَز. رؽ اظ  45هست ّط خلؿِ 

 ؾبؤالات ثبِ   ّبب  یآظهبَزً ػوَهی،  ی خلؿِزض یک  زٍثبضُضفتبضی 

ؼیببض ّببی ٍضٍز ثیوببضاى ثبِ هطبلؼبِ      رؽ آظهَى ربؾبد زازًبس. ه  

ػلت اذتلال خؿوبًی ًجَزُ ٍ رعقک هطثَط ػلت ضا ثِ  -1:قبه 

-3ؾبل ثبقس  40ؾي هطاخؼیي ظیط  -2هؿبی  ضٍاًی اضتجبط زّس.

ثببلایی ثبقبس. هؼیببض ّببی ذبطٍج اظ      ح زاضای ایي اذتلال زض ؾط

 CBTتحوب  ضٍـ زضهببًی   ِ ثیوببض قببزض ثب    -1هطبلؼِ قبه : 

ثیوبض ثبب ضٍاى قبٌبؼ ّوکببضی ًکٌبس. ثبطای تدعیبِ ٍ        -2.ًجبقس

 یّبب  آظهبَى ، هببض تَنبیفی  ، آSPSS اظ ًطم افبعاض  ّب زازُتحلی  

 اؾتفبزُ قس. t – test  ٍpaired t – test یآهبض

 َایافتٍ
ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ رطؾكٌبهِ زهَگطافیبک هكبرم   

بًگیي ؾبٌی  ؾبل ٍ هیب  9/28 گطزیس هیبًگیي ؾٌی گطٍُ آظهبیف

 05/0 اظ تبط  ثبعضگ  pکبِ  ٍ اظ آى خبب   ثبقس یه 5/25 گطٍُ کٌتطل

اذبتلا  قبثب  تبَخْی زض ثبیي زٍ گبطٍُ قبطکت        ثٌبثطایياؾت، 

ًفبط اظ   6وچٌبیي هكبرم گطزیبس کبِ     ت. ّکٌٌسُ ٍخبَز ًساقب  

 3ًفط زض حس زیپلن ٍ  11ظیط زیپلن،  زض حستحهیلات  ّب یآظهَزً

 ثبط آى لاٍُ س. ػثبقیوبًسُ زاضای تحهیلات زض حس لیؿبًؽ ثَزً ًفط

ًفبط اظ   3گبطٍُ آظهببیف ذبًبِ زاض ٍ     یّب یآظهَزًاظ  ًفط 7تؼساز 

ًفبط اظ افبطاز قبطکت     6قبغ  ثَزُ ٍ زض گطٍُ کٌتطل تؼبساز   ّب آى

ٍ اظ لحببظ آهببضی    اًبس  ثبَزُ زیگط قببغ    ًفط 4کٌٌسُ ذبًِ زاض ٍ 

گطٍُ قطکت کٌٌسُ زض تحقیق ٍخبَز  تفبٍت قبث  تَخْی ثیي زٍ 

ًفط اظ افطاز گطٍُ آظهبیف زاضای ٍضؼیت  3ًساقتِ اؾت. ّوچٌیي 

ًفط زضآهس ذَة زاقتِ ٍ زض گطٍُ  2ٍ ًفط هتَؾط  5اقتهبزی ثس، 

ًفبط   1هتَؾبط ٍ   ًفط 7ًفط زاضای ٍضؼیت اقتهبزی ثس،  2کٌتطل 

ٍ زضآهس ذَة زاقتِ ٍ اظ لحبظ آهبضی تفبٍت قبث  تَخْی ثبیي ز 

 .گطٍُ هكبّسُ ًكسُ اؾت

ثب زض ًظط گطفتي ًتبیح ثِ زؾبت آهبسُ اظ رطؾكبٌبهِ گلَهجبَک      

ثبطآٍضز قبسُ ًوبطات     یّب يیبًگیهضاؾت هكرم گطزیس کِ ثیي 

 05/0 ػربَیت گطٍّبی ثبب    ثبط حؿبت   ّب یآظهَزًاذتلال اضگبؾن 



 233پیماوٍ وعمتی ي َمكاران/                              1332. زمستان 4. ضمارٌ 1ديرٌ 

زضنبببس احتوببببل ذطبببب، تفببببٍت هؼٌبببی زاضی ٍخبببَز زاضز    

(p<0.05ًتبیح زض خساٍل ظیط ًك.):بى زازُ قسُ اؾت 

 

میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًن  .1جديل 

 اختلال ارگاسم در َر دي گريٌ

 

 گطٍُ

 

 تؼساز

 رؽ آظهَى ریف آظهَى

 ؼیبضه اًحطا  هیبًگیي هؼیبض اًحطا  هیبًگیي

 49/1 70/3 15/1 14 10 آظهبیف

 39/1 8/13 44/1 90/13 10 کٌتطل

p<0.05 

، هیببًگیي ًوبطات   قبَز  یهب هكببّسُ   1 طَض کِ زض خسٍل ّوبى

ٍ  14ثطاثط ریف آظهَى  ی هطحلِاذتلال اضگبؾن گطٍُ آظهبیف زض 

گیي ًکبِ هیبب   اؾبت، زض حببلی   70/3 زض هطحلِ رؽ آظهَى ثطاثبط 

 ًوطات اذتلال اضگبؾن گطٍُ کٌتطل زض هطحلِ ریف آظهبَى ثطاثبط  

 تَاى یهٍ  ثبقس یه 80/13 رؽ آظهَى ثطاثط ی هطحلٍِ زض  90/13

ًتیدِ گطفت کِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط هیعاى اذتلال اضگبؾن 

قطکت کٌٌسگبى زض گبطٍُ آظهببیف تبأثیط زاقبتِ اؾبت ٍ ثبػبث       

کبّف اذتلال اضگبؾن گطٍُ آظهبیف زض ثطاثط گطٍُ کٌتطل گطزیسُ 

 اؾت.

 بحث

ظًسگی ؾبلن اهطی اؾت اختوبػی، ضٍاًی ٍ فیعیکی کِ تٌْب زض 

َاه  خؿوی ٍ فیعیکی ًجَزُ ثلکِ هتأثط اظ قبذِ ّبی اضتجبط ثب ػ

. زض ظًسگی ؾبلن ًقف فؼبلیت ٍ ثبقس یهضٍاًی ٍ اختوبػی ًیع 

ثط کِ آى ًیع تأثیط گصاض  قَز یهػولکطز ضٍاًی خٌؿی زیسُ 

ٍ ثیكتطیي هكکلات ثِ ٍاؾطِ  ثبقس یهٍ ضٍاثط ظًبقَیی  ذبًَازُ

بًَازُ یکی اظ اضکبى انلی . ذطزیگ یهاضضب ًكسى خٌؿی نَضت 

ؾبلن، هحیطی هٌبؾت ثطای ضقس  ی ذبًَازًُظبم اختوبػی اؾت ٍ 

ٍ تؼبلی ظٍخیي ٍ فطظًساى آًبى ذَاّس ثَز ٍ اظ طط  زیگط ػلت 

، ّب بًتیذاذلاقی،  یّب لغعـضٍاًی،  یّب یآقفتگثؿیبضی اظ 

ط اثط ػسم تَخِ ثِ ث ّب یًبؾبظگبضظًسگی ظًبقَیی ٍ  یّب قکؿت

 وبىز. ّهؿبی  خٌؿی ثَزُ ٍ یب ثِ ًحَی ثب آى اضتجبط زاض اهَض ٍ

–ضهبى قٌبذتی ، زطَض کِ اظ ًتبیح تحقیق هكرم گطزیس

ضفتبضی تَاًؿت ثِ هیعاى قبث  تَخْی اذتلال اضگبؾن ضا زض 

ثِ  زّس ٍقطکت کٌٌسُ زض ایي تحقیق کبّف  یّب یآظهَزً

یف اٍج قف ثِ ؾعایی زض افعا، ًػٌَاى یکی اظ قیَُ ّبی زضهبًی

ت خٌؿی افطاز هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ هطکع ضٍاى قٌبؾی ظًسگی صل

ظٍج نَضت گطفت  23ثطتط زاقتِ ثبقس. زض تحقیقی کِ ثط ضٍی 

ضفتبضی ثِ طَض آقکبض –هكرم گطزیس کِ زضهبى قٌبذتی

ف ضضبیت زضًٍی افطاز زچبض اذتلال اضگبؾن ثبًَی ضا افعای

ز زاض یّن ذَاًًیع ثب تحقیق کًٌَی  ّب آى، ًتبیح هطبلؼِ زّس یه

ثطای زضهبى اذتلال اضگبؾن ثط ضٍی  یرػٍّك 1976 زض ؾبل(.28)

ؾبل ثطضؾی قس. ّس   35ثبلای  ظى 10ؾبل ٍ  35ظى ظیط  10

ایي هطبلؼِ، تؼییي ؾَزهٌسی ایي ًَع زضهبى ثطای ظًبى خَاى ٍ 

ضٍـ هؿتطظ ٍ خبًؿَى اًدبم گطفت.  ثط اؾبؼؾبلوٌس ثَز. زضهبى 

% ظًبى خَاى هَفق قسًس ثِ اضگبؾن 70خلؿبت زضهبًی،  بىیزض رب

ثِ اضگبؾن ضؾیسًس. زض ظًبى  ّب آى% 80ریگیطی،  ٍ زضزؾت یبثٌس 

% تَاًؿتٌس ثِ اضگبؾن ثطؾٌس کِ زض 40فقط  ؾبل 35ثبلای 

( 29% ایي افطاز زض ضؾیسى ثِ اضگبؾن هَفق ثَزًس )60ریگیطی 

زض  .ثبقس یهحبضط  ؾَ ثب ًتبیح تحقیق ّبی هطبلؼِ ّن کِ یبفتِ

ثِ هٌظَض ثطضؾی ثْتطیي قیَُ ّبی زضهبًی  رػٍّكی زیگط

ظى ضا ثِ طَض تهبزفی اًتربة کطزًس.  1749 ،اذتلال اضگبؾن

قیَُ  يیتط هتساٍلًتبیح ایي ثطضؾی ًكبى زاز کِ ثْتطیي ٍ 

ثبظؾبظی  یّب کیتکٌزضهبًی، ضٍیکطز قٌبذتی ضفتبضی اظ ططیق 

طاة هث  آضهیسگی، اضائِ قٌبذتی، قیَُ ّبی کبّف اضط

اطلاػبت ٍ زاًف خٌؿی، توطیي توطکع حؿی ٍ حؿبؾیت ظزایی 

 40( ٍ ػلاٍُ ثط آى ًتبیح رػٍّكی زیگط ثط ضٍی 30ز )هٌظن ثَ

هجتلا ثِ اذتلال اضگبؾن ًكبى زاز کِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  ظى

(، کِ ّط زٍ هطبلؼِ 31زض زضهبى اذتلال اضگبؾن ؾَزهٌس اؾت )

 .ثبقس یههطبثق ثب ًتبیح ایي رػٍّف  كبىیّب بفتِی

 وتیجٍ گیری
-ضفتبض خٌؿی، ضفتبض ریچیسُ ای اؾت کِ اثؼببز هرتلبف ظیؿبتی   

آى هكبکلات   ٍ اضضبب ًکبطزى  اختوببػی زاقبتِ   -فطٌّگبی -ضٍاًی

فطاٍاًی ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت ٍ ثِ هٌظَض اضضبی نحیح هیب   

قبطاض زاز.  خٌؿی ثبیس توبم ظهیٌِ ّبی فَ  ضا انبلاح ٍ هبس ًظبط    

ضاثطِ خٌؿی ٍقتی ثب احؿبؾبت ًْفتِ ای هبًٌس ذدبلت، ذكبن ٍ  

هبب   ی خبهؼٍِ هتأؾفبًِ  گطزز یهگٌبُ زض آهیعز، تجسی  ثِ هكک  

اظ هؼسٍز خَاهؼی اؾبت کبِ زض آى اظ ثیببى ایبي گًَبِ هؿببی  ٍ       

ى ضا زض آٍضظیبسُ ٍ ّوبَاضُ    ذَززاضیهكکلات ثطای آگبّی ػوَم 
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کبِ هلاحظبِ گطزیبس،     گًَِ زازُ اؾت. ّوبىرطزُ ای اظ اثْبم قطاض 

 ـ تَاًبس   ّببی زضهببًی هبی    هكبٍضُ قٌبذتی ثِ ػٌَاى یکبی اظ ضٍ

ًقف ثِ ؾعایی زض ثْجَز هیعاى رطذبقگطی ظًببى هجبتلا ثبِ ایبي     

ّببی هكببثِ    گطزز ضٍـ ریكٌْبز هی ثٌبثطایياذتلال زاقتِ ثبقس؛ 

قبطاض  زضهبًی ثِ هٌظَض کبّف ایي گًَِ اذتلالات هبَضز اؾبتفبزُ   

ّبی  گیطز ٍ ّوچٌیي ثطای ثطضؾی هیعاى ٍ ربیساضی زضهبى، آظهَى

نبَضت   یهساذلبِ زضهببً  ریگیطی ثِ فَان  هرتلف رؽ اظ اتوبم 

گیطز. ػلاٍُ ثط آى ثبیس زض ًظط زاقت کِ ایي ًتبیح ثط ضٍی تؼبساز  

تؼوبین زازى آى ثبِ زیگبط     ثٌبثطایيهحسٍزی نَضت گطفتِ اؾت، 

 ت گیطز.افطاز، ثبیس ثب احتیبط نَض

 تطكر ي قدرداوی
اظ ّوِ ظًبى قطکت کٌٌسُ زض ایي رػٍّف ٍ ّوچٌیي هطکع ضٍاى 

قٌبؾی ٍ هكبٍضُ ظًسگی ثطتط کِ هب ضا زض اًدبم ایي تحقیق یببضی  

 .نییًوب یهًوَزًس کوبل تكکط ٍ قسضزاًی ضا 
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Abstract 

 

Background and Objective: Inability to achieve orgasm, or delay in achieving orgasm that causes 

personal distress or inter personal difficulty, examined in this research. 

 

 Materials and Methods: This clinical trial was with pre-test and post-test, also with control group 

and to assess it’s, was used sexual satisfaction questionnaire of Glombok Rust. The samples studied 

were 20 women who were referred to the Center for Psychology and Counseling (Zendegi Bartar) 

in Karaj. The results of the tests were analyzed by SPSS, version 21 and using the chi-square test 

and t-test. 

 

Results: Concerning results of the tests, average scores in post -test of orgasmic disorder in 

experimental group was 3.70 and was decreased significantly (p<o.o5) from post-test mean in 

control group (13.80). 

 

Conclusion: in general cognitive-behavioral consultation played an important role in decreasing 

orgasmic disorder in experimental group and this medical method is recommended as an effective 

measure for controlling the disorder. 
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