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 دهيچک

ٞبي ٔعٔٗ ثب ثطٚظ حٛازث ضا٘ٙسٌي اضتجبط زاض٘س. ٞسف انّي ٔغبِقٝ ثيٕبضي ،زض ثؿيبضي اظ ٔغبِقبت :َدف ي ساتقٍ

 ثبقس.ضا٘ي زض ثطٚظ تهبزفبت ٔيثطضؾي تأحيط ثيٕبضي رؿٕي ٚ ٘بضاحتي ضٚحي ضا٘ٙسٌبٖ اتٛثٛؼ ،حبضط

٘فط اظ ضا٘ٙسٌبٖ  665ثبقس وٝ ضٚي تحّيّي ٔي -ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِقٝ ٔمغقي ٚ اظ ٘ٛؿ تٛنيفي :تررسي ريش

ٞب ثٝ نٛضت تهبزفي ٚ ثٝ ٘ؿجت رٕقيت قبغُ ضا٘ي ؾيؿتٓ حُٕ ٚ ٘مُ فٕٛٔي تٟطاٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝاتٛثٛؼ

رؿٕي )ثيٕبضي( ٚ ضٚحي )ٔكىلات ذب٘ٛازٌي(  ضا٘ي ا٘تربة قس٘س. ثطاي ثطضؾي ٘بضاحتي ؾبٔب٘ٝ یب ٔٙغمٝ اتٛثٛؼ 9زض 

ي اعلافبت زٌٔٛطافيه ٚ ٚضقيت ؾلأتي اؾتفبزٜ قس. ضٚاثظ ثيٗ ٔتغيطٞب اظ عطیك آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ اظ پطؾكٙبٔٝ

 Kendall's)وٙساَ ثي -ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍي تبٚي  (Univariate analysis of variance= UNIANOVA)ته ٔتغيطٜ 

tau-b) زٜ اظ ٘طْ افعاض ثب اؾتفبSPSS 16  .ثطضؾي ٚ تزعیٝ ٚ تحّيُ قس٘س 

ٞبي ضٚحي )ثٝ زِيُ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي( زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ % اظ ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي ٘بضاحتي7/68٘تبیذ ٘كبٖ زاز  :َا افتٍي

ٖٔٛ تحّيُ ا٘س. ثقلاٜٚ آظٔٛضز تهبزف زاقتٝ 2/3عٛض ٔيبٍ٘يٗ ٝ زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ ث ،ضا٘ٙسٌبٖ ؾبِٓ ٚ ثيٕبض رؿٕي

زاض ٚ ( ضاثغٝ ٔقٙي01/0 P ،112/0;rوٙساَ )ثي-ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍي تبٚي (05/0P ،43/0;Fٚاضیب٘ؽ ته ٔتغيطٜ )

 ٔخجتي ضا ثيٗ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٚ تقساز تهبزفبت ذٛزٌعاضقي زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ ٘كبٖ زاز.

ضؾس ضفـ ٔكىلات ثٝ ٘ؾط ٔي ،ت ضٚحيتهبزفبت زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي ٔكىلا ذغط ثٝ زِيُ افعایف :گيري وتيجٍ

ٞبي ضٚا٘كٙبؾي رٟت وبٞف ٔكىلات ذب٘ٛازٌي اظ رّٕٝ ضٚاثظ ثس فبعفي افضبي ٜ التهبزي ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔكبٚض

٘مف ٟٕٔي زض افعایف تٛرٝ ٚ تٕطوع ضا٘ٙسٌبٖ زض حيٗ ضا٘ٙسٌي ٚ زض ٘تيزٝ وبٞف تهبزفبت ضا٘ٙسٌي زاقتٝ  ،ذب٘ٛازٜ

 ثبقٙس.

 ٞبي ضٚحي، تهبزف، ضا٘ٙسٜ، حُٕ ٚ ٘مُ. ضاحتي٘ب: کليدي ياشگان

 مقدمه
ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ ؾٟٓ لبثُ تٛرٟي زض آٔبض حٛازث 

ٞبي ا٘ؿب٘ي ٚ ٔبِي زاض٘س. اي ٚ ٞعیٙٝتطافيىي ربزٜ

ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ ٘ؿجت ثٝ فْٕٛ  ،ثطاؾبؼ ٔغبِقبت

ثؿيبضي . (1)ضا٘ٙسٌبٖ ضیؿه ثبلاتطي اظ حٛازث ضا زاض٘س

ٞبي ٔعٔٗ ا٘س وٝ ثيٕبضياظ ٔغبِقبت ٘يع ٔكرم وطزٜ

 (2)ثب ثطٚظ حٛازث ضا٘ٙسٌي ٚ قست آٖ اضتجبط زاض٘س

ٞبي ٔطتجظ ثب حٛازث تطافيىي قبُٔ اذتلالات ثيٕبضي

 -، زیبثت قيطیٗ، ثيٕبضي لّجي(3)ثيٙبیي، نطؿ، آضتطیت

. (4)ثبقٙس، اضغطاة یب افؿطزٌي ٔي(5-3)فطٚلي 

اي ثيٗ اؾتطؼ، ٕٞچٙيٗ ثٝ ٚضٛح پيٛ٘سٞبي پيچيسٜ

ذؿتٍي، ذٛاة، ٚضقيت ؾلأتي ٚ ضیؿه حٛازث 

اِقبزٜ پيچيسٜ ٔبٞيت فٛق .(1)ضا٘ٙسٌبٖ ٚرٛز زاضز 

ٞبي ربزٜ ثب افعایف ثبض وبضي قٙبذتي ٔٛلقيت

(Cognitive workload) ّٝي ٔٙزط ثٝ تهبزفبت ٚؾي

 ٞب ٔزّٝ اضتمبي ایٕٙي ٚ پيكٍيطي اظ ٔهسٚٔيت
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. ثٙبثطایٗ ضا٘ٙسٌي یه ٚؽيفٝ (6)قٛ٘س٘مّيٝ ٔٛتٛضي ٔي

ٞبي ٔرتّف قٙبذتي،  يچيسٜ اؾت وٝ ٘يبظٔٙس ٟٔبضتپ

اؾت  (psychomotor)  حطوتي–رؿٕي، حؿي ٚ ضٚا٘ي

ٔؿتٕط ٚ تكريم تغييطات زض ، زض ٘تيزٝ تٛرٝ (8, 7)

. وبٞف زض ؾلأت ضٚحي (1)عّجس ٔؿيط ضا٘ٙسٌي ضا ٔي

وبضوٙبٖ ٚ زض ٘تيزٝ  يثبفج وبٞف زض فّٕىطز قغّ

 . (9) زقٛافعایف ٘طخ حٛازث ٔي

ارتٕبفي ٚ ؾلأتي ضقيف ٘يع -ٚضقيت التهبزي

ضیؿه فبوتٛضي ثطاي حٛازث تطافيىي وكٙسٜ ضا ٘كبٖ 

-تٛرٟيپطتي ضا٘ٙسٜ ٘يع یىي اظ ثي . حٛاؼ(10)ا٘سزازٜ

پطتي ضا٘ٙسٜ  تٛرٟي ٚ حٛاؼ. ثي(7)ٞبي ضا٘ٙسٜ اؾت

ٚ فبوتٛضٞبي  (10)اي یه ٔكىُ ٟٔٓ زض ایٕٙي ربزٜ

. (11)اي ٞؿتٙسوٙٙسٜ ثٝ تهبزفبت تطافيىي ربزٜوٕه

پطتي قٙبذتي قبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ افىبضي اؾت وٝ  حٛاؼ

وٙس وٝ ضا٘ٙسٌبٖ اي رّت ٔيتٛرٝ ضا٘ٙسٌبٖ ضا ثٝ ٘مغٝ

ثٝ ٔست عٛلا٘ي لبزض ثٝ ٞسایت وطزٖ ٔبقيٗ ثٝ عٛض 

. ثٙبثطایٗ افطاز زاضاي (7)ایٕٗ زض ٔحيظ ربزٜ ٘يؿتٙس

ٔكىلات ضٚحي ٔطتجظ ثب ٔؿبئُ ذب٘ٛازٜ ٘يع ثٝ زِيُ 

پطتي  اي زچبض حٛاؼتفىط زض حيٗ ضا٘ٙسٌي، ثٝ ٌٛ٘ٝ

 قٛ٘س. قٙبذتي ٔي

تٛرٟي ضا٘ٙسٌي یه فبوتٛض ٘تبیذ ٘كبٖ زازٜ وٝ ثي

% ٕٞٝ قجٝ 65% ٕٞٝ تهبزفبت ٚ 78وٙٙسٜ زض وٕه

. اٌط چٝ ثؿيبضي اظ فبوتٛضٞبي زیٍط (12)تهبزفبت اؾت

ٔت ضا٘ٙسٌبٖ وٙٙس، أب ؾلااي وٕه ٔيثٝ ایٕٙي ربزٜ

ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي ثيٕبضي  .(8)قطط ٟٔٓ اؾت یه پيف

ثٝ عٛض فٕسٜ ٔؿئَٛ  5/3 (Factor)ٔعٔٗ ثب یه ضطیت 

ٚ اضتجبط ثيٗ ثيٕبضي ٔعٔٗ  (1)افعایف حٛازث ٞؿتٙس

ي ٘مّيٝ ٔٛتٛضي فبت ٚؾيّٝپعقىي ٚ زضٌيطي زض تهبز

یه ٔغبِقٝ ٌعاضـ وطزٜ وٝ . (8)حبثت قسٜ اؾت

 2ضا٘ٙسٌبٖ ثب ثيٕبضي لّجي ٘ؿجت ثٝ ضا٘ٙسٌبٖ ؾبِٓ 

 . (1)ا٘س ثطاثط احتٕبَ حبزحٝ زاقتٝ

عٛض ٔىطض ٘كبٖ ؾبَ ٌصقتٝ ثٝ  50تحميمبت زض عي 

زازٜ وٝ ضا٘ٙسٌبٖ اتٛثٛؼ ثب ض٘زي اظ ضیؿه فبوتٛضٞبي 

، فكبضٞبي ضٚا٘ي ٚ (13)ذغط٘بن اظ لجيُ اؾتطؼ قغّي

ٞبي التهبزي، ضٚاثظ ثيٗ فٛأُ ارتٕبفي، ٔحسٚزیت

، فبزات ذٛضزٖ (14)زض ٔحيظ وبض ٚ ظ٘سٌي ذهٛني

يعیىي )ثٝ فّت ٘بٔٙؾٓ یب ضغیٓ غصایي ثس، فسْ فقبِيت ف

تحطن وٓ ٚ ٚضقيت ٘كؿتٝ(، چبلي، ؾيٍبض وكيسٖ، 

اضتقبـ، ؾطٚنسا، ٌطزٚغجبض، ؾْٕٛ ٔٙٛاوؿيسوطثٗ، 

 (Co, NOx and SOx)٘بوؽ ٚ اوؿيسٞبي ٌٌٛطز 

ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ٘طخ  (13)ذطٚري اظ اٌعٚظ ٔٛارٝ ٞؿتٙس

ثطٚظ ثيٕبضي لّجي فطٚلي، فكبض ذٖٛ ثبلا، ثيٕبضي 

 (14, 13)فضلا٘ي –زؾتٍبٜ ٌٛاضقي، ثيٕبضي اؾىّتي

ٚ ؾطعبٖ ضیٝ زض ضا٘ٙسٌبٖ اتٛثٛؼ ثبلا  (1) 2زیبثت ٘ٛؿ 

ٚضي ثٝ زِيُ غيجت، اؾت. ٕٞچٙيٗ وبٞف ثٟطٜ

ثبظ٘كؿتٍي پيف اظ ٔٛفس ٚ تغييطات قغُ ثب ایٗ 

تٛا٘س اظ عطیك زیبثت ٔي .(13)ٞب ٔطتجظ ٞؿتٙسبضيثيٕ

ٞبي لاظْ ثطاي فّٕىطز ٚ اذتلاَ حتٕي زض ٟٔبضت

)ثطاي ٔخبَ ثيٙبیي، ظٔبٖ ٞسایت ایٕٗ یه ٔبقيٗ 

ٔٙزط ثٝ افعایف احتٕبَ ذغط حٛازث تطافيىي ٚاوٙف( 

ثيٕبضي لّجي ٚ ؾىتٝ یبفت قسٜ وٝ ٕٞچٙيٙي قٛز. 

 . (15)زٞٙس ٔغعي ٘يع ٚلٛؿ تهبزفبت ضا افعایف ٔي

ثٝ ٔغبِت فٛق، ٔكىلات ؾلأتي احتٕبلاً ٔٙزط تٛرٝ ثب 

ثٝ ٘مم زض فّٕىطز ضا٘ٙسٌي ٚ زض ٘تيزٝ افعایف 

. اظ آ٘زب وٝ  (16)قٛ٘ساحتٕبَ ذغط تهبزفبت ٔي

ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ ٚ ثٝ ذهٛل اي زض ثيٗ تبوٖٙٛ ٔغبِقٝ

قٙبؾبیي  ،ضا٘ٙسٌبٖ اتٛثٛؼ زض ایطاٖ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت

قطایظ پعقىي رؿٕي ٚ ضٚحي ٔطتجظ ثب افعایف 

ي ضاٞىبضٞبي لاظْ زض ضیؿه تهبزفبت، زؾتيبثي ثٝ اضائٝ

ٔسیطاٖ ثط اؾبؼ  ٝظٔيٙٝ ضفـ ٔكىلات ضا٘ٙسٌبٖ، تٛري

آٔٛظقي ٞب ٚ تقييٗ ٘يبظٞبي تزعیٝ ٚ تحّيُ انِٛي زازٜ

ثٝ ٔٙؾٛض افعایف ایٕٙي ٚ فّٕىطز ٔخجت ؾيؿتٓ حُٕ 

ضؾس تب اظ عطیك ضطٚضي ثٝ ٘ؾط ٔي ،ٚ ٘مُ فٕٛٔي

ضیعي ٚ پيكٍيطي اظ حط، ثط٘بٔٝؤعطاحي ٔساذلات ٔ

تهبزفبت ثتٛاٖ فلاٜٚ ثط حفؼ ٚ اضتمبء ؾغح ؾلأت 

ضا٘ٙسٌبٖ، ٔطي ٚ ٔيطٞب ٚ نسٔبت رسي ٘بقي اظ 

 ٚ فبثطیٗ وبٞف زاز.تهبزفبت ضا زض ثيٗ ٔؿبفطاٖ 

 ها‌مواد و روش

-ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِقٝ ٔمغقي ٚ اظ ٘ٛؿ تٛنيفي

٘فط اظ  665ضٚي  1391ثبقس وٝ زض ؾبَ تحّيّي ٔي

ضا٘ي حُٕ  ضا٘ٙسٌبٖ ٔطز قبغُ زض قطوت ٚاحس اتٛثٛؼ

ٞب ٚ ٘مُ فٕٛٔي قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ضا٘ي ثٝ  ؾبٔب٘ٝ یب ٔٙغمٝ اتٛثٛؼ 9وٙٙسٌبٖ( اظ )قطوت

تقساز ٘ؿجت رٕقيت ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ زض ٞط یه اظ 
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عٛض تهبزفي ا٘تربة قس٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ٔٙبعك، ثٝ

فطَٔٛ  ٚ (17, 15, 5)ٌصقتٝ اؾتفبزٜ اظ ٔغبِقبت 

n=pqz
2
/d

 99ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ حسٚز اعٕيٙبٖ  2

٘فط ثطآٚضز ٌطزیس.  ثطاي  p  ٚ04./;d ،647;/.26زضنس، 

ي اعلافبت ؾٙزف فٛأُ ٔؤحط اظ پطؾكٙبٔٝ

قبُٔ ؾٗ، زٌٔٛطافيه ٚ ٚضقيت فٕٛٔي ضا٘ٙسٌبٖ 

ٚضقيت تأُٞ، ٔيعاٖ تحهيلات، اثتلاء ثٝ ثيٕبضي ذبل 

ٞبي لّجي، رؿٕي )ٕٞچٖٛ زیبثت، ؾبثمٝ ثيٕبضي

افعایف فكبض ذٖٛ، ٔيٍطٖ ٚ ٌعیٙٝ ؾبیط ٔٛاضز(، ٚرٛز 

یب فسْ ٚرٛز ٔكىلات ذب٘ٛازٌي حبز )ٕٞچٖٛ ضٚاثظ 

ثس فبعفي افضبي ذب٘ٛازٜ، ٚضـ ثس التهبزي، افضبي 

ٔقتبز، ٔطي افضبي ذب٘ٛاز، علاق یب ذب٘ٛازٜ ٔقَّٛ یب 

زضٔبٖ افضبي ذب٘ٛازٜ، فُٕ  زٚ ٕٞؿطي، ثيٕبضي ثي

ي ؾبیط ٔٛاضز( ٚ رطاحي ؾٍٙيٗ افضبي ذب٘ٛازٜ ٚ ٌعیٙٝ

 تقساز تهبزفبت زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ اؾتفبزٜ قس. 

ٞبي ذٛزٌعاضقي، ٔحممبٖ ثٝ ٔٙؾٛض تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ

ض ذهٛل ثب ثطٌعاضي ولاؼ زض ٞط ؾبٔب٘ٝ یب ٔٙغمٝ ز

ٞب تٛضيحبت  ٌٛئي ثٝ ؾؤاَاٞساف پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ پبؾد

ٕ٘ٛز٘س. ؾپؽ وٙٙسٌبٖ اضائٝ ٔيلاظْ ضا ثٝ قطوت

ٞبي پػٚٞف لطاض ٞب زض اذتيبض ٕ٘ٛ٘ٝپطؾكٙبٔٝ

زليمٝ  15-30ٞبي پػٚٞف عي ٔست ٌطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي

ٌٛیي زض حضٛض یىي اظ ٔحمميٗ الساْ ثٝ پبؾد

ٞبي ٗ ثٝ وّيٝ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛز٘س. ٕٞچٙيٞب ٔيپطؾكٙبٔٝ

زؾت آٔسٜ ٝ پػٚٞف اعٕيٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلافبت ث

تٟٙب ثٝ ٔٙؾٛض تزعیٝ ٚ تحّيُ آٔبضي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

ٌيطز ٚ ٘يبظي ثٝ شوط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي زض  ٔي

پطؾكٙبٔٝ ٘يؿت. زض ایٗ تحميك، ٔتغيطٞبي انّي 

ٚضقيت ؾلأت رؿٕي )ثيٕبض یب ؾبِٓ( ٚ ضٚحي 

ٛازٌي( ثٝ فٙٛاٖ ٔتغيطٞبي ٔؿتمُ ٚ ثطٚظ )ٔكىلات ذب٘

تهبزفبت ذٛزٌعاضقي زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ ثٝ فٙٛاٖ 

ٔتغيط ٚاثؿتٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس٘س وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾي 

اضتجبط ثيٗ ایٗ ٔتغيطٞب اظ آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ ته 

 ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍي  (UNIANOVA)ٔتغيطٜ 

ٞبي زازٜزض ٟ٘بیت، . (18)وٙساَ اؾتفبزٜ قس  ثي-  تبٚي

 SPSSآٚضي قسٜ اظ ٔغبِقٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  رٕـ

 تزعیٝ ٚ تحّيُ قس٘س.    16

 

 هایافته
زض ایٗ پػٚٞف ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔقيبض ؾٗ وُ افطاز 

ؾبَ  30-63ب ض٘ذ ؾبَ ث 39/41 ± 73/5تحت ٔغبِقٝ، 

٘فط( اظ افطاز  641% )ٔقبزَ ثب 4/96اؾت وٝ 

وٙٙسٌبٖ % اظ قطوت22وٙٙسٜ ٔتأُٞ ثٛز٘س.  قطوت

% 4/25% ضإٞٙبیي، 29ؾغح تحهيلات اثتسایي، 

% اظ ؾغح تحهيلات زیپّٓ ثٝ ثبلا 6/23زثيطؾتب٘ي ٚ 

ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔقيبض تقساز تهبزفبت 

 02/3 ± 79/3ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ ٘يع  وُ ضا٘ٙسٌبٖ زض

 1ٔٛضز ٌعاضـ قسٜ اؾت. رسَٚ  0-30ٔٛضز ثب ض٘ذ 

ٞبي رؿٕي ٚ ضٚحي ضا زض ثيٗ تقساز ٚ زضنس ٘بضاحتي

ضا٘ي ؾيؿتٓ حُٕ ٚ ٘مُ ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ اتٛثٛؼ

زٞس. زض ٌعاضـ ٔكىلات فٕٛٔي تٟطاٖ ٘كبٖ ٔي

ذب٘ٛازٌي ثطذي اظ ضا٘ٙسٌبٖ ثٝ چٙسیٗ ٘ٛؿ ٔكىُ 

 ا٘س. ٛزٜاقبضٜ ٕ٘

ٞبي رؿٕي ٚ فطاٚا٘ي ٚ زضنس ضا٘ٙسٌبٖ ثب ثيٕبضي  -1رسَٚ 

 ٔكىلات ضٚحي

َاي جسمي/ مشکلات تيماري

 خاوًادگي

تعداد 

 )فراياوي(
 درصد

ي
ٕبض

ثي
ي

ؿٕ
 ر

ي
ٞب

 

 7/7 51 زیبثت

 5/5 37 ثيٕبضي لّجي

 4/13 89 افعایف فكبض ذٖٛ

 7/13 91 ؾطزضزٞبي قسیس ٔيٍط٘ي

چطثي ٞب )ؾبیط ثيٕبضي

 ذٖٛ، ؾًٙ وّيٝ ٚ ...(
126 9/18 

ي
زٌ

٘ٛا
ذب

ت 
ىلا

ٔك
 

 1/4 27 علاق ٚ یب زٚ ٕٞؿطي

افضبي ذب٘ٛازٜ ٔقَّٛ یب 

 ٔقتبز
16 4/2 

 6/54 363 ٚضـ ثس التهبزي

ثيٕبضي ٘بفلاد افضبي 

 ذب٘ٛازٜ
20 3 

 6/3 24 ثيىبضي فطظ٘س

ضٚاثظ فبعفي ثس افضبي 

 ذب٘ٛازٜ
75 3/11 

 2/7 48 ٜٔطي افضبي ذب٘ٛاز

فُٕ رطاحي ؾٍٙيٗ 

 افضبي ذب٘ٛازٜ
27 1/4 

 6/6 44 ؾبیط ٔٛاضز
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ٞبي تٛنيفي ثطاي ٞط یه اظ ٔتغيطٞب ضا آٔبضٜ 2رسَٚ 

تٛاٖ ثٝ ثط اؾبؼ ٘تبیذ ایٗ رسَٚ ٔي .زٞس٘كبٖ ٔي

ٔمبیؿٝ ثهطي تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ تقساز تهبزفبت ؾٝ ؾبَ 

ٚرٛز ٖ ٌصقتٝ زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ ثيٕبض ٚ ؾبِٓ، ثب ٚ ثسٚ

ٔكىلات ذب٘ٛازٌي پطزاذت. اذتلاف وٓ تقساز 

تهبزفبت زض ثيٗ وُ ضا٘ٙسٌبٖ ٚ ضا٘ٙسٌبٖ ثيٕبض ٌٛیبي 

٘مف ٔؤحط ثيٕبضي زض ثطٚظ تهبزفبت اؾت، ظیطا ضا٘ٙسٌبٖ 

ثيٕبض زضنس ثيكتطي اظ ٔزٕٛؿ ضا٘ٙسٌبٖ ضا قبُٔ 

 قٛز.   ٔي

آٔبض تٛنيفي، ٔتغيط ٚاثؿتٝ: تقساز تهبزفبت زض ؾٝ  -2رسَٚ

 ؾبَ ٌصقتٝ

 راوىدگان/سالم يا تيمار
تعداد 

 )فراياوي(
 درصد

 ±اوحراف معيار

 مياوگيه

 تعداد تصادفات

 ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي

 ثيٕبضي رؿٕي 
394 24/59 151/4±19/3 

 ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي 

 ثيٕبضي ضٚحي
457 72/68 812/3±2/3 

ضا٘ٙسٌبٖ زاضاي ثيٕبضي 

 رؿٕي ٚ ضٚحي
242 39/36 136/4±46/3 

 20/2±186/2 42/8 56 بٔلاً ؾبِٓضا٘ٙسٌبٖ و

 02/3±794/3 100 665 وّيٝ ضا٘ٙسٌبٖ

ٞبي ثطاي ؾٙزف ثطاثطي ٚاضیب٘ؽ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ

ذغبي تقساز تهبزفبت ثٝ فٙٛاٖ ٔتغيط ٚاثؿتٝ زض ثيٗ 

ٞبي ثب ثيٕبضي رؿٕي ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٘كبٖ ٌطٜٚ

/.( 182زاضي )( زض ؾغح ٔقٙي627/1) Fزاز وٝ آٔبضٜ 

/. اؾت، ثٙبثطایٗ ثبیس ٌفت وٝ ٚاضیب٘ؽ 05ضٌتط اظ ثع

ٞب ذغبي زٚ ٌطٜٚ ثب ٕٞسیٍط ثطاثط ثٛزٜ ٚ تفبٚتي ثيٗ آٖ

زاضي یب فسْ آظٖٔٛ ٔقٙي 3ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. رسَٚ 

زاضي تأحيط رساٌب٘ٝ ٞط ٔتغيط ٔؿتمُ )ثيٕبضي یب ٔقٙي

ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٚ زض تقبُٔ ثب یىسیٍط( ثط ٔتغيط 

 زٞس.ز تهبزفبت( ضا ٘كبٖ ٔيٚاثؿتٝ )تقسا

ٞبي احطات ثيٗ ٔتغيطٞب )تحّيُ ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ -3رسَٚ 

 ته ٔتغيطٜ(، ٔتغيط ٚاثؿتٝ: تقساز تهبزفبت

 متغيرَاي مستقل
 درجٍ

 آزادي 
 Fآمارٌ 

-سطح معىي

 (.Sig)داري 

 /.102 685/2 1 ثيٕبضي )٘بضاحتي رؿٕي(

ٔكىلات ذب٘ٛازٌي 

 )ضٚحي(
1 093/4 043./* 

ي رؿٕي ٚ ٔكىلات ثيٕبض

 ذب٘ٛازٌي
1 001./ 980./ 

 زاض اؾت.ٔقٙي P0.05زض ؾغح *                                       

وٙساَ ضا ثي -ٔيعاٖ قست ٕٞجؿتٍي تبٚي 4رسَٚ 

ثيٗ ٔتغيطٞبي ثيٕبضي ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ثب ٔتغيط 

تقساز تهبزفبت ذٛزٌعاضقي زض ؾٝ ؾبَ ٌصقتٝ 

 ؾٙزس.  ٔي

ضطیت ٕٞجؿتٍي وٙساَ ثيٗ ٔتغيطٞبي ٔؿتمُ ٚ  -4رسَٚ 

 ٚاثؿتٝ )تقساز تهبزفبت(

ضرية 

 َمثستگي
 متغيرَاي مستقل

مقادير 

 کىدال

سطح 

 داريمعىي

 -تبٚي

 وٙساَثي 

ثيٕبضي )٘بضاحتي 

 رؿٕي(
009./ 809./ 

ذب٘ٛازٌي  ٔكىلات

 )٘بضاحتي ضٚحي(
112./** 004./ 

 زاض اؾت.ٔقٙي P0.01زض ؾغح **                              

تٛظیـ ٔيبٍ٘يٗ تقساز تهبزفبت  نفحٝ ثقس،ٕ٘ٛزاض  

ضا٘ٙسٌبٖ ثيٕبض ٚ غيطثيٕبض ثطحؿت ٚرٛز یب فسْ ٚرٛز 

 زٞس.ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ضا ٘كبٖ ٔي
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 تٛظیـ ٔيبٍ٘يٗ تقساز تهبزفبت ضا٘ٙسٌبٖ ثيٕبض ٚ غيطثيٕبض ثط حؿت ٔكىلات ذب٘ٛازٌي  -1ٕ٘ٛزاض

 بحث
ضا٘ٙسٌبٖ  ،ٔكرم اؾت 2سَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض زض ر چٝ چٙبٖ

ثبلاتطیٗ  ،ثب ثيٕبضي رؿٕي ٚ ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٌي

ضا ٌعاضـ وطز٘س أب ٔٛضز  5/3تقساز تهبزفبت یقٙي 

وٕتطیٗ  ،ضا٘ٙسٌبٖ ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي

 ؛ضا ٌعاضـ وطز٘سٔٛضز  2/2تقساز تهبزفبت یقٙي 

وٝ تقبُٔ ٘يع ثٝ آٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس زض ازأٝ ٞطچٙس 

ٚضقيت ٘بضاحتي رؿٕي ٚ ضٚحي ثط تقساز تهبزفبت 

تٛاٖ پي زاض ٘يؿت ِٚي زض ٍ٘بٜ زليك ٚ حؿبؼ ٔئقٙي

ثطز وٝ حفؼ اضتمبء ٚ ؾغح ؾلأت ضا٘ٙسٌبٖ ٕٞطاٜ ثب 

السأبت لاظْ رٟت ضفـ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٘مف 

ٔؤحطي زض وبٞف تهبزفبت ٚؾبیُ ٘مّيٝ فٕٛٔي ذٛاٞس 

 زاقت. 

زٞس وٝ تأحيط ٘يع ٘كبٖ ٔي 3رسَٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ 

( ثط Sig ،685/2;F/.;102رساٌب٘ٝ ٔتغيط ثيٕبضي )

ثبقس. یقٙي ثٝ زاض ٕ٘يتقساز تهبزفبت ضا٘ٙسٌبٖ ٔقٙي

ِحبػ آٔبضي، ٔيبٍ٘يٗ تقساز تهبزفبت زض ضا٘ٙسٌبٖ ثب 

ثيٕبضي رؿٕي ٚ ضا٘ٙسٌبٖ ؾبِٓ تفبٚتي ٘ساقتٝ ٚ 

ضاؾتب ثب ٘تبیذ  ثبقس وٝ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِقٝ ٞٓیىؿبٖ ٔي

ٚ زض ٔغبیطت  (15, 2)ثطذي ٔغبِقبت زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ 

اؾت. ثٝ ٘حٛي وٝ زض  (16, 5-3)ثب ؾبیط ٔغبِقبت 

ٔغبِقٝ لاٌبضز ٚ ٕٞىبضا٘ف قطایظ پعقىي )ٔكىلات 

ٔطثٛط ثٝ ِخٝ ٚ ز٘ساٖ ٚ وبتبضاوت زضٔبٖ قسٜ زض ٔيبٖ 

ٞبي ٔقسٜ ٚ زیبثت زض وْٛ یب آة ؾيبٜ، ظذٓٔطزاٖ ٚ ٌّٛ

ٔيبٖ ظ٘بٖ( ثب ذغط حٛازث ٟٔٓ تطافيىي ٔطتجظ ثٛز٘س 

 2008. زض ٔغبِقٝ ٞبٚضؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ (3)

ثطز٘س ذغط ثبلاتطي افطازي وٝ اظ فكبض ذٖٛ ثبلا ض٘ذ ٔي

. ٔغبِقٝ (4)ثطاثط( اظ تهبزفبت ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 82/3)

ؾٍجطي ٘يع ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ذغط فبوتٛضٞبي 

اي اظ ا٘فبضاوتٛؼ ٞبي ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛيٗ، ؾبثمٝ زیبثت

ذٛاثي ٚ ضا٘ٙسٌب٘ي وٝ اظ ؾىتٝ ثيٙي، ثئيٛوبضز، ٘عزیه

زاضي ا٘س، ثب ٚلٛؿ تهبزفبت ضاثغٝ ٔقٙئغعي ض٘ذ ثطزٜ

 .(16)ا٘سزاقتٝ

ثٝ ایٗ ٘تيزٝ ضؾيس وٝ ثيٕبضي  2000ٍٔٛیٗ زض ؾبَ  

لّجي، ؾىتٝ ٔغعي ٚ آضتطیت )ثٛیػٜ زض ٔيبٖ ظ٘بٖ(، 

زاضٚٞبي ضس اِتٟبة اؾتطٚئيسي، آ٘ػیٛتب٘ؿيٗ ٚ 

زاضٚٞبي ضس ا٘قمبز ٚ ثٙعٚزیبظپيٗ ثب افعایف ذغط ٚلٛؿ 

ٔمهط ٔطتجظ اؾت. ٕٞچٙيٗ ٘تبیذ ٔغبِقبت  تهبزفبت

بً ا٘س، تمطیج٘كبٖ زازٜ وٝ ضا٘ٙسٌبٖ ُٔؿٙي وٝ ؾىتٝ وطزٜ

زِيُ ایٗ  ؛ا٘سثطاثط زض تهبزفبت اتٛٔجيُ زضٌيط قسٜ 2

ٞبي ٘بقي اظ ضا٘ٙسٌي غيطایٕٗ زض ٘تيزٝ ٘مم ،أط

ٚؾيّٝ ٝ ٞبي فهجي ایزبز قسٜ ثافعایف ؾٗ ٚ ٘مم

ٞبي ضا٘ٙسٌي اظ لجيُ بضتثبقس. ٕٞچٙيٗ ٟٔؾىتٝ ٔي

ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ ذغبي ٞسایت ٔبقيٗ ثبفج وبٞف 

تٛا٘بیي پبؾد زض یه ٔٛلقيت ضا٘ٙسٌي غيطٔٙتؾطٜ ٚ 

قٛز. ثيٕبضي لّجي ٕٔىٗ اؾت فّٕىطز ثستط ضا٘ٙسٜ ٔي

٘ؾٕي لّجي ٚ وبٞف رطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٔغع اظ عطیك ثي

 ٘يع ضٚي تٛا٘بیي ضا٘ٙسٜ ٔساذّٝ ایزبز وٙس. 
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ارعاء ٚ ؾبذتبض غضطٚف، ٔفهُ، اؾترٛاٖ، تغييطات زض 

ِيٍبٔبٖ ٚ ؾبذتٕبٖ فضلا٘ي تٛا٘بیي ؾيؿتٓ فضلا٘ي 

وٙس. ٔكىلات ثطاي ا٘زبْ فُٕ ضا٘ٙسٌي ضا ٔرتُ ٔي

ٔفبنُ ٚ فضلا٘ي ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ وبٞف ض٘ذ 

حطوت ٚ افعایف ظٔبٖ ٚاوٙف قٛز. ثقلاٜٚ ٘بضاحتي 

 فٕٛٔي، زضز ٚ وبٞف رِطْ ٚ لسضت فضلا٘ي ٕٔىٗ

اؾت ٔٙزط ثٝ افعایف ذؿتٍي ٚ حٛاؾپطتي زض حيٗ 

 . (5)ضا٘ٙسٌي قٛز 

زاضي ذغط تهبزفبت زض ٔيبٖ ضا٘ٙسٌبٖ ثيٕبض فسْ ٔقٙي

تٛا٘س تكريم ٚ زٚضٜ ٚ ؾبِٓ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔي

زضٔبٖ تٛؾظ پعقه ٚ وٙتطَ ثيٕبضي اظ عطیك زاضٚ زض 

 ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ ثبقس. 

ٞبي حيط ٔتغيط ٔكىلات ذب٘ٛازٌي )٘بضاحتيأزض ٔٛضز ت

ضا٘ٙسٌبٖ، ثط اؾبؼ ٔمساض ضٚحي( ثط تقساز تهبزفبت 

ٚ ٔمساض  3زض رسَٚ  F (043;./Sig ،093/4;F)آظٖٔٛ 

، 01/0 Pوٙساَ )ثي-ضطیت ٕٞجؿتٍي تبٚي

112/0;r)  َٚزاض تقساز ، قبٞس تفبٚت ٔقٙي4زض رس

تهبزفبت زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٌي یب 

ٞبي ضٚحي ٞؿتيٓ. یقٙي ضا٘ٙسٌبٖ ثب ٔكىلات ٘بضاحتي

ٔرتّف تقساز تهبزفبت ثيكتطي زاض٘س ظیطا  ذب٘ٛازٌي

پطتي زض ضا٘ٙسٌي ٔٙزط ثٝ اذتلاَ زض تٛا٘بیي  حٛاؼ

وٝ  . ضٕٗ آٖ(19)قٛز ایٕٙي ٚ وبضآیي ضا٘ٙسٜ ٔي

ٞبي ٔطثٛط ثٝ تٛرٝ ثب ٞٛقيبضي اضتجبط ٔٙفي ٚ ِغعـ

ٞبي قٙبذتي اضتجبط ٔخجت ٘كبٖ زازٜ ثب ٘مم

تٛا٘س . ٕٞچٙيٗ اذتلاَ زض ؾلأتي ضٚحي ٔي(11)اؾت

ثبفج اذتلاَ زض تٛرٝ، تٕطوع، حبفؾٝ، اٍ٘يعٜ، 

حطوتي، تٙؾيٓ تغييط  -ٌيطي، وٙتطَ زیساضي تهٕيٓ

ٞبي تٛرٝ، تلاـ ثطاي پطزاظـ اعلافبت، وبٞف ظٔبٖ

حطوتي قٛز ٚ زض ٘تيزٝ ثبفج وبٞف  –ٚاوٙف ضٚا٘ي

. ثٙبثطایٗ (9)طز ٚ افعایف ٘طخ حٛازث قٛززض فّٕى

ٞبي ٔرتّفي ٕٞچٖٛ زضن، ضا٘ٙسٌي ایٕٗ ثٝ رٙجٝ

 . (8)ٌيطي ٚاثؿتٝ اؾتتٛرٝ، حبفؾٝ ٚ تهٕيٓ

٘تبیذ تأحيط ظ٘سٌي زض یه ؾغح ٚضقيت التهبزي 

ضقيف ٘يع ثٝ فٙٛاٖ ذغط حٛازث تطافيىي زض ؾبیط 

. اظ ٘ؾط تقبُٔ ثيٗ (20)ٔغبِقبت ٔكرم قسٜ اؾت

ثيٕبضي رؿٕي ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي )ٔغبثك ثب رسَٚ 

( ٚ تأحيط ٕٞعٔبٖ ایٗ زٚ ٔتغيط ٔؿتمُ ثط ٔتغيط 2

زاض ٚاثؿتٝ تقساز تهبزفبت، ثٝ ِحبػ آٔبضي ٔقٙي

ٗ ( ثٝ فجبضتي ٔيبٍ٘يSig ،001/0;F/.;980ثبقس ) ٕ٘ي

تقساز تهبزفبت زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ ؾبِٓ ٚ ثيٕبض رؿٕي 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ضا٘ٙسٌبٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٔكىلات 

ثبقس، چٙب٘ىٝ پيكتط ٘يع ذب٘ٛازٌي یىؿبٖ ٚ ثطاثط ٔي

اقبضٜ قس ضا٘ٙسٌبٖ ثب ٔهطف زاضٚ ثيٕبضي رؿٕي ذٛز 

ضا تحت وٙتطَ زاض٘س وٝ ٔهطف ثطذي زاضٚٞب ٕٔىٗ 

ف فىطي افطاز ٘يع ٔؤحط اؾت زض تؿىيٗ زضز ٚ آضأ

ثبقس ٚ زض ٘تيزٝ ثبفج وبٞف ا٘حطاف تٛرٝ ٚ ثطٚظ 

 حٛازث ٌطز٘س. 

اظ آ٘زب وٝ ثبلاتطیٗ تقساز تهبزفبت زض ٔيبٖ ضا٘ٙسٌبٖ ثب 

زاض ثيٕبضي رؿٕي ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٚ تأحيط ٔقٙي

ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ثط تقساز تهبزفبت ٔغطح ٌطزیس، زض 

ٚ ضاٞىبضٞبي وٙتطِي ثط ازأٝ ؾقي ذٛاٞس قس تب فُّ 

ٞبي رؿٕي ٚ ضٚحي ضا٘ٙسٌبٖ ٚ ٘مف ایٗ زٚ ثط ثيٕبضي

 تط اضائٝ قٛز.حٛازث زليك

ٞبي قغّي ٚ ٞبي پيكٍيطي اظ ثيٕبضيیىي اظ ضاٜ

حٛازث زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ، تكريم ٚ زضٔبٖ آضیتٕي 

٘ؾٕي لّجي( زض ثيٗ ضا٘ٙسٌبٖ قبغُ ٚ پيٍيطي ٚ )ثي

ثبقس. ثٙبثطایٗ ّجي ٔيٞبي لغطثبٍِطي ثطاي ثيٕبضي

اي ٚ ترههي ثطاي ضا٘ٙسٌبٖ ٚؾبیُ ٔقبیٙبت زٚضٜ

ي ؾٍٙيٗ اربظٜ تكريم ظٚزضؼ ثيٕبضي لّجي یب ٘مّيٝ

ٞب زض ٔطاحُ اِٚيٝ ٚ قطٚؿ زضٔبٖ لاظْ ضا ؾبیط ثيٕبضي

زٞس. ٕٞچٙيٗ آٌبٜ وطزٖ ضا٘ٙسٌبٖ اظ فُّ ٟٔٓ ٔي

آضیتٕي ٕٞچٖٛ تهّت قطایيٗ، فكبض ذٖٛ ثبلا، غّؾت 

بلا یب پبیيٗ ذٖٛ، وّؿتطَٚ، تطي ٌّيؿيطیس ٚ غيطٜ ث

, 13)٘مف ٟٕٔي زض پيكٍيطي اظ ایٗ ثيٕبضي زاض٘س 

ٞبي ٚضظقي ٞٛاظي، ضغیٓ يت. ٔكبٚضٜ ثطاي فقبِ(17

غصایي ٔٙبؾت، تطن ؾيٍبض ٚ وٙتطَ ذٛاة ٘يع زض 

ٞبي رؿٕي ٘مف ٟٕٔي زاض٘س. ٚضظـ وبٞف ثيٕبضي

ٔساْٚ ٚ ایطٚثيه ثب فقبَ وطزٖ وبتبِيعٚض ِيپٛپطٚتئيٗ 

ٌّيؿيطیس زض ذٖٛ ذٛاٞس قس وٝ ثبفج حُ قسٖ تطي

ثٝ عٛض حتٓ پيكٍيطي ٚ زضٔبٖ ثيٕبضي لّجي فطٚلي، 

ٞبي رؿٕي ضا تحت تأحيط ٔغعي ٚ ؾبیط ثيٕبضيؾىتٝ 

ي ٚاً٘ ٚ لطاض ذٛاٞس زاز، ثٝ عٛضي وٝ زض ٔغبِقٝ

ٞبي اضتمبء زاضي ثيٗ ثط٘بٕٔٝٞىبضا٘ف اضتجبط ٔقٙي

ؾلأتي )ٚضظـ، ضغیٓ غصایي ٚ آٔٛظـ تطن ؾيٍبض( ٚ 
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ٞبي ؾلأتي یبفت قسٜ ٞبي ٚضقيتضفتبض ٚ قبذم

. ٕٞچٙيٗ تٕطیٙبت ٚضظقي ثٝ عٛض ٔؤحط (13)اؾت

اؾتطؼ ٚ حبلات ضٚا٘كٙبذتي، اضغطاف، افؿطزٌي، 

ٞبي شٞٙي، ذٛاة، ذؿتٍي ٚ ٞٛقيبضي ذهٛٔت، تٙف

ؾترٛاٖ ٚ ٚضقيت ؾلأتي )رٌّٛيطي اظ زیبثت، پٛوي ا

زٞس ٚ ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ ٚ غيطٜ( ضا تحت تأحيط لطاض ٔي

 . (1) قٛزثبفج وبٞف ذغط حٛازث ٔي

ب ٞبي ا٘زبْ قسٜ ثب ضا٘ٙسٌبٖ ٚ ثثب فٙبیت ثٝ ٔهبحجٝ

وٝ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٚ ضٚحي ثٝ عٛض  تٛرٝ ثٝ ایٗ

اي زض افعایف ذغط حٛازث ٔطتجظ ثب ٔؿتمُ ٘مف فٕسٜ

ٞبي ضٚا٘كٙبؾي رٟت ٜ وبض زاض٘س، اؾتفبزٜ اظ ٔكبٚض

وبٞف ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٕٞچٖٛ ضٚاثظ ثس فبعفي 

افضبي ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟجٛز ٚضـ التهبزي ضا٘ٙسٌبٖ ثٝ ٚیػٜ 

تٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔي زض زض ظٔيٙٝ تأٔيٗ ٔؿىٗ ٔي

افعایف تٛرٝ ٚ تٕطوع ضا٘ٙسٌبٖ زض حيٗ ضا٘ٙسٌي ٚ زض 

 ٘تيزٝ وبٞف تهبزفبت ضا٘ٙسٌي زاقتٝ ثبقٙس. 

ٞب تٛؾظ ضا٘ٙسٌبٖ زض رّؿبت فطزي تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ

ٚ ٌطٚٞي زض حضٛض یىي اظ ٔحمميٗ، فمساٖ ٞطٌٛ٘ٝ اظ 

ٞب ٚ زؾت ضفتٗ اعلافبت ثطاي تزعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ

ي ثٝ اثٟبٔبت ضا٘ٙسٌبٖ اظ رّٕٝ ٘مبط لٛت پبؾرٍٛی

ٞب، آٚضي زازٜٔغبِقٝ ٚ نَطف ظٔبٖ ظیبز رٟت رٕـ

ثطضؾي ٘ىطزٖ ضا٘ٙسٌبٖ قيفت قت ٚ ٕٞيٙغٛض 

ضا٘ٙسٌبٖ ثرف ذهٛني ٚ زض ٘ؾط ٍ٘طفتٗ فٛأُ 

ٞبي ٔغبِقٝ ٞؿتٙس. ٌط اظ رّٕٝ ٔحسٚزیتٔرسٚـ

 تشکر و قدرداني

ضیبؾت ٔحتطْ قطوت زا٘يٓ اظ  زض پبیبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔي

، HSEاتٛثٛؾطا٘ي تٟطاٖ ٚ حٛٔٝ، ٔؿئَٛ ٚ وبضقٙبؾبٖ 

ثطزاضي ٚ ضٚاثظ فٕٛٔي ٚ ضا٘ٙسٌبٖ قطیف ٔؿئِٛيٗ ثٟطٜ

آٚضي اعلافبت ٔب ضا یبضي تحت ٔغبِقٝ وٝ زض رٕـ

 وطز٘س، ؾپبؾٍعاضي وٙيٓ. 
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Abstract 

Background and objectives: In many studies, chronic diseases are associated with incidence of 

driving accident. The main objective of the present study is investigation the effect of physical 

and mental disorders status of bus drivers on the occurrence of crashes. 

Materials and Methods: This research is a cross-sectional and descriptive-analytical study that 

was performed on 665 bus drivers' public transportation system in Tehran. The samples were 

selected randomly and to the proportion of working population in nine bus systems or areas. In 

order to investigate physical (disease) and mental (family problems) disorders demographic 

information and health status questionnaires were used. The relationships between variables 

analyzed through Univariate analysis of variance (UNIANOVA) and Kendall's tau-b tests by 

SPSS 16 of software. 

Results: The results showed 68.7% of drivers with mental disorders (with family problems) in 

both groups from healthy and unhealthy (physical diseases) drivers' had average 3.2 crashes in 

the last three years. Furthermore the tests of Univariate analysis of variance (UNIANOVA) 

(F=0.43, p0.05) and Kendall's tau-b (r=0.112, p0.01) showed significant and positive 

correlation between family problems and the number of self-reported crashes over the previous 

three years.  

Conclusion: Because of the increased risk of crashes among drivers suffering from mental 

problems, it is assumed that the removal of economic problems and the use of psychological 

consultations will reduce family problems including poor emotional relationships of family 

members which play an important role in increasing attention and concentration of the drivers 

while driving and consequently reducing traffic crashes.  

Keywords: Mental disorders, Crash, Driver, Transportation. 
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