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Abstract 

Edible oils, particularly cold-pressed oils, are susceptible to oxidative changes and quality deterioration during storage and 

distribution. This comparative study evaluated sunflower, sesame, and canola oils produced by cold-pressing and industrial methods, 

assessing physicochemical indices, including Refractive index, Acid value, Iodine value, Saponification value, Peroxide value, 

Anisidine value, and total oxidation (TOTOX) index, as well as the concentrations of lead, iron, arsenic, and copper.  Results indicated 

that industrially produced oils exhibited greater stability over time, with TOTOX values below 10, corresponding to fresh and high-

quality oils. In contrast, some cold-pressed oil samples showed higher primary and secondary oxidation indices, reflecting greater 

susceptibility to spoilage and reduced shelf life. Heavy metal concentrations were within the standard limits for most samples, 

although one industrial sunflower oil sample exceeded the permissible arsenic level. The findings underscore the importance of 

continuous quality monitoring, control of oilseed sources, and awareness-raising among producers and consumers. 
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 خلاصه سیاستی                                                                                                هامصدومیت از  پیشگیری  و ایمنی ارتقای

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                    ۱۴ -۲۰، ۱ شماره ، ۱۳دوره ، ۱۴۰۴سال

 های فیزیکوشیمیایی در سطح بازار سبزوار های صنعتی یا پرس سرد؟ مقایسه ویژگیروغن

 ۲داریان، فاطمه شکری۳،۴، رضا سعیدی۲عباس شاهسونی،  ۱،۲، اکبر اسلامی۲پوراحسان معنوی ، *۱،۲مهرنوش ابطحی  

 ران ی تهران، ا  ،یبهشت  دیشه یدانشگاه علوم پزشک ست،یز  ط یو مح یپژوهشکده علوم بهداشت م، یاقل رییهوا و تغ تیفیک قات یمرکز تحق .1

 تهران، ایران گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  .2

 مرکز تحقیقات ارتقاء سلامت محیط کار، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران   .3

 زیست، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران گروه سلامت، ایمنی و محیط .4
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 چکیده 

قرار دارند. این مطالعه مقایسههای پرس سرد، در  ویژه روغنهای خوراکی، بهروغن و کاهش کیفیت طی نگهداری و عرضه  بر روی روغنمعرض تغییرات اکسیداتیو  های  ای 

تا شاخصآفتابگردان، کنجد و کلزا، تهیه با روش پرس سرد و صنعتی، انجام شد  های فیزیکوشیمیایی شامل عدد اسیدی، عدد یدی، عدد صابونی، عدد پراکسید، عدد  شده 

،  ۱۰آنها کمتر از   TOTOX های صنعتی پایداری بیشتری در طول زمان دارند و مقادیرارزیابی شود. نتایج نشان داد که روغن (TOTOXین و شاخص کل اکسیداسیون )آنیزید 

اولیه و ثانویه نشان دادند که بیانگر حساسیت بالاتر  های اکسیداسیون  های پرس سرد مقادیر بالاتری از شاخصیعنی در محدوده تازه و باکیفیت، قرار دارد. در مقابل، برخی نمونه

ها در حد استاندارد بود، اگرچه در یک نمونه روغن آفتابگردان صنعتی، مقدار آرسنیک از حد مجاز فراتر  به فساد و کاهش ماندگاری است. غلظت فلزات سنگین در بیشتر نمونه

 کنندگان تأکید دارد. بخشی به تولیدکنندگان و مصرفهای روغنی و آگاهیل منابع دانهها بر اهمیت پایش مستمر کیفیت روغن، کنتررفت. یافته

   روغن خوراکی، روغن پرس سرد، ویژگی کیفی شیمیایی، اکسیداسیون کل، فلزات سنگین  :واژگان کلیدی

 این مقاله، به صورت زیر استناد کنید:به 
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 مقدمه

های خوراکی تولیدشده با روش های اخیر، تقاضا برای روغندر سال

طور چشمگیری افزایش یافته است. این روند،  پرس سرد در کشور به 

به محصولات  این  از  عمومی  برداشت  از  گزینه ناشی  هایی  عنوان 

سالمطبیعی افزودنیتر،  فاقد  و  این تر  تولید  است.  شیمیایی  های 

که  روغن کا  اغلبها  نیمهرگاهدر  واحدهای  یا  کوچک  و  های  صنعتی 

شود، برای بسیاری بدون فرایندهای حرارتی و مواد نگهدارنده انجام می

کنندگان نمادی از بازگشت به تغذیه سالم و اصیل به شمار از مصرف

 ی ار یکه بس دهدیمطالعه حاضر نشان م   ج یحال، نتا  نیبا ا  . (۱)  آید می

 و یداتیاکس  یداریشده در بازار، از نظر پاپرس سرد عرضه  یهااز روغن

مانند عدد    تیفیک  یدیکل  یهادر سطح مطلوب قرار ندارند. شاخص

( در TOTOX)  ونیداسیو شاخص کل اکس  نیدیزیعدد آن  د،یپراکس

بهنمونه   نیا قابلها  روغن  یتوجهطور  از  است؛    یصنعت  یهابالاتر 

نشان  یموضوع  سرکه  آغاز  فساد    ون،یداسیاکس  ندیفرآ  ترعیدهنده 

در نبود   ت،یوضع  نیمحصولات است. ا  نیا  یزودرس و کاهش ماندگار

سلامت   تواندیم  ت،یفیمشخص کنترل ک  یو استانداردها  ینظارت کاف 

قرار   سترشگبهپنهان اما رو  سکیر  کیکنندگان را در معرض  مصرف

 . (۲،۳)  دهد

کنه  ویداتیاکس  یداریناپا  نیا کاهش  به  تغذ   یحس  تیفیتنها   ی اهیو 

مروغن تسر  انجامد، یها  با  و    یدیپراکس  باتیترک  دیتول  عیبلکه 

تشک  ،یدیآلده افزا  آورانیز  هیثانو  ی هافرآورده  لیاحتمال    ش یرا 

اکس  یمواد  دهد؛یم استرس  التهاب،  با  ب  وی داتیکه  بروز   ی ها ی ماریو 

دار ارتباط  منظر صنعتندمزمن  از  پا  ز،ین  ی.  و    یحرارت  یداری کاهش 

محصول   یافت ارزش اقتصاد  ،یتر شدن عمر نگهداربه کوتاه  ییایمیش

افزا م   عاتیضا  ش یو  نهاشودیمنجر  در  ک  ت، ی.  نبود    تیفینوسان  و 

و   ی منیا  رهیها، زنجروغن  نیو عرضه ا  دیمشخص در تول  یاستانداردها

 .( ۴،۵) دهد یقرار م ریتحت تأث هرا در سطح جامع ییسلامت مواد غذا

استانداردها  تدو   ی ها روغن   ی برا   یمل  یاگرچه  سرد  ؛ اندشده   نی پرس 

  ی به بازنگر   از ین   مستمر،  ش یو ضعف در نظام پا   ی فی نبودن الزامات ک   یکاف 

تقو  م  ی نظارت  یها چارچوب   تی و  برجسته  مقررات    نی تدو   .کند ی را 

کاهش   ی و آموزش عموم برا   عرضهو    د ینظارت بر تول   ش یافزا   تر،ق ی دق 

در همین راستا، پژوهش  دارد.  ییبالا   تی بالقوه سلامت، اهم   یها سک ی ر 

روغن   حاضر  کیفی  ارزیابی  و با هدف  بازار  در  موجود  پرس سرد  های 

ها با حدود مجاز استانداردهای ملی انجام شد تا شواهد علمی مقایسه آن 

 .فراهم شود   لازم برای بازنگری مقررات و تقویت نظام نظارتی

 مشکل  یبررس ای  لیتحل

نمونه روغن خوراکی شامل کنجد، آفتابگردان و    54در این مطالعه،  

کلزا تولید شده به روش پرس سرد و صنعتی از سطح بازار شهر سبزوار 

های پرس سرد از چند کارگاه  آوری شد. نمونه جمع  1401در سال  

های صنعتی از برندهای و نمونه   مشتریکشی در حضور  کوچک روغن 

تهیه شدند. برای بررسی تغییرات کیفیت روغن ها  مختلف در فروشگاه

ها در سه مرحله بلافاصله پس از تهیه نمونه و  در طول زمان، آزمایش

برای تعیین مشخصات فیزیکوشیمیایی  انجام شد.    ، یک و دو ماه بعد

آنروغن مطابقت  بررسی  و  آزمونها  استانداردها،  با  شامل ها  هایی 

(،  Acid valueعدد اسیدی )(،  Refractive indexضریب شکست )

(،  Saponification value(، عدد صابونی )Iodine valueعدد یدی )

( پراکسید  )Peroxide valueعدد  آنیزیدین  عدد   ،)Anisidine 

value  )  )انجام و همچنین فلزات سنگین )مس، آهن، آرسنیک و سرب

های بهداشتی و سلامت ها مطابق راهنمای ویژگیشد. تمام آزمایش

های خوراکی، سازمان غذا ها و چربیهای روغنی، روغنها و میوهنهدا

( گرفت  صورت  دارو  آزمون   .(۶و  با  نتایج  فیزیکوشیمیایی  های 

های گیاهی و حیوانی تدوین شده توسط ها و چربیاستانداردهای روغن

شماره با  ایران  صنعتی  تحقیقات  و  استاندارد   ISIRIهای  موسسه 

13392  ،ISIRI 1300  ،ISIRI 1752    وISIRI 4935-1 مقایسه  ،

شاخص استاندارد  مقادیر  است  ذکر  شایان  در گردید؛  معین  های 

 آهن مس، فلزات (. میزان۱۰-۷)  های مختلف باهم تفاوت داردروغن

 و  4088 شماره استانداردبراساس   روغن هاینمونه  در آرسنیک و

ایران  استاندارد ملی سازمان  4089شماره   استاندارد طبق سرب مقدار

تحلیل   SPSSافزار  ها با استفاده از نرمداده  (. ۱۱،۱۲گیری شدند )اندازه

 شدند و نتایج با استانداردهای ملی مقایسه گردید. 

 ها یافته 

های آفتابگردان، کنجد و کلزا که با روش پرس سرد و  مقایسه روغن

بودند، نشان داد که تولید شده  ،  سردهای پرس  روغن  روش صنعتی 

بدون  به استخراج  طبیعی،  دلیل  ترکیبات  حفظ  و  شیمیایی  تصفیه 

روغن به  بهنسبت  بیشتری  حساسیت  صنعتی  کیفیت  های    و  تغییر 

های عدد آنیزیدین، عدد پراکسید بررسی شاخصاکسیداسیون دارند.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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های پرس ها در روغنو عدد اسیدی نشان داد که مقادیر این شاخص

   شده صنعتی است.های تصفیه غنسرد همواره بالاتر از رو

شاخص بههای  بررسی  آنیزیدین  ترکیبات عدد  شاخص  عنوان 

روغن در  شاخص  این  مقادیر  که  داد  نشان  ثانویه  های اکسیداسیون 

آزمایش طور به  (۷۱/۵و    ۴۶/۵،  ۲۱/۵)  پرس سرد در هر سه مرحله 

  ( ۱۰/۴و    ۸۹/۳،  ۸۰/۳)  شده صنعتی های تصفیهمداوم بالاتر از روغن

آمده هنوز کمتر از حد مجاز استاندارد  دستود. اگرچه تمامی مقادیر بهب

در   (6)ملی   آنیزیدین  عدد  پیوسته  افزایشی  روند  اما  دارند،  قرار 

تر آلدئیدها و سایر محصولات های پرس سرد بیانگر تشکیل سریعروغن

نشان روند  این  است.  اکسیداسیون  تدریجی  ثانویه  افت  دهنده شروع 

پایداری کمتر این روغن از کیفیت و  ها حتی در فاصله کوتاهی پس 

عنوان هشداری برای کاهش ماندگاری در د بهتوانباشد و میتولید می

 صورت تداوم شرایط نامناسب نگهداری تلقی شود. 

عنوان شاخص اکسیداسیون اولیه نشان داد که بررسی عدد پراکسید به

های پرس سرد در هر سه مرحله آزمایش  مقادیر این شاخص در روغن

،  ۵۷/۲)  شده صنعتی های تصفیهبالاتر از روغن  (۷۲/۵و    ۹۴/۴،  ۴۵/۳)

های پرس  شده برای روغن که مقادیر ثبت با وجود این بود.    (۷۴/۳و    ۳۵/۳

  (oil kg/2meqO  ۱۰)  سرد همچنان کمتر از حد مجاز استاندارد مربوطه 

تر فرآیند  ها بیانگر آغاز سریعاما روند افزایشی محسوس آن  ؛قرار دارند

است هیدروپراکسیدها  تشکیل  و  اولیه  عدد  همچنین    .اکسیداسیون 

اسیدی، شاخصی سریع برای سنجش رانسیدته هیدرولیتیکی و میزان 

 ۰/ ۵۰،  ۴۰/۰  های پرس سرد به ترتیباسیدهای چرب آزاد، در روغن

بود. با    ۱۷/۰و    ۰۷/۰،  ۰۷/۰شده صنعتی  های تصفیهروغندر    و    ۶/۰و  

های پرس سرد همچنان شده در روغنگیریکه مقادیر اندازهوجود این

 سرد روغن(  mgKOH/g oil ۳ه )کمتر از حد مجاز استاندارد مربوط 

شده بیانگر افزایش تدریجی اسیدهای قرار دارند، روند افزایشی مشاهده

پیوندهای استری چرب آزاد و وقوع واکنش های هیدرولیز و تخریب 

استتری  معیار   عنوانبه  TOTOX شاخص  ی بررس  .گلیسریدها 

 ن ی ا  ریها نشان داد که مقادروغن  هیو ثانو  هیاول   ونیداسیاکس  تجمعی

 یها از روغن  رتریپرس سرد عموماً بالاتر و متغ  یهاشاخص در نمونه

 TOTOX ریپرس سرد، مقاد   یهااست. در روغن یصنعت شدهه یتصف

مشاهده شد که   (۱۲/۲۰تا    ۸۸/۱۱ی )حدود  اگستردهدر دامنه نسبتاً  

ها  روغن   نیا  شتریب  یداری و ناپا  یتجمع  ونیداسیشدت بالاتر اکس  انگریب

  طور عمدهبه  یصنعت  یهامقابل، روغن  در  .است  یدر طول زمان نگهدار

شاخص  یترنییپا  ریمقاد را   (۴۹/۱۳تا    ۵۰/۶)حدود   TOTOX از 

ها  گروه از روغن  نیبالاتر ا  ییایمیش  یداری دهنده پاکه نشان  داشتند

فرآ اثر  ترک  ه،یتصف  یندهایدر  افزودن   داریناپا  باتیحذف  و 

المللی هیچ در استانداردهای ملی و بیناگرچه  است.    ها دان یاکسیآنت

تعریف نشده است، با این حال  TOTOX حد مجاز رسمی برای معیار

که  به است  شده  پذیرفته  تجربی  مقدارروغنطور  با  خوراکی   های 

TOTOX     عنوان روغن تازه و با کیفیت مناسب در نظر به  ۱۰کمتر از

از نمونهشوند. بر این اساس، بخش قابلگرفته می های پرس توجهی 

سرد در این مطالعه در محدوده بالاتر از مقدار مطلوب قرار گرفتند که 

 .دهنده افت کیفی زودهنگام این محصولات استنشان
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های تهیه شده با روش پرس سرد های روغنتغییرات کیفی نمونه -۱شکل 

ماه بعد از  ۲و  ۱صنعتی مورد مطالعه در سه زمان بلافاصله،  تصفیه شدهو 

عدد   -عدد اسیدی پراکسید؛ پ  -عدد اسیدی؛ ب-برداری: الفنمونه

 آنیزیدین.

 

های پرس سرد، به دلیل عدم دهد که روغنمجموع این نتایج نشان می

های صنعتی  تصفیه شیمیایی و حفظ ترکیبات طبیعی، نسبت به روغن

پایداری اکسیداتیو و هیدرولیتیکی کمتری دارند و روند کاهش کیفیت 

آن نگهداری، مصرف  ها سریعدر  شرایط  کنترل  که ضرورت  است  تر 

تر بر بازار این محصولات را مدت و تدوین مقررات و نظارت دقیقکوتاه

 .سازدبرجسته می

ت های کیفیت روغن، وضعیت آلودگی به فلزاهمزمان با بررسی شاخص

سنگین نیز مورد ارزیابی قرار گرفت. اگرچه غلظت فلزات سنگین در 

ها در محدوده استاندارد بود، مشاهده آرسنیک بالاتر از حد  اغلب نمونه 

های روغن آفتابگردان صنعتی، ضرورت نظارت مجاز در یکی از نمونه

های روغنی و فرآیند تولید را برجسته کرد. این یافته دقیق بر منشأ دانه

دهد که کنترل کیفیت مواد اولیه به همان اندازه فرآیند تولید  نشان می

اهمیت دارد، زیرا فلزات سنگین علاوه بر ایجاد ریسک مستقیم برای 

های اکسیداتیو را کاتالیز کرده  توانند واکنشکننده، میسلامت مصرف

به را  روغن  پایداری  این،  و  بر  علاوه  دهند.  کاهش  غیرمستقیم  طور 

آلایندههانداز سایر  پایش  و  )مانند  گیری  میکروبی  جمله  از  ها 

های پرس ویژه در روغنها، بهکشهای آفتماندهها( و باقیآفلاتوکسین 

ها انجام نشده است، ضروری است تا  سرد که تصفیه شیمیایی روی آن 

مصرفریسک  سلامت  احتمالی  آنهای  تأثیر  و  پایداری کننده  بر  ها 

 .ارزیابی شودطور کامل روغن به

 

 ها توصیه

 دستورالعمل ابلاغ  و  سختگیرانهتدوین  کنترل    های  برای 

با    سازمان ملی استانداردهای پرس سرد توسط  کیفیت روغن

 تا پایان سال جاری.   وزارت بهداشتهمکاری 

 بر فرآیند تولید و عرضه   ایجاد نظام پایش مستمر و کارآمد

توسط  روغن سرد  پرس  پزشکیدانشگاههای  علوم  و    های 

دارو  و  غذا  شاخصجهت    سازمان  و رصد  کیفیت  های 

 در طول زنجیره تأمین. پایداری

   معتبر مراکز  تعیین  و  دانهشناسایی  برای تهیه  روغنی  های 

سازمان ملی استاندارد   تولیدکنندگان روغن پرس سرد توسط

مواد بهو وزارت جهاد کشاورزی،   کیفیت  دقیق  رصد  منظور 

 ها. اولیه و کاهش ریسک آلاینده

 ماندگاری و  کیفیت  برچسب  درج  کردن  اساس    الزامی  بر 

بطری   TOTOXشاخص   توسط روی  سرد  پرس  روغن  های 

مصرف از  حمایت  تولیدکنندگانسازمان  و  به کنندگان   ،

 .کنندگان و ارتقای شفافیت بازارمصرف سازیمنظور آگاه

 برنامه آگاهیتوسعه  و  آموزشی  برای   بخشیهای 

فرایند    تولیدکنندگان و  اولیه  مواد  کیفی  کنترل  زمینه  )در 

)در زمینه شرایط نگهداری و استفاده  کنندگانمصرفتولید( و 

و    های عمومیرسانههای پرس سرد( از طریق  مدت روغنکوتاه

 .وزارت بهداشت

 از به نوینکارگیری فناوریحمایت  فرآیند    های  بهبود  برای 

معاونت توسط    های پرس سردپایداری روغنتولید و افزایش  

، با هدف  وزارت صمتو    علمی و فناوری ریاست جمهوری

 افزایش کیفیت و طول عمر محصول.

 یریگجه ینت
های این مطالعه ضرورت بازنگری و تقویت نظام پایش  در مجموع، یافته

تر،  دهد. تدوین مقررات سختگیرانه های پرس سرد را نشان میروغن

و آموزش   بر کیفیت مواد اولیه و فرآیند تولیداجرای نظارت مستمر  

درباره شرایط نگهداری و مصرف در بازه زمانی کوتاه  کنندگان  مصرف

خرید از  سلامت   ، پس  و  کیفیت  تضمین  برای  کلیدی  اقدامات 

های سلامت تنها ریسکاجرای این راهبردها نهکننده هستند.  مصرف

های پرس سرد را دهد، بلکه اعتماد عمومی به بازار روغنرا کاهش می

 .کندافزایش داده و پایداری آن را در درازمدت تضمین می

 تشکر و قدردانی 

کسان  لهیوس  نیبد همه  اجرا  ی از  در  همکار   یکه  حاضر   ی مطالعه 

   .دآییبه عمل م یسپاسگزاراند؛ داشته 
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