
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 

 

 

 

Analysis of the Assessment of Musculoskeletal Disorders in Dental Students: Comparison of 

Assessment of Repetitive Tasks of the Upper Limbs and Evaluation Del Riesgo Individual  

Vafa Feyzi1 , Abolfazl Komeili1, Shiva Mohammadjani Kumeleh1, Hadis Vahedi1, Neda Izadi2, Ali Salehi 

Sahlabadi3, 1*  

1. Department of Occupational Health and Safety, School of Public Health and Safety, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran.  

2. Research Centre for Social Determinants of Health, Research Institute for Endocrine Sciences, Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran. 

3. Safety Promotion and Injury Prevention Research Center, Research Institute for Health Sciences and Environment, Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

 

 
 

 
___________________ 

*
Corresponding Author: asalehi529@gmail.com   

Irtiqa Imini Pishgiri Masdumiyat (i.e., Safety Promotion and Injury Prevention)                   Policy Brief 

2023; Vol. 11; No. 4; 301 -305                                                                                                                                                          Journals.sbmu.ac.ir/spip 

Abstract 

Choosing the right method for assessing musculoskeletal disorders in work environments can be useful for 

identifying risk factors and preventing them. Dentists are particularly at risk due to their specific working 

conditions such as prolonged sitting. A study conducted on 38 dental students of Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences with Assessment of repetitive tasks of the upper limbs  )ART( and Evaluation Del Riesgo 

Individual (ERIN  ( worksheets were showed that the risk level in the ERIN method was high, and in the ART 

method, on both the right and left sides of the body was medium and the level of agreement between the two 

methods was achieved by using the Kappa coefficient on the right side (0.25), which was medium and weak 

on the left side of the body (0.12).  

Therefore, it is recommended that in order to evaluate discomfort in dentists, it is necessary to choose the 

appropriate method according to the type of activities performed, the purpose of the study, and the factors 

influencing the performance of tasks. 
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و   یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز روش سهی: مقایدندانپزشک انیدر دانشجو یعضلان -یاختلالات اسکلت یابیارز لیتحل

   یفرد یابیروش ارز

 *۱،3یآبادسهل یصالح یعل، ۲یزدی، ندا ا۱یواحد ثی، حد۱کومله یمحمدجان وای، ش۱یلی، ابوالفضل کم۱یضیف وفا

 

   رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمنیکار، دانشکده بهداشت و ا یمنیو ا یگروه  بهداشت حرفه ا .1

   رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک سم،یو متابول زیرسلامت، پژوهشکده علوم غدد درون یاجتماع یهاکنندهنییتع قاتیمرکز تحق. 2

   رانیا  رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ست،یز طیها ، پژوهشکده علوم و مح تیاز مصدوم یریشگیو پ یمنیا یارتقا قاتی. مرکز تحق 3
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 چکیده

از  یریگشیعوامل خطر و پ ییشناسا یتواند برا یم یکار یها طیدر مح یعضلان یاختلالات اسکلت یابیارز یانتخاب روش مناسب برا

ه بر ک یمدت در معرض خطر هستند. مطالعه ا یخاص خود مانند نشستن طولان یکار طیشرا لیباشد. دندانپزشکان به دل دیآنها مف

انجام  یفرد یابیارز و یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز با کاربرگ یبهشت دیشه یعلوم پزشک نشگاهدا یدندانپزشک یدانشجو 33 یرو

در هر دو سمت راست و  اندام فوقانی یتکرار یکارهاارزیابی  بالا و در روش ارزیابی فردی خطر در روش زانینشان داد که منتایج  شد،

) بودبه دست  فیو سمت چپ بدن ضع (23/1)کاپا در سمت راست  بیدو روش با استفاده از ضر نیچپ بدن متوسط و سطح توافق ب

12/1 ). 

ر انجام شده، هدف مطالعه و عوامل موثر ب یها تیدر دندانپزشکان، با توجه به نوع فعال یناراحت یابیارز یشود برا یم هیتوص نیبنابرا 

 روش مناسب انتخاب شود. ف،یانجام وظا

 یفرد یابیارزروش  ،یابیارز ،یارگونوم ،یدندانپزشک انیدانشجو ،یعضلان یاختلالات اسکلت :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 ییکار با  توانا طیمح قیتطب یاست که در تلاش برا یعلم یارگونوم

و  یشغل یها بیاز آس یریانسان ها و جلوگ یها تیها و محدود

 چهیبه ماه بی. آس(1)شود  یاستفاده م یعضلان یاختلالات اسکلت

ها، تاندون ها، غلاف تاندون  گامنتیها، عضلات، استخوان ها، مفاصل، ل

به صورت  ایبه واسطه شغل افراد در دراز مدت  که یطیها و اعصاب مح

با  مرتبط یعضلان یشود؛ اختلالات اسکلت یم جادیا یناگهان بیآس

 تیوضع ،یاز حرکات تکرار یتواند ناش یگردد که م یم فیتعر 1کار

عوامل خطر  رو،یاز حد از ن شینامناسب، استفاده مداوم و ب یبدن یها

 ،رانیمد ایهمکاران  تیعدم حما ،یشغل ترسمانند اس یاجتماع -یروان

 .(3, 2) بالا باشد یذهن یحجم کار

ند مان یشخص طیهستند که شرا یچند عامل یها یماریاختلات ب نیا

آن نقش دارند  جادیو وراثت در ا یآنتروپومتر اتیسن، جنس، خصوص

از  شیاز جمله استفاده ب ر،ییاما مهمتر از همه، عوامل خطر قابل تغ

عوامل خطر  ،یطیو مح یاندام ها، مواجهات سازمان یکیومکانیحد ب

اختلالات  وعیدر ش یسبک زندگ طیشرا ریاو س یاجتماع یروان

 .(4)هستند  لیدخمرتبط با کار  یعضلان یاسکلت

نشان داده شده است، محل  کیدر انواع مطالعات ارگونومهمانطور که 

 یاز نظر ارگونوم یتکنولوژ رییدر حال تغ یها شرفتیکار افراد با پ

ابع من یوربه بهره یقابل توجه زانیامر به م نیسازگار نشده است  و ا

توان  یم انیم نیدر ا (5) گذاردیم ریکشور تأث کیو اقتصاد  یانسان

 یمؤثر و استفاده از روش ها اریکار بسراه کیبه عنوان  یرگونوماز ا

کار، انجام مداخلات  طیمح یحل مشکلات بهداشت یراب یابیارز

از بروز  یاتا حد قابل ملاحظه یکار یو اصلاح پوسچرها کیارگونوم

 طیشرا یابیراستا، ارز نی. در ا(7, 6)کرد  یریاختلالات جلوگ نیا

و ابزار کار با  طیبا تمرکز بر انطباق مح ،یاز منظر ارگونوم یکار

 یاهروش. استفاده از کندیم فایا یینقش بسزا ،یانسان یهایژگیو

وامل ع قیو دق عیسر ییبا فراهم آوردن امکان شناسا ،یارگونوم یابیارز

 طیدر بهبود شرا یمؤثر طوربه  تواندیم ،یعمل یخطر و ارائه راهکارها

ع از کار مؤثر واق یناش یهابیاز آس یریشگیو پ یوربهره شیکار، افزا

 بخشد. عیمطلوب را تسر جیبه نتا یابیشود و دست

                                                           
1 . Work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) 
2  .Assessment of repetitive tasks of the upper limbs (ART) 

 بررسی مشکلتحلیل یا 
خود در  فهیکه دندانپزشکان درمدت زمان انجام وظ ییاز آنجا  

 قهیبوده و هر چند دق یاندام فوقان یها تیفعال یدارا یکار فتیش

ر به طو نکهیشود و باتوجه به ا یتکرار م یکار فتیش ایدر روز 

دو  نیا  کنند، یدر در درمان  استفاده م یدست یمنظم از ابزارها

  3روش ارزیابی فردی و 2یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز روش

 یاختلالات اسکلت یابیارز یبرا ناسبم  یروش ها تواند یم

روش مناسب  کیانتخاب  نیهم چن ،در آنها انتخاب شود یعضلان

 طیراش نییبه منظورتع ،یعضلان یاختلالات اسکلت یابیجهت ارز

تواند به ارائه بهتر مداخلات جهت بهبود  یم کار، یطیو مح یفرد

  .انجامدیکار ب لیپتانس

 I (α)  نوع یو با در نظر گرفتن احتمال خطا یدندانپزشک انیدانشجو

 نیکمتر نیو همچن 90٪ = (β-1) ، توان مطالعه0.05 =

روش  و یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز دو ابزار نیب یهمبستگ

با استفاده  (r=0.5) یآمده از مطالعه مقدماتبه دست  یفرد یابیارز

  :مشخص شد ریاز فرمول ز

N = [(Zα+Zβ)/C]2 + 3 

 تحلیل و بررسی هدف با که حاضر پژوهش هاییافته اساس بر

 یدندانپزشک یدانشجو 33 یبر رو عضلانی -اسکلتی اختلالات

 یارهاک یابیارزبا کاربرگ  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک

انجام شد، نشان داد  یفرد یابیو روش ارز یاندام فوقان یتکرار

 یابیارزبالا و در روش  یفرد یابیارزخطر در روش  زانیکه م

در هر دو سمت راست و چپ بدن  یاندام فوقان یتکرار یکارها

ا در کاپ بیدو روش با استفاده از ضر نیمتوسط و سطح توافق ب

به دست  فیضع ( 12/1) بدنو سمت چپ  (23/1) سمت راست

 آمد.

 اختلالات ریسک ارزیابی های روش در رشدی به رو تنوع شاهد امروزه

 روش تنوع انتخاب این هستیم، شغلی های محیط در ها بیماری و

 بررسی اهمیت و کند می دشوار را خاص کار محیط هر برای مناسب

 می دو چندان را مختلف های روش بین همبستگی و توافق میزان

 سک،ری ارزیابی های روش بین همبستگی و توافق میزان بررسی .کند

3 . Evaluación del Riesgo Individual (ERIN) 
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 و ارزیابی های برنامه اثربخشی و کارایی دقت، ارتقای در مهم گامی

  .است شغلی های محیط در ریسک کنترل

 توصیه ها
 سکیر یابیارز یهابهبود روش .۱

  یتکرار یکارها یابیارز روش از یبیروش ترک کیتوسعه 

با ادغام نقاط قوت هر  یفرد یابیو روش ارز یاندام فوقان

و  یکار یدو روش )مانند درنظرگرفتن همزمان پوسچرها

 .مانند سابقه کار( یعوامل فرد

 یدندانپزشک یهاطیدر مح رانهیشگیمداخلات پ .۲

 بر  دیدندانپزشکان با تأک یبرا یاختصاص یآموزش ارگونوم

 یاسترس شغل تیریپرخطر و مد یاصلاح پوسچرها

 یهای)مانند صندل یکار زاتیتجه یاستانداردساز 

کاهش بار  یمناسب( برا یبا طراح یو ابزارها کیارگونوم

 .یکیزیف

 یسلامت شغل یگذاراستیس .3

 یهاکینیدر کل یارگونوم یادوره یهایابیارز کردنیاجبار 

 معتبر یهابا استفاده از روش یدندانپزشک

 اختلالات  تیریمد یبرا یمل یهادستورالعمل نیتدو

 تیدر مشاغل پرخطر )با اولو یعضلان -یاسکلت

 (یدندانپزشک

 ندهیآ یهاپژوهش  .4

 سابقه کار بر  یتجمع ریتأث یبررس یبرا یمطالعات طول

 اختلالات سکیر

 لًا )مث یابیارز یهاروش نیاختلاف ب لیاز دلا یفیک لیتحل

 (یبا مصاحبه با متخصصان ارگونوم

 نتیجه گیری
  :یارگونوم یابیدو روش ارز نیکه ب دادمطالعه نشان  نیا جنتای

 نییعدر ت یفرد یابیو ارز یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز

 در دندانپزشکان، توافق یعضلان -یاختلالات اسکلت سکیسطح ر

 یفرد یابیارزانجام شده، روش  یهایابیکامل وجود ندارد. در ارز

که روش  یداد، در حال صیرا در محدوده بالا تشخ سکیسطح ر

در سطح  راهمان موارد  یاندام فوقان یتکرار یکارها یابیارز

از  یناش تواندیم جیتفاوت در نتا نیکرده بود. ا یابیمتوسط ارز

ها باشد. از روش کیمورد توجه هر  یو پارامترها ارهایاختلاف در مع

سمت  یابیدو روش نشان داد که در ارز نیتوافق ب زانیم یبررس

توافق در مورد  نیدر حد متوسط وجود دارد، اما ا یراست بدن، توافق

 نیمهم ا یهاافتهیبود. از جمله  فیضع اریبدن بس پسمت چ

 کسیر شیسابقه کار و افزا نیرابطه معنادار ب ییپژوهش، شناسا

 یهاافتهیکه با  (P<0.05بود ) یعضلان -یاختلالات اسکلت

است که  نینکته جالب ا. (9, 3) دارد یهمخوان زین نیشیمطالعات پ

هر دو روش با سن، جنس و نوع شغل افراد رابطه  یینمره نها

 (.<P 13/1ندارد ) یمعنادار

د در دندانپزشکان مور یارگونوم یابیدو روش ارز نیمقاله تواق ب نیدر ا

 و فیکه با توجه به حساس بودن وظا یقرار گرفت ، حرفه ا یبررس

 زانیبه آن شود. اگرچه م یاست توجه خاص ازیبودن آن ن یکاربرد

بود، جهت بهبود  نییمطالعه در حد پا نیتوافق به دست آمده در ا

 یو هماهنگ شتریبه تعامل ب ازیروش ممکن است ن ود نیا نیتوافق ب

استفاده شده و توجه به نکات مشترک و  اختلاف آنها  یدر متدها

مورد نظر در  یبا توجه به هدف مطالعه و فاکتورها نیباشد. همچن

 یماریب یروش ها در بررس نیتوان از هر کدام از ا یم ندهیآ قاتیتحق

بهداشت و  یکدام از حرفه ها هردر  یعضلان یها و اختلالات اسکلت

 درمان استفاده کرد.
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