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Abstract
Background and Aim: Functional movement screen test  is used in different sports and populations to identify alterations and 
asymmetries in basic movement patterns. However, no study has investigated the gender differences of this test in in physical 
education and sports science students. Therefore, the purpose of this study was to investigate the gender differences in the func-
tional movement screen test in in physical education and sports science students.
Material and methods: The present study is a cross-sectional research conducted in 2023 in Tehran city. The statistical sample 
consisted of 344 physical education and sports science students (175 men and 169 women) with an average age of 23.39 years, 
selected through purposive sampling. The Functional Movement Screening test included seven assessments: deep squat, hurdle 
step, inline lunge, shoulder mobility, active straight leg raise, trunk stability push-up, and rotary stability, which were used to 
evaluate the participants. Data analysis was conducted using the Mann-Whitney test for non-parametric data and the independent 
t-test for parametric data at a significance level of 0.05, utilizing SPSS software version 27.
Results: The results of the Mann-Whitney test showed a significant difference in the scores of the shoulder mobility test, trunk 
stability push-up, rotary stability and active straight-leg raise between men and women (P<0.05), but no significant difference 
was observed in the deep squat, hurdle step and inline lunge tests (P<0.05). Also, the results of the independent t-test for the 
overall score of the Functional movement screen test did not show a significant difference between men and women  (P<0.05).
Conclusion: The results of this research showed that there is a significant difference in four of the seven Functional movement 
screen test indicators between male and female student athletes, while there is no significant difference between their overall 
scores. Also, the use of more specialized screening tests can be effective and beneficial in preventing sports injuries.
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چکیده
ســابقه و هــدف: آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی در ورزش هــا و جمعیت هــای مختلــف بــرای شناســایی تغییــرات و عــدم تقــارن در الگوهــای حرکــتی پایــه مــورد 
اســتفاده قــرار می گیــرد. بــا ایــن حــال تــا کنــون مطالعــه ای بــه بــررسی تفاوت هــای جنسیــتی ایــن آزمــون در دانشــجویان علــوم ورزشی نپرداختــه اســت. لــذا هــدف از 

ایــن مطالعــه بــررسی تفاوت هــای جنسیــتی در آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی در دانشــجویان تربیــت بــدنی و علــوم ورزشی بــود..
روش بــررسی: پژوهــش حاضــر از نــوع مقطــعی اســت و در ســال 1401 در شــهر تهــران انجــام گرفــت. نمونه هــای آمــاری پژوهــش حاضــر را 344 دانشــجوی تربیــت 
ــه صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند. آزمــون غربالگــری حــرکات  ــد کــه ب ــا میانگیــن ســنی 39/23 ســال تشــکیل دادن ــوم ورزشی )175 مــرد و 169 زن( ب ــدنی و عل ب
ــداری  ــه و پای ــداری تن ــا، پای ــال پ ــالا آوردن فع ــری شــانه، ب ــک پذی ــو، تحری ــه جل ــع، گام ب ــل، گام برداشــتن از روی مان ــون اســکوات کام عملکــردی شــامل هفــت آزم
چرخــشی می باشــد کــه آزمــودنی در ایــن آزمــون مــورد ارزیــابی قــرار گرفتنــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــای بــا اســتفاده از آزمــون مــن ویتــنی بــرای داده هــای ناپارامتریــک 

ــت.. ــزار SPSS نســخه 27 انجــام گرف ــاداری 05/0 در نرم اف ــک در ســطح معن ــرای داده هــای پارامتری و تی مســتقل ب
یافتــه هــا: نتایــج آزمــون مــن ویتــنی نشــان داد تفــاوت معنــاداری در نمــرات آزمــون تحــرک پذیــری شــانه، ثبــات تنــه شــنا ســوئدی، ثبــات چرخــشی و بــالا آوردن 
فعــال پــا بیــن مــردان و زنــان نشــان داد )P>0/05( امــا در آزمون هــای اســکوات کامــل، گام برداشــتن از روی مانــع و گام بــه جلــو، تفــاوت معــنی داری مشــاهده نشــد 

..)P>0/05( تفــاوت معــنی داری بیــن مــردان و زنــان را نشــان نــداد FMS همچنیــن نتایــج آزمــون تی مســتقل بــرای نمــره کلی آزمــون .)P>0/05(
ــالای تصادفــات جاده ای هــا در ایــران و لــزوم  ــا توجــه بــه ســطح ب ــرآورد گردیــد. ب نتیجــه گیــری: ســطح آمــادگی بیمارســتان های اســتان مازنــدران، نســبتاًً خــوب ب
ــا تلفــات انبــوه، ارتقــای کیفیــت مراکــز ترومــا و بیمارســتان های مرجــع ترومــا، از طریــق برنامه ریــزی، تامیــن منابــع، آمــوزش  ــرای مواجهــه ب آمــادگی بیمارســتان ها ب

و اطلاع رـسـانی و هماهـنـگی تـمـامی ـسـازمان های ذیرـبـط از جمـلـه ـسـازمان اورژاـنـس، پلـیـس و وزارت راه پیـشـنهاد میـگـردد.
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مقدمه
آمــادگی جســمانی و سلامــتی الزامــات مهــمی بــرای دانشــجویانی 
ــل  ــوم ورزشی  تحصی ــدنی و عل ــت ب ــته تربی ــه در رش ــت ک اس
می کننــد. دوره هــای طولانی تــر تحصیــل، هزینه هــای بالاتــر 
ــای  ــای آسیب ه ــگاهیی از پیامده ــات دانش ــف مطالع ــتی توق و ح
ایــن جمعیــت اســت. دانشــجویان علــوم ورزشی بایــد در جلســات 
ــه  ــد ک ــرکت کنن ــف ش ــای مختل ــددی در ورزش ه ــوزشی متع آم
ــه  ــر ب ــد و منج ــتی وارد می کن ــتم حرک ــر سیس ــادی ب ــار زی فش
ــزار  ــچ اب ــر هی ــال حاض ــردد. در ح ــب می گ ــر آسی ــش خط افزای
ــوم  ــدنی و عل ــت ب ــجویان تربی ــایی دانش ــرای شناس ــری ب غربالگ

ــدارد)1(. ــود ن ــب وج ــالای آسی ــر ب ــرض خط ورزشی در مع
ورزشــکاران بــرای انجــام ایمــن و موثــر حــرکات ورزشی خــود بــه 
مقــدار لازم تعــادل، ثبــات مرکــزی و کنتــرل عصــبی عــضلانی نیاز 
ــوبی  ــه خ ــل ذاتی ب ــن عوام ــسی در ای ــای جن ــد)2(. تفاوت ه دارن
در تحقیقــات پیشیــن مســتند شــده اســت و نشــان می دهــد کــه 
ــوی  ــکی الگ ــکی و فیزیولوژی ــای آناتومی ــل تفاوت ه ــه دلی ــان ب زن
آسیــب دیــدگی متفــاوتی نســبت بــه مــردان دارنــد)3(. مطالعــات 
ــرل  ــردان در کنت ــا م ــان در مقایســه ب ــد زن ــن نشــان داده ان پیشی
عصــبی عــضلانی، قــدرت عــضلانی، ثبــات مرکــزی)4, 5(، فعالیــت 
عــضلانی درعــضلات ســرینی میــانی)6(، پهــن داخــلی و خــارجی 
ــد. علاوه  ــل می کنن ــر عم ــرود )8, 9( ضعیف ت ــک ف )7( و کینماتی
بــر ایــن، ایــن تفاوت هــا ممکــن اســت بــه افزایــش خطــر و شیــوع 
ــن  ــات پیشی ــد. تحقیق ــک کن ــکاران کم ــان ورزش ــب در زن آسی
ــا مــردان بیشــتر مســتعد  نیــز نشــان داده انــد زنــان در مقایســه ب
ــل  ــن عوام ــه ای ــند ک ــوز می باش ــوردی و اوری ــای غیربرخ آسیب ه
ــه  ــان در مقایس ــدگی در زن ــب دی ــالای آسی ــرخ ب ــه ن ــر ب منج
ــاد  ــق و ایج ــابی دقی ــن ارزی ــت )9(. بنابرای ــده اس ــردان ش ــا م ب
مــداخلات معــنی دار بــرای پیشــگیری از آسیــب مهــم اســت. یــکی 
ــابی پیــش از مشــارکت ورزشی  ــوان ارزی ــه عن ــه ب ــایی ک از ابزاره
ــردی1   ــرکات عملک ــری ح ــون غربالگ ــت آزم ــده اس ــنهاد ش پیش
)FMS( می باشــد. FMS یــک ابــزار غربالگــری اســت کــه 
ــابی می کنــد  ــدن را ارزی الگوهــای حرکــتی و تقــارن دو ســمت ب
)10(. ایــن آزمــون شــامل هفــت مــورد اســت کــه تحــرک، کنتــرل 
عصــبی عــضلانی، تعــادل و ثبــات را از طریــق الگوهــای حرکــتی 
خــاص و اســاسی بــه چالــش می کشــد. اســتفاده ازFMS  اخیــراًً 
ــه  ــالی و ب ــب احتم ــرای خطــر آسی ــک غربالگــری ب ــوان ی ــه عن ب
ــرای ظرفیــت حرکــت اســاسی محبوبیــت  ــه ب ــابی پای عنــوان ارزی
پیــدا کــرده اســت. FMS دارای قابلیــت اطمینــان درون ارزیــاب و 
بیــن ارزیــاب خــوب تــا عــالی اســت )11, 12(. ایــن آزمــون بــرای 
اســتفاده در طــول غربالگــری پیــش از مشــارکت بــرای شناســایی 

ورزشــکاران بــدون علامــتی کــه ممکــن اســت از تمرینــات 
ــه می  ــوند، توصی ــد ش ــب بهره من ــگیری از آسی ــای پیش آموزش ه
ــه  ــد ک ــا نشــان می ده ــه ه ــن یافت ــن، ای شــود )10, 13(. بنابرای
FMS دارای ارزش بالقــوه بــرای شناســایی افزایــش خطــر آسیــب 
ــازی  ــال س ــده در فع ــت ش ــای ثاب ــه تفاوت ه ــه ب ــا توج ــت. ب اس
ــزی و  ــات مرک ــضلانی، ثب ــرل عصبی-ع ــضلانی، کنت ــدرت ع و ق
ــرای  ــات بیشــتری ب ــان، تحقیق ــردان و زن ــن م ــب بی ــزان آسی می
ــون  ــازات آزم ــسی در امتی ــای جن ــاوت ه ــا تف ــه آی ــن اینک تعیی

سـت. ضـروری اـ جـود دارد ـ FMS  وـ
بــا توجــه بــه افزایــش خطــر آسیــب در دانشــجویان علــوم ورزشی 
بــه دلیــل الزامــات آمــوزشی، ایــن پژوهــش بــا بــررسی تفاوت هــای 
جنسیــتی در اســتفاده از ابــزار غربالگــری FMS، بــه پیشــگیری از 
آسیــب در ایــن گــروه پرخطــر کمــک می کنــد. تحقیقــات مختلــف 
ــف و  ــای مختل ــون FMS در جمعیت ه ــرات آزم ــررسی نم ــه ب ب
ورزش هــای مختلــف پرداخته انــد امــا تــا کنــون مطالعــه ای یافــت 
نشــد کــه بــه بــررسی تفاوت هــای جنسیــتی در دانشــجویان 
ــدف  ــن، ه ــد. بنابرای ــه باش ــوم ورزشی پرداخت ــدنی و عل ــت ب تربی
از ایــن مطالعــه شناســایی تفاوت هــای جنسیــتی در آزمــون 
ــدنی و  ــت ب ــجویان تربی ــردی در دانش ــرکات عملک ــری ح غربالگ

ــود. ــوم ورزشی ب عل

مواد و روش ها
در ایــن مطالعــه مقطــعی جامعــه هــدف دانشــجویان تربیــت بــدنی 
ــا دامنــه ســنی 18  و علــوم ورزشی دانشــگاه های دولــتی تهــران ب
تــا 30 بــود. در مجمــوع تعــداد 344 نفــر )175 مــرد و 169 نفــر 
زن(  بــه صــورت  نمونــه گیــری در دســترس وارد مطالعــه شــدند. 
همچنیــن حجــم نمونــه مطالعــه حاضــر نیــز بــر اســاس حداکثــر 
نمونه هــای در دســترس انتخــاب شــد. بــا توجــه بــه منابــع 
پیشیــن و در نظــر گرفتــن تــوان آمــاری 0/95، خطــای 5 درصــد 
ــتقل در  ــاری تی مس ــر روش آم ــد ب ــا تاکی ــر 0/36 ب ــدازه اث و ان
مجمــوع بــه 336 آزمــودنی نیــاز بــود کــه بــه منظــور پیشــگیری از 
ریــزش احتمــالی 344 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. معیارهــای ورود 
ــا 30 ســال، دانشــجویان  ــه ســنی 18 ت ــق شــامل: دامن ــه تحقی ب
مشــغول بــه تحصیــل در رشــته ی تربیــت بــدنی و علــوم ورزشی، 
ــرای 3 ســال و معیــار  ــدنی حداقــل ب داشــتن ســابقه ی فعالیــت ب
خــروج شــامل: داشــتن هــر گونــه آسیــب دیــدگی شــدید در طــول 
ــد  ــت اســتراحتی مناســب مانن ــه گذشــته، نداشــتن وضعی 6 هفت
ــرکت  ــش از ش ــود. پی ــته ب ــاعت گذش ــواب در 24 س ــود خ کمب
ــل  ــه را تکمی ــه آگاهان ــت نام ــرم رضای ــا ف ــق آزمودنی ه در تحقی

کردنــد.
ــزار و آزمون هــای مــورد اســتفاده در پژوهــش: از کیــت  اب

1-Functional movement screen
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ــتفاده  ــون اس ــرای آزم ــور اج ــه منظ ــون FMS ب ــوص آزم مخص
ــول 140  ــه ط ــدرج ب ــه ی م ــامل صفح ــت ش ــن کی ــد. ای گردی
ــانتی متر و دو  ــول 110 س ــه ط ــدرج ب ــه م ــک میل ــانتی متر ، ی س
عــدد میلــه بــه طــول 70 ســانتی متر و یــک بنــد تنظیــم ارتفــاع 

ــد)14(. می باش

آزمون‌هــای FMS شــامل هفــت آزمــون حرکــتی اســت کــه دارای 
ــتی  ــای حرک ــرات الگوه ــا و تغیی ــایی محدودیت‌ه ــت شناس قابلی
نرمــال می باشــند. مجمــوع حداکثــر امتیــازات در ایــن آزمــون 21 
ــا  ــر متوســط ت ــن آزمون‌گ ــر و بی ــایی درون آزمون‌گ می‌باشــد. پای

ــد)11, 12(. ــزارش کرده ان ــا گ ــن آزمون‌ه ــرای ای ــوبی را ب خ
هرآزمــودنی براســاس عملکــرد خــود در هفــت حرکــت عملکــردی 

مــورد ارزیــابی قــرار گرفــت. ایــن حــرکات عبارتنــد از:

	1 دیــپ اســکات2: یــک میلــه چوبــی بــه صــورت عمــودی بالای .
ســر و بــا بازوهــای کشــیده نگــه داشــته می‌شــود و فــرد تــا 
جایــی کــه ممکــن اســت بــه ســمت پاییــن اســکات می‌زنــد.

	2 ــه صــورت . ــی ب ــه چوب ــع3: یــک میل گام برداشــتن از روی مان
ــد از  ــرد بای ــود و ف ــته می‌ش ــه داش ــانه‌ها نگ ــی روی ش افق
ــتگی  ــا برجس ــطح ب ــه هم‌س ــود ک ــوی خ ــع در جل ــک مان ی

ــد. ــور کن ــت، عب ــت‌نی اس ــتخوان درش اس

	3 ــدن . ــه صــورت عمــودی پشــت ب ــج4: یــک میلــه چــوب ب لان
ــت و  ــر، پش ــا س ــه ب ــوری ک ــه ط ــود ب ــته می‌ش ــه داش نگ
ــای  ــا پ ســاکروم تمــاس داشــته باشــد. در ایــن وضعیــت و ب

ــد. ــام می‌ده ــپلیت انج ــج اس ــک لان ــد ی ــرد بای ــاف، ف ص

	4 تحرک‌پذیــری شــانه5: فــرد تــاش می‌کنــد مشــت‌های .
ــاند. ــم برس ــه ه ــدن ب خــود را پشــت ب

	5 بــالا آوردن فعــال پــا6: فــرد در وضعیــت خوابیــده بــه پشــت .
ــد  ــا ح ــود را ت ــای خ ــی از پاه ــپس یک ــرد و س ــرار می‌گی ق

ــالا مــی‌آورد. امــکان ب

	6 شــنای پایــداری تنــه7: فــرد یــک حرکــت شــنا انجــام .
می‌دهــد بــه طــوری کــه دســتان او بــه انــدازه عــرض 

باشــد. بــاز  شــانه‌ها 

	7 پایــداری چرخشــی8: فــرد در حالــت چهــار دســت و پــا قــرار .
می‌گیــرد و تــاش می‌کنــد زانــو و آرنــج خــود را بــه صــورت 

یــک طرفــه و مخالــف طــرف بــه یکدیگــر برســاند.

2- Deep Squat

شکل 2. آزمون غربالگری حرکات عملکردی

شکل 1. کیت آزمون غربالگری حرکات عملکردی

3- Hurdle Step
4- In-Line Lunge
5- Shoulder Mobility
6- Active Straight Leg Raise
7- Trunk Stability Push-Up
8- Rotary Stability
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ــای خــاص  ــر اســاس معیاره ــاز ب ــک امتی ــت ی ــر حرک ــس از ه پ
FMS )از صفــر تــا ســه( بــه حرکــت مربوطه داده شــد. امتیاز ســه 
نشــان می‌داد کــه حرکــت کامــل اســت، امتیــاز دو نشــان می‌داد 
کــه بــرخی از مراحــل جبــرانی هســتند، امتیــاز یــک نشــان می‌داد 
کــه الگــو ناقــص اســت و امتیــاز صفــر نشــان دهنــده درد بــود. در 
زمــان اجــرای FMS، پنــج آزمــون از بیــن هفــت آزمــون )گام از 
ــا  ــالا آوردن مســتقیم پ ــری شــانه، ب ــج، تحرک‌پذی ــع، لان روی مان
بصــورت فعــال و پایــداری چرخــشی( به‌طــور مســتقل در ســمت 
راســت و چــپ بــدن امتیــازدهی شــدند. به‌خاطــر وجــود ارتبــاط 
ــدگی،  ــب دی ــر آسی ــضلانی و خط ــبی ع ــارن عص ــدم تق ــن ع بی
ــته  ــد داش ــارن تاکی ــدم تق ــر ع ــاز دهی FMS ب ــتم امتی سیس
و پایین‌تریــن امتیــاز به‌عنــوان امتیــاز کلی بــرای آن حرکــت 
ــورد  ــف م ــت مختل ــه 7 حرک ــس از آن‌ک ــد. پ ــه ش ــر گرفت در نظ
ارزیــابی قــرار گرفــت، یــک امتیــاز تجمــعی از 21 بــرای آن فــرد 
ــری  ــون غربالگ ــه آزم ــد ک ــر می‌باش ــه ذک ــد)14(. لازم ب ــت ش ثب
ــار بصــورت شــفاهی  ــه صــورت کلی یــک ب حــرکات عملکــردی ب
و عمــلی توســط آزمونگــر بــرای هــر یــک از آزمــودنی اجــرا شــد. 
ــون  ــره دهی آزم ــوه نم ــات و شی ــا از جزئی ــن آزمودنی ه همچنی
ــون  ــب آزم ــاس ورزشی مناس ــا لب ــا ب ــد. آزمودنی ه بی اطلاع بودن
ــاتی  ــم تحقیق ــون FMS توســط اعضــای تی ــد. آزم را اجــرا کردن

آـمـوزش دـیـده و خـبـره اـجـرا ـشـد.

ــع آوری  ــس از جم ــا: پ ــاری داده ه ــل آم ــه و تحلی تجزی
ــتنباطی  ــفی و اس ــار توصی ــتفاده از آم ــا اس ــق، ب ــات تحقی اطلاع
داده هــای خــام در نــرم افــزار SPSS نســخه 27 مــورد تجزیــه و 

تحلیــل قــرار گرفتنــد. بــه منظــور بــررسی طبیــعی بــودن توزیــع 
ــه  ــپس تجزی ــد، س ــتفاده ش ــاپیرو-ویلک اس ــون ش ــا ازآزم داده ه
ــا  ــتی ب ــای جنسی ــن تفاوت ه ــور تعیی ــه منظ ــا ب ــل داده ه و تحلی
اســتفاده از آزمــون مــن ویتــنی بــرای داده هــای ناپارامتریــک و تی 
ــاداری 05/0  ــک در ســطح معن ــای پارامتری ــرای داده ه مســتقل ب
انجــام گرفــت. همچنیــن انــدازه اثــر نیــز بــا اســتفاده از d کوهــن 

محاـسـبه ـشـد.

یافته ها
ــرد و 169 زن  ــن مطالعــه شــامل 175 م ــورد مطالعــه در ای ــراد م اف
ــخصات  ــد. مش ــران بودن ــگاه های ته ــوم ورزشی دانش ــجوی عل دانش
اســت.  آزمودنی هــا در جــدول 1 گــزارش شــده  دموگرافیــک 
داده هــای توصیــفی بــرای آزمــون FMS و توزیــع امتیــاز هــر یــک از 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 2 ارائ ــای FMS در ج آزمون ه
 ،FMS ــون ــه آزم ــوط ب ــفی مرب ــای توصی ــامل داده ه ــدول 2 ش ج
توزیــع امتیازهــای هــر یــک از آزمون هــا و مقایســه نمــرات مــردان و 
زنــان اســت. نتایــج آزمــون مــن ویتــنی نشــان داد کــه تفاوت هــای 
ــداری  ــانه، پای ــری ش ــای تحرک پذی ــرات آزمون ه ــنی داری در نم مع
ــا بیــن مــردان  ــالا آوردن فعــال پ تنــه شــنا، پایــداری چرخــشی و ب
ــان وجــود دارد )p>0/001(. امــا در آزمون هــای اســکات کامــل  و زن
)p =0/907(، گام برداشــتن از روی مانــع )p =0/645( و گام بــه جلــو 
ــج  ــن نتای ــد. همچنی ــاهده نش ــنی داری مش ــاوت مع )p =0/06( تف
آزمــون تی مســتقل نشــان داد کــه نمــره کلی آزمــون FMS تفــاوت 

معــنی داری بیــن مــردان و زنــان نــدارد.

جدول 1.مشخصات فردی آزمودنی ها به تفکیک گروه ها 

P valueمیانگین ± انحراف معیارگروه

سن )سال(

0/28 ± 23/69مردان

0/130 0/27 ± 23/08زنان

3/71 ± 23/39کل

قد )سانتی متر(

0/60 ± 182/41مردان

*>0/001 0/49 ± 165/55زنان

0/60 ± 174/13کل

وزن )کیلوگرم(

0/85 ± 77/83مردان

*>0/001 0/59 ± 61/24زنان

0/68 ± 69/68کل

شاخص توده بدنی )کیلوگرم/متر2(

0/20 ± 23/34مردان

*>0/001 0/18 ± 22/33زنان

0/14 ± 22/84کل
p>0/05 معنی داری در سطح *
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جدول 2. نتایج آزمون تی همبسته مربوط به متغیرهای ریتم کتفی-بازویی و موقعیت کتف 

FMS میانگین ± انحراف معیار0123گروهآزمونP value اندازه اثر
)Cohen’s d(

آزمون اسکات کامل
0/02 ± 11/488/62/88--مرد

0/9070/007
0/02 ± 11/888/22/88--زن

آزمون گام برداشتن از روی مانع
0/03 ± 2/46 53/146/9--مرد

0/6450/043
0/03 ± 2/44 56/644/4--زن

آزمون گام به جلو
0/01 ± 2/36/990/92/95-مرد

0/060/087
0/02 ± 0/63/695/92/88-زن

آزمون تحرک پذیری شانه
0/04 ± 1/11/130/367/42/64مرد

*0/0010/275
0/04 ± 12/4842/76-3/6زن

آزمون پایداری تنه شنا
0/03 ± 32682/68--مرد

*0/0010/308
0/04 ± 4/152/143/82/39-زن

آزمون پایداری چرخشی
0/04 ± 2/34 6/353/140/6-مرد

*0/0000/433
0/03 ± 1/879/318/92/17-زن

آزمون بالا آوردن فعال پا
0/02 ± 0/65/122/971/42/96مرد

*0/0000/453
0/04 ± 3/695/92/65-0/6زن

نمره کل
0/12 ± 18/55----مرد

0/96-0/005
0/10 ± 18/56----زن

p> 0/05 معنی داری در سطح *

نتایــج آزمــون تی همبســته نشــان داد کــه در هــر دو گــروه 
تمرینــات PNF و تمرینــات عصبی-عــضلانی تغییــرات معنــاداری 
از پیش آزمــون تــا پس آزمــون در متغیرهــای موقعیــت کتــف در 3 
حالــت 0، 45 و 90 درجــه و ریتــم کتفی-بــازویی در هــر 3 حالــت 
45، 90 و 135 درجــه رخ داده اســت بــه صــورتی کــه ایــن مقادیــر 
ــود )P>0/05(. ولی در  ــر ب ــون کمت ــروه در پس آزم ــر دو گ در ه
ــون  ــا پس آزم ــش ت ــنی داری از پی ــرات مع ــرل تغیی ــروه کنت گ

.)P>0/05( ــده نشــد دی

بحث
ــج  ــتی در نتای ــای جنسی ــررسی تفاوت ه ــق ب ــن تحقی ــدف از ای ه
آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی FMS در دانشــجویان 
ــود.  ــران ب ــهر ته ــگاه های ش ــوم ورزشی دانش ــدنی و عل ــت ب تربی
یافته هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه نمــرات کل آزمــون 
ــراف  ــن 18/55 و انح ــا میانگی ــر )ب ــجویان پس ــن دانش FMS بی
ــار  ــراف معی ــن 18/56 و انح ــا میانگی ــر )ب ــار 0/12( و دخت معی
0/10( تفــاوت معنــاداری نــدارد )0P/962=(. ایــن نتیجــه بــه ایــن 
معناســت کــه جنسیــت تأثیــری بــر نمــره کلی FMS دانشــجویان 

ــته اســت. ــکار نداش ورزش
در همیــن راســتا نتایــج تحقیــق حاضــر بــا نتایــج تحقیق جانســون 
و همــکاران )15(، لونــا و همــکاران )16(، فایفــر و همــکاران )17(، 

ــون و  ــکاران )19(، اندرس ــم و هم ــکاران )18(، آبراه ــر و هم کرام
ــج تحقیــق کایمــرا و همــکاران  ــا نتای ــف و ب همــکاران )14( مخال
)20(، لــودن و همــکاران )21(،  چپمــن و همــکاران )22(، بلــوک 

و همــکاران )23(، آگرســتا و همــکاران )24( موافــق می باشــد.
جانســون و همــکاران تفــاوت معنــاداری در نمــرات آزمــون 
غربالگــری حــرکات عملکــردی را در بیــن مــردان و زنان دانشــجوی 
ــا و همــکاران تفــاوت  دانشــگاه افســری گــزارش کردنــد )15(. لون
ــردی در  ــرکات عملک ــری ح ــون غربالگ ــرات آزم ــاداری در نم معن
ــنی  ــن س ــا میانگی ــودوکار ب ــوان ج ــران نوج ــران و دخت ــن پس بی
13 ســال گــزارش کردنــد )16(. فایفــر و همــکاران تفــاوت 
معنــاداری در نمــرات آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی 
پســران و دختــران دانش آمــوزان 11 تــا 18 ســال گــزارش کردنــد 
ــون  ــرات آزم ــاداری در نم ــاوت معن ــکاران تف ــر و هم )17(. کرام
ــتانی  ــران دبیرس ــران و دخت ــردی پس ــرکات عملک ــری ح غربالگ
ــاداری در  ــاوت معن ــکاران تف ــم و هم ــد )18(. آبراه ــزارش کردن گ
نمــرات آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی پســران و دختــران 
ــون و  ــد )19(. اندرس ــزارش کردن ــاله گ ــا 17 س ــوز 10 ت دانش آم
همــکاران تفــاوت معنــاداری در نمــرات آزمــون غربالگــری حــرکات 
عملکــردی پســران و دختــران متوســطه دوم گــزارش کردنــد )20(.

ــژگی  ــودن وی ــاوت ب ــل متف ــه دلی ــالا ب ــج احتم ــاوت در نتای تف
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ــن مطالعــات  جمعیــت شــناختی ماننــد ســن می باشــد کــه در ای
ــوز  ــران دانش آم ــران و دخت ــن پس ــتی در بی ــای جنسی تفاوت ه
ــوغ و شــرایط  ــه دلیــل ســن بل ــد ب ــد کــه می توان گــزارش کرده ان

ــد. ــکی باش فیزی
بلــوک و همــکاران تفــاوت معنــادری در نمــرات آزمــون غربالگــری 
ــد )21(.  ــزارش نکردن ــناگر گ ــجویان ش ــردی دانش ــرکات عملک ح
کایمــرا و همــکاران  تفــاوت معنــادری در نمــرات آزمــون غربالگری 
ــا میانگیــن ســنی 20 گــزارش  حــرکات عملکــردی دانشــجویان ب
ــرات  ــاداری در نم ــاوت معن ــکاران تف ــودن و هم ــد )22(. ل نکردن
ــده  ــان دون ــردان و زن ــردی م ــرکات عملک ــری ح ــون غربالگ آزم
ــاوت  ــکاران  تف ــن و هم ــد )23(. چپم ــزارش نکردن ــتقامتی گ اس
معنــاداری در نمــرات آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی مردان 

ــد )24(. ــه ای گــزراش نکردن ــده حرف ــان دون و زن
شــایان ذکــر اســت در حــالی کــه در مطالعــه حاضــر تفــاوت معــنی 
ــان  ــردان و زن ــرای م ــرات کل FMS  ب ــن نم ــن میانگی داری بی
ــت  ــای تس ــاخص ه ــه ش ــه جداگان ــا، مقایس ــت. ام ــود نداش وج
FMS بیــن پســران و دختــران ورزشــکار نشــان داد؛ نمــرات 
تحــرک پذیــری شــانه دختــران  بــا انــدازه اثــر متوســط بصــورت 
ــود  ــکار ب ــجو ورزش ــران دانش ــتر از پس ــنی داری بیش ــاری مع آم
)0P/001=(. امــا، نمــرات شــاخص هــای بــالاآوردن فعــال پا،ثبــات 
تنــه در شــنا ســوئدی و پایــداری چرخــشی پســران بــا انــدازه اثــر 
متوســط بصــورت آمــاری معــنی داری بیشــتر از دختــران دانشــجو 

.)=0P/001( ــود ــکار ب ورزش
ایــن نتایــج مشــابه ســایر مطالعــاتی اســت کــه تفاوت هــای 
ــان در  ــه زن ــد ک ــان می دهن ــد و نش ــررسی کرده ان ــتی را ب جنسی
مــواردی کــه انعطاف پذیــری را نشــان می دهنــد امتیــاز بیشــتری 
کســب می کننــد در حــالی کــه مــردان در آزمون هــای کــه قــدرت 
ــداری  ــون پای ــتند )25(. آزم ــر هس ــد بهت ــری می کنن را اندازه گی
ــات  ــه و ثب ــدرت بالاتن ــه ق ــشی ب ــداری چرخ ــه و پای ــات تن ثب
ــت‌ها در  ــل دس ــود تعدی ــا وج ــاز دارد )14(. ب ــه نی ــزی تن مرک
آزمــون ثبــات تنــه در شــنا ســوئدی در هــر دو گــروه، زنــان در این 
گــروه همچنــان در ایــن آزمــون نمــره پاییــن تــری کســب کردنــد. 
ــون  ــدگان آزم ــعه دهن ــوان توس ــه عن ــکاران )14( ب ــوک و هم ک
ــات  ــون ثب ــف در آزم ــرد ضعی ــه عملک ــد ک ــوان کردن FMS، عن
تنــه ممکــن اســت نشــان دهنــده ضعــف تثبیــت کننده هــای تنــه 
باشــد. نشــان داده شــده اســت کــه کاهــش ثبــات مرکــزی یــک 
عامــل خطــر آسیــب در زنــان اســت )26, 27(. ایــن نتایــج ممکــن 
اســت بــرای پیشــگیری از آسیــب دیــدگی زنــان ورزشــکار مفیــد 

باشــد.
ــادار در چهارشــاخص از هفــت  ــاوت معن ــن، وجــود تف ــزون برای اف
ــجو در  ــکار دانش ــران ورزش ــران و دخت ــن پس ــاخص FMS بی ش
حــالی کــه بیــن نمــرات کلی آنهــا تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد 

می توانــد نــاشی از ایــن امــر باشــد کــه آزمــون FMS تســتی کلی 
ــری  ــز بکارگی ــای آن و نی ــاخص ه ــه ش ــررسی جداگان ــت و ب اس
آزمون هــای غربالگــری تخصصی تــر می توانــد در جهــت پیشــبینی 
ــای  ــب ه ــگیری از آسی ــه پیش ــل ب ــت نی ــب و در جه ــروز آسی ب

ورزشی کارســاز و ســودمند باشــد.
یافتــه هــای پژوهــش حاضــر و پیشینــه پژوهــش حــاکی از ایــن 
ــراد  ــف اف اســت هنجارهــای نمــرات FMS در گــروه هــای مختل
ــمی  ــاوت اســت و ن ــا متف ــای آنه ــژگی ه ــرایط و وی ــه ش ــا توج ب
تــوان بطــور کلی هنجــاری کلی بــرای نمــرات FMS تعییــن نمــود 
ــس از  ــه پ ــاری جداگان ــد هنج ــخص بای ــه مش ــر جامع ــرای ه و ب

ــردد )28(. ــه گ ــابی FMS ارائ ارزی
ــرات  ــن نم ــان داد میانگی ــش نش ــای پژوه ــه یافته ه ــور ک همانط
FMS در ورزشــکاران دانشــجو دانشــگاه هــای شــهر تهــران 
18/56بــود کــه نســبت بــه اکثــر جوامــعی کــه در پیشینــه 
ــرات  ــری و نم ــت بهت ــد از وضعی ــابی شــده بودن پژوهــش هنجاری
ــل باشــد  ــن دلی ــه ای ــد ب ــن می توان ــود و ای ــری برخــوردار ب بالات
کــه آمــادگی جســمانی ورزشــکاران دانشــجو از وضعیــت مطلــوبی 

سـت. خـوردار اـ برـ
ــک شــاخص هــای FMS نشــان داد کــه  ــررسی یکای از طــرفی ب
تمــامی شــاخص هــای FMS همــگی بــه جــز شــاخص  پایــداری 
چرخــشی از وضعیــت مطلــوبی در زنــان و مــردان ورزشــکار 
ــکوات  ــت اس ــه در حرک ــورتی ک ــد. بص ــودار بودن ــجو برخ دانش
ــت  ــران حرک ــران و 88/4 درصــد دخت ــد پس ــتاده 88/6 درص ایس
ــد. 90/9 درصــد پســران و 95/9  ــل انجــام داده بودن را بطــور کام
ــل انجــام  ــو را بصــورت کام ــه جل ــت گام ب ــران حرک درصــد دخت
ــن  ــا در بی ــاخص ه ــایر ش ــورت س ــن ص ــه همی ــد. ب داده بودن
دختــران، پســران و مجمــوع از وضعیــت مطلــوب برخــوردار بودنــد. 
امــا، در شــاخص پایــداری چرخــشی تنهــا 29/9 درصــد از مجمــوع 
ــل انجــام  ــت را بطــور کام ــد حرک شــرکت کنندگان توانســته بودن
دهنــد کــه درصــد دختــران 18/9 و پســران 40/6 بــود. کــه ایــن 
امــر بــررسی و پیگیــری بیشــتر در زمینــه مکانیســم آسیــب هــای 
احتمــالی مرتبــط بــا پایــداری چرخــشی را ایجــاب می نمایــد. ایــن 
آزمــون مســتلزم پایــداری تنــه در ســطوح ســاجیتال و عــرضی در 
ــت.  ــانی اس ــانی و تحت ــای فوق ــدام ه ــارن ان ــت نامتق ــول حرک ط
آزمــون پایــداری چرخــشی پتانسیــل اندازه گیــری تغییــرات را بــه 
دنبــال یــک برنامــه تمریــنی خــاص بــا هــدف ثبــات تنــه نامتقــارن 

ــه ای دارد )14, 16, 29(. ــد صفح ــا چن ی
از جملــه محدودیت هــای ایــن مطالعــه عــدم اطلاع از عوامــل 
تاثیرگــذار بــر اجــرای آزمــون غربالگــری حــرکات عملکــردی نظیــر 
میــزان کنتــرل عصــبی عــضلانی، قــدرت عــضلانی، ثبــات مرکــزی، 
دامنــه حرکــتی و بــه صــورت کلی ســطح آمــادگی جســمانی بــود 
ــن،  ــذارد. بنابرای ــر بگ ــون تاثی ــن آزم ــرات ای ــه نم ــد ب ــه می توان ک
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ــه ممکــن اســت  ــل خــاصی ک ــرای شناســایی عوام ــا ب ــایی م توان
ــد،  ــده باش ــردان ش ــان و م ــن زن ــازات بی ــاوت امتی ــه تف ــر ب منج
محــدود اســت. توصیــه می شــود در تحقیقــات آینــده بــه بــررسی 
ــردی و  ــرکات عملک ــری ح ــون غربالگ ــرات آزم ــن نم ــط بی رواب
ــضلانی و  ــرل عصبی-ع ــضلانی، کنت ــازی ع ــال س ــای فع متغیره

نـد. مـردان بپردازـ نـان و ـ بـات مرـکـزی در بـیـن زـ ثـ

نتیجه گیری
ــن  ــنی داری بی ــاوت مع ــه تف ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
نمــرات ترکیــبی آزمــون FMS بــرای زنــان و مــردان دانشــجوی 
ــال، در  ــن ح ــا ای ــدارد. ب ــود ن ــوم ورزشی وج ــدنی و عل ــت ب تربی
ــبت  ــان نس ــشی، زن ــداری چرخ ــه و پای ــداری تن ــای پای آزمون ه
ــر،  ــوی دیگ ــد. از س ــب کردن ــری کس ــرات پایین ت ــردان نم ــه م ب
ــری  ــرات پایین ت ــانه نم ــری ش ــای تحرک پذی ــردان در آزمون ه م
ــن  ــنی داری بی ــاوت مع ــا، تف ــایر آزمون ه ــد. در س ــت آوردن به دس
گروه هــا مشــاهده نشــد. ایــن یافته هــا بــا نتایــج مطالعــات 
پیشیــن همخــوانی دارد کــه نشــان می دهنــد زنــان در مقایســه بــا 
ــری  ــرل عصبی-عــضلانی ضعیف ت ــات مرکــزی و کنت ــردان از ثب م
برخــوردار هســتند، کــه ایــن موضــوع می توانــد زنــان را در معــرض 
آسیب هــای ورزشی بیشــتری قــرار دهــد. بــر ایــن اســاس، 
ارزیــابی ورزشــکاران بــا اســتفاده از آزمــون FMS بایــد بــا توجــه 
بــه تفاوت هــای فــردی و جنسیــتی صــورت گیــرد. ایــن اطلاعــات 
تمریــنی  برنامه هــای  طــراحی  در  مؤثــری  به طــور  می توانــد 
پیشــگیرانه از آسیــب و برنامه هــای اصلاحی بــرای هــر گــروه 

ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــتی م جنسی

تشکر و قدردانی
مقالــه حاضــر مســتخرج از پایــان نامــه کارشــناسی ارشــد آسیــب 
شــناسی ورزشی و حــرکات اصلاحی خانــم زهــرا فــدا اســت. 
بدیــن وسیلــه از کلیــه آزمودنی هــای شــرکت کننــده در تحقیــق 
و مســئولین آزمایشــگاه دانشــکده علــوم ورزشی و تندرســتی 
دانشــگاه تهــران تشــکر و قــدردانی نمــوده و آرزوی سلامــتی بــرای 

ــم. ــزان داری ــن عزی ای

ملاحظات اخلاقی
اخـــلاقی  دستـــورالعمل  بــا  مطابــق  پژوهــش  ایــن 
شــماره                                                                                           بــه  تهــران  دانشــگاه  اخـــلاق  کمیتــه 
گرفــت. انجــام   IR.UT.SPORT.REC.1402.024

تضاد منافع
بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

منابع مالی
ــن پژوهــش هیــچ بودجــه ای از هیــچ ســازمانی  جهــت اجــرای ای

دریافــت نشــده اســت.

نقش نویسندگان
ــد  ــد حام ــژاد، سی ــن مینون ــدا، هوم ــرا ف ــه: زه ــراحی مطالع ط
ــا  ــژاد، رض ــن مینون ــدا، هوم ــرا ف ــه: زه ــرای مطالع ــوی. اج موس
ــا منصــوری  ــدا، رض ــرا ف ــا: زه ــع آوری داده ه منصــوری زاده. جم
ــه و تحلیــل، تفسیــر و اعتبارســنجی  ــژاد. تجزی زاده، هومــن مینون
ــت  ــگارش دس ــوری زاده. ن ــا منص ــژاد، رض ــن مینون ــا: هوم داده ه
نوشــته، ویرایــش، بازنگــری و نهــایی کــردن مقالــه: هومــن 

ــوری زاده. ــا منص ــژاد، رض مینون
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