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Abstract 
Background and Aim: Hospital and patient safety is a global necessity and efforts to evaluate the readiness of 

hospitals in emergencies and crises are essential in every country. The purpose of this study is to investigate the Farsi 

Hospital Safety Index (FHSI) in the teaching hospitals of Tehran University of Medical Sciences in a four- year period 

from 2018-2021. 

Methods: This research is quantitative, descriptive, cross- sectional and applied. By census method, all 14 teaching 

hospitals of Tehran University of Medical Sciences were selected from 2018-2021. The completed FHSI tool of these 

hospitals in the mentioned 4 years was examined. In this evaluation tool, there are 3 sections: structural safety (18 

items); non- structural safety (93 items); and emergency and disaster management (40 items). In the analysis of the 

results, descriptive statistics indicators of average and percentage in spss 22 have been used. High safety score or 

category a (66% - 100%), medium safety score or category B (36% - 65%) and low safety score is grade C (0% - 35%). 

Results: The average total FHSI index in these hospitals in the mentioned 4 years was 67.97% ± 0.97, which has 

increased from 67.49% in 2018 to 69.11% in 2021 and has increased in category A. The non- structural safety score 

has reached 66.44% ± 1.16% with an average of 4 years, from 64.84% in 2018 to 66.99% in 2021, the structural safety 

score is 70.27% ± 1.52% with a 4-year average. From 71.67% in 2018 to 70.77% in 2021 and the safety score of 

emergency and disaster management, with an average of 4 years of%64.52 ± 3.14, from 61.01% in 2018 to 68.12% it 

reached in 2021. 

Conclusion: Considering that the safety rating of university teaching hospitals in emergencies and disasters is at a high 

level and they are able to continue working, but considering the importance of these hospitals in Tehran 3 province and 

the country, it is recommended that policy makers of universities and hospitals, by improving safety in systems Fire 

protection and water supply, increasing communication channels, providing necessary training to managers and 

hospital staff, and allocating funds in three dimensions, structural, non-structural and emergency management, put 

preventive, mid- term and long-term measures on the agenda. 
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 ببزٌ در تُران پسضکی ػلًم  داوطگبٌ آمًزضی َبی بیمبرستبن در ایمىی فبرسی ضبخص بررسی

 7011 الی 7931 سبل از سبلٍ چُبر زمبوی

9آببدی ديلت ػببسی زَرا ،*2جُبوگیری کتبیًن، 7تپٍ چراؽ چمبوی رقیٍ
 

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىی ٞبی فٛضیت ٚ حٛازث ٔسیطیت ٔطوع زضٔب٘ی، ٞبی ٔطالجت ٞسایت ٌطٜٚ -1

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ثٟكتی، قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ایٕٙی، ٚ ثٟساقت زا٘كىسٜ ٞب، فٛضیت ٚ ثلایب زض ؾلأت ٌطٜٚ ،بٞٔطوع تحمیمبت اضتمبی ایٕٙی ٚ پیكٍیطی اظ ٔهسٚٔیت -2

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، پطؾتبضی زا٘كىسٜ -3

 21/02/1402 :طـیپص دیتبض                              03/12/1401: بفتیزض دیتبض

 
 

 

___________________ 
*

 k.jahangiri@sbmu.ac.ir :وًیسىذٌ مسئًل مکبتببت

 پصيَطی مقبلٍ                                                                                                  َبمصذيمیت از پیطگیری ي ایمىی ارتقبی
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 چکیذٌ
اؾبؾی زض ٞط  أطی ٞب زض ٔٛالغ اضغطاضی ٚ ثحطاٖٞب ثطای اضظیبثی آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثیٕبض یه ضطٚضت رٟب٘ی اؾت ٚ تلاـي َذف:  سببقٍ

تٟطاٖ زض ثبظٜ ظٔب٘ی  پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ آٔٛظقی یٞبٕبضؾتبٖیثزض  (FHSIٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی قبذم فبضؾی ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ) .ثبقسٔی وكٛض

 .ثبقسیٔ 1397-1400ؾبَ چٟبضؾبِٝ اظ 

ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ اظ ؾبَ  14ٕٞٝ  ثبقس. ثب ضٚـ ؾطقٕبضی، ٚ وبضثطزی ٔی ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع وٕی، تٛنیفی، ٔمغؼی :ريش کبر

: ثبقس یٔ ٔٛضز٘ظط ثرف 3اضظیبثی  اثعاض ٗیزض ای لطاض ٌطفت. ثطضؾ ٔٛضزؾبَ ٔصوٛض  4زض  ٞبٕبضؾتبٖیثایٗ  قسُٜیتىٕ FHSIا٘تربة قس٘س. اثعاض  1400-1397

ی آٔبض ٞبقبذم، اظ ٞبٕبضؾتبٖیث٘تبیذ ٟ٘بیی  ُیٚتحّٝیتزعزض  (.ٔٛضز 40) ثلایب ٚ اضغطاضی ٔسیطیت ٚ ؛(ٔٛضز 93) یا ؾبظٜ غیط ایٕٙی ؛(ٔٛضز 18) ؾبظٜ ایٕٙی

 ایٕٙی أتیبظB (36% - 65% ) ضزٜ یب ٔتٛؾظ ایٕٙی أتیبظA(66% - 100% )  ضزٜ یب ثبلا ایٕٙی اؾت. أتیبظ قسٜاؾتفبزٜ spss 22تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ زضنس زض 

 .ثبقسیٔ C (0% - 35%)ضزٜ  بی پبییٗ

 1400زض ؾبَ  %11/69 ثٝ 1397زض ؾبَ  %49/67وٝ اظ  % ثٛز97/67 ± 97/0ٔصوٛض ؾبَ  4زض  ٞبٕبضؾتبٖیث ٗیزض ا FHSI وُ قبذم ٔیبٍ٘یٗ َب:بفتٍی

 1400ؾبَ % زض 99/66ثٝ  1397ؾبَ  % زض84/64%، اظ 44/66 ± 16/1ؾبَ ی ثب ٔیبٍ٘یٗ چٟبض اؾبظٜثبلاتط ضفتٝ اؾت. أتیبظ ایٕٙی غیط  Aٚ زض ضزٜ  سٜیضؾ

اؾت ٚ أتیبظ ایٕٙی  سٜیضؾ 1400زض ؾبَ  %77/70ثٝ  1397زض ؾبَ  %67/71، اظ %27/70 ± 53/1ؾبَ ی ثب ٔیبٍ٘یٗ چٟبض اؾبظٜاؾت، أتیبظ ایٕٙی  سٜیضؾ

 اؾت. سٜیضؾ 1400ؾبَ % زض 12/68ثٝ  1397زض ؾبَ  %01/61، اظ %52/64 ± 14/3ؾبَ چٟبض  ٗیبٍ٘یٔٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب، ثب 

، ثبقٙسیٔ ٚ لبزض ثٝ ازأٝ وبض ثبقسیٔ ثلایب زض ؾغح ثبلا اضغطاضی ٚ ٔٛالغ ی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ زضٞبٕبضؾتبٖیثثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ضزٜ أتیبظ ایٕٙی  :یریگجٍیوت

ی حفبظت اظ ٞبؾبٔب٘ٝ، ثب اضتمب ایٕٙی زض ٞبٕبضؾتبٖیثزا٘كٍبٜ ٚ  ٌصاضاٖ بؾتیؾ قٛزیٔ زض اؾتبٖ تٟطاٖ ٚ وكٛض تٛنیٝ ٞبٕبضؾتبٖیثِٚی ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ایٗ 

ی ٚ اؾبظٜی، غیط اؾبظٜترهیم ثٛزرٝ زض ؾٝ ثؼس  ٚ ٞبٕبضؾتبٖیثی لاظْ ثٝ ٔسیطاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٞبآٔٛظـی اضتجبعی، اضائٝ ٞبوب٘بَآة، افعایف  ٗیتأٔآتف ٚ 

 لطاض زٞٙس. زؾتٛض وبضضا زض  ثّٙسٔست ٚ ٔستٖبیٔپیكٍیطا٘ٝ،  ٔسیطیت فٛضیتی، السأبت

 ثلایب ؛آٔٛظقی ٞبیثیٕبضؾتبٖ ؛ثیٕبضؾتبٖ ایٕٙی قبذم :یذیکلياشگبن
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 مقذمٍ

تبضید ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثط ضٚی وطٜ ظٔیٗ ٚ فطاٚا٘ی حٛازث ٚ ؾیط تحَٛ 

٘بپصیط   ثلایب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ احتٕبَ ٚلٛع اغّت ثلایب ارتٙبة

ٞبی ٔحیغی، رٕؼیتی ٚ ٘ظبیط  وبضی ثٛزٜ ٚ ثب ایزبز تغییطات ٚ زؾت

ای زض  نٛضت فعایٙسٜ آٖ ٚ تغییطات الّیٕی ضٚ ثٝ افعایف، رٛأغ ثٝ

. أطٚظٜ، ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثیٕبضاٖ (1) زاض٘س ٔؼطو ذغط ثلایب لطاض

ثؿتطی زض آٖ زض ثطاثط ٚلٛع ا٘ٛاع حٛازث ٚ ثلایب، یه ٍ٘طا٘ی رٟب٘ی 

ٞبی ٔسیطیت ثیٕبضؾتبٖ  ٞب ٚ زضذٛاؾت اؾت ٚ یه اِٚٛیت زض ثط٘بٔٝ

تط  ٞبی ثٟساقتی شاتبً ایٕٗ ت ثٝ ؾٕت یه ؾیؿتٓ ٔطالجتثطای حطو

ٞبی ٔرتّفی ضا ثطای اضظیبثی  إِّّی تلاـ ٞبی ثیٗ اؾت. ؾبظٔبٖ

ا٘س وٝ  ٞب زض ٔٛالغ اضغطاضی ٚ ثحطاٖ ا٘زبْ زازٜ آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖ

ٌصاضاٖ ؾلأت ثٝ تمٛیت ایٕٙی زض  زٞٙسٜ ٘یبظ ٔسیطاٖ ٚ ؾیبؾت ٘كبٖ

آٚضی ٘ظبْ ؾلأت ثطای اعٕیٙبٖ  . تمٛیت تبة(2) ٞب اؾت ایٗ ؾیؿتٓ

اظ تساْٚ اضائٝ ذسٔبت ؾلأت ثبویفیت، ایٕٗ ٚ احطثرف ثٝ ٍٞٙبْ 

ٚ حٛظٜ ؾلأت زض ثلایب  (3) ٞب ضطٚضی اؾت ٞب ٚ ثحطاٖ ثطٚظ قٛن

ٚٔیط ٚ نسٔبت رؿٕی ٚ رب٘ی حٛازث  ٘مف اؾبؾی زض وبٞف ٔطي

ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب  زٞی ثٝ ضیعی ٚ ؾبظٔبٖ . ػسْ ثط٘بٔٝ(4) ٚ ثلایب زاضز

ٞب ٚ ػسْ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ثطای  حٛازث، آٔبزٜ ٘جٛزٖ ثیٕبضؾتبٖ

٘بپصیطی ضا ثطای ؾیؿتٓ  تٛا٘س ذؿبضت رجطاٖ وٙتطَ ثحطاٖ، ٔی

ٞبی  . ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ(5) ثٟساقت ٚ زضٔب٘ی وكٛض ایزبز وٙس

ا٘س ٔسیطیت ایٕٙی ضا زض  ٞب ٔٛظف ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، زِٚت

ایزبز ٚ ارطا وٙٙس تب ٕٞٛاضٜ آٔبزٜ اضائٝ ذسٔبت ثبویفیت ٞب  ثیٕبضؾتبٖ

 . چبضچٛة ؾٙسای(6) ٞبی ٔرتّف ثبقٙس ضٚظ ٚ زض ثحطاٖ زض قجب٘ٝ

(Sendai Framework)  2015-2030ثطای وبٞف ذغط ثلایب 

ٞب ثطای فؼبَ ٔب٘سٖ زض قطایظ فبرؼٝ  إٞیت ایٕٗ ؾبذتٗ ثیٕبضؾتبٖ

ٞب ثٝ زلایُ ٔرتّف  . ظٔب٘ی وٝ ثیٕبضؾتبٖ(7) وٙس ٔی ضا تمٛیت 

 زیسٜ ثبقٙس، تٛا٘بیی اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٔٙبؾت ضا اظ آؾیت

ثطایٗ وؿت آیس؛ ثٙب زازٜ ٚ یه ثحطاٖ حب٘ٛیٝ ثٝ ٚرٛز ٔی زؾت

ٞب  ای ٚ ػّٕىطزی ثیٕبضؾتبٖ اعٕیٙبٖ اظ ٍٟ٘ساضی ٚ حفظ ایٕٙی ؾبظٜ

ثب یه اضظیبثی نحیح ٚ  .(8) ثبقس زض قطایظ ثحطا٘ی أطی ضطٚضی ٔی

رب٘جٝ لجُ اظ ٚلٛع حبزحٝ، ضٕٗ ثطآٚضز وبضایی ٚالؼی ٔطاوع  ٕٞٝ

زضٔب٘ی زض ظٔبٖ ثحطاٖ، أىبٖ ا٘زبْ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٚ افعایف 

زٞی  ضیعی ٚ ؾبظٔبٖ قٛز. زض ایٗ قطایظ ثط٘بٔٝ آٔبزٌی فطاٞٓ ٔی

أىب٘بت، ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٚ ٔٙبثغ ٔٛضز ا٘تظبض، ٞسفٕٙستط ٚ ثب زلت 

ٞب  . یىی اظ زلایّی وٝ ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ(9) قٛز ثیكتطی ا٘زبْ ٔی

ثطای ٔب ٟٔٓ اؾت إٞیت ارتٕبػی آٖ اؾت، ظیطا اظ زؾت زازٖ 

ٔطاوع ثٟساقتی ٚ ثیٕبضؾتب٘ی ثبػج احؿبؼ ٘بأٙی ٔطزْ ٚ ٘بپبیساضی 

ٙجٝ ؾلأت ٚ ثٟساقت آٖ قٛز إٞیت زیٍط ایٗ لضیٝ ر ربٔؼٝ ٔی

اؾت ظیطا حٛازث غیطٔتطلجٝ یه تمبضبی قسیس ٚ ٚیػٜ ثطای ٔطاوع 

وٙس وٝ ػلاٜٚ ثط زضٔبٖ لطثب٘یبٖ حٛازث، ثیٕبضؾتبٖ  زضٔب٘ی ایزبز ٔی

وٙٙسٌبٖ ضٚظا٘ٝ اٚضغا٘ؽ ٘یع ضؾیسٌی  ثبیس ثتٛا٘س ؾطیؼبً ثٝ ٔطارؼٝ

التهبزی آٖ ٞب رٙجٝ ٔبِی ٚ  ٕ٘بیس ؾٛٔیٗ إٞیت ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ

ٞب یىی اظ ٔٙبثغ ٔبِی ٟٔٓ ثطای ٞط وكٛض  اؾت، چطاوٝ ثیٕبضؾتبٖ

ثبض  ٞب یه قٛ٘س ٚ ترطیت یب اظ زؾت ضفتٗ ػّٕىطز آٖ ٔحؿٛة ٔی

ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ٚ  .(10) وٙس التهبزی ثعضي ثطای وكٛض ایزبز ٔی

ٞبی اضظیبثی اٚضغا٘ؽ ٚ ثلایب ضا  ِیؿت ٞب ٚ چه ٔمبٔبت زِٚتی ضٚـ

حُ لغؼی اظ٘ظط یه اثعاض  حبَ، ٞیچ ضاٜ ا٘س ثبایٗ ایزبز وطزٜ

ٕبضؾتب٘ی ٚ ثلایب ضا اػتٕبز ٚ ٔؼتجط وٝ ثتٛا٘س آٔبزٌی اٚضغا٘ؽ ثی لبثُ

زٞٙس  اضظیبثی وٙس، ٚرٛز ٘ساضز. زضٚالغ، ثؿیبضی اظ وكٛضٞب تطریح ٔی

اظ اثعاضٞبی ذبل ذٛز زض اضظیبثی آٔبزٌی اضغطاضی ٚ ثلایب زض 

 SIS-TOP (Technique . زضضٚـ(11) ثیٕبضؾتبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس

for Order of Preference by Similarity to Ideal Solution) 
ثطای اضظیبثی آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖ زض ثطاثط ثلایب ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی، زاضایی ٚ 

ٞب، تساضوبت، ترّیٝ، ٕٞبٍٞٙی ٔسیطیت اضغطاضی ٚ ثلایب،  ؾطٔبیٝ

ضیعی ٚاوٙف ٚ ثبظیبثی  ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ ذسٔبت پكتیجب٘ی، ثط٘بٔٝ

ػٙٛاٖ  ظزایی، أٙیت ٚ ٔسیطیت اضتجبعبت ٚ اعلاػبت ثٝ ثلایب، آِٛزٌی

. ثط اؾبؼ اضظیبثی ؾٝ (12) قٛز ضأتطٞبی ٔٛضز اضظیبثی اؾتفبزٜ ٔیپب

پصیطی ٚ ظطفیت پبؾرٍٛیی ٚ ؾغح ذغط ثلایب زض  ثؼس ذغط، آؾیت

 ی رٙٛة قطق ایطاٖ ثؿیبض ثبلا ثٛزٜ اؾتاوخط ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘

ٞبیی اؾت  ، یىی اظ ؾیبؾت)HSI(قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ .(13)

ٚ ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ  )PAHO(وٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت پبٖ آٔطیىب 

ثٙسی ٚ  ثطای اضظیبثی ایٕٙی، اِٚٛیت )DiMAG(وبٞف ثلایب 

قسٜ   ٞبی ٔطالجت ثٟساقتی تٟیٝ پیكٍیطی اظ حٛازث زض زؾتٍبٜ

ؾبَ اؾت وٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی  25اؾت ٚ ثیف اظ 

ٔٛضزی اؾت  151ِیؿت  قٛز ٚ قبُٔ یه چه تطٚیذ ٚ حٕبیت ٔی

ای ٚ ظطفیت ٔسیطیت ثیٕبضؾتب٘ی زض  ای ٚ غیط ؾبظٜ وٝ ایٕٙی ؾبظٜ

تٛرٟی زض  لبثُعٛض  . ایٗ قبذم ثٝ(2) وٙس ثلایب ضا اضظیبثی ٔی

ای  ای، غیط ؾبظٜ قسٜ اؾت. ؾٝ ثؼس ؾبظٜ  ثؿیبضی اظ وكٛضٞب اؾتفبزٜ

قٛز. ایٗ  ٌیطی ٔی ٚ ٔسیطیت اضغطاضی ٚ ثلایب زض ایٗ قبذم ا٘ساظٜ

تٟٙب ظطفیت ػّٕیبتی ثیٕبضؾتبٖ ضا زض حیٗ ٚ پؽ اظ ٚلٛع  قبذم ٘ٝ

ؼی ػٙٛاٖ ٔطر تٛا٘س ثٝ وٙس، ثّىٝ ٘تیزٝ آٖ ٔی ثیٙی ٔی فبرؼٝ پیف
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اؾتفبزٜ لطاض  ضیعی زض آیٙسٜ ٔٛضز ثطای ثیٕبضؾتبٖ ثطای تمٛیت ثط٘بٔٝ

. ایٗ قبذم ظیط ٘ظط ٔترههبٖ زض ایطاٖ تحت ػٙٛاٖ (2) ٌیطز

FHSI (Farsi hospital safety index) ؾبظی ٚ ٘ؿرٝ زْٚ آٖ  ٛٔیث

ٌطفتٝ اؾت.  ٞب لطاض تٟیٝ ٚ زض اذتیبض ثیٕبضؾتبٖ 1395زض ؾبَ 

وبضضفتٝ زض ایٗ وتبة، إٞیت ٘ؿجی ٞط یه اظ  ؾیؿتٓ أتیبظثٙسی ثٝ

وٙس وٝ ثؼس اظ ٔحبؾجٝ، اضظـ وٕی  ای اضظیبثی ٔی ٌٛ٘ٝ ٞب ضا ثٝ ثرف

ٞب ثطای ثیٕبضؾتبٖ  فٛضیت احتٕبَ ثمب ٚ تساْٚ ػّٕىطز زض ظٔبٖ ثلایب ٚ

تٟٙب ظطفیت ػّٕیبتی  قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٘ٝ .ٌطزز ٔكرم ٔی

وٙس، ثّىٝ ثٝ  آٖ ٔحبؾجٝ ٔی اظ ثیٕبضؾتبٖ ضا زض ٍٞٙبْ ثلایب ٚ ثؼس

ٌیط٘سٌبٖ زض تؼییٗ ایٙىٝ وساْ ثیٕبضؾتبٖ ٘یبظ ثٝ الساْ فٛضی  تهٕیٓ

اِٚٛیت ثب وٙس.  زض رٟت ثٟجٛز ایٕٙی ٚ ػّٕىطز زاضز، وٕه ٔی

ثیٕبضؾتب٘ی ذٛاٞس ثٛز وٝ ؾغح ایٕٙی پبییٗ زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت 

 ٞب ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساظز ربٖ ؾبوٙیٗ ذٛز ضا زض ٍٞٙبْ ثلایب ٚ فٛضیت

تٛاٖ ثٝ  بزحٝ ٚ پیبٔسٞبی آٖ ضا ٞطٌع ٕ٘ی. احتٕبَ ٚلٛع یه ح(2)

نفط ضؾب٘س؛ ظیطا قست ثؿیبضی اظ ثلایبی عجیؼی ٚ حتی ا٘ؿبٖ 

ٞب ٔتفبٚت اؾت  ثیٙی اؾت ٚ احتٕبَ ٚلٛع آٖ پیف  ؾبذتٝ غیطلبثُ

ِٚی قٙبؾبیی ٘مبط ضؼف ٚ لٛت اظ عطیك قٙبؾبیی ضیؿه 

زض  FHSI. زض اِٚیٗ اضظیبثی زض ایطاٖ قبذم (14) پصیط اؾت أىبٖ

ٞب اظ  زضنس اظ ثیٕبضؾتبٖ 20زضنس ثٛزٜ اؾت وٝ حسٚز  43ثطاثط ثلایب 

. (15) ایٕٙی پبییٗ ٚ ثمیٝ اظ ایٕٙی ٔتٛؾظ ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ٞبی زِٚتی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  پصیطی ثیٕبضؾتبٖ آؾیت

 16/77تٟطاٖ زض ثطاثط ظِعِٝ، ایٕٙی ػّٕىطزی زض قف ثیٕبضؾتبٖ 

. ایٕٙی پٙذ ثیٕبضؾتبٖ ٔٙترت زا٘كٍبٜ (16) قسٜ اؾت زضنس ٌعاضـ

ثبقس؛ ِٚی  قٟیس ثٟكتی ٘یع زض حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت ٚ ثحطا٘ی ٕ٘ی

ضیعی ٚ ا٘زبْ السأبت ٔمتضی رٟت ثٟجٛز ؾغح ایٕٙی  ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝ

پصیطی ثبیس ثب  . ثطای وبٞف ذغط ٚ آؾیت(10) ثیٕبضؾتب٘ی زاضز

ضیعی ٚ ارطای  . ثط٘بٔٝ(17) ٞب ضا قٙبؾبیی وطز اضظیبثی ؾطیغ اِٚٛیت

السأبت ػّٕی ٔب٘ٙس زاقتٗ ثطآٚضزی اظ ٔٙبثغ ٟٔٓ ٚ ضطٚضی، تغییط 

ٞب ثبػج اضتمب  ؾبظی ثیٕبضؾتبٖ یٗ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، ٔمبْٚزض ؾبذتبض، تأٔ

ٞب ثبیس ثتٛا٘ٙس ثطای  . ثیٕبضؾتبٖ(18) قٛز ٞب ٔی آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖ

زیسٜ زض حیٗ ٚ پؽ اظ ٚلٛع  اضائٝ ذسٔبت ثٟساقتی ثٝ رٕؼیت آؾیت

بزٌی زض ثطاثط ، ذٛزاضظیبثی آ2018ٔ. اظ غا٘ٛیٝ (2) فبرؼٝ وبض وٙٙس

ثٝ یىی اظ ارعای اػتجبضثركی  HSIظ اثلایبی ثیٕبضؾتب٘ی ثب اؾتفبزٜ 

 9. ایٗ قبذم، زض (11) قسٜ اؾت ثیٕبضؾتبٖ زض ا٘سٚ٘عی تجسیُ

ٞبی  % ثٛزٜ اؾت ٚ زض ثیٕبضؾتب67ٖاؾتبٖ ا٘سٚ٘عی  4ثیٕبضؾتبٖ زض 

% ثٛز ِٚی زض 67% ٚ زض ربٚای غطثی 70%، پٌٛیبوبضتب 76زاوبربوبضتب 

تط ثبیس  ٞبی ضؼیف % ثٛزٜ اؾت. ثطای ثیٕبضؾتب50ٖؾٛٔبتطای قٕبِی 

السأبت وٙتطِی آٔبزٌی لاظْ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز؛ ٔب٘ٙس ثٟجٛز زض 

تزٟیعات ٚ أىب٘بت اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی زض پبؾد ثٝ ثلایب ٚ 

بعبت ٚ اعلاػبت؛ آٔٛظـ؛ ٚ اضتمب ضیعی ثٟجٛز؛ ٔسیطیت اضتج ثط٘بٔٝ

زض "ثٙسی  ٞبی ثب عجمٝ . ثیٕبضؾتبٖ(11) آٌبٞی شیٙفؼبٖ ٔطثٛعٝ

. زض ٔطاوع ثٟساقت (19) ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ فٛضی زاض٘س "ٔؼطو ذغط

ای ٚ  ٘ظط ایٕٙی ؾبظٜ ربوبضتب أىب٘بت ٔرهٛنبً اظ DKIػٕٛٔی زض 

. ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت اضتمب (20) ثبقٙس ای زض ٔؼطو ذغط ٔی غیط ؾبظٜ

  ىی تٟطاٖ ثٝٞبی زا٘كٍبٞی ػّْٛ پعق آٚضی ثیٕبضؾتبٖ ایٕٙی ٚ تبة

ٞبی ٔرتّف ٚ ذهٛنبً  إِّّی زض ترهم ػٙٛاٖ پبؾرٍٛی ّٔی ٚ ثیٗ

ثب ضٚاد نٙؼت ٌطزقٍطی ؾلأت زض ایٗ زا٘كٍبٜ، پػٚٞف اذیط ثٝ 

ٞبی ایٕٙی  ثطضؾی ٚ ؾٙزف ؾغح ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚ ضٚ٘س قبذم

ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ اظ ؾبَ  آٖ زض ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی تأحیطٌصاض ٞط یه اظ  پطزاظز تب ثب ثطضؾی ٔؤِفٝ یٔ 1400تب  1397

ٞبی ایٗ اثعاض زض اضتمب قبذم ایٕٙی عی ایٗ ثبظٜ ظٔب٘ی،  ثرف

پصیطی ٚ افعایف  پیكٟٙبزٞب ٚ ضاٞىبضٞبی لاظْ زض وبٞف آؾیت

قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ اضائٝ قٛز. ٘ٛآٚضی ایٗ پػٚٞف زض ا٘تربة 

طضؾی ضٚ٘س قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ٚ ث 14ٕٞٝ 

 ثبقس. ٔی 1397-1400ؾبَ ٔتٛاِی  4ٞب زض  ثیٕبضؾتبٖ

 ريش کبر
ٚ  (Cross sectional) ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع وٕی، تٛنیفی، ٔمغؼی

ٞبی آٔبض  ٚتحّیُ ٘تبیذ اظ قبذم ثبقس. زض تزعیٝ وبضثطزی ٔی

قسٜ اؾت؛   تٛنیفی، )ٔیبٍ٘یٗ، زضنس ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( اؾتفبزٜ

ا٘س اظ: آٔٛظقی ثٛزٖ ثیٕبضؾتبٖ  ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضتٔؼیبضٞبی 

تحت پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ. ثب ضٚـ ؾطقٕبضی، وّیٝ 

ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س.  14

ِیؿت اؾتب٘ساضز ّٔی ؾٙزف ایٕٙی  زض تىٕیُ ؾبلا٘ٝ اثعاض چه

زیسٜ )زض  فطز آٔٛظـ (، زض ٞط ثیٕبضؾتبٖ یهFHSIثیٕبضؾتبٖ )

ٚ ؾبیط ٔٛضٛػبت ٔطتجظ ثب  FHSIذهٛل ٘حٜٛ تىٕیُ اثعاض 

اؾتب٘ساضزٞبی اػتجبضثركی ٔسیطیت ذغط حٛازث( اظ ثیٗ 

ای، ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی،  ٞبی ثٟساقت حطفٝ ترهم

وٙٙسٜ( ٔسیطیت حٛازث  ػٙٛاٖ زثیط )ٕٞبًٞٙ  ٟٔٙسؾبٖ تأؾیؿبت، ثٝ

. فطز زثیط ثب تكىیُ تیٕی )اظ وبضقٙبؾبٖ، قسٜ اؾت  ٚ ثلایب تؼییٗ

ٔؿئٛلاٖ ٚ نبحجبٖ فطآیٙس ٔطتجظ ثب ؾؤالات زض آٖ ثیٕبضؾتبٖ( ٚ ثب 

ٔٙظٛض ٔكبضوت ثب   ٞبی لاظْ ثٝ ٞط یه اظ ایٗ افطاز ثٝ اضائٝ آٔٛظـ
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ِیؿت  ٚی زض اضظیبثی نحیح قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚ تىٕیُ چه

ٞی وٝ زض زؾتٛضاِؼُٕ ٞط ؾؤاَ زٞبی ٕ٘طٜ ٔصوٛض ثب اؾتفبزٜ اظ ٔلان

ٕ٘بیس. پؽ اظ تىٕیُ اثعاض، ٕ٘ٛزاضٞبی ذطٚری  ٚرٛز زاضز، الساْ ٔی

( زض رّؿٝ ثؼسی ٔسیطیت 5ذٛزوبض زض نفحٝ ٌؿتطزٜ ٟ٘بیی )قٕبضٜ 

ٞبی  ثحطاٖ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٕ٘بیف ٌصاقتٝ ٚ ثحج ٚ ثطضؾی ثرف

ػضب ٞبی لاظْ تٛؾظ ا آٔسٜ ٚ اذص تهٕیٓ زؾت ٔرتّف ٚ أتیبظ ثٝ

ٌیطز. اوؿُ ٟ٘بیی ثب  وٕیتٝ رٟت اضتمب ضٚ٘س ایٕٙی نٛضت ٔی

زضذٛاؾت وتجی ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ زا٘كٍبٜ، ثٝ ٔطوع ٔسیطیت حٛازث ٚ 

قٛز. پػٚٞكٍط وٝ وبضقٙبؼ  ٞبی پعقىی زا٘كٍبٜ اضؾبَ ٔی فٛضیت

 1395پیكٍیطی اظ حٛازث زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ اظ ؾبَ 

ٞب ٚ ثطضؾی ضٚ٘س  ٚتحّیُ زازٜ ٚ تزعیٝ ثبقس پؽ اظ ثبظثیٙی تبوٖٙٛ ٔی

ایٕٙی ؾبلا٘ٝ ٞط ثیٕبضؾتبٖ زض وٕیتٝ ٔسیطیت حٛازث ٚ پسافٙس 

  ثبقس ثٝ ٞبی زا٘كٍبٜ ٔی غیطػبُٔ زا٘كٍبٜ وٝ ٔتكىُ اظ وّیٝ ٔؼبٚ٘ت

ثٙسی ثطای وبٞف حٛازث  ضیعی ٚ ثٛزرٝ اضی، ثط٘بٔٝصٌٔٙظٛض ؾیبؾت

زٞس. ایٗ پػٚٞف حبنُ  ٞب ٘تبیذ ٔغبِؼبت ضا اضائٝ ٔی ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ثیٕبضؾتبٖ FHSIؾبِٝ  4ثبظثیٙی ضٚ٘س 

ٔٙظٛض حفظ انَٛ پسافٙس غیطػبُٔ   ثبقس. ثٝ پعقىی تٟطاٖ ٔی

زا٘كٍبٜ اظ شوط رعئیبت ایٕٙی ثٝ تفىیه زض ٞط ثیٕبضؾتبٖ ذٛززاضی 

ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ قبُٔ: ٔزتٕغ  قسٜ اؾت. ثیٕبضؾتبٖ

أبْ ذٕیٙی، ٔزتٕغ ثیٕبضؾتب٘ی أیطاػّٓ، ٔزتٕغ  ثیٕبضؾتب٘ی

ثیٕبضؾتب٘ی یبؼ، قطیؼتی، ٔطوع عجی، ٔطوع لّت تٟطاٖ، ضیبئیبٖ، 

 ثبقس. فبضاثی، آضـ، ثٟطأی، ثٟبضِٛ، ؾیٙب، ضاظی، ضٚظثٝ ٔی

قسٜ اؾت وٝ قبُٔ  اؾتفبزٜ ٚیطاؾت زْٚ FHSIزض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ 

نفحٝ  11قس ٚ زاضای ثب ؾؤاَ( زض لبِت اوؿُ ٔی 151چٟبض ثرف )

وٙٙسٜ  قٛز. فطز تىٕیُ نٛضت تیٕی تىٕیُ ٔی  ٌؿتطزٜ اؾت وٝ ثٝ

وطزٖ  فطْ پؽ اظ زضد اؾبٔی اػضب تیٓ اضظیبة زض نفحٝ اَٚ ٚ ٚاضز

، 1ٞبی  ٔكرهبت ٚ اعلاػبت ثیٕبضؾتبٖ زض نفحبت ثؼسی، زض نفحٝ

 1-18، ثٝ قٙبذت ٔربعطات ثب پبؾد ثٝ ؾؤالات 5ٚ  4، 3، 2

ٚ  19-111ای زض ؾؤالات  ای ٚ غیط ؾبظٜ ، فطْ ایٕٙی ؾبظٜپطزاظز ٔی

تىٕیُ  112-151ؾؤالات اضظیبثی ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب زض ؾؤالات 

ٔكبٞسٜ  لبثُ 5نٛضت ذٛزوبض ٘تیزٝ ٟ٘بیی زض نفحٝ  قٛز؛ ثٝ ٔی

ٞبی ٔرتّفی اؾت: زضن ذغطات  ایٗ قبذم قبُٔ ثرف .(2) اؾت

(، 1وٙس )ثرف  ٔتؼسز وٝ ٔربعطات احتٕبِی ثیٕبضؾتبٖ ضا ثیبٖ ٔی

زٞس چٍٛ٘ٝ ؾبظٜ ثیٕبضؾتبٖ ایٕٙی  ای تٛضیح ٔی ایٕٙی ؾبظٜ

(. 2وٙس )ثرف  وبضوٙبٖ، ثیٕبضاٖ ٚ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ضا تضٕیٗ ٔی

تأؾیؿبت ثیٕبضؾتبٖ زٞس چٍٛ٘ٝ  ای وٝ تٛضیح ٔی ایٕٙی غیط ؾبظٜ

ٔب٘ٙس آة، ثطق، اضتجبعبت ٚ ٌبظٞبی پعقىی زض عَٛ یب پؽ اظ ثلایب 

( ٚ ٔسیطیت ثلایب وٝ ٘حٜٛ ٔسیطیت 3ٔب٘ٙس )ثرف  ػّٕیبتی ثبلی ٔی

ا٘ٛاع ذغطات تٛؾظ ثیٕبضؾتبٖ، ثب السأبتی ٔب٘ٙس حضٛض زض وٕیتٝ 

ٌی ثٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ ثطای ضؾیس ٔسیطیت ثلایب ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ضٚیٝ

وٙس  قٛز ضا تٛنیف ٔی تٕبْ ذغطاتی وٝ ثیٕبضؾتبٖ ثب آٖ ٔٛارٝ ٔی

(. قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٕٞٝ اعلاػبت ضا اظ ٕٞٝ 4)ثرف 

وٙس تب تهٛیط وبّٔی اظ آٔبزٌی ٚ  ٞب تطویت ٔی ٞب ٚ قبذم ثرف

 . عجك زؾتٛضاِؼُٕ(2) آٚضی ثیٕبضؾتبٖ زض ثطاثط ثلایب اضائٝ زٞس تبة

FHSI َٞب زض ٕ٘طٜ اضظیبثی  ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ٞبی تؼییٗ ٔربعطٜ ؾؤا

ٌیطز. ثط اؾبؼ  ( ٔس٘ظط لطاض ٕ٘یFHSIایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ )

تؼییٗ قسٜ اؾت ثطای  وٝ زض ثط٘بٔٝ اوؿُ تؼییٗ FHSIزؾتٛضاِؼُٕ 

ٕ٘طٜ  FHSIزض ؾغح آٔبزٌی ثیٕبضؾتب٘ی زض ثطاثط ثلایب. ثٝ ٞط ؾؤاَ 

زٞٙسٜ ثبلا، ٔتٛؾظ یب  قٛز وٝ ثٝ تطتیت ٘كبٖ زازٜ ٔی 0یب  5/0، 1

. أتیبظ ٞط ثرف، یؼٙی ایٕٙی ؾبظٜ، ایٕٙی غیط (2) ثبقس پبییٗ ٔی

ٞب ثط أتیبظ وُ  ای ٚ ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب ثب تمؿیٓ تؼساز آٖ ؾبظٜ

 تؼییٗ FHSIآیس. ٚظٖ ثطای ٞط ثرف عجك زؾتٛضاِؼُٕ  ثٝ زؾت ٔی

، ایٕٙی %50ایٕٙی ؾبظٜ اضظـ ٚظ٘ی   قسٜ اؾت. عجك زؾتٛضاِؼُٕ 

زاض٘س. پؽ اظ  % ٚظ20ٖثلایب  % ٚ ٔسیطیت فٛضیت 30ٚای  غیط ؾبظٜ

ضطة اضظـ ٚظ٘ی ثب ٕ٘طات ٞط ثرف، أتیبظ ٟ٘بیی یب ٕٞبٖ قبذم 

ٔكبٞسٜ  قسٜ ٚ لبثُ  ٔحبؾجٝ 5عٛض ذٛزوبض زض نفحٝ   ایٕٙی ثٝ

ثٝ قطح ظیط ثیبٖ  FHSIٞبی اثعاض  اؾت. تؼطیف وٛتبٞی اظ ثرف

 قٛز: ٔی

ٞبی ثتٙی،  وفٞبی وف یب  ٞب، تیطٞب، زاَ : ؾتٖٛای ایمىی سبزٌ

فٛ٘ساؾیٖٛ ٚ غیطٜ ارعای ؾبذتٕب٘ی ٞؿتٙس وٝ ٞطوساْ لؿٕتی اظ 

 .(2) وٙٙس ثبض ؾبذتٕبٖ ضا تحُٕ ٔی

ٕبضؾتبٖ ای ثی : ایٕٙی ارعای غیط ؾبظٜای ایمىی غیر سبزٌ

ای ٔٛاضزی غیط اظ زیٛاض،  ٘ظط تؼطیف، ارعای غیط ؾبظٜ پطزاظز. اظ ٔی

ٞب ٞؿتٙس وٝ ٘مكی زض تحُٕ ٚظٖ ؾبذتٕبٖ ٘ساض٘س ٚ  ؾمف ٚ ؾتٖٛ

 .(2) ثبقٙس قبُٔ ارعای ٔؼٕبضی، تزٟیعات ٚ تأؾیؿبت ٔی

ٞبی  ایٕٙی ػّٕىطزی یب ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب: قبُٔ زاقتٗ ثط٘بٔٝ

ٞبی  ٕٞبٍٞٙی ٚ پبؾد ٚ ثبظیبثی، ٔسیطیت اعلاػبت ٚ ا٘زبْ پكتیجب٘ی

 .(2) ثبقس لاظْ ٔی

تٛاٖ زض ؾٝ ضزٜ  ، أتیبظ قبذم ایٕٙی ضا ٔیFHSIعجك زؾتٛضاِؼُٕ 

قسٜ   ٘كبٖ زازٜ 1ثٙسی وطز وٝ ثٝ قطح ظیط اؾت ٚ زض رسَٚ  عجمٝ

 اؾت:

 .(%66 -% 100)قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ Aضزٜ  •
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ثیٕبضؾتبٖ احتٕبلاً زض ٔٛالغ اضغطاضی ٚ فبرؼٝ لبزض ثٝ ازأٝ وبض 

قٛز السأبت لاظْ ثطای ثٟجٛز ٔسیطیت  حبَ، تٛنیٝ ٔی ثبقس. ثبایٗ ٔی

اضغطاضی ٚ افعایف ؾغح ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ثب ا٘زبْ السأبت 

 ٔست ٚ ثّٙسٔست ازأٝ یبثس. ٔیبٖ

 .اؾت( %36 -% 65)قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ  Bضزٜ  •

ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی ثیٕبضؾتبٖ 

عٛض ثبِمٜٛ   رٟت تساْٚ ػّٕىطز زض عَٛ ٚ ثؼس اظ حٛازث ٚ ثلایب، ثٝ

 ای ٔٛضز ٔست ٔساذّٝ زض ٔؼطو ذغط ٞؿتٙس؛ ثٙبثطایٗ، السأبت وٛتبٜ

 ٘یبظ اؾت.

 .اؾت(% 0 -% 35)قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ  Cضزٜ  •

ثؼیس اؾت وٝ ثیٕبضؾتبٖ زض حیٗ ٚ ثؼس اظ حٛازث ٚ ثلایب وبض وٙس. 

ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٔسیطیت اٚضغا٘ؽ ٚ ثلایب ٘بوبفی  ؾغٛح فؼّی ایٕٙی

اؾت. رٟت حفبظت اظ ربٖ ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ زض عَٛ ٚ 

 .(2) ثؼس اظ حٛازث یب ثلایب ثٝ ٔساذلات فٛضی ٘یبظ اؾت

. تؼریف سطًح مختلف ایمىی بیمبرستبوی بر اسبض 7جذيل 

 WHOراَىمبی 

سطح 

 ایمىی

وًع گريٌ 

 )ردٌ(
 اقذامبت لازم

0%- 35% C ٖالسأبت فٛضی ثطای حٕبیت اظ ربٖ ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙب 

36%- 65% B ٜٔست ثطای وبٞف ذؿبضات السأبت لاظْ زض وٛتب 

66%- 100% A حفظ ٚ ثٟجٛز ایٕٙی السأبت پیكٍیطا٘ٝ ثطای 

 بَ یبفتٍ
 14ٔكٟٛز اؾت قبذم ٔیبٍ٘یٗ ایٕٙی  2عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

% زض 11/69% ثٝ 49/67اظ  1397ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی زا٘كٍبٜ اظ ؾبَ 

ؾبَ ٔیبٍ٘یٗ وُ أتیبظ قبذم  4ضؾیسٜ اؾت ٚ زض  1400ؾبَ 

 %( ثٛزٜ اؾت.97/0 ± 97/67) Aایٕٙی زض ؾغح 
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 مؼیبراوحراف  میبوگیه 7931سبل  7931سبل  7933سبل  7011سبل  َب بخص

 14/3 52/64 01/61 99/62 94/65 12/68 ؾغح ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب

 16/1 44/66 84/64 53/67 38/66 99/66 ای ؾغح ایٕٙی ػٙبنط غیط ؾبظٜ

 52/1 27/70 67/71 10/68 54/70 77/70 ای ؾغح ایٕٙی ػٙبنط ؾبظٜ

 97/0 97/67 49/67 90/66 37/68 11/69 أتیبظ ایٕٙی وُ
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-1400ای زض ثبظٜ ظٔب٘ی ) ایٕٙی ؾبظٜٔیبٍ٘یٗ أتیبظ  2عجك رسَٚ 

تسضیذ ایٗ ایٕٙی   ثبقس. ِٚی ثٝ ٔی A% قسٜ ٚ زض ضزٜ 27/70 ،(1397

 ؾبَ  % زض77/70  ثٝ 1397% زض ؾبَ 67/71یبفتٝ اؾت ٚ اظ   وبٞف

ٔكرم اؾت وٝ ثٝ ػبُٔ  3ضؾیسٜ اؾت. زض رسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض  1400

قسٜ اؾت   أتیبظ وٕتطی زازٜ 1398یىپبضچٍی ؾبذتٕبٖ زض ؾبَ 

 ٞبی آتی زاضز. وٝ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ثیكتط ٚ ٔغبِؼٝ ضٚ٘س زض ؾبَ
 

 7931-7011َبی آمًزضی د.ع.پ.تُران از  ای در بیمبرستبن بخص ایمىی سبزٌ .9جذيل 

 سبل      

     اجسا
 اوحراف مؼیبر میبوگیه 7011 7933 7931 7931

 71/0 54/72 02/72 02/72 62/72 53/73 ای ثیٕبضؾتبٖ ؾبظٜ آؾیت یب ذطاثی ثعضي لجّی

 95/2 98/67 52/69 05/69 57/63 8/69 یىپبضچٍی ؾبذتٕبٖ
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 آٔٛظقی  ٞبی  ثیٕبضؾتبٖ ای  ؾبظٜ  ایٕٙی غیط  ارعای  4  رسَٚ  زض

 

 :آٔسٜ اؾت  زؾت  اعلاػبت ظیط ثٝ 1397-1400ز.ع.تٟطاٖ اظ ؾبَ 

 

 7931-7011َبی آمًزضی د.ع.پ.تُران از سبل  ای بیمبرستبن اجسای ایمىی غیر سبزٌ .0جذيل 

 سبل

 اجسا
 اوحراف مؼیبر میبوگیه 7011 7933 7931 7931

 84/0 22/70 19/71 29/69 6/70 8/69 ایٕٙی ٔؼٕبضی

 64/1 91/70 75/68 54/70 32/72 06/72 ٞب، أٙیت زؾتطؾی ٚ فیعیىی ٔحبفظت اظ ظیطؾبذت

 58/1 23/74 5/72 57/73 64/74 21/76 اِىتطیىی -ٞبی حیبتی ؾیؿتٓ

 65/1 18/63 09/64 05/65 61/61 97/61 ٞبی اضتجبط زٚضثطز ؾبٔب٘ٝ

 92/1 57/57 52/59 95/55 93/58 88/55 ؾبٔب٘ٝ تأٔیٗ آة

 63/2 43/48 14/47 86/47 43/46 29/52 ؾبٔب٘ٝ حفبظت اظ آتف

 44/3 16/79 5/77 36/75 21/83 59/80 ٞبی ٔسیطیت پؿٕب٘س ؾیؿتٓ

 78/3 22/64 43/66 86/62 04/68 56/59 ٞبی شذیطٜ ؾٛذت ؾیؿتٓ

 04/2 15/70 38/72 19/71 29/69 75/67 ٞبی ٌبظٞبی پعقىی ؾیؿتٓ

 85/0 53/62 31/62 42/61 07/63 34/63 ٌطٔبیف تٟٛیٝ ٚ ؾیؿتٓ تٟٛیٝ ٔغجٛع

 99/6 07/53 14/57 14/57 36/55 65/42 تزٟیعات ٚ شذبیط ٚ ٔجّٕبٖ ازاضی ٚ ا٘جبض

 81/2 25/66 41/68 69/66 75/67 18/62 ِٛاظْ ٚ تزٟیعات پعقىی
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٘ظط ارعای  ٔكرم اؾت اظ 4عٛض وٝ زض رسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض  ٕٞبٖ

ا٘س اظ٘ظط ٔسیطیت پؿٕب٘س ٚ  ٞب تٛا٘ؿتٝ ای ثیٕبضؾتبٖ ایٕٙی غیط ؾبظٜ

ٞب،  ٞبی اِىتطیىی، ایٕٙی ٔؼٕبضی، ٔحبفظت اظ ظیطؾبذت ؾبٔب٘ٝ

طٜ ؾٛذت ٚ ٌبظٞبی ٚ تزٟیعات پعقىی أتیبظ ثبلاتطی وؿت شذی

ٞبی اضتجبعبت زٚضثطز ٚ  ٘ظط ؾبٔب٘ٝ ثبقٙس. ِٚی اظ Aوٙٙس ٚ زض ؾغح 

تأٔیٗ آة، حفبظت اظ آتف، ٌطٔبیف ٚ ؾطٔبیف ٚ تٟٛیٝ، تزٟیعات ٚ 

 ثبقٙس. ٔی Bٔجّٕبٖ ازاضی زض ؾغح 

 ثیٕبضؾتبٖ اظ  ثلایب زض   فٛضیت ٚ  ٔسیطیت  ثرف زض  ایٕٙی  ٔیبٍ٘یٗ

آٔسٜ اؾت. ِٚی ثب   زؾت  ثٝ 5ٞبی ظیط زض رسَٚ  زازٜ 1400-1397

 2%( زض رسَٚ 52/64) 1397-1400ؾبِٝ  4تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وّی 

%( ٚ 44/66ای ) ایٗ ثرف ٘ؿجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ثرف ایٕٙی غیط ؾبظٜ

ثبقس ِٚی تٛا٘ؿتٝ اؾت اظ  ٔی B%( زض ؾغح ایٕٙی 27/70ای ) ؾبظٜ

ثطؾس ٚ زض ؾغح  1400% زض ؾبَ 12/68ثٝ  1397ؾبَ % زض 61.01

A  ٚ ٝلطاض ثٍیطز. ارعا پكتیجب٘ی ٔبِی ٚ ٘ساقتٗ ٚاحس ترّی

 ظزایی وٕتطیٗ أتیبظ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. آِٛزٌی
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 سبل

 اجسا
 اوحراف مؼیبر میبوگیه 7011 7933 7931 7931

 1.25 74.02 75.54 73.21 74.55 72.79 ٞبی ٔسیطیت ثحطاٖ ٕٞبٍٞٙی فؼبِیت

 1.79 67.93 69.29 68.57 68.57 65.29 ضیعی فبظ پبؾد اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثط٘بٔٝ

 0.96 68.17 67.86 68.75 66.96 69.12 اضتجبعبت ٚ ٔسیطیت اعلاػبت

 3.47 68.46 72.14 70.71 65.71 65.29 ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی

 3.15 50.93 55.36 50.89 48.21 49.26 پكتیجب٘ی ٔبِی

 5.44 66.19 71.03 69.44 65.48 58.82 ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ ذسٔبت حٕبیتی

 6.13 53.90 65.71 60 51.43 46.47 ظزایی ٚ أٙیت ترّیٝ آِٛزٌی
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 بحث

%. 97/67( 1397-1400ؾبَ ) 4زض  FHSIوُ قبذم ٔیبٍ٘یٗ 

ضؾیسٜ  1400% زض ؾبَ 11/69ثٝ  1397% زض ؾبَ 49/67قسٜ ٚ اظ 

 4ای ثب ٔیبٍ٘یٗ وُ  ثبقس. أتیبظ ایٕٙی غیط ؾبظٜ ٔی "A"ٚ زض ضزٜ 

% زض ؾبَ 84/64% قسٜ اؾت وٝ اظ 44/66( 1397-1400ؾبَ )

ثٝ ؾغح  Bضؾیسٜ اؾت اظ ؾغح  1400% زض ؾبَ 99/66ثٝ  1397

A  اضتمب یبفتٝ اؾت. اظ٘ظط أتیبظ ایٕٙی زض ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب، ثب

% زض 01/61(، اظ 3971-1400ؾبَ ) 4زض  %52/64 ٔیبٍ٘یٗ وُ

ضؾیسٜ  1400( زض ؾبَ A% )ضزٜ 12/68( ثٝ B)ضزٜ  1397ؾبَ 

-1400ؾبَ ) 4% زض 27/70ای ثب ٔیبٍ٘یٗ  ٘ظط ایٕٙی ؾبظٜ اؾت. اظ

 1400% زض ؾبَ 77/70ثٝ  1397% زض ؾبَ 67/71( اظ 1397

ضؾس  ضؾیسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ  زض ثیٕبضؾتبٖ FHSIقبذم ب آ٘چٝ ثبػج اضتم

ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ قسٜ اؾت افعایف أتیبظ ثرف ایٕٙی غیط 

 ای ٚ ٔسیطیت فٛضیت ٚ ثلایب ثٛزٜ اؾت. ؾبظٜ

ا٘س ثب ارطای  ٞب تٛا٘ؿتٝ ای، ثیٕبضؾتبٖ ٘ظط ؾغح ایٕٙی غیط ؾبظٜ اظ

ة غیط ٞبی فبضلا السأبت اضتمب ایٕٙی زض ٔسیطیت پؿٕب٘س: )ؾیؿتٓ

ٞب، ذٛزضٚٞبی ٞبی ؾپتیه، فلاـ تب٘ه ذغط٘بن ٚ ذغط٘بن، تب٘ه

ٞبی اِىتطیىی: )ظطفیت ٚ ػّٕىطز غ٘طاتٛضٞب،  حُٕ پؿٕب٘س( ٚ ؾیؿتٓ

ٞب ٚ تزٟیعات اِىتطیىی،  ٞب ٚ زاوت ٞب، تبثّٛ ثطق یٛ پی اؼ ٞب، وبثُ

ٔٙبثغ ربیٍعیٗ ثطق، ضٚقٙبیی، ایٕٙی ٚ أٙیت پؿت ثطق( ایٕٙی 

ٞبی ٚضٚزی ٚ  ٘سازٖ آؾیت ػٕسٜ، ٚضؼیت زضة ٔؼٕبضی: )ضخ

ٞب ٚ زیٛاضٞب،  وكی، ٘طزٜثبْ ٚ ظٜ ٞب، ٕ٘ب، پكت ذطٚری، پٙزطٜ

ٞب،  ٞب، ضٔپ پّٝ ٞبی وبشة، ضاٜ ٞب، ؾمف ٞب ٚ تبثّٛٞب، زیٛاضن ثطی ٌچ

ٞب: )أٙیت ٚ ایٕٙی  ٞب( ٔحبفظت اظ ظیطؾبذت پٛـ آؾب٘ؿٛض، وف

زؾتطؾی زاذُ ٚ ذبضد ٞبی  زٞٙسٜ ذسٔت، ضاٜ تزٟیعات اضائٝ

ثیٕبضؾتبٖ(، شذیطٜ ؾٛذت: )ؾٛذت ٚ ٔربظٖ آٔبزٜ، ٔحُ ایٕٗ 

ٔربظٖ، ٍٟ٘ساقت ایٕٗ، ؾیؿتٓ تٛظیغ( ٚ ٌبظٞبی پعقىی: )ٔربظٖ 

اوؿیػٖ ٚ ؾبیط ٌبظٞب ٚ ؾیؿتٓ اوؿیػٖ ؾبظ، ٍٟ٘ساضی ؾیّٙسضٞب، 

ٔٙبثغ ربیٍعیٗ زض زؾتطؼ( ٚ تزٟیعات پعقىی: )ایٕٙی تزٟیعات 

ٞب، أتیبظ  ضازیِٛٛغی، آظٔبیكٍبٜ ٚ ؾبیط ٚاحسٞب( ثرف ٞب، اتبق ػُٕ

ثبقٙس ٚ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ثطای  Aثبلاتطی وؿت وٙٙس ٚ زض ؾغح 

افعایف ؾغح ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚ ارطای السأبت ثّٙسٔست ٚ 

زض ٔغبِؼٝ ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ضٚ٘س ٔسیطیت  .ٔست لاظْ زاض٘س ٔیبٖ

ٞبی  تفىیه پؿٕب٘س زض ثیٕبضؾتبٖپؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی زض ٔحٛض 

 ِٚی اظ (21) قسٜ اؾت ذهٛنی قٟط تٟطاٖ زض ؾغح ذٛة اضظیبثی

ٞبی ِٚتبغ  ؾیؿتٓٞب، ایٙتط٘ت،  ٞبی اضتجبعبت زٚضثطز: )آ٘تٗ ٘ظط ؾبٔب٘ٝ

ٞبی ؾطٚض، ٚرٛز ؾبٔب٘ٝ اضتجبعبت  پبییٗ، تّفٗ حبثت ٚ ٕٞطاٜ، اتبق

ؾبػت، ایٕٙی  24زاذّی( ٚ تأٔیٗ آة: )شذیطٜ آة ثطای ثیف اظ 

ٞبی  ٞب ٚ ٔٙبثغ، ٔٙبثغ آة ربیٍعیٗ ٔب٘ٙس چبٜ آة، ػّٕىطز پٕپ ِِٛٝ

ٞبی  ٔىُٕ، ٚضؼیت وٙتطَ ویفی آة(، حفبظت اظ آتف: )ٚرٛز زضة

ٞبی زؾتی  وٙٙسٜ ٞب، ذبٔٛـ آتف، ٘كبٍ٘طٞبی زٚز، ٞكساضزٞٙسٜضس 

٘كب٘ی(،  قسٜ ثطای اعفب حطیك، ٚرٛز تیٓ آتف ٚ ذٛزوبض، آة شذیطٜ

ٞبی  ٌطٔبیف ٚ ؾطٔبیف ٚ تٟٛیٝ: )ایٕٙی ٚ أٙیت ٚ ؾبِٓ ثٛزٖ زیً

ٞب ٚ  ٞب ٚ وب٘بَ ثربض ٚ ؾبیط تزٟیعات ؾطٔبیف ٚ ٌطٔبیف ٚ ِِٛٝ

ٞبی فكبض ٔٙفی(،  ز ٚ ػّٕىطز ؾیؿتٓٞبی ٔطثٛعٝ، ٚرٛ زضیچٝ

ٞب ٚ چبپٍطٞب( ٚ  ٞب، ضایب٘ٝ تزٟیعات: )حبثت ثٛزٖ وٕسٞب ٚ لفؿٝ

ثبقٙس؛ وٝ ثبیؿت رٟت وبٞف  ٔی Bٔجّٕبٖ ازاضی زض ؾغح 

ذؿبضت تساْٚ ػّٕىطز ٚ حفبظت اظ ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ زض 

نلا٘ی ٔست ثٝ ا٘زبْ ثطؾب٘ٙس. ا عَٛ ٚ ثؼس اظ ثلایب السأبت وٛتبٜ

ٞبی آثپبـ ذٛزوبض ٔیعاٖ ذغط  وٙس زض نٛضت ٘هت ؾبٔب٘ٝ ػٙٛاٖ ٔی

ثطضؾی یه  .(22) یبثس حطیك تب حس ظیبزی زض ثیٕبضؾتبٖ وبٞف ٔی

وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ  COVID-19ثرف ؾٛظی زض یه  حبزحٝ آتف

اِحؿیٗ زض رٙٛة ػطاق ضخ زاز ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضؾتبٖ ثطای حبزحٝ 

٘كب٘ی ٚ  ٞبی ٞكساضزٞٙسٜ آتف ؾٛظی ثٝ زِیُ ٘جٛز ؾبٔب٘ٝ آتف

پبـ، عطاحی ٘بٔٙبؾت اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٘جٛز تیٓ  ٞبی آة ؾبٔب٘ٝ

ظ إٞیت ٌٛ٘ٝ حٛازث حبوی ا ٚاوٙف ؾطیغ آٔبزٜ ٘جٛزٜ اؾت، ایٗ

  اضظیبثی قبذم ایٕٙی ٚ قٙبؾبیی ٞطٌٛ٘ٝ قىبفی اؾت وٝ ثبیس ثٝ

وٙٙسٌبٖ ثطعطف  ٔٙظٛض ٔحبفظت اظ ایٕٙی ثیٕبضاٖ، وبضوٙبٖ ٚ ٔلالبت

ٞبی ثبلای ثطق زض ا٘سٚ٘عی وٝ ضفغ آٖ  . زض ٚلٛع ذبٔٛقی(11) ٌطزز

ٞبی اِىتطیىی، ٔب٘ٙس  ؾت، زاقتٗ پكتیجبٖؾبػت عَٛ وكیسٜ ا 52

ؾبظی ؾٛذت وبفی ثطای غ٘طاتٛضٞبی ثطق ثب ؾٛذت زیعَ ٚ  شذیطٜ

وبض وٙٙس ثطای فؼبَ  ضٚظ ثسٖٚ ثطق 3ٞبی ذٛضقیسی وٝ تب  ٘هت پُٙ

ثٝ  . ٕٞچٙیٗ ثبیس(11) زاقتٗ ثیٕبضؾتبٖ ضطٚضت پیساوطزٜ اؾت ٍ٘ٝ

تٛرٝ ؾبظ٘سٌبٖ زض  ٞب ٚ رّت ٞبی ایٕٙی زض ثیٕبضؾتبٖ ارطای عطح

ٞبی حفبظت حطیك،  ٔطحّٝ عطاحی زض اِعأبتی ٔب٘ٙس ؾیؿتٓ

ٞبی اعفب حطیك )ذٛزوبض ٚ  ٞبی تكریم زٚز، ؾیؿتٓ ؾیؿتٓ

زؾتی(، تأٔیٗ آة ثطای اعفبی حطیك ٚ تؼٕیط ٚ ٍٟ٘ساضی ٚ ثبظؾبظی 

ٚرٛز ٔٛاضز فٛق،  ٛرٝ ٕ٘ٛز. ثبٞبی حفبظت زض ثطاثط آتف ت ؾیؿتٓ
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ٕٞچٙبٖ یه چبِف رسی اؾت وٝ   ؾٛظی زض ثیٕبضؾتبٖ ایٕٙی آتف

. (6) إِّّی اؾت ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ ٘یبظٔٙس تٛؾؼٝ ٚ تمٛیت ؾیبؾت

ثط ٞبی رسی زض ایٕٙی زض ثطا آٔبضٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبؾتی

ؾبظی ثب حزٓ ظیبز ٔٛاز  ٞب ٚرٛز زاضز. شذیطٜ ؾٛظی ثیٕبضؾتبٖ آتف

ٞبی ایٕٙی ٘بٔٙبؾت ٚ پیكٍیطی ٘بزضؾت تؼٕیط  لبثُ اقتؼبَ، ثبظضؾی

اظحس اظ  ثبض اِىتطیىی ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ ثیف ٚ ٍٟ٘ساضی، اضبفٝ

تزٟیعات اِىتطیىی ٚ ػسْ آٌبٞی ٔٙبؾت زض ثیٗ ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ 

ؾٛظی  ٞبیی اؾت وٝ زض افعایف آتف چبِفٞبیی اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ

. (6) ٔؤحط ثٛزٜ اؾت COVID-19ٌیطی  ٞب زض عَٛ ٕٞٝ ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی رسی زض ایٕٙی زض ثطاثط  آٔبضٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبؾتی

ٔٛاز ؾبظی ثب حزٓ ظیبز  ٞب ٚرٛز زاضز. شذیطٜ ؾٛظی ثیٕبضؾتبٖ آتف

ٞبی ایٕٙی ٘بٔٙبؾت ٚ پیكٍیطی ٘بزضؾت تؼٕیط  لبثُ اقتؼبَ، ثبظضؾی

اظحس اظ  ثبض اِىتطیىی ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ ثیف ٚ ٍٟ٘ساضی، اضبفٝ

تزٟیعات اِىتطیىی ٚ ػسْ آٌبٞی ٔٙبؾت زض ثیٗ ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ 

ؾٛظی  ٞبیی اؾت وٝ زض افعایف آتف ٞبیی اظ چبِف ٕ٘ٛ٘ٝ

 .(6) ٔؤحط ثٛزٜ اؾت COVID-19ٌیطی  ٞب زض عَٛ ٕٞٝ ثیٕبضؾتبٖ

ا٘س  ٞب تٛا٘ؿتٝ ٘ظط ؾغح ایٕٙی ٔسیطیت ثلایب ٚ اٚضغا٘ؽ، ثیٕبضؾتبٖ اظ

ٞبی ٔسیطیت ثحطاٖ: )زاقتٗ وٕیتٝ فؼبَ  ٘ظط ٕٞبٍٞٙی زض فؼبِیت اظ

ثط٘بٔٝ آٔبزٌی ٚ ٔسیطیت ثحطاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ زثیط ٔطثٛعٝ، زاقتٗ 

 Hospital Incident)پبؾد، ؾبٔب٘ٝ فطٔب٘سٞی حبزحٝ ثیٕبضؾتبٖ

Command System) HICS ٖٔطوع فطٔب٘سٞی ثحطاٖ ثیٕبضؾتب ،

(Hospital command center) HCC،  ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی ثب ؾبیط

ٞبی ٕٞىبض ٚ پكتیجبٖ(، ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی: )ٚرٛز فٟطؾت تٕبْ  ؾبظٔبٖ

وبضوٙبٖ، زض زؾتطؼ ثٛزٖ وبضوٙبٖ، ضٚ٘س اؾترساْ زض ثلایب ٚ 

ٞب(،  ٞب، زاقتٗ قطح ٚظبیف، حٕبیت اظ وبضوٙبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ فٛضیت

ؾتبٖ، ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ ذسٔبت حٕبیتی: )تساْٚ اضائٝ ذسٔبت ثیٕبض

تساْٚ پكتیجب٘ی ذسٔبت حٕبیتی زض ثلایب، افعایف فضب، تطیبغ ٚ 

تزٟیعات ٔطتجظ ثب تطیبغ زض حٛازث ثب ٔهسٚٔبٖ ا٘جٜٛ ؾیؿتٓ اضربع 

ٞبی  ٚ ا٘تمبَ ٚ پصیطـ، فطآیٙسٞبی وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

ضیعی فبظ  ػفٛ٘ی، ذسٔبت ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔسیطیت ٔتٛفیبٖ(، ثط٘بٔٝ

ٞب پبؾد  ٞب: )ٚرٛز ثط٘بٔٝ ض ثلایب ٚ فٛضیتپبؾد، ثبظیبثی ز

(Emergency Operation Plan) EOP ٚرٛز ثط٘بٔٝ زض ٔربعطات ،

ٞب، ثطٌعاضی ٔب٘ٛض ٚ  ٞبی فؼبَ ٚ غیطفؼبَ ؾبظی ثط٘بٔٝ ذبل، ضٚـ

تٕطیٗ ػّٕیبتی ٚ رّؿبت زضؼ آٔٛذتٝ، ٚرٛز ثط٘بٔٝ ثبظیبثی 

بت لٛی زاذُ ٚ ثیٕبضؾتبٖ(، اضتجبعبت ٚ ٔسیطیت اعلاػبت: )اضتجبع

ٞب،  ذبضد ثیٕبضؾتب٘ی ٚ اضتجبط ثب ٔؿئٛلاٖ ثیٕبضؾتبٖ، ٔطزْ ٚ ضؾب٘ٝ

 Aا٘س ٚ زض ؾغح  ٔسیطیت اعلاػبت ثیٕبضاٖ(، ٚضؼیت ثٟتطی زاقتٝ

ٞبی پكتیجب٘ی ٔبِی: )تٛافمبت ثب فطٚقٙسٌبٖ،  ثبقٙس ِٚی زض ثط٘بٔٝ ٔی

رّیٝ ٚ ٚ٘مُ ٔٙبؾت، غصا ٚ آة آقبٔیس٘ی، ٚرٛز ٔٙبثغ ٔبِی( ٚ ت حُٕ

ظزایی زض حٛازث  ظزایی: )ٚرٛز ثط٘بٔٝ ترّیٝ ٚ آِٛزٌی آِٛزٌی

قیٕیبیی ٚ ضازیِٛٛغی، تزٟیعات حفبظت فطزی ٚ لط٘غیٙٝ زض حٛازث 

ٞبی  ٞب ٚ قجىٝ ٞب، فطآیٙسٞبی أٙیت افطاز ٚ ضایب٘ٝ ػفٛ٘ی ٚ اپیسٔی

 ثبقٙس. ٔی Bایٙتط٘تی ٚ ؾطٚضٞب( زض ؾغح 

ٞب زض  ثب تٛرٝ ثٝ ضٚ٘س افعایكی أتیبظ ایٕٙی زض ٔسیطیت ثلایب ٚ فٛضیت

، ایٕٙی ثیٕبضاٖ ٚ Aٚ لطاض ٌطفتٗ زض ضزٜ  1397-1400ثبظٜ ظٔب٘ی 

وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی ثیٕبضؾتبٖ رٟت تساْٚ 

عٛض ثبِمٜٛ زض ٔؼطو   ػّٕىطز زض عَٛ ٚ ثؼس اظ حٛازث ٚ ثلایب، ثٝ

ای ٔٛضز٘یبظ اؾت.  ٔست ٔساذّٝ ثٙبثطایٗ، السأبت وٛتبٜثبقس؛  ذغط ٔی

ٞبی آٔٛظـ ٚاوٙف اضغطاضی ثطای  ٞب ثط٘بٔٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضؾتبٖ

اؾت وٝ   ا٘س. ٔغبِؼبت یبضی ٘كبٖ زازٜ وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ضا ٘ساقتٝ

آٔٛظـ وبضوٙبٖ زض ٍٞٙبْ ارطای ٔسیطیت ثحطاٖ ٚ ثلایب یه ٔؿئّٝ 

 ٞبی ثٟساقتی اِٚیٝ زض ایطاٖ قبذم الجتٟٔٓ اؾت؛ ٚ زض ٔطاوع ٔط

FHSI ٝتٛرٟی پبییٗ  عٛض لبثُ  ثطای رٙجٝ آٔٛظقی پطؾُٙ زض ایطاٖ ث

 .(23) ثٛزٜ اؾت

ثرف اضتمبی آٌبٞی پطؾتبضاٖ زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی رٟت  تبد

افتس  اتفبق ٔینٛضت غیطٔتطلجٝ   ٔسیطیت حٛازث ٚ ثلایبیی وٝ ثٝ

ثؿیبض ٟٔٓ زا٘ؿتٝ ٚ ٌؿتطـ زا٘ف ٚ ػّٕىطز ایٗ ٌطٜٚ ضا ضطٚضی 

. ثركی ٘یع افعایف ؾغح آٌبٞی وبضوٙبٖ، (24) ثیبٖ وطزٜ اؾت

ٞبی آٔٛظقی ٔطتجظ ثب آٔبزٌی ثطای قطایظ  تسٚیٗ ٚ اضائٝ ثط٘بٔٝ

ثحطا٘ی ٚ اضغطاض ثب تأویس ثط آٔٛظـ وبضوٙبٖ وّیسی ضا ؾجت افعایف 

. (25) زاز آٌبٞی ٚ ٟٔبضت پطؾُٙ ٚ ٔسیطیت ثٟتط قطایظ ثحطا٘ی ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، رٙجٝ ٔبِی ٚ ِزؿتیىی ٘یع زض عَٛ ارطای ثط٘بٔٝ 

آٔبزٌی اضغطاضی ٚ ثلایب ٘بوبفی اؾت. رلاِی زض ٔمبیؿٝ 

ٞبی ؾٛئس ٚ ایطاٖ ِعْٚ تٛرٝ ٚیػٜ ثٝ ٔؿبئُ ٔبِی ضا ٟٔٓ  ثیٕبضؾتبٖ

ای ٔسیطیت ٞبی ارط تطیٗ رٙجٝ زا٘س ظیطا ایٗ ٔٛضز یىی اظ ٟٔٓ ٔی

. ٔٛضز (26) ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثلایب زض ٞط زٚ وكٛض ثٛزٜ اؾت فٛضیت

ٞبی اضتجبعبت ٚ اعلاػبت اؾت. زض  زیٍط زض ایٗ ثرف ؾیؿتٓ

ٞبی ٔربثطاتی ٘بوبفی،  نطثؿتبٖ ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ثٝ زِیُ ؾیؿتٓ

٘بٔٙبؾت ٚ حفبظت ٞبی اضتجبعی ربیٍعیٗ ٚ ٚضؼیت  فمساٖ ؾیؿتٓ

. زض (27) ٞبی اضتجبعی ذبضری ٚ زاذّی ضؼیف اؾت اظ ؾیؿتٓ
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٘ظط  ٔغبِؼٝ ِؿتبضی ٘یع ایٗ ثرف زض ثیٕبضؾتبٖ ؾٛٔبتطای قٕبِی اظ

٘ظط  ٞب اظ . ثیٕبضؾتبٖ(11) لطاضٌطفتٝ اؾت cأتیبظ ایٕٙی زض ؾغح 

ت ثحطاٖ ٚ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ٚضؼیت ٞبی ٔسیطی ٕٞبٍٞٙی زض فؼبِیت

ٞبی پكتیجب٘ی  ثبقٙس ِٚی زض ثط٘بٔٝ ٔی Aا٘س ٚ زض ؾغح  ثٟتطی زاقتٝ

ثبقٙس ٚ ٘یبظٔٙس السأبت  ٔی Bظزایی زض ؾغح  ٔبِی ٚ ترّیٝ ٚ آِٛزٌی

ای رٟت وبٞف ذؿبضات زض عَٛ ٚ ثؼس اظ حٛازث ٚ ثلایب  ٔساذّٝ

ٞبی ػّٕىطزی زض  ثبقٙس. اؾسی ٘یع وٕتطیٗ آٔبزٌی ضا زض حیغٝ ٔی

 زا٘ؿتٝ اؾت ٔب٘یزض آٔٛظـ، أٛضاضتجبط ثب ترّیٝ، شذیطٜ آة ٚ غصا، 

(28). 

ثٝ % 67/71( اظ أتیبظ 1397-1400ای زض ثبظٜ ظٔب٘ی ) ایٕٙی ؾبظٜ

ٞب احتٕبلاً  ثبقس ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٔی Aضؾیسٜ اؾت ٚ زض ؾغح  77/70%

زض ٔٛالغ اضغطاضی ٚ ثلایب ػّٕىطز ذٛثی زاض٘س ِٚی ثب تٛرٝ ثٝ ضٚ٘س 

ٞبی ثیكتط  ٞب ٘یبظ اؾت ثطضؾی ٘عِٚی ٚ افعایف لسٔت ثیٕبضؾتبٖ

ٞب ثب ا٘زبْ السأبت  ؾبظی ثٙب نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثٟؿبظی ٚ ٔمبْٚ

ٚ ثلایب نٛضت ٔست ٚ ثّٙسٔست ثطای ٔٛارٝ ثب قطایظ ثحطاٖ  ٔیبٖ

ثیٙیٓ ایٕٙی ٘بقی ػسْ ٚلٛع  ٔی 3عٛض وٝ زض رسَٚ  ٌیطز. ٕٞبٖ

ٞب: )ضػبیت اؾتب٘ساضزٞبی  آؾیت یب ذطاثی ثعضي ٚ ػٕسٜ زض ؾبذتٕبٖ

ضایذ ایٕٙی زض ؾبذت ٚ ا٘زبْ انلاحبت زض نٛضت ٘یبظ( ٘ؿجت ثٝ 

ٞبی ثیٕبضؾتبٖ: )ٚرٛز ٔمبٚٔت ٘ؿجی  حفظ یىپبضچٍی ؾبذتٕبٖ

ٔرتّف ٚ ػسْ ولاپؽ، ٚرٛز تطن ٚ قىبف زض ؾبظٜ زض حٛازث 

تغییطات آة ٚ ٞٛایی، ٚضؼیت ٔهبِح ٚ تطن زض ثتٗ، ٚرٛز ا٘سضوٙف 

ارعا غیط ؾبظٜ ثب ؾبظٜ، فبنّٝ زٚ ؾبذتٕبٖ ٔزبٚض، اضبفٝ ٔمبٚٔت 

ؾبذتٕبٖ یب ضز٘سا٘ؿی زض حٛازحی ٔب٘ٙس ظِعِٝ ٚ عٛفبٖ، ٚضؼیت 

ٛ٘سا٘ؿیٖٛ اؾتب٘ساضز، اتهبلات زض ؾبظٜ، ٘ؿجت ٔمبٚٔت تیط ٚ ؾتٖٛ، ف

ٖ پلاٖ ؾبظٜ، ٘بٔٙظٕی زض اضتفبع ؾبظٜ، اذتلاف زض  یىپبضچٝ ٘جٛز

پصیطی ؾبظٜ زض  اضتفبع عجمبت، یىپبضچٍی ؾمف ؾبظٜ، ا٘ؼغبف

ٔربعطات ٔرتّف( اظ أتیبظ ایٕٙی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. 

قسٜ زض زٚ وكٛض اضٚپبیی، نطثؿتبٖ ٚ وطٚاؾی، ٘كبٖ  تحمیمبت ا٘زبْ

ز وٝ ٔكىّی وٝ اغّت ذسٔبت ثٟساقتی زض ٞط زٚ وكٛض ثب آٖ زا

ای  ٔٛارٝ ٞؿتٙس ایٗ اؾت وٝ ٔؿبئُ ظیطؾبذتی ثط ایٕٙی ؾبظٜ

ٌصاضز ٚ ثب  ٞبیی وٝ اظ لسٔت ثبلایی ثطذٛضزاض٘س تأحیط ٔی ثیٕبضؾتبٖ

تٛرٝ ثٝ پیبٔسٞبی ٔٛضز ا٘تظبض تغییطات آة ٚ ٞٛایی رٟبٖ زض ٔٙغمٝ 

ٔحیغی، ٞط زٚ وكٛض ثبیس  یؿتٚ افعایف ذغطات ٔرتّف ظ

. (29) ٞبی آٔبزٌی ذٛز ضا زض ثطاثط ثلایب انلاح وٙٙس اؾتطاتػی

ای ثٟجٛز یب  ٘ظط ایٕٙی ؾبظٜ ٞب اظ ضطٚضی اؾت وٝ ثیٕبضؾتبٖ

ؾبظی ٌطز٘س، ظیطا قطایظ فؼّی ٕٔىٗ اؾت ایٕٙی وبضوٙبٖ،  ٔمبْٚ

. ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ثط ػٙبنط (11) ثیٕبضاٖ ٚ ٔطزْ ضا ثٝ ذغط ثیٙساظز

قسٜ اؾت،  ٔٙتكط WHOایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ وٝ تٛؾظ  قبذم

ٔتٕطوع ٌطزیسٜ اؾت؛ ثٙبثطایٗ، ؾبیط ػٛأُ ٔؤحط زض ٚلٛع ثلایبیی وٝ 

ا٘س.  ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ زٞٙس ٔٛضز ٞب ضا تحت تأحیط لطاض ٔی ثیٕبضؾتبٖ

وٙٙسٜ آٔبزٌی  ٔغبِؼبت ثیكتطی ثطای ثطضؾی ػٛأُ تؼییٗ

ربیٍعیٗ ٔغبِؼبت زلیك  FHSIثیٕبضؾتب٘ی ٔٛضز٘یبظ اؾت. اظآ٘زبوٝ 

ای وّی اظ تٛا٘بیی  قٛز ٚ فمظ ایسٜ پصیطی ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘ی آؾیت

ٞب ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ قطایظ اضغطاضی ٚ ثلایبی ثعضي زض  ثیٕبضؾتبٖ

اِٚیٗ ٌبْ زض رٟت  زٞس ٚ ا٘زبْ آٖ ٌیط٘سٌبٖ لطاض ٔی یبض تهٕیٓاذت

ٞب زض ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ اؾت ثٝ  ٌصاضی ثٙسی ؾطٔبیٝ اِٚٛیت

ثٙسی  وٙس تب ترهیم ٔٙبثغ ضا اِٚٛیت ٌیط٘سٌبٖ وٕه ٔی تهٕیٓ

تط ٔغبِؼبت تىٕیّی ٔطتجظ  وٙٙس ِٚی قبیؿتٝ اؾت ثطای ثطآٚضز زلیك

تٛاٖ ثب ا٘زبْ ثبظزیس  ٔست ضا ٔی یتحمیمبت عٛلا٘ .اؾتفبزٜ قٛز

ٔیسا٘ی ٚ ٔمبیؿٝ ثب ٚالؼیت آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖ زض ٍٞٙبْ ٚلٛع فبرؼٝ 

ثطای اضظیبثی لبثّیت اعٕیٙبٖ اثعاض قبذم ایٕٙی ثیٕبضؾتبٖ ا٘زبْ 

تٛا٘س ایٗ  ٞب ٔی زاز. ٚظاضت ثٟساقت ثطای اضتمب آٔبزٌی ثیٕبضؾتبٖ

 كٛض ٘یع ا٘زبْ زٞس.ٞبی و پػٚٞف ضا زض ذهٛل ؾبیط ثیٕبضؾتبٖ

 گیریوتیجٍ
ٞبی آٔٛظقی  وٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٕٙی وّی ثیٕبضؾتبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ

حبَ،  ثٛزٜ اؾت ثبایٗ Aزض ؾغح  1397-1400ؾبَ  4زا٘كٍبٜ زض 

قٛز ثطای ثٟجٛز ظطفیت ٔسیطیت اضغطاضی ٚ ثلایب، ا٘زبْ  تٛنیٝ ٔی

ٔست ٚ ثّٙسٔست ثطای ثٟجٛز ؾغح ایٕٙی ٚ ثٝ تفىیه  السأبت ٔیبٖ

ای، غیط  قٛز تٕبٔی ػٙبنط )ؾبظٜ ٞط ثیٕبضؾتبٖ ازأٝ یبثس؛ تٛنیٝ ٔی

ٞب  بضؾتبٖای ٚ ٔسیطیت ثلایبی اضغطاضی( زض ٞط یه اظ ایٗ ثیٕ ؾبظٜ

ٞطؾبِٝ زض وٕیتٝ ٔسیطیت ذغط ٚ حٛازث ثیٕبضؾتبٖ تحّیُ ٚ 

ضیعی ٚ  تٛا٘س ثطای ثط٘بٔٝ ثطضؾی ٌطز٘س. ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

ٞبی ذبل ثٝ  حُ ٚ ترهیم ٔٙبثغ ثب اضائٝ ضاٜ  ثٙسی ثٛزرٝ اِٚٛیت

ٞسف وبٞف ذغط  ٚظاضت ثٟساقت ٚ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثب

تٟٙب زض  زٜ قٛز. لاظْ اؾت ثب اذص ٔزٛظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ٝثلایب اؾتفب

ٞبی ذهٛنی ٘یع ا٘زبْ  ٞبی زِٚتی، ثّىٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ثیكتط  تط ثب زضٌیط وطزٖ ثیٕبضؾتبٖ قٛز. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي

 ٔفیستط ذٛاٞس ثٛز.
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اظ ٘مبط لٛت ایٗ پػٚٞف، ثطضؾی ضٚ٘س قبذم ایٕٙی ایٗ 

ثبقس وٝ  ( ٔی1397-1400ؾبِٝ ) 4ظٔب٘ی ٞب زض ثبظٜ  ثیٕبضؾتبٖ

ٔست ٚ  ٔست ٚ وٛتبٜ ٔست، ٔیبٖ ٞبی عٛلا٘ی ضیعی احطثركی ثط٘بٔٝ

تٛرٝ لطاض  ٞب ضا ٔٛضز ٞبی وبٞف ذغط زض ثیٕبضؾتبٖ ارطای ؾیبؾت

ٞبی آٔٛظقی  وٝ ایٗ پػٚٞف زض ثیٕبضؾتبٖ زٞس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔی

ٞبی غیط  ض ثیٕبضؾتبٖقسٜ اؾت، ز  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ا٘زبْ

تؼٕیٓ  ٞبی وكٛض لبثُ آٔٛظقی ایٗ زا٘كٍبٜ ٚ یب ؾبیط ثیٕبضؾتبٖ

قسٜ   نٛضت ٔمغؼی ا٘زبْ ٘یؿت. ٕٞچٙیٗ اظآ٘زبوٝ ایٗ پػٚٞف ثٝ

ٔتىی ثٛزٜ اؾت  FHSIاؾت ٚ نطفبً ثط اؾتفبزٜ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ 

ض ٞب ٚ ز ٌیطی زضثبضٜ ػّت پبییٗ ثٛزٖ ٕ٘طٜ ایٕٙی زض وُ ثرف ٘تیزٝ

 ثبقس. ٞبی تىٕیّی ٔی ٞبی ٔرتّف ٘یبظٔٙس پػٚٞف ؾبَ

 تطکر ي قذرداوی

ٔسیطاٖ زض ضقتٝ ؾلأت زض  MPH٘بٔٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ   ثبقس ثسیٗ حٛازث ٚ ثلایب ٔی

آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  یطیت حٛازث ثیٕبضؾتبٖزثیطاٖ ٔحتطْ ٔس

ا٘س  پعقىی تٟطاٖ وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٟ٘بیت ٕٞىبضی ضا زاقتٝ

 ٕ٘بیٙس. لسضزا٘ی ٔی

 ملاحظبت اخلاقی

عطح پیكٟٙبزی ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كىسٜ ثٟساقت ٚ 

ایٕٙی زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی ٔٛضز تبئیس لطاضٌطفتٝ ٚ زاضای وس اذلاق 

091.1401.REC.PHNS.SBMUIR. ثبقس ٚ عجك انَٛ پسافٙس  ٔی

غیطػبُٔ زض ثیٕبضؾتبٖ، اظ شوط ٘بْ ٚ تحّیُ رعئیبت ضٚ٘س قبذم 

ٞب  زض ٞط یه اظ ثیٕبضؾتبٖ FHSIٞبی ٔرتّف اثعاض  ایٕٙی زض ثرف

 ذٛززاضی قسٜ اؾت.

 تضبد مىبفغ

قسٜ   اضائٝوٙٙس وٝ زض ضاثغٝ ثب ا٘تكبض ٔمبِٝ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

عٛض وبُٔ اذلاق ٘كط )اظرّٕٝ پطٞیع اظ ؾطلت ازثی، ؾٛء ضفتبض  ثٝ

ا٘س  ٞب ٚ یب اضؾبَ ٚ ا٘تكبض زٌٚب٘ٝ( ضا ضػبیت ٕ٘ٛزٜ پػٚٞكی، رؼُ زازٜ

ٚ ٔٙبفؼی تزبضی زض ایٗ ضاؾتب ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض لجبَ اضائٝ 

ٖ تٟیٝ ٚ ٚ ٔمبِٝ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌب ؛ا٘س احط ذٛز ٚرٟی زضیبفت ٕ٘ٙٛزٜ

قسٜ اؾت. ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ اظ رب٘ت ؾبیط ٘ٛیؿٙسٌبٖ انبِت   اضائٝ

ٕ٘بیس ٚ ٕٞچٙیٗ اربظ٠ ا٘تكبض ٔمبِٝ ٚ   ٔحتٛای آٖ ضا اػلاْ ٔی

 زٞس. ٔحتٛای آٖ قبُٔ ٔتٗ، رساَٚ، تهبٚیط ٚ ... ضا ثٝ ٘بقط ٔی

 مىببغ مبلی

ایٗ ٔمبِٝ حبٔی ٔبِی ٘ساقتٝ ٚ نطفبً ثب ٞعیٙٝ قرهی ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

 قسٜ اؾت.  ا٘زبْ

 وقص وًیسىذگبن

ٞب،  آٚضی زازٜ تٕبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض عطاحی ٚ ارطای ٔغبِؼٝ، رٕغ

 ٞب ٔكبضوت فؼبَ زاقتٙس. ٚتحّیُ، تفؿیط ٚ اػتجبضؾٙزی زازٜ تزعیٝ
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