
 

 

 َامجلٍ تخصصی ارتقاء ایمىی ي پیشگیری از مصذيمیت

 داًـگاُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ بْـتي

  52 تا 44كفحات ، 1392 بْاس ،1، ؿواسُ 1 دٍسُ              

یک مرير  َای فیسیکی مًرد استفادٌ ترای خًدکشی در ایران: تعییه شیًع ريش

 ساختارمىذ ي متاآوالیس

  *3یکًريش سایٍ میر، 2ذلزیىة تی، 1میلاد وظرزادٌ
 

ّای سٍاًي اختواػي،  هشکض تحقيقات پيـگيشی اص آػيبٍ  تْشاى گشٍُ اپيذهيَلَطی، داًـکذُ بْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ بْـتي 1

  داًـگاُ ػلَم پضؿکي ایلام
  گشٍُ اپيذهيَلَطی باليٌي، داًـکذُ بْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکي ایلام 2
  داًـگاُ ػلَم پضؿکي ایلام ،ّای سٍاًي اختواػي س صیؼتي، هشکض تحقيقات پيـگيشی اص آػيباػتادیاس آها 3

 چکیذٌ
تشیي خٌبِ تحقيقات خَدکـي ؿٌاػي اػت. دیذگاُ  ّای هَسد اػتفادُ بشای خَدکـي یکي اص هْنبشسػي سٍؽ :ساتقٍ ي َذف

ي دس کـَس ٍخَد ًذاسد. ّذف اص ایي هطالؼِ تؼييي ؿيَع بشخي ّای فيضیکي بِ کاس گشفتِ ؿذُ بشای خَدکـ دقيقي دس سابطِ با سٍؽ

 باؿذ. ّای داخل کـَس بِ ٍػيلِ سٍؽ هتاآًاليض هي ّای فيضیکي بِ کاس سفتِ دس خَدکـي سٍؽ

ّای با اػتفادُ اص کليذ ٍاطُ PubMed ،Science direct  ٍScopusکليِ پایگاُ ّای اطلاع سػاًي داخلي ٍ ّوچٌيي  :تررسی ريش

بَد. هطالؼات با اػتفادُ اص سٍؽ اثشات  1391ع بشسػي ؿذًذ. خؼتدَ هحذٍد بِ دٍ دِّ اخيش ٍ بِ سٍص ؿذُ تا خشداد هاُ حؼا

  .کَکشاى اػتفادُ ؿذ Qتلادفي هاًتل ٌّضل دس هتاآًاليض با ّن تشکيب ؿذًذ. بشای آصهَى ًاّوگٌي اص آهاسُ 

% )فاكلِ 13تشیي سٍؽ خَدکـي؛ خَدػَصی با ؿيَع  تحليل ًْایي ؿذًذ. ؿایغاػتاى ٍاسد  16هطالؼِ اص  19بِ طَس کلي  :َایافتٍ

%( ٍ اػتفادُ اص ػلاح 3تا  1% : 95% )فاكلِ اطويٌاى 2ّا بِ تشتيب، حلقِ آٍیض %( بذػت آهذ. ؿيَع ػایش سٍؽ17تا  9% : 95اطويٌاى 

 .%( بشآٍسد ؿذ1-4% : 95% )با داهٌِ اطويٌاى 3گشم 

تا :گیریوتیجٍ ّای فيضیکي بِ کاس سفتِ دس خَدکـي، بِ تشتيب ؿاهل خَدػَصی، اػتفادُ اص ػلاح گشمٍ  تشیي سٍؽ یح ایي هتاآًاليض، ؿایغطبقً 

یٍض بذػت آهذ ِ آ   .حلق

.اقذام بِ خَدکـي، خَدکـي، سٍؽ خَدکـي، هتاآًاليض، ایشاى ياشگان کلیذی:

 1مقذمٍ
کهِ  خَدکـي، اقذام آگاّاًِ فشد دس آػيب بهِ خهَد اػهت    

تَاًهذ هٌدهش بهِ ههش  ٍی ؿهَد. دس هقابهل، اقهذام بهِ          هي

خَدکـي اكطلاحي اػت بشای توام اقذاهات غيهش کـهٌذُ   

. تقشیباً یه   1سػاًذ  کِ دس آى فشد هاّشاًِ بِ خَد ضشس هي

هيليَى ًفش دس ّش ػال دس ػشاػش خْاى اقذام بِ خَدکـهي  

ایي تؼهذاد   2020ؿَد کِ تا ػال  کٌٌذ ٍ پيؾ بيٌي هي هي

                                                 
   (e-mail: Sayehmiri@razi.tums.ac.ir): آدرس نویسنده مسئول*

 8/9/1391 :تاریخ دریافت مقاله

 22/11/1391 :تاریخ پذیزش مقاله

2هيليَى ًفش دس ػال بشػذ  5/1ِ ب
اص  ایهشاى  خَدکـهي دس  .

اها بالاتش  تش، غشبي پایيي خَاهغ ٍیظُ دًيا بِ کـَسّای اغلب

. هيضاى بهشٍص  3باؿذ  خاٍسهياًِ هي کـَسّای هٌطقِ ػایش اص

اػهت  دس كذ ّضاس ًفش بشآٍسد ؿهذُ   2/6خَدکـي دس ایشاى 

ظهش  کِ طبهق آهاسّها پٌدهاُ ٍ ّـهتويي کـهَس خْهاى اص ً      

ّها دس   . با تَخِ بِ ایٌکهِ بيـهتش پهظٍّؾ   4خَدکـي اػت 

حَصُ خَدکـي هؼطَف بهِ ػلهل آى اػهت، داًؼهتِ ّهای      

ّههای اػههتفادُ ؿههذُ دس  ی فشاٍاًههي سٍؽ هحههذٍدی دسبههاسُ

 . یکهههي اص5خَدکـهههي دس خْهههاى ٍ ایهههشاى ٍخهههَد داسد  

ّهای هْهن دس بشسػهي پذیهذُ خَدکـهي، ؿهٌاخت       ¬خٌبِ

ّههای بههِ کههاس گشفتههِ ؿههذُ بههشای آى اػههت. ػههاصهاى  سٍؽ
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الوللههي پيـههگيشی اص خَدکـههي تاکيههذ داسد کههِ اگههش  بههيي

ّهای خَدکـهي هحهذٍد ؿهًَذ، هيههضاى      دػهتيابي بهِ سٍؽ  

اص ایي سٍ ػهاصهاى خْهاًي   . 6خَدکـي کاّؾ خَاّذ یافت 

ّهای ههَسد اػهتفادُ دس     ؽبْذاؿت بِ هطالؼِ دس صهيٌِ سٍ

ّای پيـگيشاًِ تاکيذ کشدُ اػت  سیضیخَدکـي بشای بشًاهِ
. هطالؼات قبلي ًـاى دادُ اػت کهِ بشخهي اكهلاحات دس    7

تَاًذ دس کاّؾ هيهضاى   ّای خَدکـي هي دػتشػي بِ سٍؽ

تأثيش گزاس باؿذ. بِ ػٌَاى هثال ًـهاى دادُ ؿهذُ    خَدکـي

ٍ  8ػتفادُ اص ػلاح گشم گيشاًِ تش دس ا اػت کِ قَاًيي ػخت

بش کاّؾ هيضاى خَدکـي با ػلاح  9داسی آى دس هٌاصل ًگِ

. هطالؼهات  10گشم دس ایالت هتحذُ تهأثيش گهزاس بهَدُ اػهت     

ّههای هههَسد  ًـههاى دٌّههذُ تفههاٍت قابههل هلاحظههِ دس سٍؽ

-15اػتفادُ بشای خَدکـي اص کـَسی بِ کـَس دیگش اػهت  

َدکـههي سا تههشیي سٍؽ خ . بشخههي اص هطالؼههات، اكههلي  11

تشیي سٍؽ اػهتفادُ ؿهذُ    ٍ بشخي دیگش ؿایغ 11هؼوَهيت 

آٍیههض ٍ دس صًههاى سا هؼههوَهيت اػههلام   دس هههشداى سا حلههق

خَدکـي با حلهق   1960لاًکا قبل اص  . دس ػشی12اًذ  ًوَدُ

تشیي سٍؽ هَسد اػتفادُ بَدُ اػت، اهها بؼهذ اص    آٍیض هؼوَل

ؿهاهل  ّا سا هؼهوَهيت   دسكذ اص خَدکـي 70، 1960ػال 

. دس ایتاليا حلق آٍیض ٍ ػقَط اص استفاع بِ تشتيهب  16ؿذ  هي

. دس آهشیکا 13باؿذ  ّای خَدکـي هَفق هي تشیي سٍؽ ؿایغ

تشیي سٍؽ دس صًاى داسٍّا ٍ ػوَم، ٍ دس هشداى اػلحِ  ؿایغ

گشم اػلام ؿذُ اػت، اهها دس آػهيا )ایهشاى، ٌّهذ ٍ ػهشا (،      

بخههؾ  ّههای دسكههذ اص کههل پههزیشؽ 32تهها  9خَدػههَصی 

. بٌابشایي ایهي اػهذاد ٍ اسقهام    15ؿَد  ػَختگي سا ؿاهل هي

ّای هَسد اػتفادُ بِ هٌظهَس   دّذ کِ الگَی سٍؽ ًـاى هي

خَدکـههي دس افههشاد اقههذام کٌٌههذُ، دس کـههَسّای هختلهه  

هتفاٍت اػت. خَدکـي یکي اص هـکلات بْذاؿت ػوهَهي  

ؿَد ٍ دیهذگاُ سٍؿهٌي دس سابطهِ بها      کـَس ها ًيض تلقي هي

ّای خَدکـي دس کـَس ٍخَد ًهذاسد. اص طهشف دیگهش     سٍؽ

هطالؼات دس صهيٌِ خَدکـي دس کـَس بؼياس هحذٍد بَدُ ٍ 

هؼوَلاً بِ دليل حؼاع بَدى هتغيش تحت بشسػهي، هؼوهَلاً   

حدن ًوًَِ دس هطالؼات بؼياس کن اػت کِ ایي اههش اهکهاى   

کٌهذ. ّوچٌهيي هطالؼهِ     گيهشی اص آى سا هحهذٍد ههي   ًتيدِ

هقالِ هشٍسی اص هتخللهيي دس ایهي صهيٌهِ کهِ      هتاآًاليض یا

بتَاًذ کليِ هطالؼات اًدام ؿذُ دس کـَس دس دٍ دِّ اخيش سا 

ّهای   یکدا خوغ کشدُ ٍ ی  ًتيدِ کوي دس سابطِ بها سٍؽ 

خَدکـي اص دل آى اػتخشاج کٌذ ًيض دیذُ ًـذ؛ لزا ّهذف  

تهشیي   ها اص اًدام ایي هطالؼِ، بشآٍسد ؿهيَع بشخهي اص هْهن   

فيضیکي هَسد اػتفادُ دس خَدکـي )حلهق آٍیهض،   ّای  سٍؽ
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خَدػَصی ٍ ػلاح گشم( دس کـَس اػت، تا با حدهن ًوًَهِ   

ّای بِ کاس سفتِ دس کـَس سا  هطلَبي بتَاًين چگًَگي سٍؽ

 با اػتفادُ اص سٍؽ هتاآًاليض تؼييي ًوایين.

 مًاد ي ريشُا

 اػتشاتظی خؼتدَ

کهِ بهِ بشسػهي    پظٍّؾ حاضش ی  هطالؼِ هتاآًاليض تَكيفي اػت 

پهشداصد.   ّای بکاس سفتِ دس اقذام بِ خَدکـهي دس کـهَس ههي    سٍؽ

دههام ؿههذُ، پایگههاُ  ّههای اطلاػههاتي  بههشای خؼههتدَی هطالؼههات اً

Iranmedex ،SID ،Magiran ،Irandoc ،Medlib ،IranPsych ،

Science Direct ،PubMed  ٍScopus  بشسػههي ؿههذًذ. ّوچٌههيي

هَتَسّای هؼوهَل خؼهتدَ    بشای تکويل خؼتدَ اص هَتَسّا ٍ ابش

َای يريد تٍ متاآوالیس  َای مطالعات اوجام شذٌ در کشًر درتارٌ ريش استفادٌ در خًدکشی، کٍ ياجذ معیاری يیصگی -1جذيل 

 .تًدوذ

هحل خوغ آٍسی 

 اطلاػات

هذت صهاى 

¶ هطالؼِ
 

§ دن ًوًَِح هياًگيي ػٌي ًَع خَدکـي
 

 ًام ًَیؼٌذُ اٍل

 )ػال(
 اػتاى

 6/24 ًاهَفق 12 بيواسػتاى
383 

 (صى ٍ هشد)

 صفشقٌذی ف

(1381) 
 ػوٌاى

‡ى. م ًاهَفق 9 ى. م
 

50 

 (صى ٍ هشد)

 هْشاى ى

(1381) 
 خشاػاى خٌَبي

 ى. م ًاهَفق 5/1 ى. م
44 

 (صى ٍ هشد)

 ظَْس ع

(1380) 
 کشهاى

 23 هَفق ٍ ًاهَفق 48 بيواسػتاى
4977 

 (صى ٍ هشد)

 بخـا ف

(1387) 
 گلؼتاى

هشاکض بْذاؿتي ٍ 

 دسهاًي
 ى. م هَفق ٍ ًاهَفق 12

1857 

 (صى ٍ هشد)

 تاصیکي م ح

(1382) 

 ى. م ًاهَفق 6 بيواسػتاى
207 

 (صى ٍ هشد)

 هحوذی ؽ

 خشاػاى سضَی (1382)
 

 8/24 ًاهَفق ى. م بيواسػتاى
106 

 (صى ٍ هشد)

 کَؿا م

(1387) 

 27 هَفقًا 6 بيواسػتاى
301 

 (صى ٍ هشد)

 خضایي ح

(1380) 
 آرسبایداى ؿشقي

 95/24 هَفق ٍ ًاهَفق 24 هشاکض دسهاًي
4226 

 (صى ٍ هشد)

 سفيؼي م

(1386) 
 هشکضی

 24 ًاهَفق 6 بيواسػتاى
130 

 (صى ٍ هشد)

 هَػَی ف

(1384) 

 22 هَفق ٍ ًاهَفق 12 بيواسػتاى
144 

 (صى ٍ هشد)

 قائذی ح

(1383) 
 بَؿْش

 ى. م هَفق ٍ ًاهَفق 72 است بْذاؿتآهاس ٍص
2867 

 (صى ٍ هشد)

 هشٍخي ع س

(1387) 
 اكفْاى

 23 ًاهَفق 6 بيواسػتاى
390 

 (صى ٍ هشد)

 یَػفي ُ

(1380) 
 ّشهضگاى

 ى. م بيواسػتاى 84 بيواسػتاى
239 

 (صى ٍ هشد)

 بشخَسداس ى

(1385) 
 کشهاًـاُ

 پضؿکي قاًًَي ٍ

 بيواسػتاى
 ى. م هَفق ٍ ًاهَفق 12

4015 

 (صى ٍ هشد)

 ػالاسی ل ؽ

(1380) 
 آرسبایداى غشبي

 ى. م ًاهَفق 24 بيواسػتاى
83 

 (صى ٍ هشد)

 کشهي ؽ

(1382) 
 تْشاى

 بيواسػتاى ٍ

 خاًِ بْذاؿت
 ى. م هَفق ٍ ًاهَفق 12

154 

 (صى ٍ هشد)

 ػباػي ع

(1371) 
 کْکيلَیِ ٍ بَیشاحوذ

 8/25 هَفق ٍ ًاهَفق 12 پضؿکي قاًًَي
266 

 (صى ٍ هشد)

 خَی عکي

 ایلام (1376)

 ى. م هَفق ٍ ًاهَفق  84 ثبت اطلاػات
2029 

 (صى ٍ هشد)

 سضائياى م

(1382) 
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ّای فاسػهي ٍ  دس ایٌتشًت بِ كَست غيش ػيؼتواتي  )با کليذ ٍاطُ

گليؼي( اػتفادُ ؿذ. ّوچٌيي کليِ هدلات داخلي ًوایِ ؿهًَذُ   اً

، CINAHL  ٍCINAHL plusالوللهههي ) دس پایگهههاُ ّهههای بهههيي

Embase ،Scopus ،ISI  ٍPubMed   فهشادی اص طشیهق ( بِ كَست اً

ػال اخيش ٍ بِ  20ؿذًذ. خؼتدَ هحذٍد بِ ػایت هدلِ خؼتدَ 

( ٍ اص هيهاى  May 2012 21)1391اٍل خهشداد ػهال    سٍص ؿهذُ تها  

ّا، هدلات ػلوي داخل ٍ خاسج، هقهالات اسائهِ ؿهذُ دس     پایاى ًاهِ

ّای ػاصهاًي بَد. خؼهتدَ دس داخهل بهِ دليهل      ّا ٍ گضاسؽ کٌگشُ

( OR ،AND ،NOTّا، بِ ػولگشّای خؼهتدَ )  ایٌکِ بشخي پایگاُ

حؼاػههيت ًـههاى ًذادًههذ تٌْهها اص طشیههق خؼههتدَی کليههذ ٍاطُ  

دام ؿذ تا حؼاػيت بالایي سا بذػت دّهذ. اهها بهشای     خَدکـي اً

ٍ  ”Iran“خؼههتدَ دس پایگههاُ ّههای خههاسخي کليههذ ٍاطُ ّههای     

“suicide” ِّها بها اػهتفادُ اص     کاس گشفتِ ؿهذ. کليهذ ٍاطُ   بMeSH 

کهِ اص   AND Iran” “Suicideاػتاًذاسد ؿذُ ٍ دس ًْایت اػتشاتظی 

حؼاػيت بالایي بشخَسداس بَد بشای خؼتدَ بکاس سفهت. ػهلاٍُ بهش    

تخهاش ؿهذُ، بهِ      (Bibliography) ایي، فْشػت هطالب هقهالات اً

 هٌظَس خؼتدَی دػتي، هَسد غشبالگشی قشاس گشفتٌذ.  

 

 

 معیارَای اوتخاب ي ارزیاتی کیفیت مقالات

م هقالات خؼهتدَ ؿهذُ دس   دس ابتذا ليؼتي اص ػٌاٍیي ٍ چکيذُ توا

ّای داخلي تْيِ ؿذ. ایي کهاس بهِ طهَس هؼهتقل تَػه  دٍ      پایگاُ

دام گشفت. ػپغ هقهالات بها ػٌهاٍیي تکهشاسی خهاسج       پظٍّـگش اً

ؿذًذ. دس اداههِ چکيهذُ هقهالات بهشای یهافتي هطالؼهات هٌاػهب        

ّای اطلاع سػاًي خاسخي، سًٍذ کهاس  بشسػي ؿذ. اها دس هَسد پایگاُ

ّای داخلهي بهَدُ بهِ خهض ایٌکهِ توهاهي هطالؼهات        ُّواًٌذ پایگا

رخيهشُ ؿهذ ٍ بهاقي      EndNote X4افهضاس  خؼهتدَ ؿهذُ، دس ًهشم   

 Inclusion) افضاس كَست گشفت. هؼياسّای ٍسٍدهشاحل تَػ  ًشم

criterion)
ّهای   هطالؼات هختل  بِ ایي پظٍّؾ، اؿاسُ بهِ سٍؽ  

ٍ بهذٍى دس   کاس گشفتِ ؿذُ دس افشاد اقذام کٌٌهذُ بهِ خَدکـهي    بِ

هطالؼاتي کهِ فقه     ًظش گشفتي ًتيدِ اقذام )هش  یا بْبَدی( بَد.

دهام گشفتهِ بهَد اص هطالؼهِ      بش سٍی افشاد فَت ؿذُ اص خَدکـي اً

کيفيت هقهالات بها اػهتفادُ اص چه  ليؼهت       خاسج ؿذ. ّوچٌيي

STROBE (Strengthening the reporting of observational 

studies in Epidemiology) سصیابي ؿذ. ایهي چه  ليؼهت داسای    ا

ّای هختل  یه  گهضاسؽ سا پَؿهؾ     قؼوت اػت کِ قؼوت 22

ّهای دیگهش    دّذ. بِ ّش قؼوت ی  اهتياص ٍ بِ بشخي اص قؼوت هي

تش بَد اهتياص بيـتش دادُ ؿهذ. ایهي چه  ليؼهت      کِ اص ًظش ها هْن

 
َای مختلف اوجام شذٌ  ر اساض متغیر مکان ي تٍ ترتیة سال، در پصيَش. پراکىذگی شیًع حلق آيیس ت2شکل 

% ترای َر مطالعٍ در قالة خطًط افقی حًل میاوگیه اصلی ي خط وقطٍ چیه در 95اطمیىان  در کشًر. دامىٍ

يسط تیاوگر ترآيرد شیًع کلی ي شکل لًزی تیاوگر دامىٍ اطمیىان شیًع کلی است. وتایج کلی تر اساض مذل 

 فی محاسثٍ شذٌ استتصاد
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 30کاسگيشی دس هطالؼِ اكهلي بهِ كهَست هقهذهاتي دس      قبل اص بِ

ِ )دس هطالؼات با طشاحهي تَكهيفي( بهِ کهاس سفهت ٍ      هطالؼِ هـاب

تههش اص  اؿههکالات آى بشطههشف گشدیههذ. هقههالات داسای اهتيههاص پههایيي

( اص هطالؼهِ خههاسج  26/13هيهاًگيي ًوهشات دس هشحلهِ هقهذهاتي )    

 1229(. دس هشحلهِ اٍل خؼهتدَ، تؼهذاد    31ؿذًذ )حذاکثش ًوشُ 

ِ ههشتب   هقاله  95هقالِ یافت ؿذ کِ پغ اص ههشٍس ػٌهاٍیي، تٌْها    

ؿٌاػایي ٍ ٍاسد هشحلِ دٍم، یؼٌي اسصیابي چکيهذُ هقهالات ؿهذًذ.    

هقالِ هٌاػب کِ اطلاػات ههَسد ًظهش هها سا بذػهت      19دس ًْایت 

تخاش گشدیهذ )ؿهکل    هي دادًذ بِ هٌظَس ٍسٍد بِ هشحلِ هتاآًاليض اً

هطالؼِ ػِ سٍؽ حلهق آٍیهض، خَدػهَصی ٍ ػهلاح      19(. دس ایي 1

ويت  بَد.   گشم بشای ها حائض اّ

 َا ترکیة دادٌ

ّهای خَدکـهي )حلهق آٍیهض، خَدػهَصی ٍ       دس ایي هطالؼهِ سٍؽ 

ِ      ػلاح گشم( ای ٍ دس افشاد اقذام کٌٌهذُ بهشای بهشآٍسد ؿهيَع ًقطه

ّای ّهش پهظٍّؾ    % آى هتاآًاليض ؿذًذ. ٍاسیاًغ95فاكلِ اطويٌاى 

 ِ ای هحاػهبِ ؿهذُ ٍ ًهاّوگٌي    با اػتفادُ اص فشهَل تَصیغ دٍخوله

ٍ  1/0داسی کوتههش اص کههَکشاى بهها ػههط  هؼٌههي Qتَػهه  آصهههَى 

Iؿاخق تغييشات هٌتؼب بِ ًهاّوگٌي ) 
( آصههَى ؿهذًذ. خْهت    2

تشکيب هيضاى ؿيَع دس هطالؼات هختل ، دس كَست ّوگي بهَدى  

ٌّضل ٍ هذل اثهشات ثابهت ٍ دس كهَست    -هطالؼات، اص آصهَى هاًتل

 Derّهای   ًاّوگي بَدى هطالؼات اص هذل اثهشات تلهادفي ٍ سٍؽ  

Simonian Laird ؿذ. کليهِ تحليهل   ٌّضل اػتفادُ هي-ٍ یا هاًتل-

 Stata SE(version 11.2 (Stata)افهضاس  ّهای آههاسی تَػه  ًهشم    

Corp LP, College Station, Texas  بها اػههتفادُ اص دػهتَس ٍ ) 

"metan"( Stata comment) دام گشفت  .اً

 َایافتٍ

بهِ  ههَسد اقهذام    22468هطالؼهِ کهِ ؿهاهل     19بِ طَس کلي 

 19(. اص کهل  1خَدکـي بَد ٍاسد ایي هتاآًاليض گشدیذ )خهذٍل  

هطالؼههِ اطلاػههات کههافي دس هههَسد  5، (32-17, 3-1)هطالؼههِ 

داد. دس ایي پظٍّؾ،  اػتفادُ اص سٍؽ حلق آٍیض سا بِ دػت ًوي

تا  1: %95% )فاكلِ اطويٌاى 2هيضاى ؿيَع تشکيبي حلق آٍیض 

(. دس ایي هطالؼات، بيـهتشیي هيهضاى   2% (، بشآٍسد ؿذ )ؿکل 3

ؿيَع اػتفادُ اص حلق آٍیض بشای خَدکـهي، دس پظٍّـهي کهِ    

دس اػتاى کشهاًـاُ اًدام ؿذُ بَد، هـاّذُ گشدیذ  1385ػال 

%(. کوتشیي هيضاى ؿهيَع  21-12% : 95%؛ داهٌِ اطويٌاى 17)

دس اػهتاى   1382 حلق آٍیض ًيض هشبهَط بهِ پظٍّـهي دس ػهال    

% : 95% )داهٌهِ اطويٌهاى   1گلؼتاى بَد ٍ دس آى هيضاى ؿيَع 

 
 َای مختلف اوجام شذٌ در کشًر. دامىٍ . پراکىذگی شیًع خًدسًزی تر اساض متغیر مکان در پصيَش3شکل 

% ترای َر مطالعٍ در قالة خطًط افقی حًل میاوگیه اصلی ي خط وقطٍ چیه در يسط تیاوگر 95اطمیىان 

ع کلی است. وتایج کلی تر اساض مذل تصادفی ترآيرد شیًع کلی ي شکل لًزی تیاوگر دامىٍ اطمیىان شیً

 محاسثٍ شذٌ است
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; 83/225%( بياى ؿذ. بِ ػلت ٍخَد ًاّوگٌي هؼٌي داس )0-1

Q ،001/0;P ،2/94  ;%I
-(، اص هههذل اثههشات تلههادفي هاًتههل2

ٌّضل بشای تحليهل اػهتفادُ ؿهذ. دس اداههِ بشسػهي، دس سٍؽ      

کهافي سا دس اختيهاس قهشاس    هطالؼِ اطلاػات  10خَدػَصی، تٌْا 

داد. بيـتشیي هيضاى ؿيَع اػتفادُ اص خَدػَصی هشبَط بهِ   هي

دس اػتاى کْکيلَیِ ٍ بَیشاحوذ بيهاى   1371پظٍّـي دس ػال 

-40%:95% )داهٌهِ اطويٌهاى   48ؿذ کِ دس آى هيهضاى ؿهيَع   

%( تخويي صدُ ؿذُ بهَد. کوتهشیي ؿهيَع ًيهض هشبهَط بهِ       56

بهَد کهِ ؿهيَع     1386ػهال   ای دس اػهتاى هشکهضی دس  هطالؼِ

% بياى کشدُ بهَد. دس ایٌدها ّهن بهِ     1اػتفادُ اص خَدػَصی سا 

، Q; 49/1069دليل ًاّوگٌي قابل تَخهِ دس بهيي هطالؼهات )   

001/0;P ،2/99  ;%I
( اص هذل اثهشات تلهادفي بهشای بهشآٍسد     2

% )فاكههلِ 13کلههي اػههتفادُ ؿههذ. بههشآٍسد تشکيبههي ایههي سٍؽ 

(.  دس سٍؽ 3ذػهت آههذ )ؿهکل    % ( ب17تا  9% : 95اطويٌاى 

ؿذًذ  هقالِ اطلاػات کافي سا ؿاهل هي 8اػتفادُ اص ػلاح گشم 

 ٍ ؿيَع تشکيبي 

%( بذػت آهذ. بهِ  1-4%: 95% )با داهٌِ اطويٌاى 3ػلاح گشم 

، Q; 87/29دليههل ٍخههَد ًههاّوگٌي صیههاد دس بههيي هطالؼههات )

001/0;P ،3/83  ;%I
( اص هذل اثشات تلهادفي اػهتفادُ ؿهذ.    2

ـتشیي هيضاى ؿهيَع اػهتفادُ اص ػهلاح گهشم دس خَدکـهي      بي

دس اػتاى کشهاًـاُ بهَد کهِ    1385هشبَط بِ پظٍّـي دس ػال 

%( 15-7% : 95% )داهٌههِ اطويٌههاى  11دس آى هيههضاى ؿههيَع  

تخويي صدُ ؿذُ بَد. کوتشیي ؿهيَع ًيهض هشبهَط بهِ هطالؼهِ      

بَد کِ ؿيَع اػهتفادُ اص ػهلاح    1386اػتاى هشکضی دس ػال 

 .(4% بياى کشدُ بَد )ؿکل 1سا گشم 

 تحث
ًتایح ایي هتاآًاليض ًـاى داد کِ بذٍى تفکيه  خٌؼهيتي سٍؽ   

باؿذ ٍ ؿهيَع اػهتفادُ اص    خَدػَصی بيـتشیي ؿيَع سا داسا هي

تهشیي اػهت. بٌهابشایي ًتهایح ٍ بهذٍى دس ًظهش       حلق آٍیض پایيي

ّای هؼوَهيت صا، بهِ طهَس کلهي ههشداى ٍ صًهاى      گشفتي سٍؽ

کٌٌهذ ٍ  ّای خـٌي بشای خَدکـي اػتفادُ هيسٍؽایشاًي اص 

ّای غشبي ٍ خٌَش ؿشقي کـَس اص ّا دس اػتاى ؿيَع ایي سٍؽ

ؿيَع بيـتشی بشخَسداس اػت. ؿيَع سٍؽ حلق آٍیهض دس ایهي   

هطالؼِ دس هقایؼِ با کـَسّای غشبي ٍ ّوچٌيي آػيایي اًذک 

ٍ کِ افضایؾ خَدکـي با حلق آٍیض دس اًگلؼتاى  بَد، بِ طَسی

کاًادا سًٍذ افضایـي سا ًـاى دادُ اػت، بهِ طهَسی کهِ حهذٍد     

دس  .33کٌٌهذ   ًفش دس ػال بهِ ایهي طشیهق خَدکـهي ههي      200

ًفهش اص   101ٍ ّوکاساى بهش سٍی کالبهذ ؿهکافي    چاًگ هطالؼِ 

خَدکـي کٌٌذگاى دس تایَاى ًـاى داد کِ حلق آٍیض بيـتشیي 

 
َای مختلف  .پراکىذگی شیًع سلاح گرم تٍ عىًان ريش اقذام تٍ خًدکشی تر اساض متغیر مکان در پصيَش4شکل

% ترای َر مطالعٍ در قالة خطًط افقی حًل میاوگیه اصلی ي خط وقطٍ 95اطمیىان  اوجام شذٌ در کشًر. دامىٍ

ر يسط تیاوگر ترآيرد شیًع کلی ي شکل لًزی تیاوگر دامىٍ اطمیىان شیًع کلی است. وتایج کلی تر اساض چیه د

 مذل تصادفی محاسثٍ شذٌ است
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ّایي کهِ  . هطالؼات دس کـهَس 10 سٍؽ هَسد اػتفادُ بَدُ اػت

دّذ کِ  ؿَد ًـاى هيبِ كَست ؿایغ اص ایي سٍؽ اػتفادُ هي

. اها  34تويضتش ٍ ػشیغ بَدى ایي سٍؽ دليل اًتخاش افشاد اػت 

ای دس ایي سابطِ دس کـَسهاى اًدام ًـذُ اػت. دس ایهي  هطالؼِ

هتاآًههاليض هطالؼههاتي کههِ كههشفاً بههش سٍی افههشاد فههَت ؿههذُ اص   

اسج ًوَدین ٍ با تَخِ بِ ایٌکهِ  خَدکـي اًدام ؿذُ بَدًذ سا خ

ای اػت ٍ افشاد اػتفادُ کٌٌهذُ اص  سٍؽ حلق آٍیض سٍؽ کـٌذُ

اًذ، لزا اًتظهاس داسیهن بهشآٍسد     آى بِ ًذست خاى ػالن بِ دس بشدُ

ؿيَع حلق آٍیض دس ایي هطالؼِ تا حذٍدی کوتهش اص حهذ ٍاقهغ    

ای کِ دس ایهشاى بهش پایهِ گهضاسؽ     بشآٍسد ؿذُ باؿذ. دس هطالؼِ

ػاصهاى پضؿکي قاًًَي کـَس کِ بش سٍی افشاد فَت  1380ل ػا

تهشیي سٍؽ   ؿذُ اص خَدکـي اًدام ؿذُ بَد ًـاى داد کِ هْن

%( ٍ دس صًهاى  05/56بِ کاس بشدُ ؿهذُ دس ههشداى حلهق آٍیهض )    

. هطههابق بهها ًتههایح ایههي 35%( بههَدُ اػههت 29/62خَدػههَصی )

َاى ته  هتاآًاليض ٍ ّوچٌيي گضاسؿات پضؿکي قاًًَي کـهَس ههي  

هـاّذُ ًوَد کِ ؿيَع ایي سٍؽ دس کـهَسهاى دس هقایؼهِ بها    

بؼهياس   36آهاسّا اص هطالؼات دس خاّهایي هاًٌهذ ایالهت هتحهذُ     

کوتش اػت. ؿایذ یکي اص دلایل اثشگزاس بش سٍی ایي تٌهَع بهيي   

اختواػي داًؼت. اػهتفادُ اص   -کـَسّا سا بتَاى تفاٍت فشٌّگي

هشگبههاستشیي  تههشیي ٍ آتههؾ بههشای خَدکـههي یکههي اص خـههي 

باؿهذ کهِ داسای اّويهت فشٌّگهي      ّای هَسد اػتفادُ هي سٍؽ

قَی ٍ تأثيش ػياػي دس کـهَسّای هختله  اػهت. بهش اػهاع      

تههشیي سٍؽ فيضیکههي هههَسد اػههتفادُ بههشای  هطالؼههِ ههها، ؿههایغ

%( ٍ بيـتشیي ؿيَع خَدػَصی 13خَدکـي، خَدػَصی بَد )

(، ایهلام  %48ّهای کْکيلَیهِ ٍ بَیشاحوهذ )    بِ تشتيب دس اػتاى

%( دیذُ ؿذ. بش اػاع یافتِ ّای 10%( ٍ خشاػاى خٌَبي )28)

ها، بشخلاف ایٌکِ اػتاى ایهلام ؿهيَع کوهي سا دس سٍؽ حلهق     

یض بشخَسداس بَد، اها دس خَدػَصی دس هشتبِ دٍم قشاس گشفهت.  آٍ

تشیي  دّذ کِ اػتفادُ اص ایي سٍؽ ّشچٌذ ؿایغًتایح ًـاى هي

تَاًذ باؿذ اها ؿيَع اػهتفادُ اص آى  سٍؽ فيضیکي دس کـَس هي

%( ٍ 25لاًکها )  %(، ػشی40ًؼبت بِ کـَسّایي ّوچَى ٌّذ )

یي ّوچهَى صیوبهاٍُ   کوتش ٍ اص کـَسّای افشیقا 15%(17هلش )

بيـتش اػت. ٍلي اص طشف دیگهش   38ٍ افشیقای خٌَبي  %37( 11)

دس کـَسّای اسٍپایي ّوچَى آلواى، اص خَدػَصی کوتش بهشای  

% اص 76/0ؿَد بِ طهَسی کهِ دس بهشليي     خَدکـي اػتفادُ هي

. قابهل رکهش   39ّا، خَدػَصی گضاسؽ ؿذُ اػت  ّوِ خَدکـي

ت خَدػههَصی دس % اص هههش  بههِ ػلهه 95اػههت کههِ بههيؾ اص  

. هيهضاى  40ٍ  15دّهذ   کـَسّای با دسآهذ کن ٍ هتَػه  س  ههي  

ّها، حتهي حلهق     ٍ هيش اص خَدػَصی ًؼبت بِ ػایش سٍؽ هش  

آٍیض ًيض بيـتش اػت کِ ایي اهش بِ دليهل ههش  ٍ هيهش آى بهِ     

ّهای پيچيهذُ ٍ هقهاٍم     ػلت ػَختگي ٍػهيغ، ٍخهَد ػفًَهت   

% )بها  3الؼهِ هها   . ؿيَع تشکيبي ػهلاح گهشم دس هط  15باؿذ  هي

%( بذػهت آههذ. هوکهي اػهت بهِ ػلهت       4-1داهٌِ اطويٌهاى  

ّای قاًًَي ؿذیذ دس دػتشػهي بهِ ػهلاح گهشم دس      هحذٍدیت

کـَس، اػتفادُ اص آى بشای خَدکـي هحهذٍد ؿهذُ باؿهذ. اهها     

  ِ ّها بهِ ٍیهظُ دس     ای اص خَدکـهي ّوچٌاى تؼذاد قابهل هلاحظه

س ّوچٌهاى  ّای هشصی ٍاقغ دس غشش ٍ خٌَش ؿشقي کـَ اػتاى

ؿهَد. دس هقایؼهِ بها کـهَس      اص ایي سٍؽ خـهي اػهتفادُ ههي   

، اػتفادُ اص ػهلاح گهشم دس کـهَسهاى    42ٍ ًيَصیلٌذ  41اػتشاليا 

% اص 63بؼياس کن ٍ دس هقایؼِ بها اهشیکها کهِ طبهق گضاسؿهات      

تهش   خَدکـي با اػتفادُ اص ػلاح گشم بَدُ اػت، بؼهياس پهایيي  

ّهای  سٍد هحهذٍدیت ى ههي . با تَخِ بِ ایي ًتایح گوها 43اػت 

-قاًًَي دس اػتفادُ اص اػلحِ دس کـَسّای هختله  اثهش هؼٌهي   

داسی بش سٍی اػتفادُ اص ػلاح گشم بشای خَدکـي داسد. اهکاى 

ػذم دػتيابي بِ تواهي هقهالات ٍ ّوچٌهيي ػهذم خؼهتدَی     

ّای تحقيقاتي گضاسؽ ًـهذُ، اص   ّا ٍ طشح کاهل کليِ پایاى ًاهِ

ًاليض بَد کِ تقشیباً تواهي هتاآًاليضّهای  ّای ایي هتاآ هحذٍدیت

اًدام ؿذُ دس داخل با ایي هـهکل هَاخهِ ّؼهتٌذ. ّوچٌهيي     

ػذم گضاسؽ كحي ، با کيفيت ٍ قابل اػتفادُ بشخي اص هقالات 

کِ اهکاى دػتشػي بهِ هتغيشّهای خهاًبي بهشای اًدهام آًهاليض       

ّا )بش اػاع ػهي ٍ خهٌغ( ٍ هتاسگشػهيَى سا دؿهَاس      صیشگشٍُ

ؼهت. اص ػهَی    ّای دیگش ایي هطالؼِ هي هحذٍدیت کشد، اص تَاى داً

ّها، اهکهاى   ّا دس اػهتاى  دیگش بِ ػلت ؿيَع بؼياس کن بشخي سٍؽ

بشآٍسد دقيق فاكلِ اطويٌاى ٍخَد ًذاؿهت ٍ بهِ ایهي دليهل حهذ      

ّا کوتهش اص كهفش هحاػهبِ ؿهذ. بها      پایيي بشخي اص فاكلِ اطويٌاى

تهَاى ًتيدهِ گشفهت کهِ      يتَخِ بِ ًتایح حاكل اص ایي هتاآًاليض هه 

ّها دس   تشیي سٍؽ فيضیکي بِ کاس سفتهِ دس خَدکـهي   احتوالاً ؿایغ

ایشاى، اػتفادُ اص خَدػَصی اػت ٍ ّوچٌيي با ٍخَد هٌهغ هطلهق   

قاًًَي اػتفادُ اص ػلاح گشم دس کـَس، باص ّن دسكذ قابهل تهَخْي   

دام گشفتهِ دس کـهَس بها     ّا ٍ اقذام بِ خَدکـي اص خَدکـي ّای اً

دام هطالؼهات تَكهيفي    ادُ اص ػلاح گشم هياػتف باؿذ. تَكيِ بِ اً

ّای هَسد اػهتفادُ دس خَدکـهي دس کـهَس ٍ     بيـتش بش سٍی سٍؽ

   ؿَد. ّوچٌيي بِ سٍص کشدى ایي هتاآًاليض دس آیٌذُ پيـٌْاد هي

 

 تشکر ي قذرداوی

ایي هطالؼِ با حوایت هالي داًـگاُ ػلَم پضؿکي ایلام ٍ تحهت  

لَش دس کويتِ تحقيقهات داًـهدَیي ایهي    بَدخِ تحقيقاتي ه
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