
 

 

 ّاهجلِ تخصصی ارتقاء ایوٌی ٍ پیشگیری از هصذٍهیت

 زاًكگبُ ػلَم پعقکي قْيس ثْكتي

  25 تب 19نفحبت ، 1392 ثْبض ،1، قوبضُ 1 زٍضُ              

عَاهل هرتبط بر ٍضعیت راًٌذگاى در حَادث راًٌذگی هٌجر بِ جرح ٍ فَت در 

 1331ّا در استاى خراساى شوالی. ًَرٍز  خَدرٍ

6ًیا سیذ هحوذ علَی ،5، کَرٍش ارزهاًی4، رضا گٌجی3، اهیٌِ کاٍیاًی2، صفذر جباری1د رضازادُجَا
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 چكیذُ
 40تب  1نسهبت ًبقي اظ حَازث تطافيکي هؿئلِ ثعضگ ؾلاهت ػوَهي، ؾَهيي زليل ػوسُ ٍ اٍليي ػلت هطگ زض افطاز  :سابقِ ٍ ّذف

رَاضی اؾتبى ذطاؾبى  قًَس. ّن ًفط زض حَازث ضاًٌسگي لطثبًي هي 8/31طاى ؾبلِ اؾت. ؾبليبًِ ثِ اظای ّط نس ّعاض ًفط اظ روؼيت ای

حزن ظیبزی اظ هؿبفطاى ضا ثِ ذَز اذتهبل زّس. ایي هغبلؼِ ثِ ثطضؾي ایي اؾتبى قوبلي ثب اؾتبى ظیبضتي ذطاؾبى ضضَی ثبػج قسُ 

 پطزاذت. 1391ًَضٍظ  ػَاهل هطتجظ زض تهبزفبت هٌزط ثِ رطح ٍ فَت زض ذَزضٍّب زض قْطؾتبى ثزٌَضز زض

زبم قس. آؾيت 1391فطٍضزیي  15تب  1390اؾفٌس  25هغبلؼِ همغؼي اظ تبضید ایي  :بررسی رٍش توبهي حَازث هٌزط ثِ رطح یب فَت  زیسگبى اً

ؽ ثيوبضؾتبى هطارؼِ کطزًس، ربهؼِ پػٍّكي ضا تكکيل زازًس ذَزضٍّبیي کِ ههسٍهبى آى ضغاً ليؿتي قبهل  اعلاػبت اظ عطیك چک. ّب ثِ ثرف اٍ

ٌسُ ٍ حبزحِ زیسگبى روغ 3 زبم گطفت19ًؿرِ  SPSSّب زض ًطم افعاض . تزعیِ ٍ تحليل زازُآٍضی قس ثرف، هكرهبت ٍؾيلِ ًمليِ، ضاً   .اً

 9/11ثب اًحطاف هؼيبض  9/33کٌٌسُ ثِ ثيوبضؾتبى، هيبًگيي ؾٌي ضاًٌسگبى ثِ رطح هطارؼِ هَضز تهبزف ذَزضٍ هٌزط  148زض  :ّایافتِ

 3ضاًٌسُ ٍ  2ؾطًكيي زض هحل حبزحِ ٍ  3ًفط ضاًٌسُ ٍ  1% اظ ضاًٌسگبى اظ کوطثٌس ایوٌي اؾتفبزُ کطزُ ثَزًس. زض حَازث 2/43ثَز.  ؾبل

زاضی کبّف زاز  ّبی ًيبظهٌس ثؿتطی زض ثيوبضؾتبى ضا ثِ عَض هؼٌي ؾبػت اٍل فَت قسًس. اؾتفبزُ اظ کوطثٌس رطاحت 24ؾطًكيي زض 

(001/0(p<تطیي ػلت تهبزفبت ٍ پؽ  % قبیغ3/41زضنس ثيكتطیي ًحَُ تهبزف ثَز. ترغي اظ ؾطػت هزبظ  7/50ظ ضٍثطٍ ثب . ثطذَضز ا

 .% زض ضتجِ زٍم ٍ ؾَم ثَزًس9/15آلَزگي  % ٍ ذَاة4/25احتيبعي  اظ آى ثي

ًٌ :گیریًتیجِ س، اؾتطاحت  گبىٍ  العام آىسآهَظـ ثِ ضا بٌى ثِ ثؿتي کوطثٌ ل ضاًٌسگيثؼس اظ  قف ؾببٍّ  ؾطًكي ٍ  زض ضاًٌسگي ػت اٍ بّی عَلاًي هست 

ِ هي بّی زٍ ًظبضت ثيكتط پليؽ زض ربزُ بْزاتي اؾت ک ِ پيكٌ گيطی کٌس عطف ٍ ضبیؼبت ثيكتط آى رلَ ِ یب زض نَضت تهبزف اظ تلفبت  س اظ تهبزفبت کبؾت اًَ   .ت

.وبليتهبزف، ذَزضٍ، رطح، کوطثٌس ایوٌي، ضاًٌسگي ثسٍى ٍلفِ، ذطاؾبى ق ٍاژگاى کلیذی:

 1هقذهِ
ّوب یوک هؿوئلِ ثوعضگ      نسهبت ًبقي اظ حوَازث تطافيکوي زض ضاُ  

ويوت ٍ ضوطٍضت آى      ثوِ   ،ؾلاهت ػوَهي اؾت کِ ثوب تَروِ ثوِ اّ
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ساظُ کبفي هَضز تَرِ لطاض ًگطفتِ اؾت. حوَازث، ؾوَهيي زليول     اً

. 1ثبقوس   ؾبلِ هوي  40تب  1ػوسُ هطگ ٍ اٍليي ػلت هطگ زض افطاز 

ِ   يکي ضاُهطگ ًبقي اظ حَازث تطاف ای اظ نوسهبت   ّب تٌْب ثوِ گَقو

ؿب . زض 2ٍ  3ای اقوبضُ زاضز   ّوبی روبزُ   ي ٍ ارتوبػي ٍؾيغ آؾيتًاً

ای،  گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت رْبًي، هطگ ًبقوي اظ حوَازث روبزُ   

. ؾوبظهبى  4زّوس   % اظ هَاضز هطگ ًبقي اظ حَازث ضا تكکيل هي25

توب   20کٌس کِ زض ؾطتبؾط رْوبى ثويي    ثْساقت رْبًي ثطآٍضز هي
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ؿبى ؾبليبًِ زض احط تهبزفبت ضاُ 50 ّب هزوطٍح یوب ًوبتَاى     هيليَى اً

تطیي ػلوت   . اظ ثيي ػَاهل هٌزط ثِ تطٍهب، تهبزفبت ػوس5ُقًَس  هي

تطیي هكکل ثْساقوتي اؾوت کوِ     هطگ ثؼس اظ یک ؾبلگي ٍ رسی

رْبى ثب آى ضٍثطٍؾت. تؼساز افطاز کكتِ قسُ زض حَازث تطافيکوي  

قوَز   هيليَى ًفط ترويي ظزُ هي 2/1بى حسٍز ّب زض ؾطاؾط رْ ضاُ

کِ ایي اضلبم هؼبزل هزوووووَع روؼيت پٌذ قْط ثعضگ زًيبؾوت  

 ـ  ثيٌي هي ٍ پيف ّوب ٍ اثتکوبضات رسیوس،     قَز ثسٍى افوعایف تولا

ّبی ًبقي اظ حَازث تطافيکوي ثويي    ّب ٍ ههسٍهيت تؼساز کل هطگ

ضلون زض   % افعایف یبثس. ایوي 65ثِ هيعاى  2020تب  2000ّبی  ؾبل

وس توب    کكَضّبی ثب زضآهس کن یب هتَؾظ هي .  2ٍ  3% ثوبلا ضٍز  80تَاً

ّبی ًبقوي اظ حوَازث   عجك آهبض پعقکي لبًًَي کكَض تؼساز کكتِ

ٌووسگي ثووِ تطتيووت زض تؼغوويلات ًووَضٍظی )   15اؾووفٌس تووب  25ضاً

ثوب ضقوس    1390ًفط ٍ زض ؾوبل   1368تؼساز  1389فطٍضزیي( ؾبل 

قسُ اؾوت. ّونٌويي ایوي آهوبض     ًفط گعاضـ  1391زضنسی  7/1

ّوب   ًفط زض ایي ؾبل 18ٍ  43ثطای اؾتبى ذطاؾبى قوبلي ثِ تطتيت 

ؿوبًي ٍ       . 5گعاضـ قوس   ثوِ هٌظوَض کبؾوتي اظ تواحيطات هروطة اً

ّوب زض رَاهوغ، ثبیوس     ّبی ظیبز نسهبت حوَازث تطافيکوي ضاُ   ّعیٌِ

ّب هكبثِ ؾبیط هَضَػبت ثطرؿتِ ثْساقتي  پيكگيطی ٍ کبّف آى

ضیعی رْت کوبّف   ِ ٍیػُ لطاض گيطز. اٍليي لسم زض ثطًبهِهَضز تَر

نسهبت ًبقوي اظ تهوبزفبت زاقوتي اعلاػوبت تَنويفي کوبفي اظ       

ّوب اهکوبى    هيعاى، ًحَُ ٍ ػلت تهبزفبت اؾوت توب ثوب قوٌبذت آى    

 ِ ضیوعی رْوت پيكوگيطی هيؿوط قوَز. زض ایوطاى ثوِ زليوول         ثطًبهو

زبم زیس ٍ ثبظزیس ّوب،   هؿوبفطت ّوب ٍ افوعایف    تؼغيلات ًَضٍظی ٍ اً

فوطٍضزیي هووبُ ثووِ ًؿووجت ؾووْن ثيكووتطی اظ حووَازث ضا ثووِ ذووَز  

زّس. اؾتبى ذطاؾبى قوبلي اظ لحوبػ ررطافيوبیي زض    اذتهبل هي

رَاضی ثب اؾوتبى ظیوبضتي ذطاؾوبى     الوللي اثطیكن ٍ زض ّنربزُ ثيي

ضضَی لطاض زاضز ٍ زض ایي ثبظُ ظهبًي حزن ظیبزی اظ هؿبفطاى ضا ثوِ  

ويوت ایوي   ّس ز ذَز اذتهبل هي . ثط ّويي اؾبؼ ٍ ثب تَرِ ثِ اّ

ای ًَضٍظی زض ایي اؾتبى ایي  هَضَع ٍ ثطضؾي ًكسى حَازث ربزُ

هغبلؼِ ثِ هٌظَض ثطضؾي ػَاهل هَحط زض تهبزفبت هٌزوط ثوِ روطح    

زبم قس  .  زض ذَزضٍّب اً

 هَاد ٍ رٍشْا

 25هغبلؼِ حبضط یک هغبلؼِ همغؼي تَنيفي اؾت کوِ اظ توبضید   

زوبم   20ثوِ هوست    1391فوطٍضزیي   15ب ت 1390اؾفٌس هبُ  ضٍظ اً

زبم گطفت ٍ آؾويت   قس. ضٍـ ًوًَِ گيطی ثِ نَضت ؾطقوبضی اً

زیسگبى توبهي حَازث هٌزط ثِ رطح یب فَت قسگبى ذَزضٍّوبیي  

وؽ ثيوبضؾوتبى اهوبم ػلوي )ع(       کِ ههسٍهبى آى ّب ثِ ثروف اٍضغاً

قْطؾتبى ثزٌَضز کِ هطکع تطٍهبی اؾتبى ذطاؾبى قووبلي ثوَزُ ٍ   

ًوبیس، هطارؼوِ کطزًوس ربهؼوِ    توبم ثيوبضاى تطٍهبیي ضا پصیطـ هي

ليؿوتي   پػٍّف ضا تكکيل زازًس. اعلاػبت هَضز ًظط اظ عطیك چک

ثرف ثَز: ثرف اٍل هكرهبت ٍؾويلِ   3گطزآٍضی قس کِ قبهل 

ًمليِ ضا زض ثطزاقت کِ قبهل هؼبیٌِ فٌي، ًَع فطهبى، ًوَع تطهوع ٍ   

َز کِ ثب اؾوتفبزُ اظ اعلاػوبت حجوت    زاضا ثَزى یب ًجَزى کيؿِ َّا ث

ٌوووبیي حجووت قووس. ثرووف زٍم حووبٍی    قووسُ تَؾووظ پلوويؽ ضاّ

ٌسُ، اظ لجيول   ؾوي، روٌؽ، ٍضوؼيت تاّول، قورل،      هكرهبت ضاً

يٌبهوِ، ؾوبثمِ ههوطف ؾويگبض، هوَاز         هيعاى تحهويلات، ًوَع گَاّ

ٌسگي ثسٍى ٍلفِ لجل اظ حبزحوِ، اؾوتفبزُ یوب     هرسض، الکل، هست ضاً

ٌس ٍ هحول حبزحوِ ثوط اؾوبؼ ذوَز ا ْوبضی       ػسم اؾتفبزُ اظ کوطث

ٌسُ پطؾف اظ ؾطًكيٌبى  ٌسُ ٍ زض نَضت فَت ضاً ثروف  ٍ  ثوَز ضاً

ؾَم قبهل هكرهبت حبزحِ اظ لجيل هکبى حبزحوِ، ظهوبى حبزحوِ،    

ٌوبیي ٍ ًتيزِ حبزحِ اظ ًظط  ًَع حبزحِ ثط اؾبؼ گعاضـ پليؽ ضاّ

ثوط  فَت، ثؿتطی ٍ غيط ثؿتطی ثط اؾبؼ هكبّسُ پطؾكگطاى، ضا زض 

زبم ّووبٌّگي  گطفت. رْت روغ هي ّوبی   آٍضی اعلاػبت پؽ اظ اً

كووگبُ ٍ ثيوبضؾووتبى اهووبم ػلووي )ع(  ًٍووت پػٍّكووي زاً لاظم ثووب هؼب

ّب ثِ ٍؾيلِ زٍ ًفط کوِ   ليؿت ثزٌَضز ثب حضَض زض ثيوبضؾتبى، چک

ّبی لاظم ضا زیسُ ثَزًس، ثطای کليِ هزطٍحوبًي کوِ زض احوط     آهَظـ

ي )ع( هطارؼِ کطزًوس یوب اضروبع زازُ    حَازث ثِ ثيوبضؾتبى اهبم ػل

قسًس، تکويل قس. ثطای کؿبًي کِ لبزض ثِ پبؾورگَیي ًجَزًوس یوب    

فووَت قووسُ ثَزًووس، زض نووَضت ًيووبظ تووب کبهوول قووسى اعلاػووبت   

زوبم گطفوت.      ّبی لاظم اظ عطیك ذبًَازُ پيگيطی ّب یوب ثبظهبًوسگبى اً

ُ اؾوتفبز  19ًؿورِ   SPSSًطم افعاضّب اظ  رْت تزعیِ ٍ تحليل زازُ

حوطاف هؼيوبض ٍ ثوطای      قس. ثطای ثيبى زازُ ّبی کوي اظ هيبًگيي ٍ اً

زٍ اؾوتفبزُ  ّوب اظ تؿوت کوبی    ّبی کوي ٍ همبیؿوِ آى  ثطضؾي زازُ

 .قس

 ّایافتِ

اؾوفٌس هوبُ    25تهبزف هٌزوط ثوِ روطح اظ توبضید      282تؼساز 

ثِ ثيوبضؾتبى اهبم ػلي  1391فطٍضزیي هبُ  15تب تبضید  1390

ّب ثَز.  ّب هطثَط ثِ ذَزضٍ هَضز آى 148ِ )ع( هطارؼِ کطزًس ک

ٍ ٪ 9/19هَضز  28فمظ  ثَزًوس   ABSتطهوع  ّوب زاضای   اظ ذوَزض

(001/0(p< ٍ ّب هؼبیٌِ فٌي زاقوتٌس   اظ آى ٪7/80)هَضز  92؛

(001/0(p< . ذووَزضٍیي کووِ کيؿووِ ّووَا  ٪ 7/9هووَضز  13اظ

ػوسز کيؿوِ ّوَا     2ذَزضٍ  8هَضز یک کيؿِ َّا ٍ  5زاقتٌس 

هوَضز   34هَضز کيؿوِ ّوَا ػوول کوطزُ ثوَز.       7زاقتٌس ٍ زض 

هَضز  114اظ ذَزضٍّب زاضای فطهبى ّيسضٍليک ثَزًس ٍ ٪ 3/20

. >p)001/0اظ آًبى فطهبى غيوط ّيوسضٍليک زاقوتٌس )   ٪ 7/79

 9/11ثوب اًحوطاف هؼيوبض     9/33هيبًگيي ؾٌي ضاًٌسگبى ذَزضٍ 

ؾبل ثوَز   70ٍ حساکخط آى  14ؾبل ثَز. حسالل ؾي ضاًٌسگبى 

ؾبل زاقتٌس کوِ ّوي     70ؾبل ٍ یک ضاًٌسُ  14هَضز کِ یک 
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ًفوط   106یک اظ ایي زٍ گَاّيٌبهِ ضاًٌوسگي ًساقوتٌس. زض کول    

% اظ ضاًٌسگبى زاضای گَاّيٌبهِ ضاًٌسگي ثَزًس. اعلاػوبت   8/89

ًفط اظ ضاًٌسگبًي کِ ؾوبثمِ لجلوي تهوبزف ضا شکوط      26زض هَضز 

ی زٍ ؾوبثمِ  % اظ آًوبى زاضا 7/57ًفوط   15کطزًس، ًكبى زاز کوِ  

ثبض ؾبثمِ تهوبزف ثَزًوس.    6% اظ آًبى زاضای 1/23ًفط  5لجلي ٍ 

هكرهبت ضاًٌسگبى تهبزفبت هٌزط ثِ رطح ضا  1رسٍل قوبضُ 

زّس. ثيكتطیي تهبزفبت زض زاذل قْط ضخ زاز کوِ زض   ًكبى هي

% عطف زٍم تهبزف فطز پيبزُ ثَز. هيبًِ تؼوساز  5/61هَضز  32

% تٌْوب ؾطًكويي   9/29هَضز  35ًفط ٍ زض  2ؾطًكيٌبى ذَزضٍ 

ّبی اظ  ذَزضٍ ضاًٌسُ ثَز. اگط چِ ثيكتطیي ًَع حبزحِ ضا ثطذَضز

% ٍلي ثيكتطیي نوسهبت هٌزوط ثوِ    7/50زاز  ضٍثطٍ تكکيل هي

ّب ضخ زاز ٍ ّط ؾِ هَضز هطگ ضاًٌوسُ ًيوع زض    فَت زض ٍاغگًَي

ًتيزوِ حبزحوِ ثوطای     2احط ٍاغگًَي ضخ زازُ ثَز. رسٍل قوبضُ 

ػَاهل هرتلف اظ رولِ ثؿتي کوطثٌوس، ًوَع حبزحوِ ٍ     ضاًٌسُ ٍ

زّس. همبیؿِ ثيي ههسٍهيي ثؿوتطی   هحل ثطذَضز ضا ًكبى هي

زاضی ثيي ٍ فَت قسگبى ثب ههسٍهيي غيط ثؿتطی اضتجبط هؼٌي

ثؿووتي کوطثٌووس ٍ ًتيزووِ حبزحووِ ثووطای ضاًٌووسُ ضا ًكووبى زاز   

(001/0(p< ّبی ًيبظهٌس ثؿتطی  ٍ اؾتفبزُ اظ کوطثٌس رطاحت

هوطگ ضخ زازُ زض تهوبزفبت    3زض ثيوبضؾتبى ضا کوبّف زاز. اظ  

ی  هَضز زض ربزُ چٌس ثبًسُ ٍ یک هوَضز زض روبزُ   2ذبضد قْط 

توطیي   % قوبیغ 3/41یک ثبًسُ ضخ زاز. ترغي اظ ؾوطػت هزوبظ   

آلَزگي % ٍ ذَاة4/25احتيبعي  ػلت تهبزفبت ٍ پؽ اظ آى ثي

 .(3ٍل قوبضُ )رس% زض ضتجِ زٍم ٍ ؾَم لطاض زاقتٌس. 9/15ثب 

 

 بحج
ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ثؿتي کوطثٌس تَؾظ ضاًٌسُ اظ هطگ ٍ 

کبّس ٍ ًيوبظ   ّبی ضاًٌسگبى زض تهبزفبت هي هيط ٍ قست رطاحت

زاضی کوبّف  ثِ ثؿتطی قسى زض ثيوبضؾتبى ضا ثوِ عوَض هؼٌوي   

زّووس. ّونٌوويي ایووي هغبلؼووِ ثووط اؾووتطاحت کووبفي زض     هووي

ثوب  ؾوبػت تبکيوس زاضز.    6ظ ّبی عَلاًي هست ثيكوتط ا  ضاًٌسگي

تَرِ ثِ اؾتفبزُ ثيكتط لكط رَاى اظ ٍؾوبیل ًمليوِ ٍ پطذغوط    

ثَزى ضاًٌسگي آًبى ًؿجت ثِ زیگط ؾٌيي هيعاى تهبزفبت آًوبى  

    ِ ای  ًيع زض ایي هغبلؼِ ثيكتط ثَز کِ ایوي ًتوبیذ هكوبثِ هغبلؼو

اؾت کِ زض ایبلات هتحسُ آهطیکب اًزبم قسُ ٍ زض آى ثيكوتطیي  

. 7ؾبل گوعاضـ قوسُ ثوَز     34تب  20ين زض ؾٌيي تهبزفبت ٍذ

هغبلؼبت زیگط زض تْطاى ٍ آهل ًيع هَیس ًتبیزي هكبثِ هغبلؼوِ  

 1331فرٍردیي هاُ  15تا تاریخ  1330اسفٌذ هاُ  25تاریخ  هشخصات راًٌذگاى خَدرٍ دچار حادحِ از -1جذٍل 

 p-value زضنس تؼساز هتريطّب

 - هؼيبض(اًحطاف ±)هيبًگيي 9/39±9/11 - ؾي

 <0/.001 1/94 112 رٌؽ )هطز(

 <0/.001 5/80 95 هتاّل

 هيعاى ؾَاز

 ؾيکل ٍ کوتط

 ٍ زیپلن يزثيطؾتبً

 ثبلاتط اظ زیپلن

 

35 

31 

53 

 

4/29 

1/26 

5/45 

32/0 

 14/0 8/46 67 اؾتفبزُ اظ کوطثٌس ایوٌي

 <0/.001 6/7 9 اؾتفبزُ اظ هَثبیل

 - اًحطاف هؼيبض(±)هيبًگيي 5/11±8/10 - ؾبثمِ ضاًٌسگي

 ًَع گَاّيٌبهِ ضاًٌسگي
B1 
B2 

 پبیِ زٍ

 1پبیِ 

 

52 

22 

18 

16 

 

1/35 

9/14 

2/12 

8/10 

 

001./0> 

 هست ضاًٌسگي ثي ٍلفِ لجل اظ تهبزف

 یک ؾبػت ٍ کوتط

 ؾبػت 6 >ؾبػت ٍ  1<

 ؾبػت 6ثيكتط اظ 

 

35 

75 

5 

 

4/30 

2/65 

3/4 

001./0> 

 <0/.001 7/23 28 ؾبثمِ ؾبًحِ لجلي

 <0/.001 1/5 6 ثمِ رطیوِ زض هبُ اذيطؾب

 



 ٍضعیت راًٌذگاى در حَادث راًٌذگی هٌجر بِ جرح ٍ فَت                   ّاهجلِ تخصصی ارتقاء ایوٌی ٍ پیشگیری از هصذٍهیت/ 22

 

ّط چٌس زض ایطاى تؼساز ثيكتط ضاًٌوسگبى هوطز   . 8ٍ  9حبضط اؾت 

ّوب زض   ّب ػلت ثيكتط ثَزى تهبزفبت ٍ رطاحوت  ثِ ٍیػُ زض ربزُ

ِ ّب ًظيط هغ ایي گطٍُ اؾت، هغبلؼبت زض ؾبیط کكَض ای کوِ   بلؼو

زض ٌّس اًزبم پصیطفت ًيع ًكبى اظ آهبض ثبلای تهبزفبت ٍ هوطگ  

ّوبی   . هغبلؼوبت زض ثؿويبضی اظ کكوَض   10ٍ هيط زض هطزاى زاضًس 

رْبى ًكوبى زازُ اؾوت کوِ ههوسٍهيت حوَازث تطافيکوي زض       

ای کِ زض ایوبلات هتحوسُ زض    هطزاى ثيكتط اظ ظًبى اؾت. هغبلؼِ

يي افوطاز روَاى حويي ضاًٌوسگي     ّبی پطذغط زض ث ضاثغِ ثب ضفتبض

ّوبی پوط ذغوط زض حويي      اًزبم قس، ًكبى اظ آهبض ثوبلای ضفتوبض  

. ثب ایي ٍروَز عجوك   11ضاًٌسگي هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى ضا زاقت 

اکخط هغبلؼبت ضفتبضّبی پطذغط هطزاى زض حيي ضاًٌوسگي ػلوت   

 ثبقس. انلي تهبزفبت ثيكتط زض آًبى ًؿجت ثِ ظًبى هي

بلؼبت گًَبگَى زض ایطاى ًظيط هغبلؼبتي کِ ثب ٍرَز ایٌکِ زض هغ

زض اضزثيل ٍ قبّطٍز اًزبم قسُ اؾت، ضاًٌسگبًي کِ تحهويلات  

 ًتیجِ حادحِ برای راًٌذُ در بستي کوربٌذ، ًَع حادحِ، هحل برخَرد، هذت راًٌذگی بذٍى ٍقفِ قبل -2جذٍل 

 تصادف در ساعات هختلف شباًِ رٍز
 ِ برای راًٌذًُتیجِ حادحهتغیرّا                                    فَت هصذٍم بستری هصذٍم غیر بستری سالن

 

 ثؿتي کوطثٌس تؼساز 1 23 20 12
 

 زضنس 7/33 8/41 5/64 100

 ًَع حبزحِ ٍاغگًَي تؼساز 3 35 12 6

 زضنس 100 8/64 4/41 6/42

 ثطذَضز اظ ضٍثطٍ یب پكت ؾط تؼساز 0 16 14 5

 زضنس 0 6/29 3/48 7/35

 ثطذَضز اظ عطفيي تؼساز 0 3 3 3

 زضنس 0 6/5 3/10 4/21

 هحل ثطذَضز ذبضد قْط تؼساز 3 44 18 8

 زضنس 100 83 60 5/61

 یک ؾبػت ٍ کوتط تؼساز 0 11 9 6
 

 هست ضاًٌسگي ثسٍى ٍلفِ لجل تهبزف

 زضنس 0 20 30 50

 ؾبػت 6 >ؾبػت ٍ  1< تؼساز 2 41 19 6
 زضنس 7/66 5/74 3/63 50 

 ؾبػت 6ثيكتط اظ  تؼساز 1 3 2 0

 زضنس 3/33 5/5 7/6 0

 تهبزف زض ؾبػبت هرتلف قجبًِ ضٍظ ضٍظ تؼساز 3 28 19 12

 زضنس 100 9/50 3/61 7/85

 قت تؼساز 0 27 12 2

 زضنس 0 1/49 7/38 3/14

 ػلت حبزحِ ؾطػت ثبلا تؼساز 3 19 15 3
 زضنس 100 2/35 50 1/23 

 اًحطاف ثِ چپ تؼساز 0 6 1 2

 زضنس 0 1/11 3/3 4/15

 ذَاة آلَزگي تؼساز 0 17 3 1

 زضنس 0 5/31 10 7/7

 ثي احتيبعي تؼساز 0 6 8 3

 زضنس 0 1/11 7/26 1/23

 ؾجمت غيط هزبظ تؼساز 0 4 2 1

 زضنس 0 4/7 7/6 7/7

 ًمم فٌي تؼساز 0 2 1 3

 زضنس 0 7/3 3/3 1/23

 



 23/  ٍ ّوكاراى جَاد رضازادُ                                                                                                               32 بْار   1شوارُ    1 دٍرُ 

 

اًس ثِ ًؿجت هغبلؼِ حبضط تهبزفبت ضاًٌوسگي   تطی زاقتِ پبیيي

تَاًس ثِ زليل افوعایف   کِ ایي اهط هي 12ٍ  13ثيكتطی ضا زاقتٌس 

ٍ  ؾيؿووتن  ّووبی آهَظقووي ٍ زاًكووگبّي زض چٌووس ؾووبل اذيووط 

ّونٌيي ًجَز لكط هَتوَض ؾوَاض زض ایوي هغبلؼوِ کوِ اکخوطا  اظ       

تطی ثطذَضزاضًس، ثبقس. ثوب ایوي ٍروَز زض ایوي      تحهيلات پبیيي

توطی   هغبلؼِ ًيع افطازی کِ اظ لحبػ تحهيلات زض ضتجوِ پوبیيي  

ثَزًس، ثيكتط زچبض حبزحِ قوسُ ثَزًوس؛ لوصا لاظم اؾوت توساثيط      

يٌبهووِ زض هووَضز تووط ٍ کبضؾووبظتطی زض ٌّگووبم اذووص گَاّ رووسی

 هتمبضيبى ثب ؾغح ؾَاز پوبیيي اًزوبم گيوطز. ّونٌويي تهوَض      

قَز زض ضاًٌسگبى ثب تحهيلات کوتط تهبزف ثِ زليل ًموم  هي

فٌي هبقيي ثِ ًؿجت ضاًٌسگبى زیگط ثيكتط ثوَز کوِ ایوي ًيوع     

تَاًس ثِ زليل تَرِ ًکطزى ثِ ٍؾيلِ ًمليِ ذَز ٍ اؾتفبزُ اظ هي

تط ثِ زليل زضآهس کوتوط زض   يت پبیييٍؾيلِ ًمليِ ثب هسل ٍ کيف

ایي ضاًٌسگبى ثبقس کِ ایي فطضيِ ًيبظ ثِ هغبلؼبت تکويلوي زض  

ِ     ایي ظهيٌوِ زاضز.   ّوبی ترلفوبت    ثوب تَروِ ثوِ افوعایف رطیوو

ضاًٌسگي اظ لجيل ترلف زض ًجؿتي کوطثٌس ٍ حؿبؾيت ثِ ایوي  

ضؾس کِ توب  هَضَع زض هاهَضیي ضاٌّوبیي ٍ ضاًٌسگي ثِ ًظط هي

ّوبی    اؾتفبزُ اظ کوطثٌس ایوٌي، هرهَنب  زض ضاًٌوسگي  حسٍزی

زاضی  ثطٍى قْطی افعایف یبفتِ اؾت. ػسم ٍرَز تفبٍت هؼٌوي 

ثيي کؿبًي کِ کوطثٌس ثؿوتِ ثَزًوس ٍ کؿوبًي کوِ اظ کوطثٌوس      

اؾتفبزُ ًکطزُ ثَزًس هَیس ایي هغلت اؾت. زض کكَض کوطُ ًيوع   

ثطاثوط قوسى رطیووِ     2پؽ اظ یک ثؿيذ هلي اػوبل لوَاًيي ٍ  

بل اؾتفبزُ اظ ضاًٌسگي ًجؿتي کوطثٌس، زض عي ًعزیک ثِ یک ؾ

.هغبلؼوبتي کوِ   14افعایف یبفت  ٪98ثِ  ٪23کوطثٌس ایوٌي اظ 

ّبی گًَبگَى ٍ هتفبٍت زض ؾطاؾط زًيب اًزوبم پصیطفتوِ    ثب قيَُ
افووعایف ضٍظافووعٍى اؾووتفبزُ اظ حووبکي اظ آى اؾووت کووِ  15ٍ  16

افعایف لبثل تَرْي زض هيعاى تهبزفبت ى ثبػج هَثبیل زض رْب

ب تَروِ ثوِ ایٌکوِ زض حوبل حبضوط      قسُ اؾت. زض ایوطاى ًيوع ثو   

ضؾس  اًس، ثِ ًظط هي ّبی ضاًٌسگي زض کكَض افعایف یبفتِ رطیوِ

زض هغبلؼِ حبضط، تؼساز کوتوطی اظ ضاًٌوسگبى اظ هَثبیول حويي     

اًس کِ الجتِ ثب تَرِ ثِ ایٌکِ آهبض زليمي  ضاًٌسگي اؾتفبزُ کطزُ

تَاى همبیؿِ زضؾتي اًزوبم  ّبی لجل هَرَز ًيؿت ًوي اظ ؾبل

زاز. ثب ایي ٍرَز ًتبیذ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ایي تؼساز اظ افوطاز  

اًس کوِ ًيوبظ ثوِ     ّبیي قسُ ًيع اکخطا  زچبض ٍاغگًَي ٍ ههسٍهيت

ای کوِ زض آهطیکوب ثوطای تؼيويي هيوعاى       ثؿتطی زاقت. هغبلؼِ

ذغطآفطیٌووي اؾووتفبزُ اظ هَثبیوول زض همبیؿووِ ثووب زیگووط ػَاهوول 

ت، ًكووبى زاز کووِ ذغطآفووطیي حوويي ضاًٌووسگي اًزووبم پووصیطف 

گيوطی   ضاًٌسگبى حيي اؾتفبزُ اظ تلفوي ّووطاُ لوسضت تهووين    

ثِ ًحَی کِ اؾتفبزُ اظ  .تطی زاضًس الؼول کٌس تط ٍ ػکؽ ضؼيف

تلفي ّووطاُ زض حويي ضاًٌوسگي ثيكوتط اظ ضاًٌوسگي زض حبلوت       

. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ایي هغبلؼوِ کوِ   17هؿتي گعاضـ قسُ اؾت 

كتطیي ػلل زض توبهي تهبزفبت ًكبى زاز ذَاة آلَزگي رعٍ ثي

ّبی عَلاًي هوست   ٍ زليل اکخطیت هغلك تهبزفبت زض ضاًٌسگي

ضؾووس تَرووِ ثووِ اؾووتطاحت ثووِ ذهووَل زض  ثوَز ثووِ ًظووط هووي 

ّبی عَلاًي هست ٍ آهَظـ ثِ ضاًٌسگبى زض ایي هوَضز   ضاًٌسگي

ای زض ًيَظیلٌوس ًكوبى زاز    علجس. هغبلؼِ ضطٍضت ثيكتطی ضا هي

ًظيوط ضاًٌوسگي زض ٌّگوبم احؿوبؼ      کِ ثوب کوبّف ضفتبضّوبیي   

ّبی عوَلاًي هوست ٍ ضاًٌوسگي     آلَزگي ًبقي اظ ضاًٌسگيذَاة

ؾووبػت گصقووتِ  24ؾووبػت ذَاثيووسى زض  5پووؽ اظ کوتووط اظ 

-کوبّف هوي   ٪19احتوبل ٍلَع تهبزفبت هٌزط ثِ رطح ضا تب 

ای کوِ  هغبلؼِ زض ثبقس.کِ هكبثِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ هي 18زّس 

 25بى زاضاة اًزبم گطفوت ثيكوتط اظ   زض قْطؾت 1388زض ؾبل 

زضنس اظ ضاًٌسگبى ؾبثمِ تهوبزف ثوِ ػلوت ذوَاة آلوَزگي ضا      

آلوَزگي  . ثِ زليل ثبلا ثَزى زٍ ػبهل ؾطػت ٍ ذَاة 19 زاقتٌس

زض تهبزفبت ٍ آهبض ثبلای ٍاغگًَي کِ هؼوَلا  ثِ زليول ؾوطػت   

افتس ٍ ًيع تَرِ ثِ ایي هْون کوِ    آلَزگي اتفبق هيثبلا یب ذَاة

اغگًَي ذَز زليل هطگ توبهي ضاًٌوسگبى فوَت قوسُ زض ایوي     ٍ

تَاى پي ثِ اّويت ؾطػت ثبلا ٍ ذَاة آلوَزگي   هغبلؼِ ثَز، هي

 حادحِ: ارتباط هذت راًٌذگی بذٍى ٍقفِ قبل از تصادف ٍ علت 3جذٍل 
ًقص 

 فٌی

سبقت غیر 

 هجاز

بی 

 احتیاطی

خَاب 

 آلَدگی

اًحراف بِ 

 چپ

سرعت 

 بالا

 هذت راًٌذگی

 یک ؾبػت ٍ کوتط تؼساز 12 4 2 10 4 2
 

هذت راًٌذگی 

 بذٍى

ٍقفِ قبل از 

 تصادف

 زضنس 3/29 4/44 1/9 7/41 1/57 3/33

 6 >ؾووووبػت ٍ  1< تؼساز 27 5 19 13 2 4

 زضنس 9/65 6/55 4/86 2/54 6/28 7/66 ؾبػت

 ؾبػت 6ثيكتط اظ  تؼساز 2 0 1 1 1 0

 زضنس 9/4 0 5/4 2/4 3/14 0
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آفطیٌوي ثوبلای آى ثوطای     ّبی عَلاًي هست ٍ ذغوط  زض ضاًٌسگي

 ِ ّوب یوب    حَازث ثطز. ثٌبثطایي ثب تساثيطی ّونَى افعایف رطیوو

ٍؾبیل ًمليوِ ٍ  ّبی ّكساض زٌّسُ ٍ ثبظزاضًسُ زض  ًهت ؾيؿتن

تَاى ثبػج کبّف تلفوبت ٍ نوسهبت حوَازث     کٌتطل ثيكتط هي

آلَزگي ًيوع  ضاًٌسگي قس. زض ثؿيبضی اظ هغبلؼبت هرتلف ذَاة

ػبهل هْوي زض ضًٍس تهبزفبت ًكبى زازُ قسُ اؾت، ثِ عوَضی  

کِ هغبلؼبت اًزبم قسُ تَؾظ اًزوي هلي ایوٌي حول ٍ ًمول  

اظ تهوبزفبت زض ٍؾوبیل    ٪52زض ایبلات هتحسُ ًكوبى زاز کوِ   

اظ آًوبى   ٪18آلَزگي ٍ ًمليِ ؾٌگيي ًبقي اظ ذؿتگي ٍ ذَاة

ًبقي اظ ثِ ذَاة ضفتي ضاًٌسگبى ثَز. ّونٌيي ًكبى زازُ قوس  

اظ تهبزفبت هٌزط ثِ فَت زض ثرف حوول ٍ   ٪30کِ زض حسٍز 

. 20ًمل ثبظضگبًي زض ایبلات هتحسُ ًبقي اظ ذؿتگي ثَزُ اؾوت  

تهوبزفبت   ٪50رٌَثي ؾطػت ضا ػبهول   ای زض آفطیمبی هغبلؼِ

ٍ زض کٌيب ًيوع ؾوطػت ثوِ ّووطاُ اظ زؾوت زازى       21ًكبى زاز 

. زض 22اظ تهوبزفبت ثوَز    ٪44کٌتطل ٍ ؾجمت غيط هزبظ ػبهول  

احتيبعي ضاًٌسگبى ًيوع زض هغبلؼوِ حبضوط    ثيي ػلل حَازث، ثي

 ِ ای اؾوت   آهبض لبثل تَرْي ضا ًكبى زاز کِ هكبثِ ًتبیذ هغبلؼو

 زى اًزوبم پصیطفتوِ ٍ زض آى ًيوع زليول اٍل تهوبزفبت      کِ زض اض

. ثوِ زليول ثوبلا ثوَزى ؾوطػت ٍ ًيوع       23احتيبعي ثَزُ اؾت ثي

ّبی عَلاًي هست زض تطززّوبی ثوطٍى قوْطی، تؼوساز      ضاًٌسگي

ّوب ثوِ هطاتوت ثيكوتط اظ زاذول قوْط ثوَز.         هزطٍحيي ٍ کكتِ

ای کِ زض تْطاى ًيع اًزبم گطفوت هكوبثِ ایوي هغبلؼوِ،      هغبلؼِ

. 8ًكبى اظ تؼوساز ثيكوتط تهوبزفبت زض ثيوطٍى اظ قوْط زاقوت       

ّبی هٌتْي ثِ قْطؾتبى آهول   ای کِ زض هؿيط ّونٌيي هغبلؼِ

 .9اًزبم قس ًتبیذ هكبثْي ثب ایي هغبلؼِ ضا ًكبى زاز 
 

 ًتیجِ گیری

ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي هغبلؼِ ٍ ػَاهل هطتجظ ثب روطح ٍ فوَت زض   

ّوب ٍ ؾطًكويٌبى ثوِ     م آىتهبزفبت، آهَظـ ثِ ضاًٌسگبى ٍ الوعا 

ؾوبػت ضاًٌوسگي زض    6ثؿتي کوطثٌس، اؾتطاحت ثؼس اظ حساکخط 

ّبی عَلاًي هست ٍ ًظبضت ثيكتط پلويؽ ثوِ ٍیوػُ زض     ضاًٌسگي

تَاًس اظ تهوبزفبت کبؾوتِ یوب زض نوَضت     عطفِ هي ّبی زٍ ربزُ

تهبزف اظ تلفبت ٍ ضبیؼبت ثيكتط آى رلوَگيطی کٌوس. ثطضؾوي    

ِ  تَاتاحيط ایي ػَاهل هي ای تکويلوي ثوِ    ًس زض هغبلؼوبت هساذلو

 .احجبت ثطؾس

REFERENCES  
1. The world health report 2001. Mental health: new understanding, new hope. Geneva, World Health Organization, 

2001. 

2. Kopits E, Cropper M. Traffic fatalities and economic growth.Washington, DC, the World Bank, 2003 (Policy 

Research WorkingPaper No. 3035). 

3. Murray C J L, Lopez A D. The global burden of disease: a comprehensive assessment of mortality and disability from 

diseases, injuries, and risk factors in 1990 and projected to 2020. Boston, MA, Harvard School of Public Heath, 1996. 

4. Peden M, McGee K, Sharma G. The injury chart book: a graphical overview of the global burden of injuries. Geneva, 

World Health Organization, 2002.

5. Murray C J L. The Global Burden of Disease 2000 project: aims, methods and data sources [revised]. Geneva, World 

Health Organization, 2001; (GPE Discussion Paper NO. 36)

6. http://www.lmo.ir/index.aspx ? Siteid= 1 &pageid =2369 

7. Crandall CS, Olson LM, Sklar DP. Mortality Reduction with Air Bag and Seat Belt Use in Head-on Passenger Car 

Collisions, American Journal of Epidemiology 2001;153(3):219–24. 

8. Karbakhsh M, RostamiGooran N, Zargar M. Factors influencing the severity of injuries in motor vehicle crashes. 

Payesh Journal 2004;3(4):273-278. 

9. Nazari R. Mortality and injury Severity in the Accident Victims Referred to the hefdahShahrivar Hospital of AmolL 

2007, Journal babol University of Medical Sciences 2011;13(1):76-81. 

10. Nilambar JHA, Srinivasa DK, Gautam R, Jagdish S, Minocha RK. Epidemiologyical Study of Road Traffic 

Accident Cases: A Study from South India. Indian Journal of Community Medicine 2004;29(1):20-4. 

11. World health organization, Gender and Road Traffic Injuries, Department of Gender and Women’s Health, 2002  

12. Rostami Kh, Zohouri H, Sayad Rezaei. The Epidemiology Study of Mortality Death Related Car 

Accidents.JAUMS 2009;8(4):381-6. 

13. Sadeghian F, Khosravi A, Emamian M H, Younesian R. The pattern of road traffic injuries and related factors in 

Shahrood, Iran, Payesh Journal 2008;7(3):223-5. 

http://www.ijcm.org.in/searchresult.asp?search=&author=Nilambar+Jha&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.ijcm.org.in/searchresult.asp?search=&author=DK+Srinivasa&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.ijcm.org.in/searchresult.asp?search=&author=Gautam+Roy&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.ijcm.org.in/searchresult.asp?search=&author=S+Jagdish&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.ijcm.org.in/searchresult.asp?search=&author=RK+Minocha&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0


 25/  ٍ ّوكاراى جَاد رضازادُ                                                                                                               32 بْار   1شوارُ    1 دٍرُ 

 

14. Yang B, Kim J. Road traffic accidents and policy intervention in Korea.Injury control and Safety Promotion 

2003;10(1-2):89-94. 

15. Claire Laberge-Nadeau et al. Crash risk and cell phone use: Important questions on the real risk for legal decision 

makers; 2006. 

16. Strayer D L, Drews F A, Crouch D J. A comparison of the cell-phone driver and the drunk driver. University of 

Utah, department of psychology 2006;48(2):381-91. 

17. Americans believe distracted driving increasing as a problem. A study finds - East Valley Tribune. Fri 2013;21:1-

15. 

18. Connor J et al, Driver sleepiness and risk of serious injury to car occupants: population-based control study, British 

Medical Journal 2002;324(7346):1125. 

19. Malek M. A Study of the Relationship between the Pittsburgh Sleep Quality Index and Road Accidents among 

Truck Drivers, Occupational Medicine, 2011;3(1):14-20  

20. Fatigue, alcohol, other drugs, and medical factors in fatal-to-the-driver henry truck crashes. Volume 1.Washington, 

DC, National Transportation Safety Board, 1990. 

21. Odero W, Khyesi M, Heda PM. Road traffic injuries in Kenya: magnitude, causes and status of intervention. Injury 

Control and Safety Promotion, 2003;10:53-61. 

22. The road to safety 2001-2005: building the foundations of a safe and secure road traffic environment in South 

Africa. Pretoia, Ministry of Transport, 2001 (http://www.transport.gov.za/projects/index.html, accessed 17 November 

2003) 

23. Hashem R, Masaeid A l. Traffic Accidents in Jordan. Jordan Journal of Civil Engineering 2009;3(4).

 


