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Abstract 

Background and Aim: The injury significantly disrupts the performance of the individual and the team and the 

prevention should be the priority of training programs. To design prevention programs, the first step is to identify risk 

factors. The joint position sense is one of these factors. The purpose of this study is to investigate the effect of muscle 

stretching interventions on the sense of the position of the lower limbs with an injury prevention approach. 

Methods: The keywords of this review were investigated on 24 September by two researchers in the electronic 

databases of Pub Med, Web of Science, Scopus, Google Scholar, elmnet, Magiran, SID. The quality of the articles was 

checked by the Downs and Black checklist. Statistical analysis was done with the help of CMA software and Q- test was 

used to check the homogeneity of data and I
2
 was used to estimate the percentage of heterogeneity. Also, Funnel Plot 

and Egger - test were used to evaluate the risk of bias in the articles, and trim - and - fill method was used if the was a 

possibility of bias. 

Results: Out of 7487 studies found in selected databases, 25 ones were selected after reviewing the title and abstract, 

and 10 articles were included in the study after reviewing the full text. The results indicated that stretching exercises do 

not affect the joint position sense of the knee and ankle. 

Conclusion: It seems that stretching does not have a significant effect on the ankle and knee joint position sense. 

Considering that the duration of stretching in most studies was short, duration of stretching was one of the important 

reasons for the non - significance of thestretching. Therefore, more studies with longer periods of time are needed. 
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: آسیب از پیطگیری ريیکرد بب تحتبوی اوذام مفبصل يضعیت حس بر عضلاوی کطص مذاخلات تأثیر

 فراتحلیل ي مريری مطبلعٍ

1رغذٌآ رامیه ،2حسیىیضیخ رحمبن ،1صیذی فًاد ،*1میىًوژاد ًَمه ،1صیبدی پریسب
 

 .ایزاى زْزاى، زْزاى، زاًؾگاُ زٌسرعسی، ٍ ٍرسؽی ػلَم زاًؾىسُ ٍرسؽی، تیَهىاًیه ٍ ٍرسؽی ؽٌاعیآعیة گزٍُ -1

 .ایزاى زْزاى، عثاعثایی، ػلاهِ زاًؾگاُ ٍرسؽی، ػلَم ٍ تسًی ززتیر زاًؾىسُ افلاحی، حزواذ ٍ ٍرسؽی ؽٌاعیآعیة گزٍُ -2

 07/06/1402 :زػیخذ دیزار                              19/09/1401: افریزر دیزار

 
 

 
 

 

 

___________________ 
*

 h.minoonejad@ut.ac.ir :وًیسىذٌ مسئًل مکبتببت

 

 مريری مطبلعٍ                                                                                                   َبمصذيمیت از پیطگیری ي ایمىی ارتقبی

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                       58-70، 1ؽوارُ ،11زٍرُ ،1402عال

 چکیذٌ

. زوزیي زین تاؽس اٍلَیر زر تایس خیؾگیزی اس آعیة تٌاتزایي هی ؽَز؛ زین ٍ افزاز هٌدز تِ اذسلال زر ػولىزز چؾوگیزی عزس تِ زیسگیآعیةي َذف:  سببقٍ

 هزٍری ٍ فزازحلیل هغالؼِ ایي اس ّسف .اعر ػَاهل ایي اس یىی ٍضؼیر هفقل حظ. اعر ذغزسا ػَاهل ؽٌاعایی لسم اٍلیي خیؾگیزی ّایتزًاهِ عزاحی تزای

 آعیة اعر. اس خیؾگیزی رٍیىزز تا زحساًی اًسام هفافل ٍضؼیر حظ تز ػضلاًی وؾؼ هساذلاذ زأثیز تزرعی

خاج هس، گَگل اعىَلار، ٍب اف عایٌظ،  الىسزًٍیىی ّایخایگاُ زر هحمك زٍ زَعظ 2022 عدساهثز 24 زارید زر هزٍری هغالؼِ ایي ولیسی ولواذ :ريش کبر

 ووه تِ آهاری زحلیل. ؽس تزرعی زًٍش ٍ تله لیغرچه زَعظ همالاذ ویفیر. ؽس ٍخَخغر هحمك زٍ زَعظ زاًؾگاّی خْاز ایزاى، هگ ًر، اعىَخظ، ػلن

I اس ًاّوگٌی زرفس هیشاى هٌظَر زرویي تِ ٍ Q- test اس ّازازُ ّوگٌی تزرعی هٌظَرتِ  ؽس. اًدام CMA افشارًزم
 ذغز ارسیاتی تزای ّوچٌیي. ؽس اعسفازُ 2

 .ؽس اعسفازُ trim - and - fill رٍػ اس عَگیزی احسوال هؾاّسُ فَرذ زر ٍ ایگز زغر ٍ فاًل خلاذ اس همالاذ عَگیزی

. ؽس هغالؼِ ایي ٍارز همالِ 10 هسي تزرعی اس تؼس ٍ اًسراب چىیسُ ٍ ػٌَاى تزرعی اس تؼس هغالؼِ 25 هٌسرة، ّایخایگاُ زر ؽسُ یافر هغالؼِ 7487 اس َب:بفتٍی

 .ًسارز ساًَ ٍ خا هچ (P>  05/0) ٍضؼیر هفقلحظ  تز زاریهؼٌی اثز زوزیٌاذ وؾؾی وِ زاز ًؾاى ًسایح

 یىی تَز، وَزاُ سهاى وؾؼ اوثز هغالؼاذهسذ ایٌىِ تِ زَخِ تا. ًسارز ساًَ ٍ خا هچ هفقل ٍضؼیر حظ تز زاریهؼٌی اثز وؾؼ وِ رعسهی ًظز تِ :یریگجٍیوت

 .ؽَز اًدام ززعَلاًی ّایتا سهاى تیؾسزی هغالؼاذ اعر ًیاس تٌاززیي. تَز وؾؼ سهاى هسذ ًؾسى زارهؼٌی تزای هْن زلایل اس

 وؾؼ ؛ساًَ ؛اًسام زحساًی ؛ػومی حظ :یذیکلياژگبن
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 مقذمٍ

 زر عَل سًسگی عالن سًسگی عثه اس ترؼ هْوی ػٌَاى تِ ٍرسػ

 ٍرسػ تِ هزتَط ّایآعیة حال، تاایي ؽَز. هی افزاز زَفیِ

 .(2 ،1)اعر  خَاًاى زر آعیة افلی ػاهل اعر ٍ ٍرسػ زَخِ لاتل

 ٍ اًساسز هی ذغز تِ را افزاز رٍاًی ٍ خغواًی علاهر زیسگی آعیة

 هیشاى اس ایي .(3) آٍرز هی تار تِ افزاز تزای ًاخذیزی خثزاى خیاهسّای

 ؽَاّس هؼسثز اعاط تز آعیة اس خیؾگیزی هساذلاذ تِ ًیاس آعیة،

 تٌاتزایي زارز؛ خْاى عزاعز زر خَاًاى، زر آعیة ذغز واّؼ تزای

 اّویر زرهاى تِ ًغثر زیسگی آعیة ذغز واّؼ ٍ خیؾگیزی

 آعیة اس خیؾگیزی تسًی  ززتیر هْن اّساف اس یىی زارز. تیؾسزی

یافر   زعر آى تِ زَاى هی هٌاعة زوزیٌاذ ارائِ ٍ ارسیاتی تا وِ اعر

(4). 

 زؾىیل را ٍرسؽی ّای آعیة زرفس 60 اس تیؼ زحساًی اًسام فسهاذ

 ٍ خا هچ هفقل ّا هزتَط تِ آعیة ول ایي اس زرفس 60 ٍ زٌّس هی

 تلىِ زارز را تسى حوایر ٍظیفِ زٌْا ًِ زحساًی اًسام .(5 ،2)اعر  ساًَ

 زر تز ػْسُ زارز. ًیش را سهیي الؼول ػىظ خرؼ ٍ اًسمال ًیزٍی

اًسام  زّس، هی رخ اًفداری ٍ ًاگْاًی خْر زغییز وِ سهاًی ٍرسػ

. (6)گیزًس  هی لزار تزذَرزی غیز ّای آعیة ذغز هؼزك زحساًی زر

. اًس خیؾگیزی  لاتل ّغسٌس، تیَهىاًیىال ّا آعیة ایي وِ اسآًدایی

 ٍضؼیر حظ تا ACL آعیة وِ اعر زازُ ًؾاى ؽَاّس تزای هثال

 حظ ّای ٍرٍزی واّؼ زلیل تِ اعر هوىي وِ اعر هززثظ ضؼیف

 .(7)تاؽس (Mechanoreceptor)  هىاًَرعدسَرّا اس ػومی

 وٌس هی ایفا اًغاى حزور وٌسزل زر هْوی ًمؼ ػومی حظ

زارز  اعاعی ٍرسػ ًیش ًمؼ ٍ رٍساًِ ّای فؼالیر ّوچٌیي زر اًدام

           هفافل ٍ خَعر ػضلاذ، زر ػومی حظ ّای گیزًسُ (8)

 ٍ حزور ًیزٍ، اسخولِ هرسلف ّای حظ هَرز زر را آٍراىاعلاػاذ

 هسؼالثاً اعلاػاذ ایي (10 ،9)وٌٌس  هی هٌسمل هغش تِ را ٍضؼیر

 ّای عیگٌال عدظ ؽًَس، هی زفغیز هزوشی ػقثی عیغسن زَعظ

 آعیة اس خلَگیزی ٍ رفساری حزوسی، ّای ٍاوٌؼ ّسایر تزای ٍاتزاى

 هْن فاوسَر یه هفقل ٍضؼیر حظ زر . زغییز(10)ؽًَس  هی ارعال

 ٍ حزور عاسی یىدارچِ ػضلاًی، اعسیفٌظ هفقل، ّواٌّگی زر

 حظ زلر ٍرسؽی ّای فؼالیر . زر(11) اعر حزور زر اذسلال

 ٍ هْارذ زلر تا تالایی ارزثاط سیزا اعر هْن تغیار هفقل ٍضؼیر

 احسوال اعر هوىي ضؼیف ػومی حظ ٍ (12) زارز آعیة ذغز

زّس، تٌاتزایي یه ػاهل هْن زر خیؾگیزی اس آعیة  افشایؼ را یةآع

 اس یىی .(13)اعر ٍ تزرعی ػَاهل اثزگذار تز آى ضزٍری اعر 

 .اعر وؾؼ ػضلاًی هفقل ٍضؼیر حظ تز زأثیزگذار ػَاهل

 تِ ّوزاُ زوزیٌاذ هسَعظ ؽسذ تا زوزیٌاذ اس افَلاً وززى گزم تزای

 زوزیٌاذ اس ٍرسؽىاراى ّوچٌیي. ؽَز هی اعسفازُ وؾؾی هرسلف

. وٌٌس هی اعسفازُ ػولىزز ٍ حزوسی زاهٌِ تْثَز تزای وؾؼ

 ّای ٍیضگی وؾؼ، وِ اعر ًؾاى زازُ ؽسُ عَر ایي ّزحال تِ

 زٌؼ سیزا ؛(14)زّس  هی زغییز را ػضلِ الىسزیىی ٍ هىاًیىی

 زغییز اًمثاك ٍ وؾؼ اثز زر ػضلاًی زٍن ٍ اعىلسی ػضلِ هىاًیىی

 تِ ٍ َیٌسگ (Thixotropy) زیىغَززٍخی ذافیر آى تِ وِ وٌس هی

 ّای زٍن حغاعیر رٍی زٍن ؽىل زغییز تا وؾؼ زلیل ّویي

 اعسیفسظ تا ػضلاًی زٍن فؼالیر سیزا ؛(15)گذارز  هی زأثیز ػضلاًی

 اعسیفسظ واّؼ تِ هٌدز وؾؼ ٍ (16)اعر  هززثظ ػضلاًی

(Stiffness) ٍ زٍن ػولىزز زغییز تِ هٌدز زرًْایر ٍ زٌؼ ٍ 

 .ؽَز هی آى رفلىغی فؼالیر

 زحساًی اًسام ٍضؼیر حظ تز را زوزیٌاذ وؾؾی اثز هرسلفی همالاذ

 اثز وؾؼ وِ اعر زازُ ًؾاى هغالؼاذ اس زؼسازی. وززًس تزرعی

 اس تؼضی اها ،(18 ،17)زارز  زحساًی اًسام ٍضؼیر حظ تز زاری هؼٌی

 زحساًی اًسام ٍضؼیر حظ تز وؾؼ وِ زازًس ًؾاى ًیش هغالؼاذ

 ٍ هزٍری ای هغالؼِ اًدام تٌاتزایي ،(20 ،19)ًسارز  زاری هؼٌی زأثیز

 ٍ ٍاحس ای ًسیدِ تِ رعیسى خْر ًسایح تٌسی خوغ تزای فزازحلیل

 زَاًس هی ػومی حظ تز وؾؼ اثزگذاری ی زرتارُ هؾرـ

 وِ ّغسین ایي زًثال تِ زحمیك ایي زر لذا. تاؽس وٌٌسُ ووه

 تز ػضلاًی وؾؼ هساذلاذ زأثیز زرتارُ هرسلف ّای هغالؼاذ زازُ

 ًسیدِ زرًْایر ٍ تٌسی خوغ را زحساًی اًسام هفافل ٍضؼیر حظ

 وٌین. اػلام را ًْایی

 کبر ريش

 جستجً استراتژی

 زعسَرالؼول هثٌای تز وِ اعر هزٍری فزازحلیل ًَع اس حاضز هغالؼِ

 ؽسُ اًدام  (PRISMA) خزیشها لیغر چه ٍ (Chochrane) وَوزایي

 ؽزایظ ٍاخس همالاذ زوام ٍخَ خغر اعسزازضی اس اعسفازُ تا ٍ اعر

 ّای خایگاُ زر اًگلیغی تِ همالاذ خغسدَی. اعر ؽسُ اعسرزاج 
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 تا ّا آى هسزازف ٍ افلی ٍاصُ ولیس زعسِ خٌح تا هٌسرة اعلاػازی

 اس. ؽس اًدام (MeSH) هؼ ؽسُ وٌسزل ٍاصگاى عیغسن اس اعسفازُ

AND اس ٍ ّا ولیسٍاصُ اس گزٍُ ّز تیي OR ّز ّای ولیسٍاصُ تیي 

 .ؽس اعسفازُ گزٍُ

 اوگلیسی کلیذياژٌ -

(Hip OR knee OR ankle OR foot OR feet OR “lower 

extremity” OR “lower limb” OR “lower - limb” OR 

“lower - extremity”)  

Proprioception OR “position sense” OR “reposition error” 

OR reposition* OR “sense of position” OR 

neuromuscular) 

(Stretch OR Stretching OR flexibility OR “range of 

motion” OR “Proprioceptive Neuromuscular 

Facilitation”) 

 فبرسی کلیذياژٌ -

 "زحساًی اًسام" یا "خا هچ" یا "راى" یا "ساًَ"

 "تاسعاسی ذغای" یا "ٍضؼیر حظ" یا "ػومی حظ"

 زغْیل" یا "حزوسی زاهٌِ" یا "وؾؾی زوزیٌاذ" یا "وؾؼ"

 "ػضلاًی ػقثی

 :تَز سیز هَارز ؽاهل ٍرٍز هؼیارّای

 وززُ تزرعی زحساًی اًسام ٍضؼیر حظ تز را وؾؼ اثز همالاذ -1

 .تاؽٌس

 .تاؽٌس فارعی ٍ اًگلیغی ستاى تِ -2

 .تاؽٌس ؽسُ هٌسؾز هدلاذ هؼسثز زر -3

 .ؽس اًدام سهاًی هحسٍزیر تسٍى خغسدَ -4

 .تاؽٌس وززُ گیزی اًساسُ را هفقل ٍضؼیر حظ هسغیز -5

 رتاط لاوغیسی ٍ ًَرٍلَصی هؾىلاذ زارای افزاز رٍی تز وِ هغالؼازی

(Ligament Laxity) ٍ اًدام ّواٌّگی یا حغی هؾىلاذ ٍ آرززٍس 

 ّای زازُ ٍ ًساؽسٌس وافی اعلاػاذ وِ هغالؼازی ّوچٌیي تَز ؽسُ 

 هَرز هٌسؾزًؾسُ ّای ًاهِ خایاى ٍ ّا چىیسُ ّا، ّوایؼ همالاذ

 .اعر ًگزفسِ لزار اعسفازُ

 جستجً فرآیىذ

. ؽس اًدام ًظز هَرز زازُ ّای خایگاُ زر خغسدَ اعسزازضی اتسسا

 فایل ٍارز هٌاتغ چىیسُ ٍ ػٌاٍیي ًَیغٌسگاى، اعاهی حفظ تا ّا زازُ

 زٍ زَعظ هغالؼاذ زىزاری، روَزّای حذف اس خظ ؽس. اًسًَذ

 گزفر لزار تزرعی ٍ تحث هَرز هغسمل فَرذ  تِ( آ.ر ٍ ر.ج) هحمك

 هَرز ًْایی هزٍرگز ػٌَاى تِ گزٍُ عزخزعر زَعظ اذسلاف هَارز ٍ

 ٍاخس همالازی وِ واهل هسي گزفر. لزار گیزی زقوین ٍ لضاٍذ

 اٍل، ًَیغٌسُ تزرعی ٍ ًام تَزًس هغالؼِ ایي زر ؽزور تزای ؽزایظ

 خٌظ، عي،) ّا آسهَزًی ،... ٍ ًوًَِ حدن ویفیر، اًسؾار، عال

 ًَع،) زوزیٌی هؾرقاذ ٍ هساذلِ ،...( ؽاذـ، تِ هزتَط ّای زازُ

 ٍ ّا زازُ گیزی، گززآٍری اتشارّای اًساسُ ٍ ّا رٍػ ،...( ٍ هسذ ؽسذ،

 ایي. اعر ؽسُ  ذلافِ 1 خسٍل زر آهسُ زعر تِ ًسایح ززیي هْن

 ثثر CRD 42021274701 ؽوارُ تا PROSPERO زر هغالؼِ

 .اعر ؽسُ 
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 ضذٌ يارد مقبلات مطخصبت .1جذيل 

ی ومرٌ

ارزیببی 

 کیفیت

 متغیرَب وتیجٍ

مذاخلٍ 

گريٌ 

 کىترل

 تمریىی مذاخلٍ

           تعذاد ومًوٍ 

 ±سه ))مرد/ زن( 

 استبوذارد( اوحراف

 تًصیف ومًوٍ

وبم 

وًیسىذٌ ي 

 سبل

17/23 

ای هغلك  ذغای ساٍیِ

تؼس اس وؾؼ چْار عز 

زاری زاؽسِ  واّؼ هؼٌی

 اعر.

حظ ٍضؼیر اوسیَ ساًَ، 

ای  زرخِ، ذغای ساٍیِ 45

 هغلك، الىسزٍگًَیاهسز
 

 3 وؾؼ اعسازیه ػضلِ چْار عز

 ثاًیِ اعسزاحر 30ثاًیِ +  30*

 39گزٍُ آسهایؼ: 

(18/21) 

آهَساى زاًؼ

عالن وِ حسالل 

ای عِ تار  ّفسِ

 وٌٌس ٍرسػ هی

غمارًضاز ٍ 

ّوىاراى، 

2007 (18) 

16/23 

 هغلك ای ساٍیِ ذغای

 عز چْار وؾؼ اس تؼس

 ًساؽسِ زاری هؼٌی زفاٍذ

 .اعر

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 70

 هغلك، ایشٍوٌسیه

تسٍى 

 زوزیي

 عز چْار ػضلِ اعسازیه وؾؼ

 ثاًیِ 10+  ثاًیِ 30*10

 اعسزاحر

          (30/0) 30ول: 

(7/2 ± 1/22) 

 ًفز 15ّز گزٍُ 

 افزاز عالن

 ًىززُزوزیي 

ززط 

(Torres)  ٍ

ّوىاراى، 

2012 (19) 

12/23 

 هغلك ای ساٍیِ ذغای

 عز چْار اس وؾؼ تؼس

 ًساؽسِ زاری هؼٌی زفاٍذ

 .اعر

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 45

 ، ایشٍوٌسیههغلك
 

عز +  چْار ػضلِ اعسازیه وؾؼ

 ثاًیِ 30* 3 ّوغسزیٌگ

 30گزٍُ آسهایؼ: 

(30/0)            

(2/1 ± 4/20) 

 افزاز عالن

ٍ   (Lee)لی

 ّوىاراى،

2018 (20) 

17/23 

زاری تؼس اس  زفاٍذ هؼٌی

وؾؼ هؾاّسُ ًؾسُ 

 اعر.

 هچ خا، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 زرخِ خلاًسار فلىؾي، 30

هغلك،  ای ساٍیِ ذغای

 ایشٍوٌسیه

 
ػضلاذ خلاًسار  اعسازیه وؾؼ

 ثاًیِ 30* 3 فلىغَر

 20گزٍُ آسهایؼ: 

(20/0 )            

(01/0 ± 21) 

 افزاز فؼال

ٍ  (Lyu) لیَ

ّوىاراى، 

2020 (21) 

16/23 

ای هغلك  ذغای ساٍیِ

تؼس اس وؾؼ افشایؼ 

 یافر.

 خا، هچ اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ذغای رًسم،ساٍیِ 

هغلك،  ای ساٍیِ

 الىسزٍگًَیاهسز

 
وؾؼ اعسازیه خلاًسار فلىغَر، 

 زلیمِ 15

 12گزٍُ آسهایؼ: 

(8/10)             

(35/3 ± 42/23) 

 افزاز عالن

لی ٍ 

 Lee)ّاى

and Han) ،

2017 (17) 

17/23 

 اس تؼس زاری هؼٌی زفاٍذ

 ًؾسُ هؾاّسُ وؾؼ

 اعر

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 45

 فَزَگزاهسزی هغلك،

 
 30وؾؼ اعسازیه چْار عز، 

 ثاًیِ

 33گزٍُ آسهایؼ: 

(0/33 )          

(48/2 ± 15/22) 

 سى زاًؾدَی

 ٍرسؽىار

آؽٌا ٍ 

 ّوىاراى،

2017 (22) 

15/23 

 هغلك ای ساٍیِ ذغای

 زٍ ّز زر وؾؼ اس تؼس

 زاری واّؼ هؼٌی گزٍُ

 .اعر زاؽسِ

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 45

هغلك، گًَیاهسزی زقاٍیز 

 زیدیسال

تسٍى 

 زوزیي

 وؾؼ: اعسازیه وؾؼ گزٍُ

 ٍ ّوغسزیٌگ عز، چْار ػضلِ

 ثاًیِ 15+  ثاًیِ 30* 3 زٍللَ

 اعسزاحر

 وؾؼ: زایٌاهثه وؾؼ گزٍُ

 ٍ ّوغسزیٌگ عز، چْار ػضلِ

 ثاًیِ 15+ زىزار 15*  3 زٍللَ

 عر تیي اعسزاحر

 وؾؼ گزٍُ

 20: اعسازیه

(20/0 )            

(9/3 ± 91/24 

 20: زیٌاهیه گزٍُ

(20/0 )             

(3/5 ± 57/26) 

( 20/0) 20: وٌسزل

(9/2 ± 46/27) 

 ًظاهیاى

رازفز ٍ 

 ّوىاراى،

2019 (23) 

16/23 

 اس تؼس زاری هؼٌی زفاٍذ

 ًؾسُ هؾاّسُ وؾؼ

 اعر

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 45

 هغلك، الىسزٍگًَیاهسز

 

 عز، چْار اعسازیه ػضلِ وؾؼ

 ثاًیِ 30* 3 ٍ زٍللَ ّوغسزیٌگ

 اعسزاحر ثاًیِ 15+ 

 30گزٍُ آسهایؼ: 

(30/0)             

(45/1 ±20/23) 

 فَزثالیغر

ٍ  هزازی

 ّوىاراى،

2014 (24) 

15/23 

 هغلك ای ساٍیِ ذغای

 عز چْار وؾؼ اس تؼس

 ًساؽسِ زاری هؼٌی زفاٍذ

 .اعر

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 60

هغلك، گًَیاهسز ٍ 

 فَزَگزاهسزی

 
 3 عز چْار ػضلِ اعسازیه وؾؼ

 اعسزاحر ثاًیِ 30+  ثاًیِ 30*

        37 :گزٍُ آسهایؼ

(18/2 ± 95/21) 
 افزاز عالن

ؽْدززی ٍ 

ّوىاراى، 

2014 (25) 

11/23 

چْار  زایٌاهیه وؾؼ

زاری تز  عز زأثیز هؼٌی

ای هغلك  ذغای ساٍیِ

 ًسارز.

 ساًَ، اوسیَ ٍضؼیر حظ

 ای ساٍیِ ذغای زرخِ، 70

 گًَیاهسز هغلك،
 

 عز چْار وؾؼ زایٌاهیه ػضلِ

 زىزار تسٍى اعسزاحر 3

 15گزٍُ آسهایؼ: 

(15/0( )26-21) 
 افزاز عالن

 خزی زیح
(Pradeep) 
ٍ ّوىاراى، 

2016 (26) 
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 مقبلات سىجی کیفیت

زًٍش ٍ  لیغر چه اس اعسفازُ تا همالاذ ویفیر هغالؼِ ایي زر

 لیغر چه ایي. (27)اعر  ؽسُ  تزرعی  (Downs and Black)تله

 هزٍری همالِ زر .(27)اعر  زازُ ًؾاى را تالایی رٍایی ٍ خایایی لثلاً

 ،8اعر، عؤال  گزفسِ لزار اعسفازُ هَرز لیغر چه اس هَرز 22 لثلی

 ًَع تَزى یىغاى تِ زَخِ تا. ا حذف وززُ اعرر 22، 17، 13، 9

اس ایي هغالؼِ اعسفازُ وززین اها تِ زلیل ًساؽي  ایي اس ًیش ها هغالؼِ

Follow up  این  را اضافِ وزز22ُرا حذف ٍ ّوچٌیي عؤال  26عؤال

 ؽس ارائِ سیز فَرذ  تِ لیغر چه ایي اس ؽسُ ارائِ ولی ًوزُ. (28)

 آذز عؤال. (29) ضؼیف% 60 اس ووسز ٍ هسَعظ %60-74 تالا،% 75

این  زازُ زغییز 1-0 تِ 5-0 اس لثلی همالاذ اعاط تز  را لیغر چه

(30). 

 َب دادٌ تحلیل

 لزار اعسفازُ هَرز CMA version3 آهاری افشار ًزم خضٍّؼ ایي زر

 ٍ خیؼ هیاًگیي اعساًسارز، اًحزاف ؽاهل) ًیاس هَرز ّای زازُ. گزفر

 اًحزاف اهىاى فَرذ زر ٍ ّا ًوًَِ حدن P-Values ّا، آسهَى خظ

 .ؽس اعسرزاج ؽزایظ ٍاخس همالاذ اس( هیاًگیي زفاٍذ ٍ اعساًسارز

 هیشاى ٍ خْر زرویي Q- test اس ّا زازُ ّوگٌی تزرعی هٌظَر تِ

2 اس ًاّوگٌی زرفس
I ُذغز ارسیاتی ّوچٌیي تزای ؽس، اعسفاز 

 زر. ؽس اعسفازُ  (Funnel plot)فاًل خلاذ رٍػ اس همالاذ عَگیزی

 اعسفازُ trim - and - fill رٍػ اس عَگیزی احسوال هؾاّسُ فَرذ

 .ؽس

 مطبلعٍ َبی يیژگی

 تزرعی زحساًی اًسام ٍضؼیر حظ تز را وؾؼ آًی اثز هغالؼاذ زوام

 232 هغالؼِ 10 ایي زر وٌٌسُ ؽزور ًفزاذ زؼساز ول زر. اعر وززُ

 حظ گیزی اًساسُ ؽاذـ. ؽس زازُ ًؾاى 1 خسٍل زر وِ تَز ًفز

 همیاط تا وِ تَز هفقل ٍضؼیر حظ هغالؼاذ یّوِ زر ػومی

 .تَز ؽسُ گیزی اًساسُ زرخِ

 متغیرَب

 مفصل يضعیت حس گیری اوذازٌ

 4 :حظ ٍضؼیر اعسفازُ ؽس گیزی اًساسُ تزای هرسلفی ّای رٍػ

غالؼِ اس ایشٍوٌسیه ه 4 (24 ،22 ،18 ،17)الىسزٍگًَیاهسز  هغالؼِ اس

 (25 ،23)هغالؼِ اس گًَیاهسز ٍ فَزَگزاهسزی  2ٍ  (31 ،21-19)

          ای هغلك اوسیَ اعسفازُ وززًس. زوام هغالؼاذ اس ذغای ساٍیِ

گیزی حظ  اًس. سٍایای هَرز اعسفازُ زر اًساسُاعسفازُ وززُ (26-17)

ٍ زر  (22-26 ،18-20)زرخِ  40-70ٍضؼیر زر هفقل ساًَ تیي 

ای  ٍ زر هغالؼِ (21)زرخِ خلاًسار فلىؾي  30هچ خا زر یه هغالؼِ 

 .تَز (17)زیگز یه ساٍیِ زقازفی 

 کططی پريتکل

          هغالؼِ اس وؾؼ اعسازیه 9اس زٍ ًَع وؾؼ اعسفازُ ؽس. 

 5اعسفازُ وززًس.  (26 ،23) هغالؼِ اس وؾؼ زایٌاهیه 2، (25-17)

هغالؼِ  1، (26 ،25 ،22 ،19 ،18) هغالؼِ اس وؾؼ ػضلاذ چْارعز

هغالؼِ اس وؾؼ چْار عز  2، (20)اس وؾؼ چْارعز ٍ ّوغسزیٌگ 

هغالؼِ اس وؾؼ  2ٍ  (24 ،23)ٍ گاعسزٍوٌویَط  ٍ ّوغسزیٌگ

 .(21 ،17) لاذ خلاًسار فلىغَر اعسفازُ وززًسػض

 مفبصل

 حظ هغالؼِ 8. لزارزازُ اعر هَرز تزرعی را هفقل زٍ هغالؼِ ایي

 خا هچ ٍضؼیر حظ هغالؼِ 2ٍ  (22-26 ،18-20)ٍضؼیر ساًَ 

 را تزرعی وززُ اعر. (21 ،17)

 سهاى وؾؼ

اًس  ای تزای وؾؼ اعسازیه اعسفازُ وززُ ثاًیِ 30همالِ اس وؾؼ  8

 .(17)ای اعسفازُ وززُ اعر  زلیمِ 15همالِ اس وؾؼ  1 ٍ (24-18)

 بَ یبفتٍ

 ؽس یافر همالِ زؼساز 7487 هٌسرة اعلاػازی ّای خایگاُ زر ول زر

 زىزاری ّای زازُ حذف ٍ اًسًَذ افشار ًزم تِ ؽسى ٍارز اس تؼس وِ

 زؼساز ػٌَاى ٍ چىیسُ تزرعی اس تؼس. هاًس تالی همالِ زؼساز 5239

 ٍرٍز هؼیارّای ًساؽسي زلیل تِ همالاذ تمیِ ٍ ؽس اًسراب همالِ 25

 15 اًسْا زر ٍ تزرعی زلر تِ همالِ واهل هسي عدظ. ؽسًس حذف

 زلیل تِ هغالؼِ 5 وِ ؽسًس ٍارز هغالؼِ تِ ؽزایظ ٍاخس همالِ

 هَرز همالِ 10 زرًْایر ٍ حذف فزازحلیل تزای وافی زازُ ًساؽسي

 .(1گزفر )ًوَزار  لزار اعسفازُ
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فراتحلیل ي سیستمبتیک مرير بٍ مطبلعبت يريد مراحل فلًچبرت .1 ومًدار  

 

 Active absolute angular)زاوً اکتیً مطلق ای زايیٍ خطبی

error) : اوسیَ هغلك ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ ػضلاًی اثز 2ًوَزار 

 هغلك ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ زأثیز هغالؼِ 8. زّس هی ًؾاى را ساًَ

 هغالؼِ یه زر وِ اًس؛ وززُ (22-26 ،18-20) تزرعی را ساًَ اوسیَ

 زؼساز. ؽس اعسفازُ ّا گزٍُ زٍ ّز زٍ گزٍُ هغسمل اس زاؽسي زلیل تِ

 زحلیل. اعر تَزُ ًفز 200 هغالؼاذ ایي زر وٌٌسُ ؽزور افزاز ول

 هغلك ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ وِ زاز ًؾاى هغالؼاذ ایي ّای زازُ

 CI125/0, % 95=  -412/0 -662/0) زاری هؼٌی زأثیز ساًَ اوسیَ

SDM= )زار هؼٌی ّسزٍصًیسی وِ زاز ًؾاى ًسایحّوچٌیي . ًسارز 

60/92I) تَزُ اعر
2 

=  ,001/0 P = .)خلاذ ٍ ایگز زغر فاًل ًوَزار 

. (= P 42/0)ًیغسٌس  عَگیزی اًسؾار زارای هغالؼاذ وِ زازًس ًؾاى

 (.3)ًوَزار 
 

 
 اکتیً مطلق خطبی زايیٍ بر اثر تمریىبت کططی ای بیطٍ ومًدار .2ومًدار 
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  اکتیً مطلق خطبی زايیٍ بٍمطبلعبتی مربًط  قیفی ومًدار .3ومًدار 

 

 وتبیج زیرگريٌ

زر خسٍل سیز ًسایح هزتَط تِ فزازحلیل زٍ گزٍُ وؾؼ اعسازیه ٍ 

زّس ّز زٍ ًَع )وؾؼ  هؾاّسُ اعر ًسایح ًؾاى هی زایٌاهیه لاتل

زاری  أثیز هؼٌی( ز =557P ٍ وؾؼ زایٌاهیه = P 809/0 اعسازیه

 (. ّوچٌیي زر ًوَزار ًسایح4ًسارًس )ًوَزار  تز حظ ٍضؼیر ساًَ

اعر وِ ًؾاى  هؾاّسُ  لاتل ػضلاذ هرسلف فزازحلیل تِ هزتَط

زاری ٍخَز  تیي وؾؼ زه ػضلِ ٍ چٌس ػضلِ زفاٍذ هؼٌی زّس هی

  (.5ًسارز )ًوَزار 

 
 دایىبمیک ي استبتیک کطص گريٌ دي فراتحلیل وتبیج . مقبیس4ٍومًدار 
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 ديقلً ي َمستریىگ َمراٌ بٍ سر چُبر ي َمستریىگ َمراٌ بٍ چُبرسر چُبرسر، عضلٍ کطص فراتحلیل وتبیج . مقبیس5ٍومًدار 

 Active absolute angular)مچ پب اکتیً مطلق ای زايیٍ خطبی

error) :اوسیَ هغلك ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ ػضلاًی اثز 6 ًوَزار 

 ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ زأثیز هغالؼِ 2. زّس هی ًؾاى را هچ خا

 افزاز . زؼساز(21 ،17)اًس  وززُ تزرعی را ساًَ اوسیَ هغلك

 ایي ّای زازُ زحلیل. اعر تَزُ ًفز 32 هغالؼاذ ایي زر وٌٌسُ ؽزور

 ساًَ اوسیَ هغلك ای ساٍیِ ذغای تز وؾؼ وِ زاز ًؾاى هغالؼاذ

 (=CI268/0 SDM, % 95=  -028/1 -563/1)    زاری هؼٌی زأثیز

زار تَزُ اعر  ًسارز، ّوچٌیي ًسایح ًؾاى زاز وِ ّسزٍصًیسی هؼٌی

(017/90I
2 
=  ,002/0 P =). 
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 بحث

 ٍضؼیر حظ تز ػضلاًی وؾؼ هساذلاذ زأثیز هغالؼِ تا ّسف ایي

. ؽسُ اعر  آعیة اًدام اس خیؾگیزی رٍیىزز تا زحساًی اًسام هفافل

 زاری هؼٌی اثز هساذلاذ وؾؾی وِ زّس هی ًؾاى هغالؼِ ایي ًسایح

 ًسارز. خا هچ ٍ ساًَ اوسیَ هغلك ای ساٍیِ ذغای تز

اعر  ؽسُ ثاتر  لثلاً ٍرسؽی ػولىزز تز وؾؼ اعسازیه هٌفی اثزاذ

 اًسمال ٍ افشایؼ را زاًسٍى - ػضلِ اًغثاق اعسازیه وؾؼ .(33 ،32)

خیؾٌْاز  اغلة. (35 ،34) زّس هی واّؼ را اعسرَاى تِ ػضلِ اس ًیزٍ

 حسی زا زَاى هی را وؾؼ اس ؽسُ ًاؽی ایداز زغییزاذ وِ اعر ؽسُ

 تشرگی ،حال تاایي. (36)زاز  ًغثر وؾؼ اس ًاؽی ػقثی زغییزاذ تِ

 وافی هفزٍضاذ ایي اس حوایر تزای ػقثی زغییزاذ ایي هسذ عَل ٍ

 وؾؼ وِ اعر ؽسُ  گشارػ گغسززُ عَر تِ اگزچِ زرٍالغ،. ًیغر

اها  ،(37)ؽَز  هی ػضلاًی ػقثی خاعد چٌسیي ایداز تاػث ػضلِ

خذیزی ًَرٍى  )زحزیه H - reflex اعر وِ زغییزاذ ؽسُ  ًؾاى زازُ

گززز  تزهی اٍل حالر تِ ثاًیِ چٌس اس حزوسی( ًاؽی اس وؾؼ تؼس

اس  زحزیه لؾز هغشی ًیش زر چٌس ثاًیِ تؼس ّوچٌیي. (38 ،37)

ؽایس زغییزاذ هزتَط تِ  .(38)گززز  وؾؼ تِ حالر اٍلیِ تزهی

 وِ اعر ػضلاًی زٍن زر زیىغَززٍخی اثز یه تِ وؾؼ هزتَط

 ًَع یه واّؼ آٍراى فؼالیر واّؼ ٍعیلِ تِ را حغاعیسؾاى

 یه هسذ عَلاًی تاسزاری ایي رعس هی ًظز تِ تٌاتزایي، ؛(39)زّس  هی

 هغالؼِ چٌسیي تاایٌىِ. ػقثی ًِ ٍ زارز هَرفَلَصیىی - هىاًَ هاّیر

 ًسایح حال تاایي .(40)وززًس  گشارػ وؾؼ اس تؼس را ػولىزز واّؼ

 حظ تز زاری هؼٌی اثز اعسازیه وؾؼ وِ اعر زازُ ًؾاى ها

 ذاعز تِ زَاًس هی آى زلایل اس یىی. اعر ًساؽسِ ساًَ ٍضؼیر

 اعسازیهوؾؼ  زز عَلاًی ّای تاؽس. زٍرُ وؾؼ وَزاُ سهاى هسذ

. (41) ؽَز ػضلاًی ػولىزز زر تیؾسزی واّؼ تاػث اعر هوىي

وؾؼ  زز عَلاًی ّای زٍرُ وِ زازًس ًؾاى هغالؼِ چٌس ّوچٌیي

 حساوثز زر واّؼ هاًٌس ػضلاًی، ػولىزز زر اذسلال اعسازیه تاػث

 افزاز زر ٍاوٌؼ سهاى زؼازل، لسرذ، اًفداری، ًیزٍی ذزٍخی، ًیزٍی

 زٍ همایغِ تا زر هغالؼِ زیگزی تالا هَارز تز ػلاٍُ. (43 ،42)ؽَز  هی

 30 وؾؼ وِ زازًس ًؾاى خزػ ػولىزز تز ای ثاًیِ 30 ٍ 60 وؾؼ

 هٌدز ای ثاًیِ 60 اها ًسارز خزػ ػولىزز تز زاری هؼٌی زأثیز ای ثاًیِ

 هغالؼِ چٌسیي ّا ایي تز ػلاٍُ. (44)ؽَز  هی خزػ ػولىزز واّؼ تِ

 ػومی حظ تز زأثیزی ای ثاًیِ 30 اعسازیه وؾؼ وِ زازًس ًؾاى

 تِ هحسٍز حغی ّای ٍرٍزی ّوچٌیي .(20 ،19)هفقل ًسارز 

 هحیغی ّای گیزًسُ ٍ ًیغسٌس ػضلاًی زٍن گلضی زاًسٍى ّای اًسام

 ون، ّزچٌس آٍراى ػومی حظ ّای ٍرٍزی زر ًیش هفقلی ٍ خَعسی

 ػومی حظ زاؽسي ًگِ ًزهال تِ هٌدز ؽایس وِ ؛(19)زارًس  ًمؼ

 تِ خاعد ػٌَاى تِ ًراػی، فَق ًَاحی اس ًشٍلی ّای خیام سیزا ؽَز؛

 تِ آٍراى ّای خیام اس خوؼی زرًسیدِ هرسلف، آٍراى ّای هحزن

 .(45) رعٌس هی گاها حزوسی ًَرٍى

 ًیش را زایٌاهیه وؾؼ هغالؼِ ایي زر اعسازیه تزوؾؼ ػلاٍُ

 هىاًیغن چٌس اس اعسفازُ تا زیٌاهیه وؾؼ تاایٌىِ این.وززُ تزرعی

 تِ ًیزٍهٌس عاسی خظ اس فؼال وززى هٌدز ػضلِ، زهای افشایؼ هاًٌس

 وِ اًس زازُ ًؾاى ازتیاذ زاریرچِ. (46)ؽَز  هی ػولىزز افشایؼ

 ٍ ًسارز ػولىزز تز زأثیزی زایٌاهیه وؾؼ زز وَزاُ سهاى هسذ

 اها ؛(40)وٌس  زغْیل را ػولىزز اعر هوىي زز عَلاًی سهاى هسذ

 خززاذسٌس زایٌاهیه وؾؼ اثز تزرعی تِ ووی هغالؼاذ وِ اسآًدایی

 ًیاس تیؾسزی هغالؼاذ اًدام تِ زز زلیك ٍ تیؾسز گیزی ًسیدِ تزای

 .اعر

 زارز ػولىزز زر حیازی ًمؼ خذیزی اًؼغاف ّا ٍرسػ اس تغیاری زر

 وؾسی، صیوٌاعسیه، ید، رٍی ّاوی زر تاًی زرٍاسُ هثال تزای

 خذیزی اًؼغاف افشایؼ ّوچٌیي. غیزُ ٍ اعىیر ٍ ؽٌا رسهی، ٌّزّای

 زَعظ ای هزٍری هغالؼِ. اعر حیازی ًیش آعیة اس خیؾگیزی زر

 وؾؼ اس وِ وزز ارائِ ؽَاّسی( 2008) ٍ ّوىاراى  (Small)اعوثل

 اعدزیي تِ هزتَط ّای آعیة تزٍس اس خیؾگیزی ٍ واّؼ زر اعسازیه

 اگزچِ ،(47) وٌس هی حوایر ّا آعیة ولی هیشاى ًِ اها اعسزیي ٍ

هٌدز تِ  زایٌاهیه وؾؼ وِ اعر زازُ ًؾاى هغالؼاذ اس تزذی

 ایداز خذیزی اًؼغاف زر اعسازیه وؾؼ تزاتز زر یىغاًی افشایؼ

ی  اًساسُ تِ زایٌاهیه وؾؼ وِ اًس زازُ ًؾاى زیگز هغالؼاذ وٌس، هی

 زر هسذ عَلاًی زر یا وززى گزم خلغِ یه زر اعسازیه وؾؼ

 اعسازیه وؾؼ گٌداًسى رٍ، اسایي. ًیغر هؤثز خذیزی اًؼغاف افشایؼ

 خذیزی اًؼغاف ذاؿ ّای تزًاهِ تزای زَاًس هی وززى گزم تزًاهِ زر

اها ؽسذ ٍ سهاى آى اس ػَاهل هْن اثزگذاری آى  .تاؽس هْن ٍرسؽی

 سهاى زر اعسازیه وؾؼ هغالؼِ زٍ اعر. زر ایي فزازحلیل زٌْا

 حظ تز هٌفی اثز همالِ یه. وززًس تزرعی را ثاًیِ 90 اس تیؾسز

 تزای تٌاتزایي. تَز زاری را گشارػ ًىززُ اثز هؼٌی زیگزی ٍ ٍضؼیر

اها تا زَخِ تِ  اعر تیؾسزی ّای خضٍّؼ تِ احسیاج تْسز گیزی ًسیدِ
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زَاى  ثاًیِ تَزًس هی 90ایٌىِ اوثز همالاذ زر ایي هغالؼِ ووسز اس 

زاری تز اذسلال زر  ثاًیِ اثز هؼٌی 90ًسیدِ گزفر وؾؼ ووسز اس 

ثاًیِ ٍ ووسز  90ز ٍ اعسفازُ اس سهاى حظ ٍضؼیر هفقل ًسار

خذیزی ٍ  هٌسی اس فَایس وؾؼ اسخولِ اًؼغاف زَاى ػلاٍُ تز تْزُ هی

خیؾگیزی ٍ واّؼ آعیة، اس ایداز اذسلال زر حظ ػومی وِ فاوسَر 

تغیار هْوی اعر، ّن خلَگیزی وزز. ّوچٌیي هغالؼازی وِ وؾؼ 

تا افشایؼ عر ٍ  اًس وِ زایٌاهیه را تزرعی وززًسِ ًیش ًؾاى زازُ

ؽسُ اعر.   زىزار تْثَز تیؾسزی زر حظ ٍضؼیر هفقل حافل

تٌاتزایي تا اعسفازُ اس وؾؼ اعسازیه زر سهاى وَزاُ ٍ وؾؼ 

زَاى اس هشایای وؾؼ تْزُ وافی  زایٌاهیه تا زىزار ٍ عر تالازز هی

 تزز.

 زارای هغالؼاذ وِ زاز ًؾاى خلاذ فاًل تِ هزتَط ّای تزرعی

 ؽسُ زیسُ  تالایی ّسزٍصیٌیسی هغالؼاذ زر ر ًثَزًسعَگیزی اًسؾا

 هرسلف وؾؼ ّای خزٍزىل اس ًاؽی زَاًس هی تالا ّسزٍصًسی ایي. اعر

 زوزیي ّای ٍیضگی زر زفاٍذ زوزیي ًَع تز ػلاٍُ. (18-20)تاؽس 

 ّسزٍصًیسی زلایل اس زیگز یىی زَاًس هی ًیش هسذ ٍ ؽسذ هثال تزای

 اس ًاؽی زَاًس هی زلایل اس زیگز یىی ّوچٌیي. (21 ،17)تاؽس  تالا

 اعسفازُ هفقل ٍضؼیر حظ تزای وِ هسفاٍزی ارسیاتی ّای رٍػ

 گًَیاهسز، فَزَگزاهسزی، رٍػ ایشٍوٌسیه، زعسگاُ: اسخولِ ؽسُ 

 .(48 ،19 ،18)تاؽس  الىسزٍگًَیاهسز

 اثز زٌْا ایٌىِ اسخولِ اعر تَزُ ّایی هحسٍزیر زارای هغالؼِ ایي

 را هسذ عَلاًی اثز ٍ اعر وززُ تزرعی را زوزیٌاذ وؾؾی آًی

 Follow up هغالؼاذ اس یه ّیچ ّوچٌیي اعر، ًىززُ تزرعی

 هَرز ٍضؼیر حظ فمظ ػومی حظ خش عِ تیي زر ٍ اًس ًساؽسِ

 زر فمظ هغالؼِ ایي تالا هَارز تز اعر. ػلاٍُ لزارگزفسِ تزرعی

 زارای افزاز زر اعر هوىي ٍ ؽسُ  اًدام عالن افزاز ٍ ٍرسؽىاراى

ّوچٌیي  ًثاؽس، زؼوین لاتل ًسایح ّا تیواری یا ٍ زیسگی آعیة

اعر. ػلاٍُ تز هسذ تَزُ  سهاى وؾؼ زر اوثز هغالؼاذ وَزاُ هسذ

ّای وؾؾی هرسلف، اتشارّای  ّا ّسزٍصًیسی تالا، خزٍزىل ایي

زٌّسُ  ًؾاى گیزی هرسلف، ّوچٌیي هغالؼاذ تا عَگیزی تالا اًساسُ

 ّای ایي هغالؼِ اعر. هؾىلاذ ٍ هحسٍزیر

 اثز آًی، تزاثز ػلاٍُ ّای تیؾسز وِ تا زَخِ تِ ایي هغالؼِ، تزرعی

وٌٌس،  تزرعی را ٍضؼیر حظ تز هساذلاذ وؾؾی هسذ عَلاًی

 تز وؾؾی اثز هساذلاذ ؽَز هی ّوچٌیي خیؾٌْاز .هَرزًیاس اعر

 ًیش ًیزٍ حظ ٍ حزور حظ هاًٌس ػومی حظ فاوسَرّای زیگز

 اثز زَاًٌس آیٌسُ هی هغالؼاذ ؽَز. ػلاٍُ تز هَارز تالا تزرعی

 زارای افزاز زر ٍضؼیر هفقل حظ تز هساذلاذ وؾؾی

 .وٌٌس تزرعی ًیش را تیواری یا ٍ زیسگی آعیة

 گیریوتیجٍ

زاری تز حظ ٍضؼیر هفقل هچ  اثز هؼٌی وؾؼ وِ رعس هی ًظز تِ

سهاى وؾؼ   خش یه هغالؼِ، هسذ تا زَخِ تِ ایٌىِ تِ. خا ٍ ساًَ ًسارز

ؽسُ وَزاُ تَزُ اعر، یىی اس زلایل هْن  ی هغالؼاذ اعسفازُ ّوِ

تٌاتزایي ًیاس  تَزُ اعر؛سهاى وؾؼ   زار ًؾسى ًسایح هسذ تزای هؼٌی

زز اًدام ؽَز. ّوچٌیي تا  ّای عَلاًی اعر هغالؼاذ تیؾسزی تا سهاى

 وؾؼ گًَِ تززاؽر وزز وِ زَاى ایي زَخِ تِ ًسایح ایي هغالؼِ هی

 تالازز عر ٍ زىزار تا زایٌاهیه وؾؼ ٍ وَزاُ سهاى زر اعسازیه

 تزز.تسٍى اذسلال زر حظ ػومی تْزُ  وؾؼ هشایای اس زَاى هی

 تطکر ي قذرداوی

 تا فیازی خزیغا همغغ زوسزی ذاًن ًاهِاس خایاى تزگزفسِ حاضز همالِ

 زوسز هؾاٍرُ ٍ فیسی فَاز زوسز ٍ هیًٌَضاز َّهي زوسز راٌّوایی

 اعر. حغیٌی ؽید رحواى

 تضبد مىبفع

 اًس. تز عز هٌافغ ذَز ًساؽسِ ًَیغٌسگاى ّیچ زضازی

 مىببع مبلی

 عاسهاًی زریافر ًؾسُ اعر.ای اس ّیچ  ّیچ تَزخِ

 وقص وًیسىذگبن

 اًس. ًَیغٌسگاى تِ عَر هغاٍی زر ایي همالِ هؾارور زاؽسِ
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