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Abstract 

Background and Aim: Many researchers have reported changes in movement patterns after injury. In this regard, the aim 

of this study was to compare the performance test of FMS in professional Wushu athletes with and without injury. 

Methods: In this cross-sectional and causal-comparative study, 120 Wushu players in the age range of 23 to 30 years were 

purposefully selected based on inclusion criteria. The evaluation of functional movement patterns was assessed by FMS 

functional test. Data were analyzed using SPSS software version 26 through descriptive statistics, Chi-square test was used 

to compare the difference between the groups with and without injury, and univariate and multivariate logistic regression 

tests were used to compare the two groups. 

Results: The results of this study showed that there was a significant difference between the performance test scores 

between the two groups. The non-injured group reported a higher overall score than those with a history of injury. 

Conclusion: It can be pointed out that injury can mainly lead to changes in movement patterns. Athletes with a history of 

previous injury may have faulty movement patterns; therefore, they may have problems when performing high-level sports 

activities. 
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 آسیب بدين ي بب ای حرفٍ ييضًکبر يرزضکبران در FMS عملکردی تست مقبیسٍ

*1مًسًی سیدحبمد ،2وجفی امیرحسیه ،2يرمسیبر مصطفی ،2کًثری ،رضب1اردکبوی زادٌ کریمی محمد
 

 اٗطاى. تْطاى، تْطاى، زاًكگاُ ٍضظقٖ، ػلَم ٍ تسًٖ تطت٘ت زاًكىسُ ٍضظقٖ، عة ٍ تْساقت گطٍُ .1

 اٗطاى. تْطاى، تْطاى، زاًكگاُ ٍضظقٖ، ػلَم ٍ تسًٖ تطت٘ت آؾ٘ة قٌاؾٖ ٍضظقٖ ٍ حطوات انلاحٖ، زاًكىسُ گطٍُ. 2

 07/08/1401 :طـٗپص دٗتاض                              16/05/1401: افتٗزض دٗتاض
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 چکیدٌ

اًس. زض ّو٘ي ضاؾتا ّسف اظ هغالؼِ حاضط هماٗؿِ تؿت ػولىطزٕ گعاضـ وطزُهحمماى تؿ٘اضٕ تغ٘٘ط زض الگَّإ حطوتٖ پؽ اظ تطٍظ آؾ٘ة ضا ي َدف:  سببقٍ

FMS ِتاقس.إ تا ٍ تسٍى آؾ٘ة هٖزض ٍضظقىاضاى ٍٍقَواض حطف 

 اؾاؼ تط وٌسّسف نَضت ؾال تِ  30تا  23ٍٍقَواض تا زاهٌِ ؾٌٖ 120 تؼساز زض اٗي تحم٘كتَز. إ، واضتطزٕ هماٗؿِاٗي هغالؼِ اظ ًَع همغؼٖ ٍ ػلٖ :ريش کبر

ٍ  26 ًؿرِ SPSS ًطم افعاض ّا تِ ٍؾ٘لِزازُ اضظٗاتٖ قس. FMSلطاض گطفتٌس. اضظٗاتٖ الگَّإ حطوتٖ ػولىطزٕ تِ ٍؾ٘لِ آظهَى ػولىطزٕ  ٍ ذطٍجّإ ٍضٍز هؼ٘اض

آظهَى ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه ته هتغ٘طُ ٍ چٌس هتغ٘طُ تِ هٌظَض هماٗؿِ ت٘ي زٍ  زٍ تطإ هماٗؿِ تفاٍت ت٘ي گطٍُ تا ٍ تسٍى آؾ٘ة ٍآظهَى ذٖ ،اظ عطٗك آهاض تَن٘فٖ

 .اذلاق زاًكگاُ تْطاى زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت تِ٘هغاتك تا زؾتَضالؼول وو ٖپػٍّف هلاحظات اذلال ٕزض اخطا. لاظم تِ شوط اؾت ّا اؾتفازُ قسگطٍُ

گًَِ آؾ٘ثٖ ضا آظهَى ػولىطزٕ ت٘ي زٍ گطٍُ ٍخَز زاقت. تسٗي نَضت وِ گطٍّٖ وِ ّ٘چ ًوطات ًتاٗح اٗي پػٍّف ًكاى زاز تفاٍت هؼٌٖ زاضٕ ت٘ي َب:بفتٍی

 ًساقتٌس ًوطُ ولٖ ت٘كتطٕ ًؿثت تِ افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة زٗسگٖ گعاضـ وطزًس.

زض الگَّإ حطوتٖ قَز ٍ اظ آًداٖٗ وِ الگَٕ تَاًس هٌدط تِ تغ٘٘ط تِ اٗي ًىتِ اقاضُ وطز وِ آؾ٘ة ػوستا هٖ تَاىٖهٕ ولٖ ط٘گدًِ٘تزض ٗه  :یریگجٍیوت

 ّإ ٍضظقٖ ؾغح تالا اؾت، ٍضظقىاضاى تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ زچاض اذتلال زض اٗي فاوتَض تؿ٘اض هْن ّؿتٌس.حطوتٖ واضآهس لاظهِ فؼال٘ت

 الگَٕ حطوتٖ؛ آؾ٘ة؛ ٍٍقَواضاى :یدیکلياشگبن
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 مقدمٍ

تاقس، وِ  ٗىٖ اظ ٌّطّإ اًحهاضٕ قطق آؾ٘ا هٖ ٍضظـ ضظهٖ ٍٍقَ

ّإ ضظهٖ زض خْاى اظ هحثَت٘ت تالاٖٗ  ضغن تؼساز تالإ ضقتِػلٖ

 افعاٗف ػولىطزحفظ ؾلاهتٖ،  تا ّسف اتتسازض تطذَضزاض اؾت. 

تا وِ  ٍخَز آهس تِّإ ًظاهٖ تِ افطاز خاهؼِ  خؿواًٖ ٍ تؼل٘ن هْاضت

ّإ  ؾاظهاًسّٖ قسى ضقتِّإ ضظهٖ ٍ  گؿتطـ ٍ پ٘كطفت ٍضظـ

اظ خولِ ػلل هحثَت٘ت اٗي  .(2, 1) ٍضظقٖ تِ قىل اهطٍظٕ زضآهس

ّا ٍ فٌَى اٗي ضقتِ اقاضُ  ضقتِ ٍضظقٖ هٖ تَاى تِ تٌَع زض تىٌ٘ه

ٍٍقَ اظ زٍ ترف ولٖ قاهل ؾاًسا وِ هثاضظُ آظاز تَزُ ٍ  وطز.

تاقس تكى٘ل قسُ  چٌ٘ي تالَ وِ حطوات ًواٗكٖ ٍ اخطإ فطم هٖ ّن

إ تَزُ ٍ  تا اٗي حال آؾ٘ة خعء لاٌٗفه ٍضظـ حطفِ. (3) اؾت

ّإ هرتلف ٍضظقٖ ضا تحت  ّوَاضُ ػولىطز ٍضظقىاضاى زض ضقتِ

زّس. تٌاتطاٗي ٍضظـ ٍٍقَ ً٘ع هؿتثٌٖ اظ اٗي لائسُ  تأث٘ط لطاض هٖ

ًثَزُ ٍ تا تَخِ تِ هاّ٘ت تطذَضزٕ تَزى اٗي ضقتِ آؾ٘ة ًَاحٖ 

ىطز آًْا ضا تحت تأث٘ط لطاض هرتلف زض ٍضظقىاضاى ٍخَز زاضز ٍ ػول

 . (4) زّس هٖ

ُ تطٍظ آؾ٘ة تِ عَض ولٖ هٌدط تِ تغ٘٘ط تط اؾاؼ تحم٘مات اًدام قس

زض الگَّإ حطوتٖ ػولىطزٕ فطز قسُ وِ ذَز اٗي ػاهل هٌدط تِ 

آؾ٘ة هدسز ٍ ّوچٌ٘ي اذتلال زض ػولىطزٕ ولٖ ٍضظقىاض ٍ افت 

اضظٗاتٖ الگَّإ حطوتٖ زض ٍضظقىاضاى گطزز.  ؾغح ػولىطز ٍٕ هٖ

زض ؾغح  ٗىٖ اظ هْوتطٗي هؼ٘اضّا زض پ٘ف تٌٖ٘ ؾغح ػولىطز فطز

ّإ ٍضظقٖ تِ زل٘ل  ت٘ي زض تطٍظ آؾ٘ة ضلاتتٖ ٍ ّوچٌ٘ي ػاهل پ٘ف

تاقس. و٘ف٘ت تالإ الگَّإ حطوتٖ  ّإ حطوتٖ هٖ ًمم زض الگَٕ

پاِٗ ّوَاضُ زض تحم٘مات تِ ػٌَاى ظٗطتٌإ ػولىطز تالإ ٍضظقٖ 

 هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت.

ٍ ػولىطز ّإ ٍضظـ ٍٍقَ تط ؾلاهت زٗسگٖ تاث٘ط هٌفٖ آؾ٘ة

ٍٍقَواضاى تط وؿٖ پَق٘سُ ً٘ؿت ٍ ػوستا افطاز آؾ٘ة زٗسُ تِ 

. (5) گطزًس زٗسگٖ ذَز تط هٖ ؾرتٖ تِ ؾغح ػولىطز لثل اظ آؾ٘ة

ضٍ تا تَخِ تِ عَلاًٖ تَزى ظهاى غ٘ثت ٍ تاظگكت زٍتاضُ اظ اٗي

اؾاٖٗ افطاز زض ، ّوَاضُ قٌ زٗسگٖ ٍضظقىاض تِ هؿاتمات تؼس اظ آؾ٘ة

هؼطو ذغط خْت پ٘كگ٘طٕ اظ آؾ٘ة ٍ تَاًثركٖ اظ اّو٘ت تالاٖٗ 

تاقس. ٗىٖ اظ هَاضز هْن خْت قٌاؾاٖٗ افطاز زض هؼطو  تطذَضزاض هٖ

ذغط، اضظٗاتٖ الگَّإ حطوتٖ ٍ ػولىطز فطز ٍ هكرم قسى ضٗؿه 

                فاوتَضّإ هَخَز زض ٌّگام اخطإ حطوات ػولىطزٕ اؾت.

ّا ٍ إ وِ اهطٍظُ هترههاى ػلَم ٍضظقٖ، ف٘عَٗتطاپ٘ؿت گًَِتِ

ّإ پعقىاى تط اٗي تاٍضًس وِ اضظٗاتٖ حطوات ػولىطزٕ ٍ اؾتطاتػٕ

ّإ  تٌٖ٘، پ٘كگ٘طٕ ٍ واّف ًطخ آؾ٘ةتَاًس زض پ٘فتوطٌٖٗ هٖ

. زض حم٘مت (7, 6) ٍضظقٖ ٍ تْثَز ػولىطز ٍضظقٖ هف٘س ٍالغ قَز

اضظٗاتٖ حطوت ٗىٖ اظ اخعإ انلٖ زض تؼ٘٘ي واضاٖٗ حطوت ٍ 

. هحمماى ً٘ع تط اٗي (8) ضٍز قواض هٖذغطات تالمَُ تطإ آؾ٘ة تِ

تاٍضًس وِ اضظٗاتٖ ػولىطز حطوتٖ اًؿاى ٗه خٌثِ تؿ٘اض هْن زض 

هحؿَب  (Motor Control) هَتَض وٌتطل  تكر٘م ٍ تَاًثركٖ

، تِ اٗي نَضت وِ زض ّطم پ٘كگ٘طٕ اظ آؾ٘ة (9) قَزهٖ

ٍضظقىاضاى ً٘ع اٍل٘ي گام تؼ٘٘ي ػولىطز حطوتٖ ٍضظقىاضاى ٍ 

 تاقسّإ حطوات تٌ٘ازٗي هٖهكرم ًوَزى ٍضؼ٘ت افطاز زض تؿت

(10).  

هٌظَض اضظٗاتٖ حطوات ػولىطزٕ ّإ هرتلفٖ تِّطچٌس وِ آظهَى

گ٘طًس اها اؾتفازُ لطاض هٍٖخَز زاضز ٍ اهطٍظُ تَؾظ هحمماى هَضز 

 FMS  (Functionalآظهَى غطتالگطٕ حطوات ػولىطزٕ

Movement Screen) ٗ ٕىٖ اظ تْتطٗي اتعاضّإ غطتالگطٕ الگَّا

 تَؾظ تاض اٍل٘ي اٗي آظهَى تطإتاقس. زضٍالغ،  حطوتٖ ػولىطزٕ هٖ

هْوتطٗي  .(11) قس هؼطفٖ 1998 زضؾال ّوىاضاى ٍ (Cook) وَن

 تالاتط آؾ٘ة ضٗؿه افطاز تا قٌاؾاٖٗ تَاًاٖٗ آظهَى اٗي عطاحٖ ّسف

حطوت اظ زٗگط اّساف  ووٖ ثثت ٍ اؾتاًساضزؾاظٕتاقس، ّوچٌ٘ي  هٖ

 تؼاهل وِ اؾت عطاحٖ قسُ إ آظهَى تِ گًَِ اٗي آظهَى اؾت.

 الگَّإ اخطإ خْت ػٌهط ضطٍضٕ زٍ وِ ضا تحطن ٍ پاٗساضٕ

ّؿتٌس ضا هَضز اضظٗاتٖ  حطوتٖ ظًد٘طُ زض إ پاِٗ ٍ ػولىطزٕ حطوات

. قٌاؾاٖٗ هحسٍزٗت زض الگَّإ حطوتٖ، (13, 12) زّس لطاض هٖ

ّإ اٗي آظهَى  ٍخَز هحسٍزٗت ٍ ػسم لطٌٗگٖ  اظ خولِ زٗگط واضتطز

ّا حائع  . اظ خولِ ػَاهلٖ وِ زض پ٘كگ٘طٕ اظ آؾ٘ة(14) تاقس هٖ

 ثثات ٍ حطوت ًمم ّا، تماضى ؾطٗغ ػسم تاقس تكر٘م اّو٘ت هٖ

 زض حطوتٖ الگَّإ تِ تغ٘٘ط هٌدط شوط قسُ هَاضز چطا وِ ّؿتٌس

 .(13, 12) قَز هٖ آؾ٘ة زضًْاٗت تطٍظ ٍ تؿتِ حطوتٖ ظًد٘طُ

FMS ػو٘ك اؾىات حطوتٖ آظهَى ّفت قاهل (Deep Squat) ، گام 

 ، (In-line lunge) لاًچ ، (Hardle step) هاًغ ضٍٕ اظ تطزاقتي

 پا فؼال آٍضزى تالا ، (Functional shoulder mobility) قاًِ تحطن

(Straight leg raises) ٕتٌِ پاٗساضٕ ، قٌا (Push up) ، ٍ ٕپاٗساض 

 10 الٖ 5 زض آظهَى هدوَػِ اٗي .اؾت (Diagonal lift) چطذكٖ

 هطت٘اى تَؾظ تَاى ضاحتٖ هٖتِ زل٘ل ّو٘ي تِ ٍ لاتل اخطا تَزُ زل٘مِ

 لطاضگ٘طز هَضزاؾتفازُ ػولىطزٕ حطوات الگَّإ ّإ اضظٗاتٖ تطإ

(18-15) . FMSُاتعاضٕ تا تِ ػٌَاى هتؼسزٕ هغالؼات زض ّوَاض 
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 زض افطاز ػولىطزٕ حطوات الگَّإ تطضؾٖ خْت ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ تالا

اؾت  لطاضگطفتِ هَضز اؾتفازُ تسًٖ فؼال٘ت ٍ ؾٌٖ ؾغَح هرتلف

 ضٗؿه افعاٗف پ٘كٌِ٘ ازت٘ات زض هتؼسزٕ آٌٗسُ ًگط . هغالؼات(19)

 گعاضـ تِ ؾاٗطٗي ًؿثت ضا آى اظ ووتط ٍ 14 ًوطُ زاضإ افطاز آؾ٘ة

 تط (20)ّوىاضاى  ٍ (Kiesel) و٘ؿل هغالؼِ زض ه٘عاى اٗي اًس. ًوَزُ

ا وَضت هغالؼِ تطاتط ٍ زض 67/11حطفِ إ فَتثال٘ؿت هطز 46ضٍٕ

(Chorba) ٍ ًؿثت تِ  85/3 ٍضظقىاض ظى 38 ضٍٕ تط (21) ّوىاضاى

ظى  50 ضٍٕ تط إ هغالؼِ زض وِ، ؾاٗط افطاز گعاضـ قسُ اؾت. زضحالٖ

 ّاوٖ، تؿىتثال،(ٍضظقٖ  هتفاٍت ضقتِ 5ؾال( اظ 20 تا 17)

 اًسام آؾ٘ة ًتَاًؿت غطتالگطٕ آظهَى اٗي )ٍال٘ثال ٍ فَتثال لاوطٍؼ،

 هغالؼِ اٗي زض . تاٗس تَخِ زاقت وِ(22) تٌٖ٘ وٌس پ٘ف ضا تحتاًٖ

 ّإ ظٗطهدوَػِ زض لطٌٗگٖ ػسم ٍ گطفت لطاض هسًظط ولٖ ًوطُ تٌْا

 لطاض هَضز تطضؾٖ زاضز آؾ٘ة پ٘ف تٌٖ٘ زض ًمف هْوٖ وِ آظهَى

ضغن هَاضز ت٘اى قسُ تطذٖ اظ هغالؼات ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ػلٖ .ًگطفت

FMS آؾ٘ة ضا هَضز ًمس لطاض  ت٘ي تَزى ضٗؿهزض ضاتغِ تا پ٘ف

اًس چطا وِ ػَاهلٖ غ٘ط هىاً٘ىٖ هطتثظ تا آؾ٘ة ّوچَى  زازُ

 زّس قٌاذت، هؿ٘طّإ ػهثٖ ٍ حؽ ػومٖ ضا هَضز تَخِ لطاض ًوٖ

، اها تِ عَض ولٖ افطاز تا ًوطُ پاٗ٘ي زض آظهَى غطتالگطٕ حطوات (23)

ػولىطزٕ ًؿثت تِ افطاز تا ًوطات تالاتط هوىي اؾت ت٘كتط زچاض 

 . (24) تغ٘٘ط زض الگَّإ حطوتٖ ٍ زضًت٘دِ تطٍظآؾ٘ة قًَس

 FMSتط ّو٘ي اؾاؼ ّسف اظ تحم٘ك حاضط، تطضؾٖ تفاٍت ًوطات 

تاقس وِ  زض زٍ گطٍُ ٍٍقَواض تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ ٍ تسٍى آؾ٘ة هٖ

ؾتفازُ اظ اٗي تؿت تِ تطضؾٖ اذتلال زض الگَّإ حطوتٖ، تا ا

ّإ حطوتٖ ٍ ٍخَز ػسم تماضى ت٘ي اٗي زٍ گطٍُ پطزاذت  هحسٍزٗت

تا تطضؾٖ قَز آٗا ت٘ي اٗي زٍ گطٍُ زض الگَّإ حطوتٖ ػولىطزٕ 

تفاٍتٖ ٍخَز زاضز ٍ ٗا اٌٗىِ ت٘ي اذتلال زض الگَّإ حطوتٖ 

زض اٗي ضقتِ ٍضظقٖ  ػولىطزٕ ٍ ّوچٌ٘ي ه٘عاى تطٍظ آؾ٘ة

اضتثاعٖ ٍخَز زاضز ٗا ذ٘ط ٍ ّوچٌ٘ي هكرم قَز وِ آٗا اٗي ًَع 

تٌٖ٘ آؾ٘ة ٍ اذتلال زض تَاًٌس هؼ٘اض هٌاؾثٖ تطإ پ٘فّا هٖتؿت

ّإ حطوتٖ ٍ ٍخَز ػسم تماضى زض  الگَّإ حطوتٖ، هحسٍزٗت

 ٍٍقَواضاى افطاز تاقٌس؟

 ريش کبر
إ، واضتطزٕ ٍ اظ ًظط  هماٗؿِتحم٘ك حاضط اظ ًَع تحم٘مات ػلٖ 

 FMSإ وِ تِ هماٗؿِ تؿت ػولىطزٕ گًَِعطح؛ همغؼٖ تَزُ، تِ

 إ تا ٍ تسٍى آؾ٘ة پطزاذتِ اؾت. زض ٍضظقىاضاى ٍٍقَواض حطفِ

 َب آزمًدوی

ؾال تَزًس وِ تِ  30تا  23خاهؼِ آهاضٕ قاهل هطزاى ٍٍقَواضاى 

آًاى اًتراب ٍ ًفط اظ  120گ٘طٕ زض زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس  ضٍـ ًوًَِ

هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس. هؼ٘اضّإ ٍضٍز  افطاز تِ تحم٘ك 

ؾال، ٍضظقىاض ٍٍقَ وِ حسالل ؾِ  28تا  18قاهل: زاهٌِ ؾٌٖ 

ؾال ٍ ّط ّفتِ ؾِ خلؿِ توطٗي ٍ هؿاتمِ اًدام زازُ تاقس، ػسم 

ٍخَز ّطگًَِ زضز ٍ آؾ٘ة زض ضٍظ اًدام آظهَى، ًساقتي خطاحٖ ٍ 

هاُ گصقتِ ٍ ًساقتي  6اًسام تحتاًٖ ٍ فَلاًٖ زض  قىؿتگٖ زض

ّإ ػضلاًٖ اؾىلتٖ هكَْز زض اًسام تحتاًٖ ٍ ّ٘چگًَِ ًاٌّداضٕ

. هؼ٘اضّإ ذطٍج اظ تحم٘ك قاهل: زاقتي ؾاتمِ خطاحٖ (25) فَلاًٖ

هاُ گصقتِ، زاقتي زضز ٍ آؾ٘ة زض ضٍظ اًدام  6ٍ قىؿتگٖ زض 

اًسام تحتاًٖ ٍ هكاّسُ زض ضاؾتإ  تسقىلٖ ٍ ًاٌّداضٕ لاتلآظهَى، 

پا تَزًس. توام ّإ لاتل تكرهٖ زض پا ٍ وففَلاًٖ ٍ ٍخَز ًاٌّداضٕ

ًاهِ قطوت  ّا لثل اظ قطوت زض اٗي پػٍّف فطم ضضاٗت آظهَزًٖ

آگاّاًِ زض اٗي تحم٘ك ضا اهضاء وطزًس ٍ ّوچٌ٘ي اٗي تحم٘ك تَؾظ 

 وو٘تِ اذلاق زاًكگاُ تْطاى هَضز تاٗ٘س لطاض گطفت. 

 ريش اجرای تحقیق

چگًَگٖ اخطإ ، ّا ٍ تَض٘ح زض هَضز ّسف پؽ اظ اًتراب آظهَزًٖ

 افطاز، فطاٌٗس تحم٘ك اظ ٍ هكرهات ًاهِ ضضاٗت فطم ٍ اذصم٘ك تح

ّا تا اؾتفازُ اظ  قس. زض اتتسا ؾٌدف لس ٍ ٍظى آظهَزًٖآغاظ 

تطاظٍ زٗد٘تال اًدام قس، ؾپؽ اعلاػات هطتَط تِ  هتطًَاضٕ ٍ

وِ   (Fuller)زٗسگٖ افطاز اظ عطٗك پطؾكٌاهِ انلاح قسُ فَلط آؾ٘ة

هرتلفٖ ّوچَى ظهاى ٍلَع آؾ٘ة، ًَع ّإ زض تطزاضًسُ ترف

زٗسُ زٗسُ، ػَاهل ذغطظا ٍ هكرهات فطز آؾ٘ةآؾ٘ة، ًاحِ٘ آؾ٘ة

علاػات شوط اؾت وِ اآٍضٕ ٍ ثثت قس، لاظم تِ خوغ (26) اؾت

زض ٍ هكرهات آؾ٘ة تَؾظ وازض پعقىٖ تؼ٘٘ي ٍ  هطتَط تِ ًَع

تِ اٗي تطت٘ة اظ . گطزٗسپطؾكٌاهِ ثثت ٍ پطًٍسٓ پعقىٖ تاظٗىٌاى 

ٍضظقىاضاى ٍٍقَواضٕ وِ زض فهل لثل آؾ٘ة زٗسُ تَزًس ٍ حسالل 

وچٌ٘ي زض فهل خسٗس ٍ هاُ گصقتِ تَز ٍ ّ 6ّا اظ ظهاى آؾ٘ة آى

ضٍظ اًدام آظهَى آؾ٘ثٖ ًساقتٌس ٍ زض قطاٗظ توطٗي ٍ هؿاتمِ تَزًس، 

اؾتفازُ قس. زض ازاهِ تطإ اضظٗاتٖ الگَّإ حطوتٖ اظ آظهَى 

. اٗي هدوَػِ آظهَى اؾتفازُ قس FMSغطتالگطٕ حطوات ػولىطزٕ 

ظهاى تحطن ٍ پاٗساضٕ تا اؾتفازُ اظ ّفت آظهَى  تطإ اضظٗاتٖ ّن

حطوتٖ عطاحٖ قسُ اؾت وِ اٍل٘ي تاض تَؾظ وَن ٍ ّوىاضاى زض 

 عطاحٖ قس. 1998ؾال 
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 پرسطىبمٍ فًلر:

خْت ثثت اعلاػات پطؾكٌاهٔ گعاضـ آؾ٘ة فَلط زض اٗي تحم٘ك اظ 

زض هدلٔ  2006اٗي پطؾكٌاهِ زض ؾال آؾ٘ة افطاز اؾتفازُ قس، 

ػات ضا زض ؾِ ترف لااع وِ ،تطٗتاً٘اٖٗ عة ٍضظـ تِ چاج ضؾ٘س

 ٍ تؼساز ػاتٖ اظ فطاٍاًٖلاترف اٍل قاهل اع وطزُ اؾت، عثمِ تٌسٕ

ّا، اًسام فَلاًٖ ؾط ٍ نَضت، تٌِ ٍ ؾتَى هْطُ)ّإ تسى آؾ٘ة اًسام

تط ّا تِ اػضإ خعئٖتاقس وِ ّطوسام اٗي اًسامهٖ (تحتاًٍٖ اًسام

ّا زض آؾ٘ة ػاتٖ اظ فطاٍاًٖ اًَاعلاترف زٍم قاهل اع ،تمؿ٘ن قسًس

( ضتاعٖ، اؾترَاًٖ ٍ زضز -ٍتطٕ، هفهلٖ -ًٖلاپَؾتٖ، ػض)تسى 

ّا ٗا ػلل ػات هىاً٘ؿنلاٍ ترف ؾَم آى هطتَط تِ اع ،تاقسهٖ

پا ٍ... ّإ ظاًَ ٍ هچ. لاظم تِ شوط اؾت وِ آؾ٘ة(26) ستاقآؾ٘ة هٖ

زض عَل فهل تا تاٗ٘س پعقه ٍ هطت٘اى ت٘ن ّا زض فطم هطتَعِ ثثت 

ّاٖٗ تَز وِ زض توطٗي ٗا هؿاتمِ اتفاق قس ٍ هٌظَض اظ آؾ٘ة، آؾ٘ة

توطٗي ٍ  افتازُ تَز ٍ تاظٗىي آؾ٘ة زٗسُ لازض ًثَز زض آى خلؿِ

هؿاتمِ ٍ خلؿِ تؼسٕ قطوت وٌس )تؼطٗف آؾ٘ة تط هثٌإ غ٘ثت اظ 

 .(28, 27) توطٗي ٍ هؿاتمِ(

 FMSآزمًن غرببلگری حرکبت عملکردی 

تطإ اضظٗاتٖ الگَّإ حطوتٖ اظ آظهَى غطتالگطٕ حطوات ػولىطزٕ 

FMS  .ظهاى تحطن  اٗي هدوَػِ آظهَى تطإ اضظٗاتٖ ّناؾتفازُ قس

حطوتٖ عطاحٖ قسُ اؾت. اٗي ٍ پاٗساضٕ تا اؾتفازُ اظ ّفت آظهَى 

ّإ اؾىات واهل، گام تطزاقتي اظ ضٍٕ هاًغ،  هدوَػِ قاهل آظهَى

لاًح، تحطن قاًِ، تالا آٍضزى فؼال پا، قٌإ پاٗساضٕ تٌِ ٍ پاٗساضٕ 

. پاٗاٖٗ زضٍى آظهًَگط ٍ ت٘ي آظهًَگط اٗي (13, 12) چطذكٖ اؾت

 قسُ اؾت گعاضـ 91/0تا  71/0ٍ  99/0تا  88/0آظهَى تِ تطت٘ة 

فطز ضا  14اهت٘اظٍ  21 آظهَى اٗي زض حساوثط اهت٘اظ . هدوَع(29)

 تسٗي ّا آظهَى اهت٘اظزّٖ ٍ اًدام . ًحَُ(21) ؾاظز هؿتؼس آؾ٘ة هٖ

 تسٍى ٍ نح٘ح اًدام نَضت زض ّا آظهَزًٖ وِ گطفت نَضت تطت٘ة

 خثطاًٖ حطوات تا اًدام نَضت زض اهت٘اظ، 3 ّا آظهَى حطوات خثطاًٖ

 1حطوات خثطاًٖ تسٍى حطوت اًدام تَاًاٖٗ ػسم نَضت زض ٍ اهت٘اظ 2

 ٗا حطوت اًدام ح٘ي زضز احؿاؼ نَضت زض ٍ وطزًس هٖ وؿة اهت٘اظ

 غ٘ط وطزًس. تِ اهت٘اظٕ زضٗافت ًوٖ آظهَزًٖ آقىاضؾاظٕ آظهَى اًدام

 نَضت تِ ّا آظهَى ؾاٗط تٌِ پاٗساضٕ قٌإ ٍ ػو٘ك اؾىات آظهَى اظ

 ٍ قس هٖ ثثت ؾوت ّط تطإ خساگاًِ ًوطُ ٍ قسًس اخطا هٖ زٍعطفِ

ٕ  ًوطُ ػٌَاى تِ تط پاٗ٘ي ًوطُ زاقت، ًاهتماضى اخطإ فطز چٌاًچِ

هَى ضا اًدام قس. قطوت وٌٌسگاى تسٍى وفف آظ هٖ ثثت آظهَى

 تحم٘ك تَؾظ هحمك آهَظـ زٗسُ اًدام گطزٗس.زازًس ٍ ولِ٘ فطآٌٗس 

 ريش تجسیٍ ي تحلیل آمبری

ّإ آهاضٕ، زض ترف آهاض تَن٘فٖ اظ تِ هٌظَض تطضؾٖ تفاٍت 

ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ٍ زض ترف آهاض اؾتٌثاعٖ تِ هٌظَض 

ٍ زاضإ  ٍٍقَواضاى تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة  FMSهماٗؿِ ًوطات آظهَى 

ٍ تطإ اضظٗاتٖ اضتثاط احتوالٖ ت٘ي  2ذٖ  ؾاتمِ آؾ٘ة  اظ آظهَى

ّإ ػولىطزٕ ٍ ًوطُ زضٗافتٖ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه تؿت

زض هسل ضگطؾَ٘ى  >2/0pته هتغ٘طُ اؾتفازُ قس. هتغ٘طّاٖٗ تا 

  (Backward Wald)لدؿت٘ه چٌس هتغ٘طُ تا حصف هؼىَؼ

ّا تا ّا تا آؾ٘ة تطضؾٖ قس. تحل٘لگٌداًسُ قسًس ٍ اضتثاط آى

 اًدام قس. 26ًؿرِ  SPSSاؾتفازُ اظ ًطم افعاض 

 بَ یبفتٍ
 َب تجسیٍ ي تحلیل تًصیفی دادٌ

ّإ تحم٘ك قاهل  ّإ آًتطٍپَهتطٗه آظهَزًٖ آهاض تَن٘فٖ ٍٗػگٖ

( تِ تفى٘ه گطٍُ زض BMIؾي، لس، ٍظى ٍ قاذم تَزُ تسًٖ )

 2ّوچٌ٘ي تؼساز ٍ زضنس آظهَزًٖ ّا زض ّط گطٍُ زض خسٍل  1خسٍل

 قسُ اؾت.اضائِ 

 

 تحقیق َبی آزمًدوی آوتريپًمتریک َبی . آمبر تًصیفی يیصگی1جديل 

 متغیر
 بدين آسیب

mean ± SD 

 آسیب اودام فًقبوی

mean ± SD 

 آسیب مچ پب

mean ± SD 

 زاوً آسیب

mean ± SD 

 30/18 ± 29/5 86/19 ± 13/4 47/19 ± 20/5 17/19 ± 34/4 ؾي )ؾال(

 21/67 ± 37/14 82/70 ± 46/15 73/66 ± 82/11 88/69 ± 49/14 ٍظى )و٘لَگطم(

 13/173 ± 07/9 52/175 ± 48/9 17/174 ± 23/8 88/175 ± 26/9 هتط( لس )ؾاًتٖ

BMI )27/22 ± 84/3 77/22 ± 53/3 90/21 ± 95/2 40/22 ± 20/3 )و٘لَگطم تط هتط هطتغ 
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 َب در َر گريٌ. تعداد ي درصد آزمًدوی2جديل 

 تعداد )درصد( گريٌ

 (5/42) 51 تسٍى آؾ٘ة

 (2/19) 23 آؾ٘ة اًسام فَلاًٖ

 (2/19) 23 آؾ٘ة هچ پا

 (2/19) 23 آؾ٘ة ظاًَ

 بَ دادٌ یاستىببط لیي تحل ٍیتجس

زض ٍٍقَواضاى تا ٍ تسٍى ؾاتمِ   FMS  تطإ هماٗؿِ ًوطات آظهَى

 (.3اؾتفازُ قس )خسٍل  2آؾ٘ة  اظ آظهَى ذٖ
هَت٘ل٘تٖ ّإ  ( وِ زض آظهَى3ًكاى زاز )خسٍل 2ذٖ آظهَى ًتاٗح

اضتثاط هؼٌازاضٕ زض گطٍُ ٍٍقَواضاى تا ٍ  اؾىَات ػو٘ك ٍ  قاًِ

ّا  ت٘ي  (. اها زض زٗگط آظهَىP<05/0تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ٍخَز زاضز )

زاضٕ هكاّسُ  ٍٍقَواضاى تا ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة اضتثاط هؼٌا  زٍ گطٍُ

 (.P>05/0ًكس )

 FMSومرات  سٍیمقب یبرا 2خی آزمًن  جیوتب .3 يلجد

X
2                                   

 Value df sig تست                           

274/8 لاًچ  2 16/0  

192/2 پاٗساضٕ چطذكٖ  2 33/0  

116/4 گام اظ ضٍٕ هاًغ  2 12/0  

436/6 هَت٘ل٘تٖ قاًِ  2 04/0  

222/12 اؾىَات ػو٘ك  2 002/0  

352/2 قٌا  2 3/0  

047/3 تالا آٍضزى هؿتم٘ن پا  2 21/0  

 P <05/0در سطح  دار یمعى تفبيت

ًتاٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه ته هتغ٘طُ ت٘ي زٍ گطٍُ تا ٍ تسٍى 

 ًكاى زازُ هٖ قَز. 4ؾاتمِ آؾ٘ة زض خسٍل 
 

 رٌیتک متغ کیلجست ًنیرگرس لیتحل جیتبو .4جديل 

 OR (95% Cl) sig سطح وبم متغیر

 لاًچ

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ(

 02/0 38/0(887/0 - 169/0) ػولىطز هتَؾظ

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف

 پاٗساضٕ چطذكٖ

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ(

 36/0 709/0(338/0 - 488/1) ػولىطز هتَؾظ

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف

 گام اظ ضٍٕ هاًغ

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ(

 1/0 337/0(089/0 - 277/1) ػولىطز هتَؾظ

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ( هَت٘ل٘تٖ

 قاًِ
 18/0 573/0(25/0 - 313/1) ػولىطز هتَؾظ

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف

 اؾىَات ػو٘ك

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ(

 005/0 324/0(149/0 - 706/0) ػولىطز هتَؾظ

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف

 قٌا

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ(

 43/0 719/0(317/0 - 633/1) ػولىطز هتَؾظ

 19/0 232/0( 026/0- 08/2) ػولىطز ضؼ٘ف

   ػولىطز نح٘ح ٍ تسٍى ًمم )ضفطًؽ( تالا آٍضزى

 58/0 767/0(294/0 - 998/1) ػولىطز هتَؾظ هؿتم٘ن

 99/0 01/0( 01/0 -01/0) ػولىطز ضؼ٘ف پا

 P <05/0در سطح  دار یتفبيت معى                
 

( زض 4ًتاٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه ته هتغ٘طُ) خسٍل 

ٍٍقَواضاى تا ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ًكاى زاز ػولىطز هتَؾظ )ًوطُ 

 اؾىَات ػو٘ك ( ٍ 887/0Cl 95%  ،38/0 OR - 169/0) لاًچ( زض 2

(706/0 - 149/0Cl 95%  ،324/0 OR.تا آؾ٘ة هطتثظ اؾت ) 

زّس. ًتاٗح ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه چٌس هتغ٘طُ ضا ًكاى هٖ 5خسٍل 

پؽ اظ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه ته هتغ٘طُ زض ٍٍقَواضاى تا ٍ 

 2/0ّا ووتط اظ زاضٕ آىّاٖٗ وِ ؾغح هؼٌاتسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة هتغ٘ط

 س.(، تِ ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه چٌس هتغ٘طُ اضافِ قسً> p 2/0تَز )
 



  1401، ؾال3، قواض10ُزٍضُ                                                                                                     اّههسٍه٘ت اظ پ٘كگ٘طٕ ٍ اٗوٌٖ اضتمإ هدلِ
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 رٌیچىد متغ کیلجست ًنیرگرس لیتحل جیوتب .5جديل 

 آسیب         

        متغیر   
پبآسیب مچ آسیب اودام فًقبوی گريٌ بب آسیب  آسیب زاوً 

161/0(047/0 -555/0)     لاًچ P= 004/0   

122/0(024/0 -632/0)      گام اظ ضٍٕ هاًغ P= 012/0  

قاًِ هَت٘ل٘تٖ     (136/0)128/0 P= 001/0    

275/0(123/0 -618/0)   اؾىَات ػو٘ك P=  002/0     (693/0- 055/0)196/0 P= 011/0    (665/0- 061/0)201/0 P=  009/0  

     قٌا

 P<05/0در سطح  دار یتفبيت معى
 

زض ٍٍقَواضاى تا ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة  طُ٘چٌس هتغ َى٘ضگطؾ حًٗتا

( 123/0Cl 95%  ،275/0 OR - 618/0) اؾىَات ػو٘ك ًكاى زاز،

 ي٘تِ ّو ي٘وٌس. ّوچٌ ٌٖ٘ت ف٘واضاى پ قَضا زض ٍٍ ة٘آؾ تَاًسٖ ه

ٍ ٍٍقَواضاى تا  تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ةٍٍقَواضاى  ي٘ضٍـ اضتثاط ت

زض  طُ٘چٌس هتغ َى٘ضگطؾ حٗقس. ًتا سُ٘ؾٌد ٖاًسام فَلاً ة٘آؾ

ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ًكاى زاز،  ٖاًسام فَلاً ةٍٍ٘قَواضاى تا آؾ

ضا زض  ة٘آؾ تَاًسٖ ه( 136/0Cl 95%  ،128/0 OR) هَت٘ل٘تٖ قاًِ

زض  طُ٘چٌس هتغ َى٘ضگطؾ حًٗتا .وٌس ٌٖ٘ت فٍٍ٘قَ واضاى پ

اؾىَات  ز،ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ًكاى زا پاهچ ةٍٍ٘قَواضاى تا آؾ

- 555/0) لاًچٍ  (55/0Cl 95%  ،196/0 OR - 693/0) ػو٘ك

047/0Cl 95%  ،161/0 OR )ضا زض ٍٍقَ واضاى  ة٘آؾ ٌسًتَاٖ ه

 ة٘زض ٍٍقَواضاى تا آؾ طُ٘چٌس هتغ َى٘ضگطؾ حًٗتا .سٌوٌ ٌٖ٘ت ف٘پ

 061/0- 665/0) اؾىَات ػو٘ك ز،ٍ تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ًكاى زاظاًَ 

Cl 95%  ،201/0OR ) ٍ  024/0- 632/0)گام اظ ضٍٕ هاًغCl 95 ،%

122/0 OR )سٌوٌ ٌٖ٘ت ف٘ضا زض ٍٍقَ واضاى پ ة٘آؾ ٌسًتَاٖ ه. 

 بحث

ت٘ي زٍ گطٍُ تسٍى ؾاتمِ  FMSًتاٗح حاوٖ اظ آى تَز ًوطُ ولٖ 

ٍخَز زاقت تسٗي نَضت وِ گطٍّٖ  آؾ٘ة ٍ تا ؾاتمِ آؾ٘ة تفاٍت

گًَِ آؾ٘ثٖ ضا ًساقتٌس ًوطُ ولٖ ت٘كتطٕ ًؿثت تِ افطاز تا  وِ ّ٘چ

آؾ٘ة زٗسگٖ گعاضـ وطزًس. هغالؼات هرتلف ًتاٗح هكاتْٖ ؾاتمِ 

گعاضـ وطزًس وِ زض آى افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة ٍ زاضإ اذتلالات 

تطٕ ضا ًؿثت تِ افطاز ؾالن  اؾىلتٖ ػضلاًٖ تِ عَض ولٖ ًوطُ پاٗ٘ي

ٍ   (Wang)وؿة وطزُ تَزًس. زض ّو٘ي ضاؾتا زض تحم٘مٖ وِ ٍاًگ

َواض اًدام زازًس ًتاٗح حاوٖ اظ آى ٍٍق 84( تط ضٍٕ 2021) ّوىاضاى

زض افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ ووتط اظ افطاز  FMSتَز وِ ًوطُ ولٖ 

إ وِ لغافتىاض ٍ  . ّوچٌ٘ي زض هغالؼِ(31, 30) ؾالن گعاضـ قس

هطز ٍ ظى ٍضظقىاض اًدام زازًس، ًتاٗح  100( تط ضٍٕ 2014) ّوىاضاى

 FMSًكاى زاز وِ افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ ًوطُ ووتطٕ ضا زض 

ٍ ّوىاضاى   (Nicole). ّوچٌ٘ي زض هغالؼِ ً٘ىَل(31) وؿة وطزًس

ٍضظقىاضگعاضـ قس وِ افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة  200( تط ضٍٕ 2015)

وٌٌس. اٗي تفاٍت زض ًوطُ افطاز تا ٍ  ووتطٕ ضا وؿة هٖ FMSًوطُ 

تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة ت٘اًگط اذتلال زض زض الگَّإ حطوتٖ فطز ًاقٖ اظ 

آؾ٘ة تِ ؾاذتاضٕ اؾىلتٖ ػضلاًٖ ٍ هتؼالثا تحت تاث٘ط لطاض گطفتي 

. زضّو٘ي ضاؾتا زض هغالؼِ (32) تاقسٖ ػولىطز ولٖ فطز ه

ٍضظقىاض  150( تط ضٍٕ 2015) ٍ ّوىاضاى  (Garrison)گطٗؿَى

إ تا ٍ تسٍى آؾ٘ة اًدام قس ًتاٗح حاوٖ اظ آى تَز وِ زض افطاز  حطفِ

تا ؾاتمِ لثلٖ آؾ٘ة ًوطُ ووتطٕ ضا ًؿثت تِ افطاز تسٍى آؾ٘ة زض 

إ  گًَِ تِ FMS. اظ عطفٖ (17) وؿة وطزًس FMSآظهَى ػولىطزٕ 

ٍ   (Stability)قسُ اؾت وِ تؼاهل پاٗساضٕ عطاحٖ

ضا وِ زٍ ػٌهط ضطٍضٕ خْت اخطإ الگَّإ   (Mobility)تحطن

إ ّؿتٌس، زض ظًد٘طُ حطوتٖ تِ چالف  حطوات ػولىطزٕ ٍ پاِٗ

هوىي اؾت اتعاضٕ هف٘س خْت  FMS. تٌاتطاٗي، (34, 33)وكاًس  هٖ

، وِ هغالؼات هؿتؼس ّإ حطوات ػولىطزٕ زض افطاز  قٌاؾاٖٗ ًمم

ضا زض  (37-39)ٍ حطوتٖ  (36, 35)ػضلاًٖ  -ٍخَز تغ٘٘طات ػهثٖ

، تاقس. ٍ تِ ٍؾ٘لِ آى تتَاى اظ تطٍظ آؾ٘ة ّإ اًس زازُآًاى ًكاى 

افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة اؾتفازُ  احتوالٖ فطز ٍ ّوچٌ٘ي تْثَز ػولىطز

 وطز. 

ّإ آظهَى غطتالگطٕ حطوات ػولىطزٕ ٗا  زض تطضؾٖ ظٗط هدوَػِ

FMS ٖزٍ ًكاى زاز زض آظهَى اؾىَات ػو٘ك ًتاٗح آهاضٕ آظهَى ذ

ت٘ي زٍ گطٍُ  FMSٍ هَت٘ل٘تٖ قاًِ اظ ت٘ي ّفت آظهَى ػولىطزٕ 

ٍٍقَواض تا ٍ تسٍى آؾ٘ة تفاٍت هؼٌازاض ٍخَز زاقت ٍ ّوچٌ٘ي زض 

پٌح آظهَى تالا آٍضزى هؿتم٘ن پا، گام اظ ضٍٕ هاًغ، پاٗساضٕ 

 چطذكٖ، لاًچ ٍ قٌا ت٘ي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍخَز ًساقت. 

ّا ًكاى زاز زض آظهَى اؾىات ػو٘ك ت٘ي گطٍُ  تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ٍ ٍٍقَواضاى تا آؾ٘ة اًسام تحتاًٖ ضاتغِ هؼٌازاض ٍخَز  تسٍى آؾ٘ة

زاضز. اظ آًداٖٗ آظهَى اؾىات ػو٘ك ً٘اظهٌس تحطن ٍ ثثات زض 

. اذتلال ٍ آؾ٘ة زض ّطٗه اظ (40) تاقس هفانل ضاى، ظاًَ ٍ هچ پا هٖ

گطزز زل٘ل اٗي اذتلاف ت٘ي زٍ  اٗي اخعا وِ ػوستا تا آؾ٘ة اٗداز هٖ

تاقس. اظ آًداٖٗ وِ اخطإ  گطٍُ تا ؾاتمِ آؾ٘ة ٍ تسٍى آؾ٘ة هٖ
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حطوت اؾىَات تِ ػٌَاى ٗىٖ اظ الگَّإ حطوتٖ پاِٗ تط اؾاؼ 

( ً٘اظهٌس ػولىطز هٌاؾة ولِ٘ 2014) ًظطِٗ وَن ٍ ّوىاضاى

هفانل تسى تِ ذهَل اًسام تحتاًٖ زض عٖ ٗه ظًد٘طُ حطوتٖ 

تَاًس  آؾ٘ة ٍ زض ًت٘دِ اذتلال زض ّطٗه اظ اٗي هفانل هٖتاقس  هٖ

. ّوچٌ٘ي (14) هٌدط تِ ًمم ٍ اذتلال زض اًدام اٗي حطوت گطزز

زض آظهَى هَت٘ل٘تٖ قاًِ ت٘ي گطٍُ تا ؾاتمِ آؾ٘ة ٍ گطٍُ تسٍى 

تَاًس ًاقٖ   ؾاتمِ آؾ٘ة تفاٍت هؼٌازاضٕ هكاّسُ قس، اٗي تفاٍت هٖ

اظ آؾ٘ة اًسام فَلاًٖ تاقس اظ آًداٖٗ وِ اًدام اٗي تؿت هؿتلعم 

إ ٍ ؾتَى فمطات پكتٖ  زاهٌِ حطوتٖ ٍ تحطن هٌاؾة ووطتٌس قاًِ

ّا ػوستا زاهٌِ حطوتٖ زچاض  ٍ تِ عَضولٖ زض آؾ٘ة (12) تاقس هٖ

، پؽ ًوطُ ووتط افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة زض اٗي (41) گطزز اذتلال هٖ

تَاًس ًاقٖ اظ ّو٘ي اذتلال زض هماٗؿِ تا افطاز تسٍى آؾ٘ة  تؿت هٖ

تاقس. لاظم تِ شوط اؾت آظهَى اؾىَات، گام اظ ضٍٕ هاًغ ٍ لاًچ زض 

پا ٍ ظاًَ( ٍ ٍٍقَواضاى تا ؾاتمِ آؾ٘ة اًسام تحتاًٖ )آؾ٘ة هچ

ّوپٌ٘ي هَت٘ل٘تٖ قاًِ زض ٍٍقَواضاى تا ؾاتمِ آؾ٘ة اًسام فَلاًٖ 

تَاًؿتٌس آؾ٘ة ضا پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌس، پؽ تا تَخِ تِ ًتاٗح حانل هٖ

تَاى اظْاض زاقت وِ زض افطاز تا ّطٗه  ّا هٖ اظ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

فطاز اظ آؾ٘ة اًسام تحتاًٖ ٍ فَلاًٖ ػوستا ًوطُ ووتط ضا ًؿثت تِ ا

تسٍى ؾاتمِ آؾ٘ة گعاضـ وطزًس. تِ عَض ولٖ ًتاٗح اٗي تحم٘ك تا 

( وِ تِ اٗي هَضغ پطزاذتٌس وِ آٗا 2021) هغالؼِ ٍاًگ ٍ ّوىاضاى

تَاًس تحت تاث٘ط ؾاتمِ  هٖ FMS ًتاٗح حانل اظ آظهَى ػولىطزٕ

آؾ٘ة افطاز تاقس ٗا ذ٘ط، وِ ًتاٗح ًكاى زاز ٍٍقَواضاى تا ؾاتمِ 

ّإ  تطٕ ضا زض ظٗط هدوَػِ َضولٖ ًوطات پاٗ٘يآؾ٘ة لثلٖ تِ ع

. تا تَخِ تِ ًتاٗح حانلِ (30) وؿة وطزًس FMSآظهَى ػولىطزٕ 

حاضط تطضؾٖ ؾاتمِ آؾ٘ة ٍ الگَّإ اظ اٗي تحم٘مات ٍ هغالؼِ 

گٖ اظ اّو٘ت تالاٖٗ تطذَضزاض اؾت حطوتٖ افطاز تا ؾاتمِ آؾ٘ة زٗس

لگَٕ حطوتٖ هؿتؼس چطا وِ ػوستا اٗي افطاز تِ زل٘ل تغ٘٘ط زض ا

ّإ ٍضظقٖ ؾغح تالا ّؿتٌس.  آؾ٘ة ّإ ت٘كتط زض عٖ فؼال٘ت

 اظ پ٘كگ٘طٕ خْت وِ زّس هٖ ًكاى هغالؼِ اٗي ًتاٗحّوچٌ٘ي 

 نَضت تِ وِ فطز ػولىطزٕ حطوات الگَّإ انلاح ّإ ٍٍقَ آؾ٘ة

 گ٘طز هٖ لطاض هَضز اؾتفازُ فؼال٘ت ّإ ٍضظقٖ زض تىطاضٕ ٍ گؿتطزُ

 تغ٘٘ط هغالؼِ اٗي گ٘طًس. اوٌَى ًتاٗح لطاض هَضز تَخِ تاٗؿتٖ ّن

ًكاى  ػولىطزٕ ٍٍقَواضاى تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ ضا حطوات الگَّإ

 تٌ٘ازٗي حطوات الگَّإ انلاح وِ قَز هٖ تَنِ٘ اؾت تٌاتطاٗي زازُ

 وؿة چطاوِ .گ٘طز لطاض هسًظط توطٌٗات عطاحٖ زض افطاز ػولىطزٕ ٍ

 خثطاًٖ حطوتٖ الگَّإ واضگ٘طٕ تِ هؼٌإ تِ FMS زض پاٗ٘ي ًوطات

 ؾثة غلظ الگَّإ اٗي . تىطاض(14) اؾت هتساٍل ّإ فؼال٘ت عٖ

لسضت  ، (Flexibility)پصٗطٕ اًؼغاف ، (Stiffness)ؾفتٖ زض تغ٘٘طات

 وِ (42) قس ذَاّس ػضلاًٖ فؼال٘ت ؾغح (Timing) ظهاى تٌسٕ ٍ

 حفظ زض  (Active Subsystem)فؼال ظٗطؾ٘ؿتن ٍ حطوت ػاهل

 تغ٘٘ط ؾثة ًْاٗتاً گفتِ قسُ تغ٘٘طات عث٘ؼتاً ٍ .(43) ّؿتٌس ثثات

 هسام ٍ ضٍظهطُ تىطاض وٌ٘عَٗپاتَلَغٕ هسل عثك ٍ قس ذَاّس حطوت

 ٍ گطزز هٖ تافتٖ آؾ٘ة ٍ اؾتطؼ تدوغ ؾثة ًالم حطوتٖ الگَّإ

 آؾ٘ة هدسز هؿتؼس ًالم حطوتٖ الگَّإ تا افطاز وِ اؾت عث٘ؼٖ

 ّؿتٌس.

 گیریوتیجٍ
تِ اٗي ًىتِ اقاضُ وطز وِ آؾ٘ة  تَاىٖ هٕ ولٖ ط٘گ دًِ٘تزض ٗه 

هٌدط تِ تغ٘٘ط زض الگَّإ حطوتٖ قَز ٍ اظ آًداٖٗ تَاًس  ػوستا هٖ

ّإ ٍضظقٖ ؾغح تالا اؾت،  وِ الگَٕ حطوتٖ واضآهس لاظهِ فؼال٘ت

ٍضظقىاضاى تا ؾاتمِ آؾ٘ة لثلٖ زچاض اذتلال زض اٗي فاوتَض تؿ٘اض 

تَاًس هٌدط تِ واّف زض ػولىطز ٍ ّوچٌ٘ي  هْن ّؿتٌس وِ هٖ

ٗي افطاز تاقس. لصا ً٘اظ اؾت تا ّإ تؼسٕ تطإ ا ظهٌِ٘ ؾاظ تطٍظ آؾ٘ة

ّإ اٍلِ٘ تطإ ٍضظقىاضاى تطإ قٌاؾاٖٗ اٗي اذتلالات زض  غطتالگطٕ

الگَّإ حطوتٖ اًدام گ٘طز تا ػلاٍُ تط تْثَز زض ػولىطز احتوال 

چٌ٘ي ًتاٗح ًكاى زاز  ّإ تؼسٕ ضا ً٘عواّف زاز. ّن تطٍظ آؾ٘ة

تا ؾاتمِ آؾ٘ة زض  FMSًوطات پاٗ٘ي زض آظهَى ػولىطزٕ 

ٍضظقىاضاى ٍٍقَواض اضتثاط زاضز ٍ ؾاتمِ آؾ٘ة تط ضٍٕ الگَّإ 

 تاقس. حطوتٖ فطز تأث٘ط گصاض هٖ

 تطکر ي قدرداوی

 تا تكىط اظ توام ػعٗعاًٖ وِ ها ضا زض اًدام اٗي هغالؼِ ٗاضٕ وطزًس.

 ملاحظبت اخلاقی

زض اخطإ پػٍّف هلاحظات اذلالٖ هغاتك تا زؾتَضالؼول وو٘تِ 

اذلاق زاًكگاُ تْطاى زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت، ٍ وس اذلاق تِ قواضُ 

IR.UT.SPORT.REC.1401.006 .زضٗافت قسُ اؾت 

 تضبد مىبفع

 هٌافؼٖ تؼاضو گًَِ ّ٘چ پػٍّف اٗي زض ًَٗؿٌسگاى اظْاض تط تٌا

 .ًساضز ٍخَز

 مىببع مبلی

تا  31082 /01 /1قواضُ پطًٍسُ اٗي همالِ تطگطفتِ اظ عطح پػٍّكٖ تا 

آلإ زوتط ؾ٘س حاهس هَؾَٕ گطٍُ تْساقت ٍ عة  هؿَ٘ل٘ت

 ٍضظقٖ زاًكىسُ تطت٘ت تسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ زاًكگاُ تْطاى هٖ تاقس.

 وقص وًیسىدگبن

 ًَٗؿٌسگاى اظ ٗه ّط ًمف تط هثٌٖ گعاضقٖ ًَٗؿٌسگاى ؾَٕ اظ

 .اؾت ًكسُ اػلام
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