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Abstract 

Background and Aim: Considering the negative consequences that sports injuries can bring to the athlete, team and 

healthcare system, strategies should be sought to prevent them from occurring. The present study aimed to investigate the 

relationship between total quality of recovery and training load with sports injuries in adolescent soccer players. 

Methods: The present study is prospective. Our study sample consisted of 100 male soccer players with an age range of 

16 to 21 years, who were selected in Sanandaj city after receiving the ethics code during 2018-2019. One hundred young 

soccer players aged 16 to 21 years old participated in the study that was recruited from three clubs. The total quality of 

recovery scale was used to assess the soccer players' quality of recovery. Training intensity was also recorded 

immediately (approximately 30 minutes) after the competition or training session using the ratings of the perceived 

exertion scale. To calculate the total training load, the training time was multiplied by the ratings of perceived exertion 

per minute. Independent t-test, GEE, and ROC curve were used to analyze the data. 

Results: The results of the study showed that there is a significant relationship between the total quality of recovery and 

training load with sports injuries in adolescent soccer players (P<0.05). The findings of the present study showed that for 

every unit decrease in the overall quality of recovery, the risk of sports injuries increases by 10%, and for every 100 units 

increase in the total training load, the risk of sports injuries increases by 3%. 

Conclusion: The results of the present study indicate the importance of frequent monitoring of the recovery process and 

training load to minimize the risk of injury to young soccer players. 
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 چکیذٌ

تٛا٘س ثطای ٚضظقىبض، تیٓ ٚ ؾیؿتٓ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس ثبیس ز٘جبَ ثب تٛخٝ ثٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی وٝ آؾیت ٚضظقی ٔیي َذف:  سبثمٍ

زض ثبظیىٙبٖ ٞبی ٚضظقی حبضط ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ویفیت وّی ضیىبٚضی ٚ ثبض وّی تٕطیٙی ثب آؾیت سف اظ ٔغبِؼٝ. ٞٞب ثٛز ٞبی خٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ آٖاؾتطاتػی

 اؾت.فٛتجبَ 

 ثؼس اظ زضیبفت وس اذلاق وٝ زازٔیؾبَ تكىیُ  21تب  16ثب زأٙٝ ؾٙی  فٛتجبِیؿت ٔطز 100ٍ٘ط اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔغبِؼٝ ضا ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع آیٙسٜ :ريش کبر

تفبزٜ قس. قست فؼبِیت اؾویفیت وّی ضیىبٚضی  زض قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج ا٘تربة قس٘س. ثطای اضظیبثی ویفیت وّی ضیىبٚضی ثبظیىٙبٖ اظ ٔمیبؼ 1400-1399زض ؾبَ 

ظٔبٖ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی  ٔستقس. ثطای ٔحبؾجٝ ثبض وّی تٕطیٗ جت ث ٔیعاٖ فكبض زضن قسٜ ٔؿبثمٝ یب خّؿٝ تٕطیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ زلیمٝ ثؼس اظ 30تمطیجبً 

 اؾتفبزٜ قس. ROCٚ ٕ٘ٛزاض  یبفتٝٔؼبزلات ثطآٚضز تؼٕیٓ ٔؿتمُ، tٞبی ٞب اظ آظٖٔٛٚتحّیُ زازٜثطای تدعیٝٔیعاٖ فكبض زضن قسٜ ضطة قس. ثطحؿت زلیمٝ زض 

ٞبی یبفتٝ .(p<5/0زاضی زاضز )ٞبی ٚضظقی اضتجبط ٔؼٙیآؾیت ٚلٛعویفیت وّی ضیىبٚضی ٚ ٔیعاٖ ثبض وّی تٕطیٗ ثب ذغط  ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ َب:بفتٍی

ٚاحس افعایف ثبض وّی تٕطیٗ  100ٚ ثٝ اظای ٞط  %10ٞبی ٚضظقی آؾیت ٚلٛعتحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ اظای ٞط ٚاحس وبٞف زض ویفیت وّی ضیىبٚضی ذغط 

 وٙس. زضنس افعایف پیسا ٔی 3ٞبی ٚضظقی تآؾی ٚلٛعذغط 

٘كبٖ فٛتجبَ خٛاٖ ثبظیىٙبٖ  زض زیسٌیتبیح ٔغبِؼٝ حبضط إٞیت ٘ظبضت ٔىطض ثط فطایٙس ضیىبٚضی ٚ ثبض تٕطیٙی ضا ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذغط آؾیت٘ :یریگجٍیوت

 زٞس.ٔی

 فٛتجبَٞبی ٚضظقی، ثبض تٕطیٙی، ویفیت وّی ضیىبٚضی، آؾیت :یذیکلياژگبن
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 ممذمٍ

ثب تٛخٝ ثٝ زضن ثیكتط پیبٔسٞبی خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٚضظـ،  

ٔكبضوت زض ٚضظـ زض ؾطاؾط خٟبٖ زض حبَ ٌؿتطـ ضٚظٖ افعٖٚ 

خٛا٘بٖ ٌطٜٚ زٚ  ؿٕب٘ی ثطای ٞط. ٔعایبی ٔطتجظ ثب فؼبِیت خ(1) اؾت

. ٔكبضوت ٔٙظٓ زض (2-4) ذٛثی اثجبت قسٜ اؾت ٚ ؾبِٕٙساٖ ثٝ

ٞبی  ، وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضیثٟتط ٚضظـ ثب ویفیت ثٟتط ظ٘سٌی

ثب . (5-8) ٕٞطاٜ اؾت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘یثٟجٛز ؾلأت غیطٚاٌیطزاض، 

ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط لّت ٚ ، ثب چبلی خؿٕب٘یػسْ فؼبِیت  ایٗ حبَ،

 . (9-11) ٞبی ٚضظقی ٔطتجظ اؾت آؾیت

حؿبؾی اؾت ٚ ثبیس ثب احتیبط ٔسیطیت قٛز. ثب  ی، زٚضٜ٘ٛخٛا٘ زٚضاٖ

ٞبی تٛؾؼٝ ثبظیىٙبٖ خٛاٖ ثرف ٟٕٔی اظ تلاـ  ایٗ حبَ، عطح

٘ظط اظ ثّٛؽ  خٟت ٔٛفمیت زض فٛتجبَ ؾغح ثبلا اؾت؛ ثٙبثطایٗ، نطف

زض ایٗ زٚضٜ ثب خّؿبت فٛتجبَ خٛاٖ ثبظیىٙبٖ ثیِٛٛغیىی فطزی، 

ٞبی ضیىبٚضی ضؼیف  تٕطیٙی ظیبز ٚ ٔؿبثمبت فكطزٜ ٕٞطاٜ ثب زٚضٜ

ٞبی  . ایٗ ثط٘بٔٝ(12)ثیٗ خّؿبت تٕطیٙی ٚ ٔؿبثمبت، ضٚثطٚ ٞؿتٙس 

فیعیىی ثبلا، اؾتطؼ -تٕطیٙی ٚ ضلبثتی ؾٍٙیٗ ٚ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی

وٙٙس، عٛضی وٝ ذغط  اختٕبػی ثبلایی ضا ایدبز ٔی-خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی 

. (13) وٙس ٞبی ٚضظقی زض ایٗ خٕؼیت افعایف پیسا ٔی آؾیت ٚلٛع

تیٓ  21ای ثط ضٚی  ( زض ٔغبِؼ2005ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) (Emery) أطی

ثبظیىٙبٖ آؾیت ثطای  ٔیبٍ٘یٗ وّی ثطٚظفٛتجبَ زض وكٛض وب٘بزا 

 .(14) ؾبػت ثبظی اؾت 1000آؾیت ثٝ اظای ٞط  6/5فٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ 

آٔٛظ فٛتجبِیؿت زض وكٛض وب٘بزا  زا٘ف 3600ای ثط ضٚی ٔغبِؼٝ

ٞطؾبِٝ فٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ ثبظیىٙبٖ زضنس اظ  33وٝ  ٌعاضـ وطزٜ اؾت

ٞبی  ٞب ثٝ ٔطالجت زضنس اظ ایٗ آؾیت 10قٛ٘س وٝ  زچبض آؾیت ٔی

 ( ٘یع ثط اؾبؼ ثجت2009. ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ )(15) پعقىی ٘یبظ زاض٘س

ٞبی  وٙٙسٜ زض خبْ ّٔت ٞبی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ قطوت ٚیسیٛیی آؾیت

آؾیت  7/109ٞبی فٛتجبَ ضا  ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت 2007 زض ؾبِی آؾیب

 ٌعاضـ وطز٘س آؾیت زض ٞط ٔؿبثمٝ 4ؾبػت ٔؿبثمٝ یب  1000زض ٞط 

ثط ضٚی ِیً  2009ای زیٍط زض ؾبَ  ٕٞیٗ ٔحممبٖ زض ٔغبِؼٝ .(16)

ؾبػت  1000آؾیت زض ٞط  8/66ثطتط ایطاٖ ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت ضا 

. (17) طز٘سآؾیت ثٝ اظای ٞط ٔؿبثمٝ ٌعاضـ و 44/2ٔؿبثمٝ یب 

ثیكتطیٗ ا٘س وٝ  ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٞط زٚ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ وطزٜ

 اتفبق ٔیبفتس زْٚ ٘یٕٝٚ زض زلیمٝ پبیب٘ی ثبظی  15ٞب زض  تؼساز آؾیت

ای ثط ضٚی  ( زض ٔغبِؼ2018ٝٚ ٕٞىبضاٖ )  (Read)ضیس. (17, 16)

ؾبَ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ  18تب  11اٍّ٘یؿی ) ٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ فٛتجبِیؿت

ثطذٛضزی ٚ اظ٘ظط ٔبٞیت اظ٘ظط ٔىب٘یؿٓ غیط ی فٛتجبَٞب یكتط آؾیتث

ا٘س وٝ . ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ(18) وٙٙسضا زضٌیط ٔیثبفت ٘طْ 

ی ٞب آؾیت تٛا٘س اظ زلایُ ٚلٛع ٔیثبض تٕطیٙی ثبلا یب ضیىبٚضی ٘بوبفی 

 .(19-21) ثبقسفٛتجبَ  ٘رجٝثبظیىٙبٖ ٚضظقی زض 

ٞبی  ٞبی تٕطیٗ ٚضظقی، تطٚیح ٔحطن ٞبی ٟٔٓ ثط٘بٔٝ یىی اظ چبِف

ٞبی  ظٌبضیتٕطیٙی ٔٙبؾت ثطای ٚضظقىبضاٖ خٟت ضؾیسٖ ثٝ ؾب

. ثطای ایدبز (22) ذبل ٚ ثٟتطیٗ ػّٕىطز زض ِحظبت نحیح اؾت

ٞبی ؾبیىٛفیعیِٛٛغیىبَ ٔثجت زض ٚضظقىبضاٖ ثبیس ثیٗ  ؾبظٌبضی

ظا )ثبض تٕطیٙی( ٚ ضیىبٚضی تؼبزَ ٚخٛز زاقتٝ  ٞبی اؾتطؼ ٔحطن

ضی تٛؾظ یه ثب ایٗ حبَ، اضتجبط ثیٗ ثبض تٕطیٙی ٚ ضیىبٚ .(23) ثبقس

ٞبی ٚضظقی  ذظ ظطیف ثیٗ وؿت اٞساف تٕطیٙی ٚ ثطٚظ آؾیت

ظٔبٖ  اظحس، ثسٖٚ ٔست قٛز؛ عٛضی وٝ ثبض تٕطیٙی ثیف ٔكرم ٔی

ذؿتٍی ٔعٔٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ وبفی ثطای ا٘دبْ فطآیٙس تطٔیٓ عجیؼی، 

ٞبی ٚضظقی ضا  ذغط ثطٚظ آؾیت زاضز ٚ ثب وبٞف وٙتطَ حطوتی،

تٕطیٙی . ثط ایٗ اؾبؼ، ٔسیطیت تٛظیغ ثبض (25, 24) زٞس افعایف ٔی

تٛا٘س یه ٔتغیط ٟٔٓ زض پیكٍیطی اظ  ٚ ویفیت ضیىبٚضی ٔی

زضن ثٟتط اضتجبط ثیٗ ثبض تٕطیٙی ٚ پبؾد  ٞبی ٚضظقی ثبقس. آؾیت

ٚضظقىبض اظ عطیك یه فطآیٙس ٘ظبضت فطزی، زلیك ٚ عِٛی زض عَٛ 

 .(26) پصیط اؾت ٞبی ٔرتّف فهُ أىبٖ زٚضٜ

ٞبی  ٘ظبضت خبٔغ ثط تٕطیٗ ٚضظقی ٔؿتّعْ ثطضؾی یىپبضچٝ ٔؤِفٝ

ىب٘یىی تٛؾظ اثعاضٞبی ػیٙی ٚ فیعیِٛٛغیىی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔ

, 26) ٞب ثٝ ػُٕ ٚالؼی زض زاذُ ٔیساٖ اؾت شٞٙی، ثطای تجسیُ زازٜ

ٞبی ٔتفبٚتی ثطای تؼییٗ وٕی ثبض تٕطیٙی  . ضٚـ(27

 External training) ٚ ذبضخی  (Internal training load)یزاذّ

load) ٚزض ایٗ ٔیبٖ، ٔیعاٖ فكبض تٕطیٙی زضن قسٜ (26) خٛز زاضز .

، ثٝ ایٗ ذبعط وٝ یه اثعاض وبضثطزی (خّؿٝ -RPE) خّؿبتعی 

ػٙٛاٖ یه ضٚقی ٔتٕبیع خٟت  ثٝ ٞعیٙٝ اؾت، ؾبزٜ، غیطتٟبخٕی ٚ وٓ

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ (28) قٛز قٙبذتٝ ٔی ٘ظبضت ثط ثبض تٕطیٙی زاذّی

زض  ثبض تٕطیٙی زاذّی اػتٕبز ٚ ٔؼتجط ثطای پبیف یه ضٚـ لبثُ

ٞبی ٔرتّف ٚضظقی زض ؾغٛح ٔرتّف ترهم ٚ  ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ

ؾبلاٖ( ٔحؿٛة  ٔرتّف )وٛزوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضيٞبی ؾٙی  ضزٜ

زض ضاثغٝ ثب ویفیت ضیىبٚضی ٘یع ٔحممبٖ ثٝ ز٘جبَ  .(29) قٛز ٔی

اثعاضٞبیی  ٞبی ٔرتّف تٕطیٙی اظ زضن ضفتبض ایٗ ٔتغیط زض ٔٛلؼیت

ٞب ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت. (30-32) ا٘س ٔرتّفی اؾتفبزٜ وطزٜ

حؿبؾیت ٚ پبؾرٍٛیی ٔكىلات زض وبضثطز ٔىطض اثعاضٞبی ػیٙی ٚ 

، اؾتفبزٜ اظ ایٗ ثبض تٕطیٙی ذبضخی طاتییاثعاضٞبی شٞٙی ثٝ تغثٟتط 
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 Total) ضیىبٚضی . ٔمیبؼ ویفیت وّی(27) قسٜ اؾت اثعاضٞب تٛنیٝ

quality recovery،)  ثٝ ذبعط ؾبزٌی ٚ وبضثطزی ثٛز٘ف، یه ضٚـ

ثط ضیىبٚضی   ٔىطض ٚ ؾطیغثطای ٘ظبضت ٚ غیطتٟبخٕی اخطا  لبثُ

 .(30-32) اؾتٚضظقىبض زض ٔحیظ ٚضظقی 

ٞبی ٚضظقی ٚ  ػلاٜٚ ثط ایٗ، اذیطاً ٔحممبٖ ثیٗ ذغط ثطٚظ آؾیت

٘رجٝ ثبظیىٙبٖ ٚ ویفیت ضیىبٚضی زضن قسٜ ثطای  تٛظیغ ثبض تٕطیٙی

ا٘س وٝ إٞیت زضن ضفتبض  زاضی ضا قٙبؾبیی وطزٜ اضتجبط ٔؼٙیفٛتجبَ 

 زٞس ٘كبٖ ٔیفٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ ثبظیىٙبٖ ایٗ ٔتغیطٞب ضا ثطای  اضتجبطٚ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت، ػٕستبً ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ثط ضٚی ػٛأُ . (33, 27)

ٞبی ٚضظقی  ػٙٛاٖ فبوتٛضٞبی ذغطی ثطای ثطٚظ آؾیت ظا ثٝ اؾتطؼ

ٔٙظٛض  ، أب اذیطاً إٞیت ضیىبٚضی ٘یع ثٝ(34) ا٘س تٕطوع زاقتٝ

ٞبی  ؾبظی )ذٙثی وطزٖ( اؾتطؼ خٟت پیكٍیطی اظ آؾیت ٔتؼبزَ

ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ  .(33, 27) ٚضظقی ٔٛضزتٛخٝ لطاضٌطفتٝ اؾت

قٛ٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ثبظیىٙبٖ  ا٘س وٝ ثبظیىٙب٘ی وٝ زچبض آؾیت ٔی زازٜ

ثمبت تطی زاض٘س، ثّىٝ زض عَٛ فهُ ٔؿب تٟٙب ضیىبٚضی ضؼیف ؾبِٓ ٘ٝ

 زٞٙس ثبٌصقت ظٔبٖ وبٞف ثیكتط ویفیت ضیىبٚضی ضا ٘یع ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٚضظقی  . ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ زض ضاثغٝ ثب ثطٚظ آؾیت(35, 31)

ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثبیس ثط ویفیت ضیىبٚضی ٘ظبضت وبفی نٛضت ثٍیطز؛ 

تٛا٘س ثطای ذٛز ٚضظقىبض،  ثٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی وٝ آؾیت ٚضظقی ٔی

ثبیس  (36) تیٓ ٚ ؾیؿتٓ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس

. ِصا ٞسف اظ ٞب ثٛز ٞبی خٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ آٖ ز٘جبَ اؾتطاتػی

اضتجبط ثیٗ فكبض تٕطیٙی ٚ ویفیت وّی تحمیك حبضط ثطضؾی 

ٞبی ٘ٛخٛاٖ  ٞبی ٚضظقی زض فٛتجبِیؿت ضیىبٚضی ثب ثطٚظ آؾیت

 ثٛز.قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج 

 ريش کبر
زض ٔغبِؼٝ حبضط خٟت ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ثبض تٕطیٗ ٚ ویفیت 

اظ یه عطح فٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ ثبظیىٙبٖ زض ٞبی  ضیىبٚضی ثب ثطٚظ آؾیت

قسٜ اؾت. ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت ضا  اؾتفبزٜ وٛٞٛضت

 ا٘س زضنس ٌعاضـ وطزٜ 63تب  33ثیٗ فٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ ثبظیىٙبٖ ثطای 

زضنس، ؾغح  80؛ ثٙبثطایٗ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٛاٖ آظٖٔٛ (37, 15)

ٔطثٛط ثٝ ٔغبِؼبت ( = 25/0fٚ ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ ) 05/0زاضی  ٔؼٙی

وٙٙسٜ ثٛز وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ  قطوت 127تب  67٘یبظ ثٝ  (34)ٌصقتٝ 

)ٔیبٍ٘یٗ ؾبَ  16-21ثب زأٙٝ ؾٙی فٛتجبَ ٘ٛخٛاٖ ثبظیىٗ  100

ٚ ویٌّٛطْ  4/70 ± 0/5، ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ: ؾبَ 2/18 ± 2/1ؾٙی:

 ا٘تربة قس٘س. (ؾبَ 6/177 ± 1/7ٔیبٍ٘یٗ لس: 

تب  21/3/1399وٙٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٞكت تیٓ اظ تبضید  قطوت

ایٗ ثبظیىٙبٖ  .قس٘س ا٘تربةزض ؾغح قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج  20/2/1400

ٞبی  ِیًؾغح  ؾبلاٖ زض ضزٜ ؾٙی ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ ثعضي زض

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ تحمیك حسالُ . وطز٘سٔیثبظی  3اؾتب٘ی تب زؾتٝ 

زضنسی زض خّؿبت تٕطیٙی ٚ اضائٝ وبُٔ اعلاػبت زض  75ٔكبضوت 

 ٞبی ٚضظقی ثٛز. ٔٛضز آؾیت

ٞبی تحمیك، اثتسا ٔدٛظٞبی لاظْ  ثطای زؾتطؾی ٚ ٌفتٍٛ ثب آظٔٛزٖ

 ٞبی ٚضظقی ٚ ازاضٜ ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ اؾتبٖ خٟت ٕٞىبضی تیٓ

ػٕطاٖ ٚ تٛؾؼٝ ٕٞساٖ ٌطفتٝ  ثس٘ی ٔٛؾؿٝ ٌطٜٚ تطثیتاظ  ؾٙٙسج

 پؽ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ازاضٜ ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ ٚ ٞیئت فٛتجبَقس. ؾ

ٞب  ٞب ٌطفتٝ قس ٚ ثب آٖ ، قٕبضٜ تٕبؼ ٔطثٛط ثٝ ٔطثیبٖ تیٓؾٙٙسج

زض  تٕبؼ ٌطفتیٓ ٚ ظٔبٖ ٚ ٔىب٘ی ضا ثطای یه خّؿٝ تؼییٗ وطزیٓ.

ٔطثیبٖ ثب وٝ ثطای ٞط تیٓ ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ثطٌعاض قس، ایٗ خّؿٝ 

زض ایٗ خّؿٝ تٕبْ ثبظیىٙبٖ ثبظیىٙبٖ زض خطیبٖ ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. 

ٞب وبٔلاً آقٙب قس٘س.  ٞب ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ثب فطایٙس اضظیبثی

ٚ  ی وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ زاقتٙسوٙٙسٌب٘ ؾپؽ، قطوت

زض ٔطحّٝ ثؼس، یه فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ضا أضب وطز٘س.  ٞب آٖ ٔطثیبٖ

ثبظی،  پؿت ؾغح ثبظی، اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی ٔب٘ٙس لس، ٚظٖ،

خّؿٝ تٕطیٗ فٛتجبَ زض ٞفتٝ، ٌطْ وطزٖ ٚ  ظٔبٖ ٚ تؼساز ٔست

وٙٙسٜ ثجت قس.  ثطای ٞط قطوتاؾتفبزٜ اظ تدٟیعات ٔحبفظتی 

ٞبی تحمیك یه پطؾكٙبٔٝ  وٙٙسٜ شوط اؾت زض ایٗ ٔطحّٝ قطوت لبثُ

لاػبت وبفی زض ضاثغٝ ثب ؾبثمٝ قٙبؾی ٘یع تىٕیُ وطز٘س تب اع آؾیت

 ٞب زض زؾت ثبقس. زیسٌی آٖ لجّی آؾیت

 20/2/1400تب  21/3/1399 دیٞبی ٔطثٛط ثٝ آؾیت اظ تبض زازٜ

ٞبی ٞب زضذٛاؾت قس وٝ آؾیتظ ٔطثیبٖ تیٓا آٚضی قس. خٕغ

قسٜ زض  ٞبی اضائٝ ثبظیىٙبٖ ضا زض فطْ ثجت آؾیت وٝ ثط اؾبؼ فطْ

ثٛز، ثٝ  قسٜ قٙبؾی ٚضظقی فٛتجبَ تٟیٝثیب٘یٝ خبٔغ تحمیمبت آؾیت

آؾیت:  زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔٙظٛض اظ .(38) وٙٙسنٛضت ضٚظا٘ٝ ثجت 

زٞس ٚ ٔٙدط ثٝ ػسْ  بت فٛتجبَ ضخ ٔیآؾیجی وٝ عی ٔؿبثمٝ یب تٕطیٙ

. آؾیت (38) قٛز حضٛض ثبظیىٗ زض خّؿٝ تٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ثؼسی ٔی

نٛضت ٘بٌٟب٘ی ثب یه  قٛز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آؾیجی تؼطیف ٔی تطٚٔبتیه ثٝ

آؾیت ٘بقی اظ پطوبضی، آؾیت اؾت وٝ زض  زِیُ ٔكرم ضخ زٞس.

زٞس. ٔحُ، ٘ٛع،  اثط ٔیىطٚتطٚٔب ٚ ثسٖٚ زِیُ ٔكرم ضخ ٔی

تب ظٔب٘ی وٝ ٔترهم پعقىی  .قس ٞب ثجت  ٔىب٘یؿٓ ٚ قست آؾیت

وطز، ثبظیىٗ ٔهسْٚ  اخبظٜ قطوت زض تٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ضا تأییس ٕ٘ی

(، قست 2006. عجك ٌفتٝ فِٛط ٚ ٕٞىبضاٖ )(38) قٛز ٔحؿٛة ٔی
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آؾیت ثط اؾبؼ ضٚظٞبی ػسْ حضٛض ثبظیىٗ زض تٕطیٗ یب ثبظی 

ضٚظ )آؾیت  4-7ضٚظ )حسالُ آؾیت(،  1-3قس:  ثٙسی ٔی زضخٝ

 ضٚظ )آؾیت قسیس( 28 ثیكتط ضٚظ )آؾیت ٔتٛؾظ( ٚ 8-28ذفیف(، 

(38). 

ضیىبٚضی ثطای ٘ظبضت ثط ضیىبٚضی ثبظیىٙبٖ  ویفیت وّی ٔمیبؼ

ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ زٚ ثرف اؾت، زض ثرف اَٚ . (30) قستفبزٜ اؾ

ذٛز   ثبظیىٗ ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ ِیىطت قطایظ وٙٛ٘ی ضیىبٚضی

ضیىبٚضی ثؿیبض " 6ضا اظ  "یىبٚضی قٕب چٍٛ٘ٝ اؾت؟اوٖٙٛ قطایظ ض"

وٙس. زض  ٌعاضـ ٔی "ضیىبٚضی ثؿیبض ذٛة"أتیبظ  20تب  "ضؼیف

ضیىبٚضی، ٚضظقىبض ثط اؾبؼ تغصیٝ ٚ  ثرف زْٚ ویفیت وّی

أتیبظ( ٚ  4أتیبظ(، ذٛاة ٚ اؾتطاحت ) 10ضؾب٘ی )حساوثط  آة

بظ ضیىبٚضی أتیبظ( ثٝ ذٛزـ أتی 3ضیّىؿیكٗ ٚ حٕبیت ػبعفی )

زٞس. ایٗ ٔمیبؼ لجُ اظ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی ٚ  أتیبظ( ٔی 20)حساوثط 

 قس. ٔیبٍ٘یٗ ٞفتٍی أتیبظ ٔؿبثمبت تٛؾظ ثبظیىٙبٖ تىٕیُ ٔی

ضیىبٚضی  ضیىبٚضی ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط ضٚظا٘ٝ ویفیت وّی ویفیت وّی

 زض عَٛ یه ٞفتٝ ثطای ٞط ٚضظقىبض ٔحبؾجٝ قس. ویفیت وّی

 ٝ ضٚظٞبی تؼغیُ اضظیبثی ٘كس.ضیىبٚضی ٔطثٛط ث

وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾظ  خّؿٝ -RPEثب ضٚـ  ثبض تٕطیٙی زاذّی

 ػٙٛاٖ خبیٍعیٙی ثطای پبیف ضطثبٖ لّت اؾت ٚ فبؾتط ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثیٗ ثبض تٕطیٙی (39) ٌیطی قسپیكٟٙبز قس، ا٘ساظٜ

تٕطیٗ  ثب ضٚـ ایٕپبِؽ خّؿٝ -RPEقسٜ تٛؾظ ضٚـ  ٌعاضـ

ثبظیىٙبٖ زض (TRIMP (Banisters' Training Impulse)) ثٙیؿتط 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ . (40) قسٜ اؾت زاض ٚ لٛی ٌعاضـ اضتجبط ٔؼٙیفٛتجبَ 

ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٞط خّؿٝ وٙٙسٌبٖ زضذٛاؾت قس تب  اظ قطوت

یه ٌعاضـ تٕطیٙی ضٚظا٘ٝ ضا زلیمٝ(  30تٕطیٙی ضٚظا٘ٝ ٚ ٔؿبثمٝ )

ظٔبٖ تٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ثطحؿت زلیمٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔستتىٕیُ وٙٙس. 

قس. ایٗ ثجت ٔی RPE فكبض زضن قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼٔیعاٖ 

قس.  آٚضی ٚ ثٝ ٔحمك اضائٝ ٔی اعلاػبت تٛؾظ ٔطثی ٞط تیٓ خٕغ

قست "ٚضظقىبض ثٝ ؾؤاَ  ٔٙظٛض اضظیبثی ٔیعاٖ فكبض زضن قسٜ، ثٝ

 RPE 10ؼ ثط ضٚی یه ٔمیب "خّؿٝ تٕطیٙی یب ٔؿبثمٝ چٍٛ٘ٝ ثٛز؟

خّؿٝ ثب ضطة وطزٖ أتیبظ  -یزاذّتٕطیٙی  ثبضزاز.  ای پبؾد ٔی ٘مغٝ

RPE-ٝظٔبٖ خّؿٝ تٕطیٙی )زلیمٝ( ثط  قسٜ ٚ ٔست ٌعاضـ خّؿ

ٔحبؾجٝ قس. ثب  (AU (Absolute unit)) یاؾبؼ یىبی اذتیبض

تٕبْ خّؿبت تٕطیٙی زض عَٛ آٖ ٞفتٝ،  ثبض زاذّی تٕطیٗوطزٖ  خٕغ

قس. لاظْ ثٝ  ٚتحّیُ ٔحبؾجٝ ٚ تدعیٝ ٞفتٍی - ثبض تٕطیٙی زاذّی

 ثبض تٕطیٙی زاذّیٔیعاٖ شوط اؾت ثطای خّؿبت ٚ ضٚظٞبی تؼغیُ، 

ثطای ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ثبض تٕطیٙی ثب ذغط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  نفط

ثطٚظ آؾیت، ثبض تٕطیٙی ٞفتٍی ٞفتٝ لجُ اظ ثطٚظ آؾیت زض ٘ظط 

 ٌطفتٝ قس.

. اؾتفبزٜ قس 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٚتحّیُ زازٜ اظ ٘طْ خٟت تدعیٝ

ٞبی ثبض تٕطیٙی ٚ ویفیت ضیىبٚضی ثیٗ ثبظیىٙبٖ  ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ

ثطای  اؾتفبزٜ قس.  ٔؿتمُ tزیسٜ اظ آظٖٔٛ ثسٖٚ آؾیت ٚ آؾیت

ضیىبٚضی ویفیت ٚ وٕیت ثبض تٕطیٙی ٚ  تٛؾظآؾیت  ٚلٛع ثیٙیپیف

 GEE (Generalized estimating) یبفتٝ ٔؼبزلات ثطآٚضز تؼٕیٓاظ 

equation)) ایٗ آظٖٔٛ ثطای ٞط یه اظ  قس. اؾتفبزٜ ته ٔتغیط

نٛضت  ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٝ ثٝ آؾیت ٚضظقی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثب

ا٘تربة قس وٝ  ثٝ ایٗ ذبعط GEE  خساٌب٘ٝ نٛضت ٌطفت. آظٖٔٛ

ٌیطی  ٞبی ا٘ساظٜ ایٗ آظٖٔٛ تٛا٘بیی زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔبٞیت ٔطتجظ زازٜ

ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ٔىطض ضا زاضز ٚ ایٗ ٚیػٌی یه ثطتطی ٘ؿجت ثٝ 

 Odd)٘ؿجت قب٘ؽبزیط ٔم .(41)قٛز  ِدؿتیه ؾٙتی ٔحؿٛة ٔی

ratio) ٝٔتغیطٞبیی وٝ ػٙٛاٖ قبذهی اظ ا٘ساظٜ اثط ٌعاضـ قس.  ٘یع ث

زاضی ثب ذغط ثطٚظ آؾیت  اضتجبط ٔؼٙی GEE ٚتحّیُ زض تدعیٝ

 ROC (Receiver) زاقتٙس، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙحٙی ػّٕىطز ٌیط٘سٜ

operating characteristic curve)) ٔ ٛضز اضظیبثی ثیكتط لطاض

تؼییٗ تٛاٖ خٟت  ROCٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ تٛؾظ ٌطفتٙس. 

  (Cutoff score)ٕ٘طٜ ثطقی، ٔیعاٖ حؿبؾیت ٚ ٚیػٌی ٚ ثیٙی پیف

زیسٜ ٚ ثسٖٚ آؾیت( تٕبیع  وٝ ثٝ عٛض زلیك ثیٗ زٚ ٌطٜٚ )آؾیت

 ROC ٘بحیٝ ظیط ٔٙحٙی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ،وٙس ایدبز ٔی

ثبقس. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اٌط  ثیٙی ٞط ٔتغیط ٔی زٞٙسٜ تٛاٖ پیف كبٖ٘

ٞبی تحمیك ا٘تربة قٛز تب چٝ ا٘ساظٜ  وٙٙسٜ فطزی اظ ثیٗ قطوت

 ROCثیٙی قٛز. ٘بحیٝ ظیط ٔٙحٙی  تٛا٘س ثط اؾبؼ آٖ ٔتغیط پیف ٔی

ثبقس ٚ )زلت تكریهی وبُٔ( ٔی 1)ثسٖٚ زلت تكریم( تب  5/0 اظ

، ٔتٛؾظ (80/0-89/0(، ذٛة )9/0–1ٝ ػبِی )تٛاٖ ث ٔی٘تیدٝ آٖ ضا 

 (50/0-59/0ٚ ثؿیبض ضؼیف ) (60/0-69/0ضؼیف ) (،79/0-70/0)

نٛضت  ≥05/0pزاضی  ٞب زض ؾغح ٔؼٙی تٕبْ اضظیبثیتؼطیف وطز. 

 ٌطفتٙس.

 بَ یبفتٍ
ٞبی تحمیك قبُٔ  وٙٙسٜ اعلاػبت زٌٔٛطافیىی قطوت 1خسَٚ 

ضا ثٝ تفىیه ٌطٜٚ  ٞب لس آٖؾٗ، ٚظٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

ا٘س ٚ ٚضظقىبضاٖ ؾبِٓ ٘كبٖ  ثطای ٚضظقىبضا٘ی وٝ زچبض آؾیت قسٜ

زٞس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تؼساز خّؿبت تٕطیٙی زض ٞفتٝ،  ٔی
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ظٔبٖ تٕطیٗ زض ٞفتٝ ٘یع ثطای ٞط  ظٔبٖ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی ٚ ٔست ٔست

شوط اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  قسٜ اؾت. لبثُ ٌطٜٚ اضائٝ

زیسٜ ٚ ؾبِٓ  قسٜ ثیٗ ٚضظقىبضاٖ آؾیت ٞیچ وساْ اظ ٔتغیطٞبی اضائٝ

 (.>05/0Pزاضی ٘ساضز ) تفبٚت ٔؼٙی

 

 َب تحمیك کىىذٌ . مطخصبت فردی ضرکت1 جذيل

 T P-value اوحراف استبوذارد( ±دیذٌ )میبوگیه آسیت اوحراف استبوذارد( ±سبلم )میبوگیه متغیرَب

 3/0 1/1 1/18±1/0 1/18±3/3 ؾٗ )ؾبَ(

 7/0 4/0 5/70±2/7 4/70±9/3 )ویٌّٛطْ(ٚظٖ 

 9/0 11/0 6/177±7/8 7/177±3/6 ٔتط( لس )ؾب٘تی

kg/mقبذم تٛزٜ ثس٘ی )
2) 22/3±1/22 04/4±1/22 24/0 8/0 

 1/0 7/1 0/3±5/9 0/3±4/7 تؼساز خّؿبت تٕطیٙی زض ٞفتٝ )تؼساز(

 6/0 59/0 0/1±3/8 0/1±4/76 ظٔبٖ تٕطیٗ زض ٞط خّؿٝ )ؾبػت( ٔست

 1/0 5/1 1/7±0/0 1/6±5/7 ظٔبٖ تٕطیٗ زض ٞفتٝ )ؾبػت( ٔست
 

وٙٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ حبضط زاضای ؾبثمٝ لجّی آؾیت  زضنس اظ قطوت 17

ٞب زاضای ؾبثمٝ  زضنس اظ آٖ 83ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز٘س ٚ  6ٚضظقی عی 

 زضنس اظ ثبظیىٙبٖ 30لجّی آؾیت ٚضظقی ٘جٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ حبضط 

 15ٞب ) زضنس اظ آٖ 50وٝ اظ ایٗ تؼساز  فٛتجبَ زچبض آؾیت قس٘س

 7171٘فط( لجلاً ؾبثمٝ آؾیت زاقتٙس. ٔیعاٖ وّی آؾیت زض عَٛ 

ؾبػت ٔؿبثمٝ( زض  1324ؾبػت تٕطیٗ ٚ  5847ؾبػت ٔكبضوت )

ثٛز. ٔیعاٖ ثطٚظ  ؾبػت ثبظی 1000آؾیت زض ٞط  18/4فٛتجبَ، 

آؾیت  39/2ٞبی تحمیك حبضط  وٙٙسٜ قطوتآؾیت زض تٕطیٗ ثطای 

 1/12ؾبػت تٕطیٗ ٚ ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت زض ٔؿبثمبت  1000زض ٞط 

ٞب  زضنس اظ آؾیت 47ؾبػت ٔؿبثمٝ ثٛز. تمطیجبً  1000آؾیت زض ٞط 

ٞب زض عَٛ ٔؿبثمبت اتفبق افتبزٜ  زضنس اظ آٖ 53زض حیٗ تٕطیٙبت ٚ 

وٝ زض عَٛ  ٞبیی زضنس اظ آؾیت 50اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت، 

زضنس زض ٘یٕٝ اَٚ ٚ  31ٔؿبثمبت اتفبق افتبزٜ اؾت زض ٘یٕٝ زْٚ، 

زضنس زض ٚلت اضبفٝ ٔؿبثمٝ فٛتجبَ اتفبق افتبزٜ اؾت. زض ٔغبِؼٝ  19

زضنس( ثٛز٘س.  40ٞب اظ ٘ٛع ثؿیبض ذفیف ) حبضط ثیكتط آؾیت

ٞبی ٚضظقی اظ ٘ٛع قسیس  زضنس اظ آؾیت 10شوط اؾت وٝ تٟٙب  لبثُ

 قس٘س. ضٚظ ٔی 28ثبػث غیجت اظ ٚضظـ ثبلای ثٛز٘س وٝ 

ٞب ٚ  زض ٔغبِؼٝ حبضط عی ٞفتٝ اَٚ ٔؿبثمبت وٕتطیٗ تؼساز آؾیت

ٞب اتفبق افتبزٜ اؾت.  عی ٞفتٝ ٞفتٓ ثیكتطیٗ تؼساز آؾیت

ؾبػت فؼبِیت ٚضظقی  1000زیٍط زض ٞفتٝ اَٚ ثٝ اظای ٞط  ػجبضت ثٝ

 ؾبػت 1000آؾیت ٚ زض عی ٞفتٝ ٞفتٓ ثٝ اظای ٞط  41/1 تٟٙب

 آؾیت اتفبق افتبزٜ اؾت. 9فؼبِیت ٚضظقی تمطیجبً 

ٞبی ٚضظقی ضا ثط اؾبؼ ٘ٛاحی  فطاٚا٘ی ٚ ٘طخ ثطٚظ آؾیت 1ٕ٘ٛزاض 

ٞب ٔطثٛط ثٝ ا٘ساْ  زٞس. ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی آؾیت زچبض آؾیت ٘كبٖ ٔی

قس. زض ا٘ساْ  ٞب ضا قبُٔ ٔی زضنس اظ وُ آؾیت 3/63تحتب٘ی ثٛز وٝ 

زضنس ٚ  3/13، ثطای ظا٘ٛ زضنس 20 ثطای ٔچ پبتحتب٘ی، ٘طخ آؾیت 

 زضنس ثٛز. 3/13ثطای وكبِٝ ضاٖ ٘یع 

َبی يرزضی ثب تًجٍ ثٍ وبحیٍ ثذوی  . فراياوی ثريز آسیت1ومًدار 

 دیذٌ آسیت

 2ٔؿتمُ زض خسَٚ  t ٞبی تحمیك تٛؾظ آظٖٔٛ ٚتحّیُ زازٜ تدعیٝ

فكبض تٕطیٙی  زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ قسٜ اؾت. ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ ٔی اضائٝ

زاضی  زیسٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی آؾیتثبظیىٙبٖ ثطای زضن قسٜ خّؿبت 

(. ٔیبٍ٘یٗ ثبض وّی P<0/05ؾبِٓ ثٛزٜ اؾت )ثبظیىٙبٖ تط اظ  ثعضي

اظ  ثیكتط زاضی زیسٜ ثٝ عٛض ٔؼٙی آؾیتثبظیىٙبٖ تٕطیٗ ٘یع ثطای 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ویفیت وّی P<0/05ؾبِٓ ثٛزٜ اؾت )ثبظیىٙبٖ 

ثبظیىٙبٖ زاضی ثٟتط اظ  ؾبِٓ ثٝ عٛض ٔؼٙییىٙبٖ ثبظضیىبٚضی 

 (.2( )خسَٚ P<0/05زیسٜ اؾت ) آؾیت
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 دیذٌ ي سبلم مستمل مرثًط ثٍ ممبیسٍ فطبر تمریىی درن ضذٌ، ثبر کلی تمریه، کیفیت کلی ریکبيری ثرای يرزضکبران آسیت t. وتبیج آزمًن 2جذيل 

 t P-value اوحراف استبوذارد( ±دیذٌ )میبوگیه آسیت اوحراف استبوذارد( ±)میبوگیهسبلم  متغیرَب

 003/0 03/3 15/14  ± 14/1 24/15  ± 82/1 ویفیت وّی ضیىبٚضی

 001/0 1/10 2243 ± 340 2569 ± 402 ثبض وّی تٕطیٗ

 َب يرزضی در فًتجبلیست. ارتجبط ي تًان پیطگًیی کیفیت کلی ریکبيری ي ثبر تمریىی ثب آسیت 3جذيل 

 متغیر
 تًان پیطگًیی پیطگًیی

Exp B (95% CI) P-value AUC (95% CI) Youden index J 
 35/0 70/0(66/0- 73/0) 001/0 90/0( 84/0 – 96/0) ویفیت وّی ضیىبٚضی

 35/0 73/0(70/0 – 76/0) 001/0 03/1(02/1- 04/1) ثبض وّی تٕطیٗ
 

 

ثبزیکىبن مرثًط ثٍ ثبر کلی مسبثمبت ي تمریىبت  ROC. ومًدار 2 ومًدار

 فًتجبل

 

ثبزیکىبن مرثًط ثٍ کیفیت کلی ریکبيری  ROC. ومًدار 3ومًدار 

 فًتجبل

٘كبٖ زاز وٝ  GEEٞب تٛؾظ آظٖٔٛ  تحّیُ آٔبضی زازٜ ٚ  ٘تبیح تدعیٝ

زاضی زاضز  ٞبی ٚضظقی اضتجبط ٔؼٙی آؾیت ٚلٛعثبض وّی تٕطیٗ ثب 

(001/0, P=3/12X
2
حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثٝ اظای ٞط  OR(. ٔیعاٖ =

 3ٞبی ٚضظقی  ٚاحس افعایف زض ثبض وّی تٕطیٗ ذغط ثطٚظ آؾیت 100

٘كبٖ زاز وٝ ثبض وّی  ROCیبثس. ٘تبیح آظٖٔٛ  زضنس افعایف ٔی

یٗ، ثبض وّی تٕطیٗ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا %73تٕطیٗ زاضای تٛاٖ پیكٍٛیی 

تٛا٘س خٟت تفىیه  ٔی 6/75ٚ ٚیػٌی  6/59ب حؿبؾیت ث <2430

 (.1زیسٜ اظ ؾبِٓ اؾتفبزٜ قٛز )ٕ٘ٛزاض  ٚضظقىبضاٖ آؾیت

٘كبٖ زاز وٝ  GEEٞب تٛؾظ آظٖٔٛ  ٚتحّیُ آٔبضی زازٜ ٘تبیح تدعیٝ

ٞبی ٚضظقی اضتجبط  آؾیت ٚلٛعثب  ٘یعویفیت وّی ضیىبٚضی 

P=5/15X ,001/0زاضی زاضز ) ٔؼٙی
2
حبوی اظ آٖ  OR(. ٔیعاٖ =

ثبظیىٙبٖ اؾت وٝ ثٝ اظای ٞط ٚاحس افعایف زض ویفیت وّی ضیىبٚضی 

یبثس. ٘تبیح  وبٞف ٔی %10ٞبی ٚضظقی  ذغط ثطٚظ آؾیت فٛتجبَ

ٌٛیی  زٞس وٝ ایٗ ٔمیبؼ زاضای تٛاٖ پیف ٘كبٖ ٔی ROCآظٖٔٛ 

 اظ ٔٛاضز %70تٛا٘س زض  ثبقس، یؼٙی ایٗ ٔمیبؼ ٔی ٔی %70

ثٙسی وٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ،  ٞب ضا ثٝ عٛض نحیحی عجمٝ وٙٙسٜ قطوت

ٚ  4/86وٝ ثب حؿبؾیت  ≤15قسٜ ثطای ایٗ ٔمیبؼ  أتیبظ ثطـ اضائٝ

 وٙس زیسٜ ضا اظ ؾبِٓ تفىیه ٔی ٚضظقىبضاٖ آؾیت 7/48ٚیػٌی 

 (.2)ٕ٘ٛزاض 

 ثحث

 ثیٙیظطفیت پیف ویفیت ضیىبٚضی٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

زاضز. ٘تبیح  فٛتجبَخٛاٖ ثبظیىٙبٖ زض ضا ٞبی ٚضظقی  آؾیت ٚلٛع

ٚ ٕٞىبضاٖ   (Timoteo)تیٕٛتئٛٔغبِؼٝ حبضط ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )  (Van der Does)ٖٚ زِض زٚظ( ٚ 2021)

ٚ ٕٞىبضاٖ  (Brink) ثطیٙهٕٞرٛا٘ی زاضز، أب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

٘ظط  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ نطف( ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز. 2010)

قٛ٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ثبظیىٙبٖ  اظ ػّت، ثبظیىٙب٘ی وٝ زچبض آؾیت ٔی

تطی زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ٔمساض  ؾبِٓ ضیىبٚضی ضؼیف

ثٛز، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ  15٘عزیه ثٝ تٛنیفٍط  ضیىبٚضی ویفیت وّی

. ٘تبیح ٔغبِؼٝ (42) ا٘س اقتٝتٕبْ ثبظیىٙبٖ ضیىبٚضی ٘ؿجتبً ذٛثی ز

 ویفیت وّی حبضط ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ قب٘ؽ آؾیت ثب ٔمبزیط

ضیىبٚضی  ثبظیىٙبٖ فٛتجبَاضتجبط ٔؼىٛؾی زاضز، یؼٙی ٞطچٝ  ضیىبٚضی

ٞب ثیكتط اؾت.  زیسٌی آٖ تطی زاقتٝ ثبقٙس، احتٕبَ آؾیت ضؼیف

ٚاِیجبِیؿت  14ای ثط ضٚی  ( زض ٔغبِؼ2021ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) تیٕٛتئٛ

ویفیت ای ٘كبٖ زاز٘س وٝ أتیبظ  ٞفتٝ 27ٔطز زض عَٛ یه زٚضٜ 
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زیسٜ ثبلاتط  ضیىبٚضی ثطای ٌطٜٚ ؾبِٓ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آؾیت وّی

ثبلاتط )ػبُٔ  آؾیت ٚضظقی ثب ثبض تٕطیٙی ٚلٛعقب٘ؽ  اؾت. ثؼلاٜٚ،

ضیىبٚضی )ػبُٔ پیكٍیطی( اضتجبط  ویفیت وّی ٚ ٔمبزیط وٕتط ذغط(

( ٘یع زض 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٖٚ زِض زٚظ. (31) زاضی زاضز ٔؼٙی

 ٚلٛعای ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب وبٞف أتیبظ ضیىبٚضی ذغط  ٔغبِؼٝ

چٙیٗ  یبثس، أب ثب افعایف اؾتطؼ ایٗ ٞبی ٚضظقی افعایف ٔی آؾیت

. ایٗ ٘تبیح إٞیت ٘ظبضت ثط ضیىبٚضی ضا زض ضاثغٝ ثب ذغط (43) ٘جٛز

زٞٙس. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٘تبیح  ٞبی ٚضظقی ٘كبٖ ٔی آؾیت ٚلٛع

( 2010ٚ زٚپٛ٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ ) (2013) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼبت ثٍٙتؿبٖ

ٔست  ٞبی ضیىبٚضی وٛتبٜ ا٘س وٝ زٚضٜ ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضز وٝ ٘كبٖ زازٜ

ٞب ضا ثٝ ٔیعاٖ  تط تؼساز آؾیت ٞبی ضیىبٚضی عٛلا٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب زٚضٜ

( 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثطیٙه. (45, 44) زٞٙس افعایف ٔیتٛخٟی  لبثُ

اؾتطؼ  -ثطای اضظیبثی ویفیت ضیىبٚضی اظ پطؾكٙبٔٝ ضیىبٚضی

 RESTQ- Sport (Recovery Stress Questionnaire) ٚضظقىبضاٖ

for Athletes)) ٞبی  ؾتفبزٜ وطز٘س ٚ ٞیچ تفبٚتی ثیٗ ٌطٜٚا

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمیبؼ (35) زیسٜ ٚ ؾبِٓ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س آؾیت

قس، ٕٔىٗ اؾت ثطای اضظیبثی  نٛضت ٔبٞب٘ٝ اخطا ٔی ضیىبٚضی ثٝ

ٞبی ٚضظقی فطاٚا٘ی  تط ویفیت ضیىبٚضی ٚ اضتجبط آٖ ثب آؾیت زلیك

ػلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ اظ ٞب لاظْ ثبقس. زض ٔغبِؼٝ حبضط  ثیكتطی اظ زازٜ

ٞبی ضیىبٚضی  ( زازٜضیىبٚضی ویفیت وّی اثعاض ٔتفبٚت )یؼٙی

 آٚضی قس٘س. نٛضت ٞفتٍی خٕغ ثٝ

ؾبظی فطایٙس  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٙف خسیسی ضا ثطای ٘ظبضت ٚ ثٟیٙٝ

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط إٞیت ٘ظبضت  زٞس. ضیىبٚضی زض فٛتجبَ اضائٝ ٔی

ای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ذغط ٔىطض ثط فطایٙس ضیىبٚضی ضا ثط

اظآ٘دبوٝ ٞیچ  زٞس. ٘كبٖ ٔی فٛتجبَخٛاٖ ثبظیىٙبٖ زیسٌی  آؾیت

ضٚیىطز وبّٔی ثطای وٙتطَ فطایٙس ضیىبٚضی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ ٚخٛز 

ٞب، ٔطثیبٖ فٛتجبَ، ٔطثیبٖ آٔبزٌی پعقىبٖ، فیعیٛتطاپیؿت ٘ساضز،

ٌیطی وبض تٛا٘ٙس ثب ثٝ خؿٕب٘ی، ٔترههبٖ تغصیٝ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔی

ٞبی ٞسفٕٙس ٚ  ای اظ اضظیبثی ای ٔدٕٛػٝ ضقتٝ یه ضٚیىطزی ٔیبٖ

 ٔؼتجط ضا خٟت ٘ظبضت ثط پبضأتطٞبی ضیىبٚضی زض آیٙسٜ ایدبز وٙٙس

پطؾكٙبٔٝ ذٛز  تٛا٘س ٞب ٔی ٞبی ایٗ اضظیبثی یىی اظ ثرف .(46)

ضیىبٚضی تكىیُ زٞس وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ  ٌعاضقی ویفیت وّی

 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ

ٞبی ثبض  ٞبی ٚضظقی زض زٚضٜ آؾیت ذغط ٚلٛعحبضط  زض ٔغبِؼٝ

تٛا٘س ٘بقی اظ ذؿتٍی  یبفتٝ ثٛز وٝ ٔی تٕطیٙی ثبلا ٘یع افعایف

ای ٘كبٖ زاز وٝ قست  زض ٔغبِؼٝ (Gabbett) ٌبثتثبظیىٙبٖ ثبقس. 

تٕطیٗ )فكبض زضن قسٜ زض ٞط خّؿٝ تٕطیٙی(، ٔست تٕطیٗ ٚ ثبض 

٘رجٝ ِیً ضاٌجی ٔطتجظ اؾت زیسٌی ثبظیىٙبٖ  ثب آؾیت تٕطیٙی ثبلا

 وٙٙس یبفتٝ زض ٞفتٝ قطوت ٔی وٝ زض زٚ یب ؾٝ خّؿٝ تٕطیٗ ؾبظٔبٖ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ زاز٘س  (Anderson) ا٘سضؾٖٛػلاٜٚ ثط ایٗ،  .(20)

 ذغط ٚلٛعٞبی ظٖ ثب  وٝ یه ثبض تٕطیٗ ٞفتٍی ظیبز زض ثؿىتجبِیؿت

ا٘س وٝ  . ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ(47) آؾیت زض ٞفتٝ ٔطتجظ اؾت

زیسٌی زض عَٛ فهُ ٔؿبثمبت ثطای ثبظیىٙبٖ ٘رجٝ  ذغط آؾیت

 2250>تب  1750یف ثبض ٞفتٍی اظ ٔحسٚزٜ فٛتجبَ اؾتطاِیبیی ثب افعا

( 38/3;)٘ؿجت قب٘ؽ  ٚاحس >2250( ٚ 44/2;ٚاحس )٘ؿجت قب٘ؽ

. ٘تبیح (21) یبثس افعایف ٔی ٚاحس 1250>زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔطخغ 

ب حؿبؾیت ث <2430ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثبض وّی تٕطیٗ 

 ذغط ٚلٛعتٛا٘س  ٔی (=P=6/10Z ,001/0) 6/75ٚ ٚیػٌی  6/59

( ٘یع 2017ِٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثیٙی وٙس. ٔب ٞبی ٚضظقی ضا پیف آؾیت

ای ثط ضٚی ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٌط ثبض تدٕؼی  زض ٔغبِؼٝ

آؾیت  ٚلٛعٚاحس( ثبقس، ذغط  3000تب  2120) ای ثبلا ٞفتٝ یه

یبثس، ػلاٜٚ ثط ایٗ اٌط تغییطات ٞفتٍی ثبض تٕطیٙی ٘یع ظیبز  افعایف ٔی

 .(32) یبثس آؾیت افعایف ٔی ٚلٛعٚاحس(، ذغط  1000-550ثبقس )

قٛز وٝ ثبظیىٗ ثتٛا٘س تغییطات ثبض  آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثبلاتط ثبػث ٔی

ٞبی تٕطیٙی  وبضی ٔؤِفٝ ٍٞٙبْ زؾت تٕطیٙی ثیكتطی ضا تحُٕ وٙس.

ای ثؿیبض ٟٔٓ اؾت  ٞبی قّٛؽ فهُ ٔؿبثمبت، ایٗ ٘ىتٝ عَٛ زٚضٜزض 

ٞبی آٔبزٌی  وٝ ٔطثیبٖ ثبیس زض ٘ظط ثٍیط٘س. ٔطثیبٖ ثبیس اضظـ ثط٘بٔٝ

پیف اظ فهُ ضا خٟت حفظ یب ثٟجٛز ؾغح آٔبزٌی خؿٕب٘ی 

ٔٙظٛض وبٞف ذغط آؾیت زض عَٛ فهُ ٔؿبثمبت زض ٘ظط  ثبظیىٙبٖ ثٝ

وٝ ثبض تٕطیٙی ٔٛضز٘یبظ ثطای ثٟجٛز  قٛز ایٗ أط ثبػث ٔی ثٍیط٘س.

پبضأتطٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض عَٛ فهُ ٔؿبثمبت ثٝ ذبعط 

ایٗ تٕطیٙبتی وٝ زض پیف اظ فهُ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، وبٞف یبثس. 

ا٘س وٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی  ٞب ثب ٘تبیح ثطذی ٔغبِؼبت وٝ ٘كبٖ زازٜ یبفتٝ

ٕٞطاٜ  ٞبی ٔیسا٘ی تیٕی آؾیت زض ٚضظـ ٚلٛعٔٙبؾت ثب وبٞف 

ٞبی خؿٕب٘ی  . ایٗ إٞیت تٛؾؼٝ ظطفیت(20) اؾت، ٕٞرٛا٘ی زاضز

طزی ٚ ٞٓ اظ٘ظط پیكٍیطی اظ آؾیت ٘كبٖ ثبظیىٙبٖ ضا ٞٓ اظ٘ظط ػّٕى

ا٘س وٝ وبٞف حدٓ ثبظ  زض ٚالغ، تحمیمبت لجّی ٘كبٖ زازٜ زٞس. ٔی

زیسٌی ضا  تٛا٘س ذغط آؾیت تٟٙب ٔی تٕطیٙی زض عَٛ فهُ ٔؿبثمبت ٘ٝ

وبٞف زٞس، ثّىٝ ثبػث افعایف ظطفیت ٞٛاظی ثبظیىٙبٖ ٚضظـ تیٕی 

ٔؿبثمبت، ثٟتط اؾت وٝ  ؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ذبعط افعایف فكبض(48) قٛز ٔی

زض فهُ ٔؿبثمبت، ٔطثیبٖ فٛتجبَ ثط آٔٛظـ ٚ تٛؾؼٝ تىٙیىی ٚ 

 ٞبی خؿٕب٘ی ٔتٕطوع ثبقٙس. تبوتیىی ٕٞطاٜ ثب حفظ ظطفیت
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بی تحمیك لجُ یىی اظ ٔعایبی ٔغبِؼٝ حبضط ٘ظبضت عِٛی ثط ٔتغیطٞ

آؾیت زض ٔؿبثمبت ٚ تٕطیٙبت ٚالؼی زض ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ  ٚلٛعاظ 

ٞبی تىطاضی ٘یع ثبػث ثٟجٛز تٛاٖ ٔغبِؼٝ ٚ  ٌیطی عطح ا٘ساظٜ اؾت.

اظآ٘دبوٝ ٔتغیطٞبی تحمیك قٛز.  ثیٙی ٔغبِؼٝ حبضط ٔی لسضت پیف

ٞبی  ا٘س، زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘ؿجت آٚضی قسٜ آؾیت خٕغ ٚلٛعلجُ اظ 

زٞٙس.  ثیٙی ضا ٘كبٖ ٔی تٟٙب اضتجبط، ثّىٝ تٛاٖ پیف قب٘ؽ ٘ٝ

ثیٙی ذغط آؾیت ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ضیىبٚضی ٚ ثبض وّی تٕطیٗ  پیف

ٞبی ٚضظقی  آؾیت ٚلٛعتٛا٘س پیبٔسٞبی ٟٕٔی ثطای پیكٍیطی اظ  ٔی

ٞطٌٛ٘ٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝزاقتٝ ثبقس.  فٛتجبَخٛاٖ ثبظیىٙبٖ زض 

٘ظط اظ قستف ثطای ؾیؿتٓ زضٔبٖ، ذٛز  آؾیت ٚضظقی نطف

اـ، ٔطثی تیٓ ٚ ثبقٍبٜ پیبٔسٞبیی ضا ثٝ ٕٞطاٜ  ٚضظقىبض ٚ ذب٘ٛازٜ

زاقتٝ ثبقس، ایٗ اعلاػبت ثبیس زض اذتیبض پطؾُٙ پعقىی، ٔطثیبٖ ٚ 

 ٞب لطاض ٌیطز. ٔسیطاٖ ٚ شیٙفؼبٖ ثبقٍبٜ

ٞبی ٘یع  غبِؼٝ حبضط زاضای ٔحسٚزیتػّیطغٓ ٔعایبی شوطقسٜ ٔ

ثبقس وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. زض ٔغبِؼٝ حبضط ثطذی اظ ػٛأُ  ٔی

ٞبی آ٘بتٛٔیىی، تطویت  ٞبی ٚضظقی، ٔب٘ٙس تفبٚت آؾیت ٚلٛعذغط 

ثس٘ی، ؾغح آٔبزٌی خؿٕب٘ی یب آؾیت لجّی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ 

زض ٔغبِؼٝ قٛ٘س. تٛا٘ٙس زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ  اؾت وٝ ٔی

حبضط تٟٙب اظ پطؾكٙبٔٝ خٟت اضظیبثی ویفیت ضیىبٚضی اؾتفبزٜ قس ٚ 

ٌٛ٘ٝ قبذم فیعیِٛٛغیىی خٟت وؿت اعلاػبت ثیكتط زض ٔٛضز  ٞیچ

ضٚ  ٚضؼیت ضٚا٘ی ٚ فیعیىی ٚضظقىبضاٖ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٍ٘طفت، اظایٗ

تٛا٘س تحت تأثیط ؾٌٛیطی قرهی ٔب٘ٙس  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٔی

ٚ ٌعاضـ ٘بزضؾت لطاض   (Social desirability)ثیت اختٕبػیٔغّٛ

ٞبی  ثب ایٗ حبَ، چٙیٗ اعلاػبتی ثطای عطاحی فطضیٝ ثٍیطز.

ٞبی  تحمیمبتی ٟٔٓ ٞؿتٙس ٚ ثبیس زض ٔغبِؼبت آتی تٛؾظ قبذم

یىی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٔغبِؼٝ ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثٍیط٘س. 

فِٛط ٚ ٕٞىبضاٖ  ای ثٛز. ٞفتٝ 10حبضط، زٚضٜ ٔغبِؼبتی ٘ؿجتبً وٛتبٜ 

ضا تٛنیٝ  ٞب آٚضی زازٜ )قبُٔ پیف فهُ( خٕغ حسالُ یه فهُ

زض عَٛ یه یب زٚ فهُ ٞب ضا  ٚ اوثط ٔغبِؼبت لجّی زازٜ (38)ا٘س  وطزٜ

زٚضٜ ٔغبِؼبتی وٛتبٜ ٕٔىٗ اؾت  .(47, 23, 19) ا٘س آٚضی وطزٜ خٕغ

ٚالؼی ضا ٔٙؼىؽ ٘ىٙس، ظیطا ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت  ٔیعاٖ ثطٚظ آؾیت

وٙٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ  قطوتٕٔىٗ اؾت زض عَٛ ؾبَ ٔتفبٚت ثبقس. 

زٞس. ٔغبِؼبت  ٔطز ٚ ؾغح ٔتٛؾظ تكىیُ ٔیثبظیىٙبٖ حبضط ضا تٟٙب 

ثبظیىٙبٖ ٞب ٔب٘ٙس  ظٖ ٚ ؾبیط خٕؼیتثبظیىٙبٖ آیٙسٜ ثبیس ثط ضٚی 

 ثبض تٕطیٙی زاذّیتٟٙب  زض ٔغبِؼٝ حبضط،نٛضت ثٍیطز.   فٛتجبَ ٘رجٝ

ٌیطی زض ٔٛضز ثبض ذبضخی نٛضت ٌیطی قسٜ اؾت ٚ ا٘ساظٜا٘ساظٜ

 ٗیقسٜ اؾت وٝ ث ٍ٘طفتٝ اؾت، اظآ٘دبوٝ زض ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٌعاضـ

زاضی ٚخٛز زاضز، ثٟتط اؾت  ٚ آؾیت اضتجبط ٔؼٙی ثبض تٕطیٙی ذبضخی

ٕٞچٙیٗ  زاذّی ٚ ٚ ثبض تٕطیٙی زاذّیتطویجی اظ ٔغبِؼبت آیٙسٜ زض 

ٞط چٙس وٝ زض ٞبی شٞٙی ٚ ػیٙی اضظیبثی قٛ٘س.  تطویجی اظ قبذم

٘ظبضت ثط خٟت  (49, 33) ٔغبِؼبت حبضط ٚ ٔغبِؼبت ٔتؼسز زیٍطی

ویفیت  ٔمیبؼٞبی ؾٙی ٔرتّف اظ  فٛتجبَ زض ضزٜضیىبٚضی ثبظیىٙبٖ 

ٜ اؾت، أب زض ٔٛضز ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ ضیىبٚضی اؾتفبزٜ قس وّی

 .یبفت ٘كسضٚـ اعلاػبت ٔؿتٙسی 

 گیریوتیجٍ
٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثبض تٕطیٙی ٚ ویفیت وّی ضیىبٚضی 

ٞبی ٚضظقی ضا  ثیٙی ثطٚظ آؾیت ٞبیی ٞؿتٙس وٝ تٛا٘بیی پیف قبذم

قٙبؾی ٚضظقی ٚ  تٛاٖ ثٝ ٔترههیٗ آؾیت زاض٘س؛ ثٙبثطایٗ ٔی

ٞبی  ٞب تٛنیٝ ٕ٘ٛز وٝ خٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیتفیعیٛتطاپیؿت

 ٚضظقی ایٗ ٔٛاضز ضا زض ٘ظط ثٍیط٘س.

 تطکر ي لذرداوی

اضقس حبٔس أیٗ پٙبٜ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾیاظ پبیبٖ ٔغبِؼٝ ثركی ایٗ

ٔٛؾؿٝ ػٕطاٖ ٚ تٛؾؼٝ   قٙبؾی ٚضظقی زا٘كدٛی ضقتٝ آؾیت

اظ ٔؿئِٛیٗ ازاضٜ ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ ؾٙٙسج ٚ  ٕٞچٙیٗ  .اؾت ٕٞساٖ 

وطز٘س  عطح یبضی ایٗ اخطایوٝ ٔب ضا زض   تٕبْ ٚضظقىبضاٖ ٚ ٔطثیب٘ی

 وٙیٓ. نٕیٕب٘ٝ تكىط ٔی

 ملاحظبت اخلالی

زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ٟ٘بٚ٘س ٔغطح ٚ ثب وس ایٗ ٔغبِؼٝ زضوٕیتٝ اذلاق 
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 تضبد مىبفغ

 ٔٙبفؼی تؼبضو ٌٛ٘ٝ ٞیچ پػٚٞف ایٗ زض ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظٟبض ثطثٙب

 .٘ساضز ٚخٛز

 مبلیمىبثغ 

 زِٚتی، ٞبیؾبظٔبٖ اظ ٔبِی ٔٙبثغ ٞیچٍٛ٘ٝ پػٚٞف ایٗ اخطای خٟت

 .اؾت ٘كسٜ زضیبفت غیطا٘تفبػی ٚ ذهٛنی

 ومص وًیسىذگبن

 ٞب؛زازٜ آٚضی خٕغ: پٙبٜ أیٗ ٔغبِؼٝ؛ عطاحی ٚ ایسٜ: ثبلطی ٚ ٘بزضی

: پٙبٜ أیٗ ٚ ثبلطی ٘بزضی، ٘تبیح؛ تفؿیط ٚ آ٘بِیع: ٘بزضی ٚ پٙبٜ أیٗ

 ثطضؾی ضا ٘تبیح ٘ٛیؿٙسٌبٖ تٕبٔی ٔمبِٝ؛ انلاح ٚ ثبظٍ٘طی ٍ٘بضـ،

 .ا٘س وطزٜ تبییس ضا ٔمبِٝ ٟ٘بیی ٘ؿرٝ ٚ وطزٜ
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