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Abstract 

Background and Aim: Fear of falling reduces the independence and dependence of the elderly and leads to negative 

consequences such as reduced activities of daily living (ADL), reduced physical activity, and lower quality of life. 

Therefore, the aim of this study was to compare the effect of 8 weeks of functional and balance exercises on fear of 

falling and the quality of life of the elderly. 

Methods: The current research was semi-experimental (interventional) with a pre-test and post- test design. For this 

research, a total of 60 elderly individuals over the age of 65 were randomly selected using codes that were pre- written by 

a research colleague on special sheets. The participants were divided into two groups: functional exercises (30 people) 

with an average age of 66, and balance exercises (30 people) with an average age of 65. Two groups performed the 

exercises for eight weeks, with three 1- hour sessions each week. The International Form of Fear of Falling was used to 

measure the fear of falling, and the Lipad Quality of Life questionnaire was used to assess the quality of life. Data 

analysis was done with SPSS software, version 23. Independent t-tests and dependent t-tests were used to determine the 

difference between pre- test and post- test, between groups and within groups, respectively, at a significant level of             

p < 0.05. 

Results: Intra- group comparison in both groups showed a significant difference between the mean amount of fear of 

falling and quality of life in the elderly in the pre- test and post-test (P = 0.001). However, in the comparison between 

groups in the pre-test (P = 0.884) and post-test (P = 0.566), fear of falling, and in the pre-test (P = 0.507) and post- test   

(P = 0.603), quality of life were not significantly different between the two groups. 

Conclusion: According to the findings of this study, it seems that functional and balance exercises reduce the fear of 

falling and increase the quality of life of the elderly. 
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 چکیذُ

ٞبی ضٚظٔطٜ ٞبی ٔٙفی اظ خّٕٝ وبٞف ا٘دبْ وبضؾبظ دیبٔسقٛز ٚ ظٔیٙٝسطؼ اظ ؾمٛط ثبفث وبٞف اؾشملاَ ٚ افعایف ٚاثؿشٍی زض ؾبِٕٙساٖ ٔیٍ ّذف:  سببقِ

سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سقبزِی ثط  ٞفشٝ 8قٛز. اظ ایٗ ضٚ ٞسف دػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ سبثیط سط ٔیٞبی فیعیىی ٚ ویفیز ظ٘سٌی دبییٗ(، وبٞف فقبِیزADLظ٘سٌی)

 سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ اؾز.

ؾبَ اؾشفبزٜ قس وٝ  65ؾبِٕٙس ثبلای  60آظٖٔٛ ثٛز. ثطای ایٗ دػٚٞف اظ سقساز آظٖٔٛ، دؽای( ثب عطح دیفدػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ سدطثی )ٔساذّٝ :رٍش کبر

ٞبی ٔرهٛل ٘ٛقشٝ قسٜ ثٛز ثٝ ضٚـ زٚ ؾٛیٝ وٛض زض زٚ ٌطٜٚ سٕطیٙبر فّٕىطزی سٛؾظ ٕٞىبض دػٚٞكی زض ثطٌٝٞبیی وٝ اظ لجُ ثٝ نٛضر سهبزفی ٚ ا٘شربة وس

( لطاض ٌطفشٙس. زٚ ٌطٜٚ، سٕطیٙبر ضا ثطای ٞكز ٞفشٝ ٚ 84/67 ± 64/2فط( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی )٘ 30ٚ سٕطیٙبر سقبزِی ) (33/67 ± 31/2)٘فط( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 30)

( ٚ ثطای ثطضؾی ویفیز ظ٘سٌی اظ دطؾكٙبٔٝ FES-I)ٌیطی سطؼ اظ ؾمٛط اظ فطْ ثیٗ إِّّی سطؼ اظ ؾمٛط ؾبفشٝ ا٘دبْ زاز٘س. ثطای ا٘ساظٜ 1ٞط ٞفشٝ ؾٝ خّؿٝ 

ٌطٚٞی ٚ زضٖٚ آظٖٔٛ، ثیٗ آظٖٔٛ ٚ دؽا٘دبْ قس. ثطای سقییٗ اذشلاف ثیٗ دیف 23٘ؿرٝ  SPSSٞب ثب ٘طْ افعاض ویفیز ظ٘سٌی ِیذبز اؾشفبزٜ قس. آ٘بِیع زازٜ

 اؾشفبزٜ قس.  > 05/0Pٚاثؿشٝ زض ؾغح ٔقٙبزاضی  Tٔؿشمُ ٚ   Tٌطٚٞی ثٝ سطسیت اظ

آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ٚ دؽزض دیفٚ ویفیز ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ  ٌطٚٞی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثیٗ ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ سطؼ اظ ؾمٛطزض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ّب:بفتِی

( ٚ  = 507/0Pآظٖٔٛ )( سطؼ اظ ؾمٛط ٚ دیف = 566/0Pآظٖٔٛ )( ٚ دؽ = 884/0Pآظٖٔٛ )ٌطٚٞی زض دیفٔمبیؿٝ ثیِٗٚی زض  ( = 001/0P) ٔكبٞسٜ قس

 ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس. ویفیز ظ٘سٌی سفبٚر ٔقٙبزاضی ( = 603/0Pآظٖٔٛ )دؽ

سٛا٘ٙس ثبفث وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ افعایف ویفیز ظ٘سٌی ٞط زٚ ٔیضؾس سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سقبزِی ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ثٙؾط ٔیثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ :یزیگجِیًت

سٛاٖ ثطای وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ افعایف ویفیز ضؾس وٝ چٖٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس؛ اظ ٞط زٚ ٘ٛؿ سٕطیٗ ٔیؾبِٕٙساٖ قٛ٘س. ثٝ ٘ؾط ٔی

 ثبقس.ٞبی ظیبزسط ٔیظ ثٝ ٔغبِقبر ثیكشط ٚ ثب ٌٕ٘ٛ٘ٝیطی ٘یبظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ اؾشفبزٜ وطز. ثب ایٗ حبَ ثطای ٘شیدٝ

 سطؼ اظ ؾمٛط؛ ویفیز ظ٘سٌی؛ افطاز ٔؿٗ؛ سٕطیٙبر فّٕىطزی؛ سٕطیٙبر سقبزِی :یذیکلٍاژگبى
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 هقذهِ

سٛاٖ آٖ ضا ٔشٛلف ؾبِٕٙسی فطایٙسی دیٛؾشٝ ٚ ٔساْٚ اؾز وٝ ٕ٘ی

سٛاٖ ثب ٞسایز زضؾز، آٖ ضا وٙشطَ وطز. یب ٔقىٛؼ وطز؛ أب ٔی

ثبقس. افعایف خٕقیز ؾبِٕٙساٖ زض ایٗ فهط ٔٛضٛؿ لبثُ سٛخٟی ٔی

 World Health) ثٟساقز خٟب٘یسب خبیی وٝ ؾبظٔبٖ 

Organization یبزآٚض قسٜ وٝ أطٚظٜ زض ؾغح خٟبٖ، ا٘ملاثی زض )

خٕقیز قٙبؾی زض قطف ٚلٛؿ اؾز. زض وكٛض ٔب ٘یع ایٗ ٚالقیز 

ضقس ؾطیـ خٕقیز  1390غیط لبثُ ا٘ىبض اؾز. زض ؾطقٕبضی ؾبَ 

ٔیّیٖٛ ٚ  6زضنس یقٙی  2/8ایٗ لكط ٘كبٖ زازٜ قس؛ ثٝ عٛضی وٝ 

زاز٘س ٚ ٞعاض ٘فط اظ خٕقیز وكٛض ضا ؾبِٕٙساٖ سكىیُ ٔی 400

 .(1)ایٗ زضنس اظ زٚ ثطاثط ثیكشط قٛز  1415ضٚز سب ؾبَ ا٘شؾبض ٔی

ثب افعایف ؾٗ سغییطاسی ٔرطة زض خٟز افز سسضیدی فّٕىطز 

آیس ٚ ٚخٛز ٔیٝ ٞبی ٔرشّف ثسٖ ٚ ٚضقیز ؾلأشی افطاز ثزؾشٍبٜ

. اظ (2)قٛز ٔشفبٚر فطاٞٓ ٔیقطایغی ثطای ثطٚظ ٔكىلار ؾلأشی 

سٛاٖ ثٝ اذشلاَ سقبزَ، ظٔیٗ سطیٗ ٔكىلار افطاز ؾبِٕٙس ٔیقبیـ

آیس، ٚخٛز ٔیٝ ذٛضزٖ ٚ ٔكىلاسی وٝ ثٝ ز٘جبَ ؾمٛط ثطای فطز ث

اقبضٜ وطز. ؾمٛط سغییط غیط فٕسی ٚ ٘بٌٟب٘ی زض ٚضقیز ثس٘ی ثٝ 

ف زِیُ ثط ٞٓ ذٛضزٖ سقبزَ ٚ فسْ وٙشطَ دبؾچط زض قطایظ ٔرشّ

. ؾمٛط زض ؾبِٕٙساٖ قیٛؿ ٘ؿجشب ثبلایی زاضز، ثٝ عٛضی وٝ (3)اؾز 

ؾبَ حسالُ یه ثبض  65٘كبٖ زازٜ قسٜ سمطیجب یه ؾْٛ افطاز ثبلای 

وٙٙس وٝ ایٗ ٔیعاٖ ثب افعایف ؾٗ ثیكشط زض ؾبَ ؾمٛط ضا سدطثٝ ٔی

قٛز ٚ ثٝ عجـ آٖ ٔكىلاسی ٔب٘ٙس سطؼ اظ ؾمٛط ٔدسز، ٘یع ٔی

ٞبی اخشٕبفی وٝ ٚ وبٞف ٔكبضوز زض فقبِیزوبٞف افشٕبز ثٙفؽ 

آیس ٚ ٔٛخت وبٞف ویفیز ظ٘سٌی ٚخٛز ٔیٝ ثقس اظ ؾمٛط ث

 .(4)یبثس قٛز؛ ٘یع افعایف ٔیؾبِٕٙساٖ ٔی

سطؼ اظ ؾمٛط ثٝ فٙٛاٖ یه ٔكىُ ٔطسجظ ثب ؾلأشی زض ؾبِٕٙساٖ 

ٌیطی ایٗ ٔشغیط دػٚٞكٍطاٖ قٛز وٝ زض سلاـ ثطای ا٘ساظٜقٙبذشٝ ٔی

( سطؼ 1993ا٘س. سیٙیشی ٚ دبَٚ )ٔرشّفی ثطای آٖ اضائٝ وطزٜسقبضیف 

اظ ؾمٛط ضا ثٝ فٙٛاٖ یه ٍ٘طا٘ی ٔساْٚ زض ٔٛضز ظٔیٗ ذٛضزٖ 

ٞبی ضٚظا٘ٝ ضا ٔحسٚز سٛنیف وطز٘س وٝ زض ٟ٘بیز فّٕىطز فقبِیز

 .(5)وٙس ٔی

قبیس سطؼ اظ ؾمٛط ٍٞٙبٔی وٝ ثبفث افعایف زلز ٚ سٛخٝ 

ٛز، ٔفیس ثبقس؛ ثب ایٗ سٛخیٝ وٝ سطؼ اظ قؾبِٕٙساٖ زض ضاٜ ضفشٗ ٔی

       ؾمٛط ٔٛخت ایدبز ٚاوٙف ٔقمَٛ ٚ ٔٙغمی ثٝ ذغط احشٕبِی

ٞبی قٛز. أب اٌط ایٗ سطؼ ٔٛخت قٛز سب ؾبِٕٙساٖ فقبِیزٔی

ٞبی ضٚظٔطٜ فیعیىی ٚ اخشٕبفی ذٛز ضا وبٞف زازٜ ٚ زض ا٘دبْ وبض

رطثی ضا ثٝ ز٘جبَ سٛا٘س فٛالت ٔظ٘سٌی ثٝ زیٍطاٖ ٚاثؿشٝ قٛ٘س، ٔی

ٞبی فیعیىی ثٝ زِیُ زاقشٝ ثبقس؛ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ: ثب وبٞف فقبِیز

قٛز وٝ اظ فٛالت سحطوی ٔیسطؼ اظ ؾمٛط، فطز ٚاضز یه چطذٝ ثی

زض . (6)سٛاٖ ثٝ سؿطیـ زض ضٚ٘س دیطی اقبضٜ وطز سحطوی ٔیایٗ ثی

یٍط زا٘ؿشٙس ثٝ ثیب٘ی زاثشسا سطؼ اظ ؾمٛط ضا فٕسسب ٘شیدٝ ؾمٛط ٔی

سطؼ اظ ؾمٛط ضا ٘بقی اظ قٛن ضٚا٘ی ثقس اظ ؾمٛط، وٝ ٔٙدط ثٝ 

 قس، ٞبی فیعیىی ٔیوبٞف فقبِیز ٚ ٔشقبلت آٖ وبٞف سٛا٘بیی

 اظ سطؼ وٝ قسٜ ٔكرم اذیط سحمیمبر حبَ، زض ایٗ زا٘ؿشٙس. ثبٔی

 ٚخٛز سٛا٘س٘یع ٔی ؾبثمٝ ظٔیٗ ذٛضزٖ ٘ساض٘س، وٝ افطازی ؾمٛط زض

 افطاز اظ زضنس 65 سب 12 زض حسٚزی سب افشبزٖ اظ ثبقس. سطؼ زاقشٝ

 ظٔیٗ ؾبثمٝ ٚ وٙٙسٔی ظ٘سٌی خبٔقٝ زض ٔؿشمُ عٛض ثٝ وٝ ٔؿٗ

ؾبِٕٙساٖ ثبؾبثمٝ  اؾز، ٕٞچٙیٗ زض قسٜ ٌعاضـ ٘ساض٘س، ذٛضزٖ

اؾز  قسٜ اظ افطاز ٌعاضـ زضنس 92 سب 29 زض ؾمٛط اظ سطؼ ؾمٛط،

(7 ،8). 

 افطاز زض فّٕىطزی ٚ ضٚا٘ی فیعیىی، سغییطار ثب ؾمٛط اظ سطؼ ضاثغٝ

 اظ ؾمٛط اظ سطؼ وٝ زضیبفشٙس زازٜ قسٜ اؾز ٚ ٔحممبٖ ٘كبٖ ٔؿٗ

 ٕٔىٗ ؾمٛط اظ سطؼ وٝ وٙٙسٔی ثیبٖ ٚ اؾز، فبّٔی چٙس فّز ٘ؾط

 ٚ ثبقس ؾبِٕٙس افطاز زض ؾمٛط اظ سطخسی ٚ فطاٌیطسط ٔكىُ یه اؾز

سطؼ اظ ؾمٛط زض  .(9)اؾز  سٛخٝ قبیؿشٝ خٟز ایٗ اظ ثٙبثطایٗ

ٞبی ٔٙفی ظیبزی، اظ خّٕٝ وبٞف سٛا٘س زِیُ دیبٔسؾبِٕٙساٖ ٔی

ظ٘سٌی ٚ وبٞف اؾشملاَ، وبٞف زضن ٚضقیز ٞبی ضٚظٔطٜا٘دبْ وبض

ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ افشٕبز ثٝ ٘فؽ، افعایف ٚاثؿشٍی ثٝ زیٍطاٖ ٚ 

؛ ثٙبثطایٗ دیكٍیطی، (10)سط ثبقس افؿطزٌی ٚ ویفیز ظ٘سٌی دبییٗ

زضٔبٖ ٔكىلار آٟ٘ب ثطای اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی ٔؿشمُ  سكریم ٚ

 زاضای إٞیز ظیبزی اؾز.

ویفیز ظ٘سٌی یه ٔفْٟٛ چٙسثقسی اؾز وٝ زضثطٌیط٘سٜ اثقبز 

ٔرشّفی ٔثُ: ثقس فیعیىی، ٔطالجشی، ضٚا٘ی، قٙبذشی ٚ اخشٕبفی ٚ 

. ٔكىلار (12، 11)ثبقس ٔٙسی فطز اظ ظ٘سٌی ٔیٕٞچٙیٗ ضضبیز

ؾمٛط اظ خّٕٝ ٔقضلاسی ٞؿشٙس وٝ ویفیز ظ٘سٌی سقبزِی ٚ سطؼ اظ 

زٞٙس ٚ ثبیس ثطای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔكىُ ؾبِٕٙساٖ ضا سحز سبثیط لطاض ٔی

ٞبی ٔرشّفی ضا ٔٛضز ثعضي ٚ ضٚ ثٝ ضقس زض خٛأـ ثكطی ضاٞىبض

سحمیك لطاض زاز سب ثٟشطیٗ ضٚـ ثطای وبٞف ایٗ ٔكىلار قٙبذشٝ ٚ 
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بضی اظ ٔحممیٗ ٚ نبحت ٘ؾطاٖ ثىبض ٌطفشٝ قٛز. زض ایٗ ظٔیٙٝ ثؿی

فّْٛ ٚضظقی ثط ایٗ ثبٚضا٘س وٝ زاقشٗ یه ظ٘سٌی فقبَ وٝ زض آٖ 

ٞبی ای زاقشٝ ثبقس یىی اظ ضٚـٞبی ثس٘ی ٔٙؾٓ خبیٍبٜ ٚیػٜفقبِیز

سٛا٘س سبثیطٌصاضی اؾز وٝ ثب ایدبز اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ ٘یع ٞعیٙٝ وٓ ٔی

ٗ زٚضٜ ضا ثرف لبثُ سٛخٟی اظ ٔقضلار خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض ای

 .(13)ثطعطف وٙس 

ٔغبِقبر ظیبزی سلاـ وطز٘س سب اثط سٕطیٙبر ٔرشّف ضا ثط ایٗ 

( ثٝ ثطضؾی یه 2022ٔشغیطٞب آظٔبیف وٙٙس. ذبظ٘یٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای سٕطیٙبر فبَ دطٚف ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ویفیز ٞفشٝ 8زٚضٜ 

ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٙس ٘شبیح سحمیك آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ سطؼ اظ 

ؾمٛط زض ؾبِٕٙسا٘ی وٝ سٕطیٗ وطز٘س وٕشط اظ ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ 

وٙشطَ ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ زض ویفیز ظ٘سٌی ایٗ افطاز سفبٚر ٔقٙبزاضی 

( 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٛٔبض آضٖٚ. (14)دؽ اظ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قس 

 اظ سطؼ ثط ٚضظقی ٔساذلار سأثیط سقییٗ یه ٔغبِقٝ ٔطٚضی ثطای

 خبٔقٝ زض ؾبوٗ ؾبَ 65 اظ ثبلاسط افطاز ؾبِٕٙس زض ذٛضزٖ ظٔیٗ

 2878 قبُٔ وبض آظٔبیی 30زض ٔغبِقٝ آٟ٘ب  .زاز٘س ا٘دبْ

 قس٘س؛ سبی اؾشفبزٜ آ٘بِیع ثطای ٔشفبٚر ٔساذّٝ 36 ٚ وٙٙسٜ قطوز

 سٕطیٗ لسضسی ٔغبِقٝ( ٚ 19) سقبزِی سٕطیٗ ،(غبِقٝٔ 9) یٌٛب ٚ چی

 ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ثیبٖ وطز وٝ ٔساذلاریبفشٝ(. ٔغبِقٝ 8) ٔمبٚٔشی ٚ

 افطاز زض ٔساذّٝ اظ دؽ ثلافبنّٝ ضا ؾمٛط اظ سطؼ احشٕبلاً ٚضظقی

 وبٞف ٔشٛؾظ سب وٓ ٔیعاٖ ثٝ وٙٙس،ٔی ظ٘سٌی خبٔقٝ زض وٝ ؾبِٕٙس

 ٚ ، آٌٛؾشیٗ(2018) ٕٞىبضاٖ ٚ ِٛییؽ. ٕٞچٙیٗ (15) زٞسٔی

عبٞطی ٚ ٚ  (2022آ٘دّؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ، ٔبضیب(2019) ٕٞىبضاٖ

( سبثیط سٕطیٙبر ٔرشّف ضا ثط ضٚی سطؼ اظ ؾمٛط اثط 1397ٕٞىبضاٖ )

ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾشب ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ  (16-19)ٌصاض زا٘ؿشٙس 

سٕطیٙبر دیكٍیطی اظ ؾمٛط ثبیس قبُٔ اخعای ٔرشّف آٔبزٌی 

دصیطی، سقبزَ ٚ ضاٜ ضفشٗ خؿٕب٘ی ٔثُ: لسضر، اؾشمبٔز، ا٘قغبف

ثبقس سب فٛأُ ٔطسجظ ثب ذغط افشبزٖ ضا وبٞف زٞس. ٕٞچٙیٗ فلاٜٚ 

زٞس، سبثیط اض ٕ٘یثط آٖ ثیبٖ قسٜ وٝ سٕطیٙبسی وٝ سقبزَ ضا ٞسف لط

چٙسا٘ی ثط ذغط ؾمٛط ٚ سطؼ اظ ؾمٛط ٘ساض٘س ٚ سٕطیٙبسی وٝ ثطای 

قٛز ثبیس ثیكشط ثط خٙجٝ سقبزَ ایٗ لكط اظ خبٔقٝ ثٝ وبضثطزٜ ٔی

سٕطوع زاقشٝ ثبقس. اظ ایٗ ضٚ ٔب زض ایٗ ٔغبِقٝ سٕطیٙبر فّٕىطزی 

بض زٞٙس ٚ ثؿیوٝ اخعای ٔرشّفی اظ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ضا ٞسف لطاض ٔی

ظ٘سٌی افطاز ٞؿشٙس ضا ثب سٕطیٙبر سقبزِی ٞبی ضٚظٔطٜٔكبثٝ فقبِیز

وٙیٓ ی سقبزِی سٕطوع زاض٘س ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ ٔیوٝ ثیكشط ثط خٙجٝ

سٛا٘ٙس ثط سطؼ اظ سب ثٝ ایٗ ؾٛاَ خٛاة ثسیٓ وٝ آیب ایٗ سٕطیٙبر ٔی

ؾمٛط ٚ افعایف ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ سبثیط ٌصاض ثبقٙس ٚ ایٗ زٚ 

 ٞب چٝ سفبٚسی ثب ٞٓ زاض٘س.ٛؿ سٕطیٙبر زض اثط ٌصاضی ثط ایٗ ٔشغیط٘

 رٍش کبر
ای ثب عطح  سحمیك ٘یٕٝ سدطثی حبضط اظ ٘ٛؿ سحمیمبر ٔساذّٝ

دػٚٞكٍط دؽ اظ ثبقس. ثسٖٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔی آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽ دیف

زضیبفز وس اذلاق اظ دػٚٞكٍبٜ سطثیز ثس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظقی ثب وس 

(IR.SSRI.REC.1400.1024اضائٝ ٔقطفی ٚ ) ٖ٘بٔٝ اظ زا٘كٍبٜ ٌیلا

ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟط ٔكٟسضیعٜ، ِیؿشی اظ افطاز ٚاخس قطایظ ثطای 

قطوز زض زٚضٜ ضا اظ ٔؿئَٛ ٔطثٛعٝ زضیبفز وطز. خبٔقٝ آٔبضی 

ٔكٟسضیعٜ ثٛز٘س وٝ  ؾبِٝ قٟط 75سب  65سحمیك حبضط وُ ؾبِٕٙساٖ 

٘فط ثطای قطوز زض  62َ ٔغبِقٝ، سقساز زض لؿٕز اٚاظ ثیٗ آٟ٘ب 

ی ٞب دطٚسىُٔغبِقٝ زاٚعّت قس٘س، ثقس اظ ایٙىٝ ٔحمك ٔطاحُ ٚ 

اخطایی سحمیك ضا ثٝ ؾبِٕٙساٖ سٛضیح زاز زٚ ٘فط ثٝ زلایُ قرهی اظ 

٘فط ثب  60قطوز وطزٖ زض سحمیك ٔٙهطف قس٘س ٚ زض ٟ٘بیز سقساز 

 ٘س.سٛخٝ ثٝ ٔقیبض ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ٚاضز ٔغبِقٝ قس

سٕبیُ ثٝ قطوز زض  -1سٛاٖ ثٝ: ٞبی ٚضٚز ثٝ سحمیك ٔیاظ ٔقیبض

 فسْ ٔكبضوز زض  -3 ،ؾبَ 75سب  65ثبظٜ ؾٙی  -2 ،سٕطیٙبر

ؾلأز لّت ٚ فطٚق ٚ ٔغع ٚ افهبة ٚ  -4 ،ٞبی ٚضظقی زیٍطفقبِیز

 3غیجز زض خّؿبر سٕطیٙی ) -1سٛاٖ ثٝ: ٞبی ذطٚج ٔیاظ ٔقیبض

زیسٌی یب آؾیت -2 ،زض وُ زٚضٜ(خّؿٝ  5خّؿٝ ٔشٛاِی ٚ یب 

آظٖٔٛ، فسْ قطوز زض دؽ -3 ،ٔهسٚٔیز زض عَٛ زٚضٜ ثطای فطز

  اقبضٜ وطز.

  ٞب ثطای قطوز زض سحمیك اظخٟز آٌبٞی اظ ضضبیز آظٔٛز٘ی

 ٔكرهبر ٚ ؾبثمٝ آٚضیخٕـ ٔٙؾٛض ٘بٔٝ اؾشفبزٜ قس ٚ ثٝضضبیز

سحمیك فطْ  ٘شبیح زض ٌطٔساذّٝ فٛأُ وٙشطَ خٟز ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز

ٞب ٔب٘ٙس: ؾٗ، خٙؽ، قبذم ٔكرهبر فطزی ٚ اعلافبر آظٔٛز٘ی

ٞبی ٞب ٚ زاضٚسٛزٜ ثس٘ی، ؾبثمٝ ؾمٛط، ٔكىلار اضسٛدسی، ثیٕبضی

 ٔهطفی، ثىبض ٌطفشٝ قس.

خٟز اضظیبثی سطؼ اظ ؾمٛط اظ فطْ  آظٖٔٛ ٞط زٚ ٌطٜٚثطای دیف

ظ٘سٌی ِیذبز ( ٚ دطؾكٙبٔٝ ویفیز FES-Iإِّّی سطؼ اظ ؾمٛط )ثیٗ

 ٞسف ٚ ثٛزٜ ؾٛاَ 16 زاضای اؾشفبزٜ قس. دطؾكٙبٔٝ سطؼ اظ ؾمٛط

 ٞبیفقبِیز زازٖ ا٘دبْ ٍٞٙبْ افشبزٖ اظ ٍ٘طا٘ی ٔیعاٖ اضظیبثی آٖ



 ٚ ٕٞىبضاٖضحیٕی  ٔحٕس اثٛاِمبؾٓ                                                                    ... ٚ ؾمٛط اظ سطؼ ثط سقبزِی ٚ فّٕىطزی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثط ٔمبیؿٝ
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 وٝ ثٛزٜ ِیىطر ٘ٛؿ اظ آٖ دبؾرٍٛیی اؾز. عیف ضٚظٔطٜ ٔرشّف

ٌعیٙٝ آٖ ثٝ ایٗ نٛضر اؾز: ذیّی وٓ ٍ٘طا٘ٓ  ٞط ثٝ ٔطثٛط أشیبظ

، ذیّی ظیبز 3، ظیبز ٍ٘طا٘ٓ أشیبظ 2وٕی ٍ٘طا٘ٓ أشیبظ  ،1أشیبظ 

 ٔدٕٛؿ دطؾكٙبٔٝ، وّی أشیبظ آٚضزٖ ثسؾز . ثطای4ٍ٘طا٘ٓ أشیبظ 

. (20) ٕ٘بییس خٕـ ٞٓ ثب ضا دطؾكٙبٔٝ ؾٛالار سه سه أشیبظار

 ٚ افشبزٖ اظ زٞٙسٜ دبؾد فطز ثبلاسط ٍ٘طا٘ی زٞٙسٜ٘كبٖ ثبلاسط ٕ٘طار

ؾبظٜ  ضٚایی سقییِٗ ثطای (1392) ذٛاخٛی دػٚٞف زض .ثطفىؽ اؾز

 وٝ قس اؾشفبزٜ ٚاضیٕبوؽ چطذف ثب فبّٔی سحّیُ اظ ایٗ دطؾكٙبٔٝ،

 سقییٗ ٕٞچٙیٗ ثطای .ٌطفز لطاض سبییس ٔٛضز ٔمیبؼ ایٗ ؾبظٜ ضٚایی

 دبیبیی ٔحبؾجة ثطای ٚ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی ضطیت اظ ظٔب٘ی، دبیبیی

 دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی ٘شبیح قس وٝ اؾشفبزٜ وطٚ٘جبخ اظ آِفبی ٘یع زضٚ٘ی

 وطٚ٘جبخ آِفبی ٘شبیح ٚ ٔغّٛة ظٔب٘ی دبیبیی زٞٙسٜ٘كبٖ( 70/0)

ثٛز  دطؾكٙبٔٝ ایٗ ٔغّٛة ثؿیبض زضٚ٘ی دبیبیی زٞٙسٜ٘كبٖ( 97/0)

(. دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی ِیذبز وٝ ثطای اضظیبثی ویفیز ظ٘سٌی 21)

 ویفیز اثعاضٞب، ؾبیط ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز ٘ؿجز

 31وٝ قبُٔ . وٙسٔی ٌیطیا٘ساظٜ ثیكشطی حؿبؾیز ثب ضا ظ٘سٌی

وٙس؛ اؾز. ٔی اضظیبثی ضا فطز یه ظ٘سٌی اثقبز اظ ثُقس ٞفز وٝ ؾؤاَ

ذٛز  اظ ٔطالجز ؾٛاَ، 5 خؿٕی ثطای اضظیبثی فّٕىطز ایٗ دطؾكٙبٔٝ

 ؾٛاَ، 5شٞٙی  فّٕىطز ؾٛاَ، 4اؽغطاة  ٚ افؿطزٌی ؾٛاَ، 6

 اظ ٔٙسیضضبیز ٚ ؾٛاَ 3اخشٕبفی  فّٕىطز ؾٛاَ، 2 خٙؿی فّٕىطز

. ؾٛالار ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر ِیىطسی (22)ؾٛاَ زاضز  6ظ٘سٌی 

 93سب  0سٛا٘س اظ ٌصاضی قس٘س ٚ زأٙٝ أشیبظار ٔیأشیبظ 3سب  0اظ 

ٔشغیط ثبقس. ٕٞچٙیٗ دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ ؾدبزی ٚ 

. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ثٝ (23)( ٌعاضـ قسٜ اؾز 87/0ثیٍّطیبٖ )

ٞب ٚ وبٞف ذغب زض دبؾد زٞی ثٝ زِیُ ؾغح ؾٛاز دبییٗ آظٔٛز٘ی

 ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ٞب، آظٍٔٛ٘ط ؾٛالار ضا ثطای ؾبِٕٙساٖ سفٟیٓ 

ٞب ثٝ ؾٛالار دبؾد وطز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٛضیحبر ٚ خٛاة آظٔٛز٘یٔی

 زاز.ٔی

هبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٞب ثٝ نٛضر سآظٖٔٛ، آظٔٛز٘یدؽ اظ ا٘دبْ دیف

٘فط(  سمؿیٓ  30 ; ٘فط ٚ سٕطیٙبر سقبزِی 30 ; )سٕطیٙبر فّٕىطزی

     ٞب ٚقس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ اعلافبر ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ

ٞبی ٞبی ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سٛؾظ ٕٞىبض دػٚٞكی زض ثطٌٝاضظیبثی

ٞبیی وٝ اظ لجُ سقییٗ قسٜ ثٛز، ثجز قس ٔرهٛل ٚ ثب سٛخٝ ثٝ وس

ٟب زض ٔطاحُ ٔرشّف اعلافی ٞب ٚ سفبٚر آ٘ٔحمك اظ وٕیز زازٜسب 

 ٘ساقشٝ ثبقس )ضٚـ زٚؾٛیٝ وٛض(. 

ظ٘سٌی  ٞبی ضٚظٔطٜسٕطیٙبر ٌطٜٚ فّٕىطزی قبُٔ ثبظسبثی اظ فقبِیز

افطاز ؾبِٕٙس ٔب٘ٙس: ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، ثطزاقشٗ چیعی اظ ضٚی 

ی چٟبض دبیٝ ٚ ثطزاقشٗ ظٔیٗ ٚ ٌصاقشٗ آٖ زض لفؿٝ، ثبلا ضفشٗ ثط ضٚ

چیعی اظ زاذُ وٕس، ٘كؿشٗ ٚ ثطذبؾشٗ اظ ضٚی نٙسِی، ثبلا ضفشٗ 

. (24) زای، ثٛزضخٝ 360ضٚی دٙدٝ دب، ضاٜ ضفشٗ ؾطیـ ٚ چطذیسٖ 

دصیطی خٟز زض خّؿبر اثشسایی سبویس ثط سٕطیٙبر ٞٛاظی ٚ ا٘قغبف

ثط  ٞب ثٛز ٚ ثب دیكطفز سٕطیٙبر، سٕطوع ثیكشطآٔبزٜ ؾبظی آظٔٛز٘ی

سٕطیٙبر لسضسی، سقبزِی ٚ ضاٜ ضفشٗ ثب حفؼ ا٘دبْ سٕطیٙبر ٞٛاظی ٚ 

سٕطیٙبر ٌطٜٚ  وككی ثطای خٌّٛیطی اظ وبٞف آٔبزٌی، ا٘دبْ قس.

ٞبی وبِح دعقىی ٚضظقی آٔطیىب  سٕطیٙی سقبزِی عجك سٛنیٝ

(American College of Sports Medicine عطاحی قس٘س وٝ زض )

ای وٝ سٕطیٙبر دیكطٚ٘سٜ -1اؾبؾی: آٖ سٕطیٙبر قبُٔ چٟبض خعء 

حطوبر زایٙبٔیىی  -2 .یبفزثٝ سسضیح دبیٝ حٕبیز زض آٟ٘ب وبٞف ٔی

ٞبی ایدبز سٙف زض ٌطٜٚ -3 .قسخب ٔیوٝ ٔطوع ثمُ زض آٟ٘ب خبثٝ

(. زض ٞط 25ٞبی حؿی، ثٛز )وبٞف ٚضٚزی -4 .فضلا٘ی ٚضقیشی

وطز ثٝ ایٗ ٔطحّٝ سٕطیٙبر ثب سٛخٝ ثٝ انُ اضبفٝ ثبض دیكطفز ٔی

ٞب اظ ٞط زؾشٝ حطوز زٚ حطوز نٛضر وٝ زض زٚ ٞفشٝ اَٚ آظٔٛز٘ی

زاز٘س. زض زٚ ٞفشٝ زْٚ حطوبر زْٚ ٚ ؾْٛ، زض زٚ اَٚ ضا ا٘دبْ ٔی

ٞفشٝ ؾْٛ حطوبر ؾْٛ ٚ چٟبضْ ٚ زض زٚ ٞفشٝ دبیب٘ی حطوبر چٟبضْ 

 زاقشٗ اٍ٘یعٜ ٚ سٕطیٙبر ثٛزٖ ٔشٙٛؿ زاز٘س. ثطایٚ دٙدٓ ضا ا٘دبْ ٔی

  وٝ آ٘چٝ أب وطز،ٔی سغییط ؾغح ٞط زض سٕطیٙبر قىُ ؾبِٕٙساٖ

قس. ٕٞچٙیٗ ثب ٔی ضفبیز وٝ ثٛز سٕطیٗ ٞسف ٌطفز،لطاض ٔی ٘ؾطٔس

ٌطفشیٓ قسر سٕطیٙبر ضا سٙؾیٓ ثبظذٛضزی وٝ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ٔی

 وطزیٓ.ٔی

 پزٍتکل توزیٌبت ػولکزدی: 

    اؾبؼ  ثطزض ایٗ دطٚسىُ چیسٖ سٕطیٙبر اظ ؾبزٜ ثٝ ؾرز ٚ 

ٞبی فطزی ثٙسی ٔٙؾٓ ٚ زلیك ٚ ثب فٙبیز ثٝ سٛا٘بیی ٚ لبثّیززضخٝ

زؾشٝ حطوشی  5ؾبِٕٙساٖ ا٘دبْ قسٜ اؾز. ایٗ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی قبُٔ 

  قٛز.حطوز ٔی 6اِی  5اؾز وٝ ٞط زؾشٝ قبُٔ 

 حزکبت ایستبدُ:

ای ضٚی اؾشخ. ثب دبی ضاؾز ثبلا ضفشٝ ٚ ثب ٕٞبٖ دب حطوبر دبیٝ -1

 آیس.دبییٗ ٔی

قٛز ٚ ثب دٙدٝ دب حطوز لجّی ضا ثب ثبلاضفشٗ ضٚی دٙدٝ دب آغبظ ٔی -2

 آیس.اظ ضٚی اؾشخ دبییٗ ٔی
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زٞس وٝ دبی ٕٞبٖ حطوز قٕبضٜ یه ضا ثٝ ایٗ نٛضر ا٘دبْ ٔی -3

وكس سب ضاؾز ضا ثٝ ؾٕز چخ ٚ دبی چخ ضا ثٝ ؾٕز ضاؾز ٔی

 سقبزَ ضا ثٝ چبِف ثىكس.

ؾشخ. فطز ٕٞبٖ حطوز قٕبضٜ یه ضا ا٘دبْ حطوز اؾىبر ضٚی ا -4

      زٞس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ضٚی اؾشخ ثٛز حطوز اؾىبر ضا ا٘دبْ ٔی

ٞبی دبیب٘ی ثب ٔمساضی ٞبی اَٚ ثسٖٚ ٚظ٘ٝ ٚ زض ٞفشٝ)زض ٞفشٝ زٞسٔی

 .زٞس(ٚظ٘ٝ اؾىبر ضا ا٘دبْ ٔی

سحطوی وٝ ضطثبٖ لّت ضا ثٝ ٔیعاٖ وبفی ثبلا ثطزٜ ٚ حطوبر دط -5

سط قٛز )ثطای اضسمبء آٔبزٌی ٞٛاظی(. ایٗ سٕطیٙبر فطز ؾطیـسٙفؽ 

ثطای ٞط فطز ٔشفبٚر ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ؾغح سٛا٘بیی ٚ آٔبزٌی ثس٘ی ٚی 

 ثٛز.

 رفتي:اًَاع راُ

  .ضاٜ ضفشٗ ؾبزٜ ثطای افعایف اؾشمبٔز ٞٛاظی -1

ٞبی ٞبی ٔرشّف زض ٞفشٝی ثب ؾطفزٔشط 9عی وطزٖ ٔؿیطی  -2

 .قٛزیط ؾطفز چطذف ؾط ٘یع ثٝ آٖ افعٚزٜ ٔیدبیب٘ی فلاٜٚ ثط سغی

ٞبیی وٝ زض ٔؿیط ٔشطی ثب فجٛض اظ اؾشخ 9ضفشٗ زض ٔؿیطی ضاٜ -3

سط ٞبی دبیب٘ی ثب چطذف ؾط سٕطیٗ ضا دیچیسٜ ٚ ؾرززض ٞفشٝ اؾز

 .وٙیٓٔی

ٞبی ٚ فلاٜٚ ثط ایٗ زض ٞفشٝ ضفشٗ ثٝ قىُ ٞكز اٍّ٘یؿیضاٜ -4

 قس.زٜ ٔیدبیب٘ی چطذف ؾط ٘یع ثٝ آٖ افعٚ

سط وطزٖ، ضاٜ ضفشٗ ثٝ فمت ثسٖٚ ٍ٘بٜ ثٝ دكز ؾط ثطای دیكطفشٝ -5

  .زاز٘سسٕطیٗ ضا ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ا٘دبْ ٔی

 حزکبت کططی ٍ تحزکپذیزی:

 وكف ایؿشب زض ؾبق دب وٙبض زیٛاض -1

وكف ایؿشب زض فضّٝ ٕٞؿشطیًٙ ثٝ ٔٙؾٛض سٙٛؿ زض سٕطیٗ ٞٓ  -2

 .قٛزایؿشبزٜ ا٘دبْ ٔیثٝ نٛضر ٘كؿشٝ ٚ ٞٓ ثٝ نٛضر 

 ایوكف ایؿشب زض فضّٝ ؾیٙٝ -3

 زٚضؾی فّىكٗ ٚ دلا٘شبضفّىكٗ ٔچ دب ٚ چطذف وبُٔ آٖ -4

اظ حبِز زضاظوكیسٜ یه دب ضا زض زاذُ قىٓ خٓ وطزٜ ٚ یه دبی  -5

   .زٞیٓزیٍط ضا ثٝ نٛضر نبف ٚ وكیسٜ لطاض ٔی

 توزیٌبت ٍ حزکبت تؼبدلی:

ب افٕبَ ضطثٝ سٛؾظ آظٍٔٛ٘ط ثٝ ضٚی سٛح ؾٛئیؿی ٘كؿشٝ ٚ ث -1

 .وٙیٓسٛح سٕطیٗ ضا زقٛاضسط ٔی

 ٘ٛؾبٖ ثسٖ ثٝ خّٛ ٚ فمت ثب لبٔز ضاؾز -2

ٞبی سٕطیٙبر زٚ ٘فطٜ وٝ زض آٖ یىی دبؾچط ذٛز ضا زض ٚضقیز -3

وٙس ٚ زیٍطی ثب افٕبَ ٘یطٚ ؾقی زض ثطٞٓ ظزٖ ٔشفبٚر حفؼ ٔی

 .ٚضقیز آٖ زاضز

 .ایؿشبزٖ ثط ضٚی یه دب -4

 .ایؿشبزٖ ثط ضٚی ثؿٛثبَ ثب چكٕبٖ ثبظ ٚ ثؿشٝ -5

      ّبی ػضلاًی هختلف را درگیزحزکبت تزکیبی کِ گزٍُ

 کٌٌذ:هی

  .ضؾب٘سٖ زؾز ٚ دبی ٔربِف ثٝ یىسیٍط -1

ُ لفؿٝ ٚ ثٝ زاذٚ ٌصاقشٗ آٖ اظ وف ظٔیٗ  ءاقیب ثطزاقشٗ -2

ثّقىؽ ثب ضفشٗ ضٚی چٟبضدبیٝ ٚ خبثٝ خب وطزٖ اقیبء سٕطیٗ ؾرشی 

   .زازیٓسٕطیٗ افعایف ٔی

وٝ ایٗ حطوز زض  ظا٘ٛ ظزٖ اظ حبِز ایؿشبزٜ ٚ ؾذؽ ثّٙس قسٖ -3

ٞبی دبیب٘ی لجُ اظ ظا٘ٛ ظزٖ فطز ضٚی دٙدٝ دب ضفشٝ ٚ ؾذؽ ظا٘ٛ ٞفشٝ

 .وٙسٞبیف ضا ثٝ عطف ثبلا دطسبة ٔیقٛز ٚ زؾزظزٜ ٚ ثّٙس ٔی

ثطزٜ ثٝ زض حبِز چٟبضزؾز ٚ دب لطاض ٌطفشٝ؛ یه زؾز ضا ثبلا  -4

 .ٌیطزسسضیح یه دب ٚ ؾذؽ زؾز ٚ دبی ٔربِف ضا ثبلا ٔی

ضٚ ثٝ زیٛاض ایؿشبزٜ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ زٚ دب اظ زیٛاض فبنّٝ ٌطفشٝ ٚ  -5

ٞب ضا ثط ضٚی زیٛاض ٌصاقشٝ ؾیٙٝ ضا ثٝ زیٛاض ٘عزیه وطزٜ ٚ ثب زؾز

سط وٙٙس. ثطای ؾرزٚاضز وطزٖ ٘یطٚ ٚ فكبض ؾیٙٝ ضا اظ زیٛاض زٚض ٔی

     وطزٖ سٕطیٗ فبنّٝ سب زیٛاض ضا ظیبز وطزٜ ٚ یب ؾغح اسىب ضا وٓ 

 .وطزیٓٔی

ای وٝ ثب دیكطفز سٕطیٙبر فطز زٚ زٚض زضخٝ 360چطذف  -6

زاز ٚ ثلافبنّٝ ثقس اظ چطذف زٚ ٌبْ ثطزاقشٝ چطذف ضا ا٘دبْ ٔی

     .قسظا٘ٛ ظزٜ ٚ ثّٙس ٔی

 پزٍتکل توزیٌبت تؼبدلی: 

بی دیكطٚ٘سٜ زقٛاض، وٝ ثشسضیح دبیٝ حٕبیز ضا ٞحبِز هزحلِ اٍل:

 :زٞٙسوبٞف ٔی

  .ایؿشبزٖ ضٚی زٚ دب -1

 .سط ثبقسٞب اظ دبی زیٍط خّٛایؿشبزٖ ثٝ نٛضسی وٝ ٘هف یىی اظ دب -2

 .ایؿشبزٖ سب٘سْ -3

  .ایؿشبزٖ سه دب -4

 :وٙسحطوبر دٛیبیی وٝ ٔطوع ثمُ ضا ٔرشُ ٔی هزحلِ دٍم:

  .سب٘سٔٛ دكز ؾط ٞٓضاٜ ضفشٗ ثٝ نٛضر  -5

 .ٚاضچطذیسٖ زایطٜ -6



 ٚ ٕٞىبضاٖضحیٕی  ٔحٕس اثٛاِمبؾٓ                                                                    ... ٚ ؾمٛط اظ سطؼ ثط سقبزِی ٚ فّٕىطزی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثط ٔمبیؿٝ
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 .(Overlapping gaitضاٜ ضفشٗ ثٝ نٛضر ٕٞذٛقب٘ی ) -7

 :ٞبی فضلا٘ی ٚضقیشیاؾشطؼ زازٖ ثٝ ٌطٜٚ هزحلِ سَم:

  .ایؿشبزٖ ضٚی دبقٙٝ دب -8

 .ایؿشبزٖ ضٚی دٙدٝ دب -9

 .٘كؿشٗ ضٚی ؾٛیؽ ثبَ -10

 :ٞبی حؿیوبٞف ٚضٚزیهزحلِ چْبرم: 

 .ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ایؿشبزٖ -11

  :سطویت ٔطاحُ ٚ سٕطیٙبر ثب ٞٓهزحلِ پٌجن: 

 .ایؿشبزٖ سب٘سْ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ -12

 .ایؿشبزٖ ضٚی ؾغٛح ٘بدبیساض ثب چكٕبٖ ثبظ ٚ ثؿشٝ -13

 3ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ  8ٞط ٌطٜٚ سٕطیٙبر ٔرشم ثٝ ذٛز ضا ثطای 

خّؿٝ یه ؾبفشٝ ظیط ٘ؾط ٔحمك ا٘دبْ زاز٘س. زض عَٛ زٚضٜ سٕطیٙی 

٘فط اظ ٞط ٌطٜٚ ثٝ زِیُ غیجز ثیف اظ حس ٚ یب قطوز ٘ىطزٖ زض  5

  8ثقس اظ دبیبٖ  قس٘س ٚ زض ٟ٘بیز ٌصاقشٝ  وٙبض   آظٖٔٛ اظ سحمیكدؽ

  ٞب ثطای آ٘بِیع آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس ٚ زازٜٞب دؽٞفشٝ اظ آظٔٛز٘ی

٘فط اظ  50ٞبی آٔبضی ثط ضٚی آٚضی قس٘س. ٚ ثٙبثطایٗ وّیٝ ضٚـخٕـ

٘ؿرٝ  SPSS٘طْ افعاض  ٘فط( ثب اؾشفبزٜ اظ 25ٞط ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ )زض 

. اثشسا ثٝ اعلافبر ا٘دبْ قسزض زٚ ثرف سٛنیفی ٚ اؾشٙجبعی  23

دػٚٞف زض ثرف  ٔشغیطٞبی سٛنیفیٞب ٚ اعلافبر آظٔٛز٘ی فطزی

دطزاذشٝ قس. ثطای ثطضؾی ٘ٛؿ سٛظیـ  ثٝ سحّیُ آٟ٘بسٛنیفی ٚ ؾذؽ 

خٟز ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٚٚیّه  - ٞب اظ آظٖٔٛ آٔبضی قبدیطٚزازٜ

ٞبی سی ٔؿشمُ ٚ سی ٚاثؿشٝ اؾشفبزٜ ٔشغیطٞبی دػٚٞف اظ آظٖٔٛ

 05/0قس. سٕبْ آظٖٔٛ فطضیبر زض ؾغح ٔقٙبزاضی ثطاثط یب وٛچىشط اظ 

 ا٘دبْ قس.

 ّب یبفتِ
ثٝ ٔٙؾٛض سٛنیف وٕی ٔكرهبر خٕقیز قٙبذشی  1زض خسَٚ 

ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾٗ، ٚظٖ، لس ٚ قبذم سٛزٜ  ٞب ٔیبٍ٘یٗآظٔٛز٘ی

ثس٘ی قطوز وٙٙسٌبٖ زض زٚ ٌطٜٚ سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سقبزِی اضائٝ 

 قسٜ اؾز.

 

 هیبًگیي( ±ّب )اًحزاف استبًذارد ّبی ػوَهی گزٍٍُیژگی -1جذٍل 

 هتغیز

 گزٍُ توزیٌبت ػولکزدی

)25= (n 

 گزٍُ توزیٌبت تؼبدلی

)25= (n سطح هؼٌبداری 

 هیبًگیي ±اًحزاف استبًذارد  هیبًگیي ±اًحزاف استبًذارد 

 471/0 84/67 ± 64/2 33/67 ± 31/2 ؾٗ )ؾبَ(

 441/0 19/63 ± 41/15 37/66 ± 38/13 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 532/0 54/1 ± 13/0 56/1 ± 07/0 )ٔشط(لس 

 675/0 49/26 ± 35/5 09/27 ± 70/4 )ویٌّٛطْ ثط ٔشط ٔطثـ( قبذم سٛزٜ ثس٘ی
 در ًظز گزفتِ ضذ. ± P 05/0سطح هؼٌبداری  *   

 

آٔبض سٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚ فبنّٝ اعٕیٙبٖ( ٔطثٛط 

 آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽثٝ سفىیه ٞط ٌطٜٚ زض دیف ٞبی دػٚٞف ثٝ ٔشغیط

 اضائٝ قسٜ اؾز. 2 زض خسَٚ

 

 ّبی پژٍّص بِ تفکیک ّز گزٍُ هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد هتغیز -2جذٍل 

 سهبى هتغیز
 گزٍُ توزیٌبت تؼبدلی گزٍُ توزیٌبت ػولکزدی

 فبصلِ اطویٌبى هیبًگیي )فبصلِ اطویٌبى( ±اًحزاف استبًذارد  اطویٌبىفبصلِ  هیبًگیي ±اًحزاف استبًذارد 

 ویفیز ظ٘سٌی
 85/56 – 29/65 07/61 ± 44/10 52/58 – 64/67 08/63 ± 79/10 آظٖٔٛدیف

 17/61 – 06/69 11/65 ± 76/9 14/62 – 10/71 62/65 ± 61/10 آظٖٔٛدؽ

 سطؼ اظ ؾمٛط
 57/29 – 12/36 84/32 ± 10/8 86/28 – 13/36 50/32 ± 59/8 آظٖٔٛدیف

 60/23 – 47/28 03/26 ± 03/6 18/22 – 81/27 00/25 ± 67/6 آظٖٔٛدؽ
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            ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛٞبی دػٚٞف اظ سحّیُثٝ ٔٙؾٛض سحّیُ زازٜ

ٞب اظ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. زض ٔطحّٝ اَٚ ثطای ثطضؾی ٘ٛؿ سٛظیـ زازٜ

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ٚیه ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ -قبدیطٚ

         ٞب ٚ ٍٕٞٙیاؾشفبزٜ قس. وٝ ٘شبیح ٘كبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ضٚ، ٔحبؾجبر ثطای سٕبٔی ٔشغیطٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗٞب زاقز ٚاضیب٘ؽ

ٞبی سی دؽ اظ آٖ اظ آظٖٔٛ. ٞبی آٔبضی دبضأشطیه ا٘دبْ قس اظ ضٚـ

ٞبی دػٚٞف طسی ٔؿشمُ خٟز ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیٚاثؿشٝ ٚ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز، سفبٚر  3اؾشفبزٜ قس. ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ 

ٚ  (P  =001/0) ٔقٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ سطؼ اظ ؾمٛط

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽزض دیف (P  =001/0)دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی 

 ٚخٛز زاقز.زٚ ٌطٜٚ سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سٕطیٙبر سقبزِی 

 

 ٍ کیفیت سًذگی تزس اس سقَطگزٍّی هتغیز ٍابستِ بزای هقبیسِ درٍى tًتبیج آسهَى  -3 جذٍل

 اًذاسُ اثز هؼٌی داری t اختلاف هیبًگیي گزٍُ 

هتغیز تزس اس 

 سقَط

 770/0 001/0* 767/8 50/7 سٕطیٙبر فّٕىطزی

 759/0 001/0* 880/8 80/6 سٕطیٙبر سقبزِی

هتغیز کیفیت 

 سًذگی

 496/0 001/0* -757/4 -54/3 سٕطیٙبر فّٕىطزی

 396/0 001/0* -048/4 -03/4 سٕطیٙبر سقبزِی

 

٘شبیح آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ  4زض خسَٚ 

 ٞبی ٔشغیط ٔیبٍ٘یٗ ضز ٌطٜٚ  زٚ   ثیٗ ٔقٙبزاضی  سفبٚر  وٝ زٞس ٔی

 دػٚٞف ٚخٛز ٘ساضز.

 

 ٍ کیفی سًذگی تزس اس سقَطگزٍّی هتغیز هستقل بزای هقبیسِ بیي tًتبیج آسهَى  -4 جذٍل

 هؼٌی داری t اختلاف هیبًگیي هؼٌی داری لَى سهبى 

 هتغیز تزس اس سقَط
آظٖٔٛدیف  375/0  34/0-  147/0-  884/0  

آظٖٔٛدؽ  209/0  03/1-  578/0-  566/0  

 هتغیز کیفیت سًذگی
آظٖٔٛدیف  633/0  00/2  668/0  507/0  

آظٖٔٛدؽ  767/0  50/1  524/0  603/0  

 

 بحث

ٞفشٝ سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سقبزِی  8زض سحمیك حبضط ثٝ ٔمبیؿٝ اثط 

٘شبیح ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٝ قس زض 

ثسؾز آٔسٜ اظ ایٗ سحمیك ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ٞط زٚ ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر 

فّٕىطزی ٚ سقبزِی ٔٛخت وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٟجٛز ویفیز 

قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ٔی

وٝ ا٘ساظٜ اثط سٕطیٙبر فّٕىطزی ٘ؿجز ثٝ سٕطیٙبر سقبزِی زض وبٞف 

ٛز ویفیز ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ثیكشط ثٛزٜ، أب سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٟج

ایٗ ا٘ساظٜ اثط ٘شٛا٘ؿز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ آٔبضی سفبٚر ٔقٙبزاضی ضا 

ثركی سٕطیٙبر فّٕىطزی ثط وبٞف سطؼ اظ ایدبز وٙس. زض سٛخیٝ اثط

سٛاٖ ٌفز وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ایٗ ؾمٛط ٚ افعایف ویفیز ظ٘سٌی ٔی

ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٚ سٕطیٗ ٝ فقبِیز٘ٛؿ سٕطیٙبر ثٝ زِیُ قجبٞز ث

سٛا٘س ثبفث افعایف ٞبی وبضثطزی افطاز، ٔیفقبِیز ٚ سىطاض اٍِٛٞبی

افشٕبز ثٝ ٘فؽ حطوشی ٚ ثٟجٛز ازضان قٙبذشی ؾبِٕٙساٖ قٛز ٚ 

ٞبی فهجی فضلا٘ی ٚ سؿٟیُ ثىبضٌیطی ٕٞچٙیٗ ثب ایدبز ؾبظٌبضی

ث وبٞف سطؼ اظ ٞبی ضٚظٔطٜ ثبفٞب زض خٟز ا٘دبْ فقبِیزایٗ اٍِٛ

ضؾس وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط زض ؾمٛط زض ایٗ افطاز قٛز. ثٝ ٘ؾط ٔی

ٞبی فیعیىی ٕٞطاٜ ثبقس ٚ سٛا٘س ثب افعایف فقبِیزایٗ افطاز ٔی

اؾشملاَ فّٕىطزی ؾبِٕٙساٖ ضا زض دی زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیز 

ضؾس سٕطیٙبر سقبزِی ظ٘سٌی ایٗ افطاز وٕه وٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ؾط ٔی

    قٛ٘س ٚ اظ ایٗ خٟز ثٟجٛز حؽ فٕمی ثبفث ثٟجٛز سقبزَ ٔی ثب

سٛا٘س ثط وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔی

 سبثیط ثٍصاضز.

ٔغبِقبر ٌصقشٝ ٘شبیح ٔرشّفی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ٌعاضـ وطز٘س وٝ 

سٛا٘س ثٝ زلایُ ٔرشّفی اظ خّٕٝ اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ٚ ٔساذلار ٔی



 ٚ ٕٞىبضاٖضحیٕی  ٔحٕس اثٛاِمبؾٓ                                                                    ... ٚ ؾمٛط اظ سطؼ ثط سقبزِی ٚ فّٕىطزی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثط ٔمبیؿٝ

372 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

ٌیطی ٔشفبٚر، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خبٔقٝ آٔبضی ٌٛ٘بٌٖٛ، ا٘ساظٜٔرشّف، ضٚـ 

ٞبی سفبٚر زض ٔسر ظٔبٖ ٔساذّٝ ٚ سبثیطی وٝ آٖ ٔساذّٝ ثط ؾیؿشٓ

زض  ٌصاض٘س، ثبقس.زضٌیط زض سقبزَ ٚ ٔشقبلت آٖ ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٔی

 یه ٚ ٌطٚٞی سٕطیٙی ثط٘بٔٝ یه سأثیط (2014اِٚؿٗ )ٕٞیٗ ضاؾشب 

 ظٖ ؾبِٕٙس 89 ثیٗ زض ذٛضزٖ ظٔیٗ اظ سطؼ ثط ضا آٔٛظقی خّؿٝ

اؾشرٛاٖ ثطضؾی وطز. زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زازٜ قس  دٛوی ثٝ ٔجشلا

 سأثیط قس، ٌیطی ا٘ساظٜ FES-I ثب وٝ افشبزٖ اظ سطؼ ثط وٝ ٔساذّٝ

 ٘یع زض( 2018)ٕٞىبضاٖ  ٚ . ِٛییؽ(26)زاقشٝ اؾز  ثبزٚأی ٚ ٔثجز

 ؾٙسضْٚ ثط ؾبظٌبضا٘ٝ ضا خٛزٚی ثط٘بٔٝ یه وبضثطز سأثیطار ایٔغبِقٝ

 ثٝ ٕ٘طار سحّیُ سدعیٝ ؾبِٕٙس ثطضؾی وطز٘س. افشبزٖ افطاز اظ سطؼ

 ثط٘بٔٝ زاز وٝ ٘كبٖ سٕطیٙبر زٚضٜ اظ ثقس ٚ لجُ افطاز اظ آٔسٜ زؾز

 ثٝ ؾمٛط اظ وبٞف سطؼ ٔٛخت سدطثی ٌطٜٚ زض خٛزٚ ؾبظٌبضا٘ٝ

ایٗ ٜ اؾز ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض قس زضنس 9/11 ٔیعاٖ

دطزاذز دػٚٞف ثط سمٛیز فبوشٛضٞبی ٔرشّف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔی

وٝ اظ ایٗ خٟز قجیٝ ثٝ سٕطیٙبر فّٕىطزی ثٛز ِٚی ایٗ ثط٘بٔٝ 

وطز وٝ ٞبی وبضثطزی ضٚظا٘ٝ ثطای افطاز ضا ٔٙقىؽ ٕ٘یاٍِٛی فقبِیز

 اظ ایٗ خٟز ثب دطٚسىُ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سحمیك حبضط ٔشفبٚر ثٛز

سٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ٍ٘طا٘ی ٕٞیكٍی وٝ ٔیسطؼ اظ ؾمٛط . (27)

( ٚ وبٞف ADLٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ )ٔٙدط ثٝ ٔحسٚز وطزٖ فقبِیز

سحطوی ٚ وبٞف افشٕبز ثٝ ٘فؽ فطز زض سٛا٘بیی سقبزِی ٚ ٕٞچٙیٗ ثی

قٛز؛ وٝ ٔغبِقبر ثطای ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ قٛز؛ سٛنیف ٔی

     ا سٛنیٝ ٞبی فیعیىی ٔٙؾٓ ضوبٞف ایٗ فٛاضو ا٘دبْ فقبِیز

 ثطضؾی ثٝ( 2019)ٕٞىبضاٖ  ٚ ای زیٍط آٌٛؾشیٗوٙٙس. زض ٔغبِقٝٔی

 ظ٘بٖ زض افشبزٖ ذغط فٛأُ ثط دیلاسؽ ٞفشٝ سٕطیٙبر 12 سبثیط

 زاضیٔقٙی اثط ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٙبر دیلاسؽ .دطزاذشٙس ؾبِٕٙس

 زض دبؾچط ثجبر ٚ سقبزَ ثٝ افعاـ اعٕیٙبٖ ؾمٛط، اظ سطؼ وبٞف زض

اظ عطفی زٚیٙبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  .(28)زاقشٝ اؾز  ظٖ ؾبِٕٙساٖ

ضفشبضی ٚ  -( زض سحمیمی ؾٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی سبی چی، قٙبذشی2018)

وٙشطَ دبؾچط ضا ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٚ فّٕىطز خؿٕب٘ی ؾبِٕٙساٖ ثب 

ٞبی ایٗ سحمیك ثیبٖ قسٜ وٝ ٞط ؾٝ یىسیٍط ثطضؾی وطز٘س. زض یبفشٝ

اظ ؾمٛط ٚ افعایف فّٕىطز خؿٕب٘ی  ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ثط وبٞف سطؼ

ٞب ٞفشٝ ٔساذّٝ سبثیط ٌصاض ثٛز٘س أب ٞیچ وساْ اظ ثط٘بٔٝ 8دؽ اظ 

٘ٛؿ سٕطیٗ  3٘ؿجز ثٝ زیٍطی ثطسطی ٘ساقز ٚ سفبٚر ٔقٙبزاضی ثیٗ 

ٞبی ایٗ ٔغبِقبر ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞؿٛ یبفشٝ .(29) زیسٜ ٘كس

سٛاٖ ثب ٔغبِقٝ حبضط ٔیٞب ثٛز٘س. زض سٛخیٝ ٕٞؿٛ ثٛزٖ ایٗ یبفشٝ

ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ٌفز وٝ سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سقبزِی ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ

ٞبی ٔرشّفی اظ وٙشطَ زض ایٗ سحمیمبر ٞط وساْ ثب سبثیط ثط خٙجٝ

سقبزَ ثبفث وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف ویفیز 

 قٛ٘س. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سٕطیٙبر سقبزِیظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ٔی

اؾشفبزٜ قسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ سٕطیٙی وٙشطَ دبؾچط وٝ 

( اظ آٖ اؾشفبزٜ قسٜ ثٛز، ثب 2018زض ٔغبِقٝ زٚیٙبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی حؿی زضٌیط زض وٙشطَ سقبزَ ثبفث وبٞف سطؼ اظ ثٟجٛز ؾیؿشٓ

 قٛز.ؾمٛط ٚ افعایف ویفیز ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ٔی

ٞبی ایٗ ٟب ثب یبفشٝزاض٘س وٝ ٘شبیح آ٘اظ عطفی ٔغبِقبسی ٘یع ٚخٛز 

سٛاٖ ثٝ دػٚٞف ؾبچٕیس ٚ ٞب ٔیدػٚٞف ٕٞؿٛ ٘یؿز. اظ ایٗ دػٚٞف

ٞفشٝ سٕطیٗ  12( اقبضٜ وطز آٟ٘ب ثٝ ثطضؾی سبثیط 2010ٕٞىبضاٖ )

یٌٛب ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٚ سقبزَ ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٙس ٘شبیح دػٚٞف آٟ٘ب 

 ؾبِٕٙساٖ ؾمٛط اظ سطؼ زض ایٔلاحؾٝ لبثُ ٞبی٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر

٘كس  زیسٜ سٕطیٙبر اظ لجُ ثب ٔمبیؿٝ زض یٌٛب سٕطیٙبر ا٘دبْ اظ دؽ

 ثط سطویجی سٕطیٙبر ( سأثیط2018ظاضفی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ . (30)

ؾبِٕٙساٖ ضا ثطضؾی وطز٘س.  ظ٘سٌی ویفیز ٚ ؾمٛط ذغط سقبزَ،

 ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ سطویجی سٕطیٙبر وٝ زاز ٘كبٖ آٟ٘ب دػٚٞف ٞبییبفشٝ

زاض ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ سبثیط ٔقٙب ثط وٙشطَ، ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض

ٞب ثب دػٚٞف . اظ زلایُ احشٕبِی فسْ ٕٞؿٛیی ایٗ دػٚٞف(22)٘ساضز 

سٛاٖ ثٝ فٛأُ ثؿیبضی اظ خّٕٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی، خٙؽ، حبضط ٔی

ٞبی سٕطیٙی، اؾشفبزٜ اظ ٞبی ٔحیغی، ٔبٞیز ثط٘بٔٝسحهیلار، سفبٚر

ٞبی فطٍٞٙی ٚ بی اضظیبثی ٔشفبٚر، ظٔبٖ ا٘دبْ آظٔبیف، سفبٚرٞضٚـ

سفبٚر زض ؾغح فلالٝ ٚ اٍ٘یعٜ قطوز زض خّؿبر سٕطیٙی اقبضٜ وطز. 

ٞبی دػٚٞف ظاضفی ٚ ٕٞىبضاٖ قبیس ثشٛاٖ زِیُ ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ یبفشٝ

( ثب ٔغبِقٝ حبضط ضا ایٍٙٛ٘ٝ سٛخیٝ وطز وٝ ٕ٘طٜ ویفیز 2018)

آظٖٔٛ ٔغبِقٝ آٟ٘ب ثبلاسط اظ ٕ٘طٜ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ زض دیف

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٔغبِقٝ حبضط ثٛزٜ ٚ زض دؽظ٘سٌی ایٗ افطاز زض دیف

 ٘شٛا٘ؿشٝ اذشلاف ٔقٙبزاضی ضا ایدبز وٙس.

 ا٘ساْ فضلار ضقف ٔب٘ٙس زاذّی، فٛأُ لجّی، ٔغبِقبر اظ ثؿیبضی

 ٚ حؿی اعلافبر وبٞف شٞٙی، سٛا٘بیی وبٞف سقبزَ، وبٞف سحشب٘ی،

 ؾمٛط زض ٟٔٓ فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ ضا حطوشی ٞبیدبؾد قسٖ وُٙس

 سأثیط ثطضؾی ثٝ (2019ٕٞىبضاٖ ) ٚ ثطنا٘س. وطزٜ شوط ؾبِٕٙساٖ

 زض ظ٘سٌی ویفیز ثط اٚسبٌٛ ثط ٔجشٙی افشبزٖ اظ دیكٍیطی ثط٘بٔٝ



  1401، ؾب4َ، قٕبض10ٜزٚضٜ                                                                                                     بٞٔهسٚٔیز اظ دیكٍیطی ٚ ایٕٙی اضسمبی ٔدّٝ
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 دػٚٞف آٟ٘ب ٘كبٖ ٘شبیح. دطزاذشٙس ذب٘ٝ زض ٔطالجز سحز ؾبِٕٙساٖ

 ؾبِٕٙساٖ زض سقبزَ ٚ ظ٘سٌی ویفیز ثط ٔقٙبزاضی ٔساذّٝ اسبٌٛ اثط زاز

 سٛأٖی ٕٞرٛا٘ی ایٗ سٛخیٝ . ثطای(31)زاضز  ذب٘ٝ زض ٔطالجز سحز

 افعایف ثیبٖ وطز٘س وٝ آٟ٘ب. وطز اقبضٜ ٕٞىبضاٖ ٚ ضظ ٔغبِقٝ ثٝ

 وبٞف ضا آ٘بٖ اظ وبض افشبزٌی ٔیعاٖ ؾبِٕٙساٖ، ٔیبٖ فیعیىی فقبِیز

 زض ٔٙؾٓ عٛض ثٝ وٝ ؾبِٕٙسا٘ی زضیبفشٙس آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ. زٞسٔی

 اؾشملاَ ٚ ثٟشط ظ٘سٌی ویفیز اظ وٙٙسٔی قطوز ثس٘ی فقبِیز

 .(32)ٞؿشٙس  ثطذٛضزاض ثیكشطی

سٛاٖ ثٝ ٚاؾغٝ زِیُ وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط زض ٔغبِقٝ حبضط ضا ٞٓ ٔی

افعایف سقبزَ ٚ افعایف افشٕبز ثٝ ٘فؽ حطوشی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ 

ٞبیی زا٘ؿز ثٝ ایٗ نٛضر وٝ آظٔٛز٘یسطؼ اظ ؾمٛط اِٚیٝ ؾبِٕٙساٖ 

وٝ لجُ اظ زٚضٜ سطؼ اظ ؾمٛط ثیكشطی زاقشٙس ثقس اظ دبیبٖ زٚضٜ ثٝ 

 فٛأُ ثط فلاٜٚٔیعاٖ ثیكشطی وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ضا ٘كبٖ زاز٘س. 

 وٝ زاضز ٘یع ٚخٛز ؾمٛط ثب ٔطسجظ قٙبذشی ضٚاٖ ٔؿبئُ خؿٕب٘ی،

 سط دبییٗ ظ٘سٌی ویفیز ٚ ؾمٛط اظ سطؼ ؾمٛط، ذغط افعایف ٔٛخت

. اؾز ؾمٛط اظ دیكٍیطی ٞبیثط٘بٔٝ اٞساف، ٟٕٔشطیٗ خع وٝ قٛزٔی

 ٔطثٛط ثیكشط قٙبذشی ضٚاٖ ٔؿبئُ قسٜ، ا٘دبْ ٞبیدػٚٞف ثطاؾبؼ

 یب افشبزٖ ثٝ ٔطثٛط ذٛزوبضآٔسی اُفز ؾمٛط، اظ سطؼ ؾمٛط، ثٝ

 ویفیز وبٞف ٔٛخت ٟ٘بیز زض وٝ اؾز سقبزَ ثٝ افشٕبز وبٞف

سٕطیٙبر فّٕىطزی وٝ زض ٔغبِقٝ  .(30)قٛز ٔی ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی

حبضط اظ آٖ اؾشفبزٜ قسٜ ٔشكىُ اظ سٕطیٙبسی اؾز وٝ اثط ؾٛزٔٙسی 

ضٚی فٛأُ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ؾبِٕٙساٖ وٝ ثب افعایف ؾٗ سضقیف 

دصیطی، سقبزَ زاضز. فلاٜٚ ثط قٛ٘س ٔثُ: لسضر، اؾشمبٔز، ا٘قغبفٔی

ٓ ٚ ا٘دبْ وبض ٌطٚٞی زض ؾبِٕٙساٖ آٖ قطوز زض خّؿبر سٕطیٙی ٔٙؾ

ثٝ وبٞف افؿطزٌی، افعایف افشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی، 

  وٝ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔطسجظ ثب افشبزٖ ٚ سطؼ اظ افشبزٖ زض ؾبِٕٙساٖ

سط آٟ٘ب زض اخشٕبؿ ٚ ثبقس، وٕه وطزٜ ٚ ثٝ ایفبی ٘مف فقبَٔی

قٛز. ثطای ٔیافعایف سقبٔلار اخشٕبفی ٚ فطٍٞٙی ؾبِٕٙساٖ ٔٙدط 

   خٌّٛیطی اظ افشبزٖ ٚ وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط زض ؾبِٕٙساٖ ثبیس

ثط ٌیطز. ظای ٔطسجظ ضا زضٞبیی ضا ثىبض ثطز وٝ سٕبٔی فٛأُ ذغطضٚـ

( 2004ثطای ٔثبَ یه ٔغبِقٝ ٔشبآ٘بِیع وٝ سٛؾظ چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی دیكٍیطی اظ افشبزٖ ثبیس چٙس ا٘دبْ ٌطفز ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ

، اظ ٕٞیٗ ضٚ سٕطیٙبر فّٕىطزی ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثب (33)بّٔی ثبقس ف

ٞبی فضلا٘ی یه ضٚیىطز وُ ٍ٘ط ٘یبظٔٙس فقبِؿبظی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٌطٜٚ

ٌط ٔرشّف زض یه ظٔبٖ اؾز؛ قبیس ثشٛا٘س ٘مف یه ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

چٙس فبّٔی ضا ثط ضٚی سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ایفب 

ٞبی ؾیؿشٓ سٕطیٙبر سقبزِی ثب سبثیط ثط ِٔٛفٝ ضؾسوٙس. ثٝ ٘ؾط ٔی

فضلا٘ی  -حؿی ٚ حؽ فٕمی ٔفبنُ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾیؿشٓ فهجی

ثبفث افعایف سقبزَ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٟجٛز 

ٚ اظ عطفی احشٕبلا سٕطیٙبر  قٛ٘سویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٔی

ؾمٛط سبثیط فّٕىطزی ثٝ ایٗ زِیُ ثط ثٟجٛز سقبزَ ٚ وبٞف سطؼ اظ 

ا٘س وٝ زض ایٗ سٕطیٙبر انُ ٚیػٌی سٕطیٗ وٝ ٕٞبٖ ٔكبثٝ ثٛزٖ ٌصاض

ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اؾز؛ زض آٖ ضفبیز ایٗ ٘ٛؿ سٕطیٙبر ثب فقبِیز

ٞبی فیعیِٛٛغیه قسٜ. ٕٞچٙیٗ سٕطیٙبر فّٕىطزی ثب ایدبز ؾبظٌبضی

ٞبی ٔٙبؾت ٘مف ٔٛثطی زض یبزٌیطی ٟٔبضر ثطای ا٘دبْ فقبِیز

ی قىُ ٞبی حطوشی، سٛؾقٝظٔطٜ، فطاذٛا٘ی ثیكشط ٚاحسظ٘سٌی ضٚ

دصیطی لكطی حطوشی ٚ سؿٟیُ وبضثطز فضلار زاقشٝ. ایٗ سٕطیٙبر ثب 

افعایف سحطیه دصیطی لكطی ٘ربفی اضسجبط ظیبزی زاض٘س ٚ احشٕبَ 

آیس زٚاْ ٚخٛز ٔیٝ ٞبی فهجی وٝ ثب ایٗ سٕطیٙبر ثضٚز ؾبظٌبضیٔی

سٕطیٙبر فّٕىطزی ٚ سٕطیٙبر سقبزِی  زض ٚالـ ذٛثی ٘یع زاقشٝ ثبقٙس.

ٞبی ٞبی زضٌیط زض سقبزَ افٓ اظ ؾیؿشٓثب افٕبَ ثبض اضبفی ثط ؾیؿشٓ

قٛ٘س. حؿی ٚ ؾیؿشٓ حطوشی ثبفث افعایف سقبزَ زض ؾبِٕٙساٖ ٔی

ضقف سقبزَ یىی اظ زلایُ فٕسٜ ظٔیٗ ذٛضزٖ ٚ سطؼ اظ ؾمٛط زض 

ٛط ضا ٘یع وبٞف سٛاٖ سطؼ اظ ؾمؾبِٕٙساٖ اؾز وٝ ثب ثٟجٛز آٖ ٔی

زاز اظ عطفی ظٔیٗ ذٛضزٖ ٚ سطؼ اظ آٖ ٔٛخت ٚاثؿشٍی ؾبِٕٙساٖ 

قٛز وٝ ثب وبٞف ایٗ ثٝ زیٍطاٖ ٚ ویفیز ظ٘سٌی دبییٗ سط ٔی

ضؾس ثشٛاٖ ویفیز ظ٘سٌی آٟ٘ب ضا ٘یع اضسمب زاز. ثب ٔكىلار ثٝ ٘ؾط ٔی

سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف زض ضاؾشبی افعایف ویفیز ظ٘سٌی 

قٛز ٞف سطؼ اظ ؾمٛط ؾبِٕٙساٖ سبثیط ٌصاض ثٛزٜ؛ دیكٟٙبز ٔیٚ وب

ٞبی ثطای سٛا٘جركی ؾبِٕٙساٖ زض ٔطاوع ٍٟ٘ساضی اظ ایٗ ثط٘بٔٝ

سٕطیٙی اؾشفبزٜ قٛز. ٞط چٙس وٝ زض ایٗ ٔغبِقٝ اثط ٔثجز سٕطیٙبر 

فّٕىطزی ٚ سقبزِی ثط سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ 

ٞبیی ٘یع ثٛزٜ وٝ اظ ضای ٔحسٚزیزٔكبٞسٜ قس أب ایٗ سحمیك زا

ٞب، سفبٚر زض ؾغح اٍ٘یعٜ آظٔٛز٘یسٛاٖ ثٝ ٞب ٔیخّٕٝ ایٗ ٔحسٚزیز

وٙٙسٌبٖ، فسْ ٞبی خؿٕب٘ی ضٚظا٘ٝ قطوزفسْ وٙشطَ زلیك فقبِیز

ٞب زض ٍٞٙبْ سٕطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ سفبٚر وٙشطَ ٚضقیز ضٚحی آظٔٛز٘ی

وطز وٝ ثب سٛخٝ ٞب اقبضٜ زض ؾغح آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ثس٘ی آظٔٛز٘ی



 ٚ ٕٞىبضاٖضحیٕی  ٔحٕس اثٛاِمبؾٓ                                                                    ... ٚ ؾمٛط اظ سطؼ ثط سقبزِی ٚ فّٕىطزی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثط ٔمبیؿٝ
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قٛز سحمیمبر ثیكشطی زض ایٗ ضاؾشب ثب ثٝ ایٗ ٔٛاضز دیكٟٙبز ٔی

 وٙشطَ ایٗ ٔٛاضز نٛضر ٌیطز.    

 گیزیًتیجِ
ٞبی لبثّیز ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثب افعایف ؾٗ ٚ قطٚؿ ؾبِٕٙسی

ٞبی ٟٕٔی اظ ویفیز ظ٘سٌی وٝ ِٔٛفٝحطوشی ٚ خؿٕب٘ی ؾبِٕٙساٖ 

ضؾس سٕطیٙبر ٘ؾط ٔیثٝ  .یبثسوبٞف ٔیثبقس، ؾبِٕٙساٖ ٔی

ٞبی فیعیِٛٛغیه ٔٙبؾت ٘مف ایدبز ؾبظٌبضیثٝ زِیُ  فّٕىطزی

ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ٔٛثطی زض یبزٌیطی ٟٔبضر ثطای ا٘دبْ فقبِیز

ی قىُ دصیطی لكطی ٞبی حطوشی، سٛؾقٝفطاذٛا٘ی ثیكشط ٚاحس

ثٝ ٘ؾط  حطوشی ٚ سؿٟیُ وبضثطز فضلار زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ

ٞبی ؾیؿشٓ حؿی ٚ حؽ ثب سبثیط ثط ِٔٛفٝضؾس سٕطیٙبر سقبزِی ٔی

زض ثٟجٛز  فضلا٘ی -فٕمی ٔفبنُ ٚ ثٟجٛز فّٕىطز ؾیؿشٓ فهجی

ضؾس ٞط ٘ٛفی اظ س. ثٝ عٛض وّی ثٝ ٘ؾط ٔیٙسقبزَ ٘مف زاقشٝ ثبق

افٕبَ ثبض اضبفی ثط سٕطیٗ ٚ فقبِیز فیعیىی ٔٙؾٓ ثٝ زلایّی ٔب٘ٙس: 

افعایف افشٕبز ثٝ  ایدبز اٍ٘یعٜ وبفی ٚ ،ٞبی زضٌیط زض سقبزَؾیؿشٓ

زض وبٞف سطؼ اظ ؾمٛط ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی  آٟ٘ب ٚ غیطٜ ٘فؽ

ٞب ٔفیس ثبقس. أب ٔیعاٖ سغییطار زض ا٘ٛاؿ ٔرشّف فقبِیز ؾبِٕٙساٖ

سٛاٖ ٌفز ٚضظـ ٚ فقبِیز ٟ٘بیز ٔیسٛا٘س ٔشفبٚر ثبقس. زض ٔی

ٞب ٚ ثیٕبضیوٙس سب ثٝ زٚض اظ وٕه ٔیفیعیىی ثطای ؾبِٕٙساٖ 

ٞبی خؿٕی ٚ ضٚحی ثبقٙس ٚ ثٝ فٙٛاٖ یه ؾبِٕٙس ؾبِٓ ٚ ٘بسٛا٘ی

 فقبَ اظ ظ٘سٌی ِصر ثجط٘س.

 تطکز ٍ قذرداًی

٘بٔٝ ٔمغـ وبضقٙبؾی اضقس آلبی ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ

اثٛاِمبؾٓ ٔحٕسضحیٕی ثٝ ضإٞٙبیی اؾبسیس ٔحشطْ خٙبة آلبی زوشط 

ثبقس. انغط ٘ٛضؾشٝ ٚ خٙبة آلبی زوشط ٔحٕس ٔشمی عّت ٔیفّی 

ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ٔقبٚ٘ز دػٚٞكی ٚ سحهیلار سىٕیّی ثسیٗ

دػٚٞكٍبٜ سطثیز ثس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظقی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٔطوع ثٟساقز 

قٟط ٔكٟسضیعٜ ٚ سٕبٔی آظٔٛز٘ی ٞب وٝ ثب ٟ٘بیز ٕٞىبضی ٔب ضا یبضی 

 .س٘زاضوطز٘س، وٕبَ سكىط ٚ لسضزا٘ی ضا 

 هلاحظبت اخلاقی

ایٗ دػٚٞف سٛؾظ وٕیشٝ اذلاق زض دػٚٞف، دػٚٞكٍبٜ سطثیز ثس٘ی 

ٔٛضز سبییس  IR.SSRI.REC.1400.1024وس اذلاق ٚ فّْٛ ٚضظقی ثب 

 .لطاض ٌطفشٝ اؾز

 تضبد هٌبفغ

 .اؾز ٘كسٜ افلاْ ذهٛل ایٗ زض ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ عطف اظ

 هٌببغ هبلی

 ٘كسٜ افلاْ ٔبِی ٔٙبثـ ٚضقیز ثط ٔجٙی ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾٛی اظ

 .اؾز

 ًقص ًَیسٌذگبى

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ یه ٞط ٘مف ثط ٔجٙی ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾٛی اظ

 .اؾز ٘كسٜ افلاْ
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