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Abstract 

Background and Aim: How to deal with injury or psychological responses to injury affects the degree of vulnerability 

and rehabilitation after athletes' injury. The aim of this study was to investigate the relationship between athletic identity 

and passion for activity with psychological responses to sport injury in karate athletes. 

Methods: The current descriptive-correlation research and its statistical population consisted of all black belt karate 

practitioners of East Azarbaijan province who had at least one first to third place in the province. The subjects of the 

research were 140 karate athletes who were selected through available sampling from different clubs in the province and 

completed the questionnaires of the Passion for Activity Scale (PAS), Athletic Identity Measurement Scale (AIMS), and 

Sports Inventory for Pain (SIP). All people completed the informed consent form to participate in the research. For data 

analysis, the independent t-test and the Pearson correlation test at a significance level of α < 0/05. 

Results: Results showed there is the significant relationship between athletic identity with both harmonious and 

Obsessive passion but the athletic identity in obsessive Karate –is more than harmonious Karate. Results also showed 

that there is a significant relationship between sport identity and psychological responses to sport injury in harmonious 

and obsessive Karate. Still, the relationship was stronger among obsessive karate elite athletes. T-test results showed 

obsessive karate use more psychological responses include coping, cognitive strategy, and catastrophizing, and 

harmonious karate use more psychological responses including avoidance and body awareness. 

Conclusion: The results showed that obsessive karate athletes use psychological responses that may lead to their health 

risks. Therefore, harmonious passion is a more optimal motivational basis for karate athletes. Therefore, in order to 

prevent the possible injuries of karate athletes, it is suggested that the trainers provide the conditions of conflict in karate 

activity with harmonious passion. 
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 چکیذٌ

 حبيط پػٚٞف پصیطی ٚ ثبظتٛا٘ی پؽ اظ آؾیت ٚضظقىبضاٖ اثطٌصاض اؾت. ٞسفقٙبذتی ثٝ آؾیت زض ٔیعاٖ آؾیتٞبی ضٚاٖ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب پبؾد ي َذف: سببقٍ

 .ثٛز ٚضظقىبضاٖ وبضاتٝ زض قرهیت ثب ٔطتجٍ فبوتٛضٞبی اظ ثطذی ثب آؾیت ٚضظقی ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبیپبؾد اضتجبٌ ثطضؾی

وبضاٖ ثب وٕطثٙس ٔكىی اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی وٝ حسالُ یه ٔمبْ اَٚ تب ٕٞجؿتٍی ٚ خبٔؼٝ آٔبضی آٖ ضا وّیٝ وبضاتٝ -تحمیك حبيط اظ ٘ٛع تٛنیفی :ريش کبر

ٞبی ٔرتّف اؾتبٖ ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ٔیبٖ ثبقٍبَٜطیك ٕ٘ٛ٘ٝوبض ثٛز٘س وٝ اظ ٚضظقىبض وبضاتٝ 140ٞبی تحمیك زاز٘س. آظٔٛز٘یؾْٛ اؾتب٘ی زاقتٙس، تكىیُ 

ٞبی اقتیبق ثٝ فؼبِیت، ٞٛیت ٚضظقی ٚ ؾیبٞٝ ٚضظقی زضز ضا تىٕیُ وطز٘س. تٕبْ افطاز فطْ ضيبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض تحمیك ضا تىٕیُ ٘بٔٝا٘تربة قس ٚ پطؾف

 آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٚٞبی تحمیك، اظ ٚتحّیُ زازٜخٟت تدعیٝوطز٘س. 

 زض ضاثُٝ ایٗ ِٚی ثٛز، ٔؼٙبزاض ٚؾٛاؾی ٚ ؾبظٌبض وبضٞبیوبضاتٝ زض آؾیت ثٝ قٙبذتیضٚاٖ ٞبیپبؾد ثب ٚضظقی ٞٛیت ثیٗ اضتجبٌ زاز ٘كبٖ ٘تبیح َب:بفتٍی

 ٚؾٛاؾی وبضٞبیوبضاتٝ ِٚی زاقت ٔؼٙبزاضی ضاثُٝ ٚؾٛاؾی ٚ ؾبظٌبض اقتیبق زٚ ٞط ثب ٚضظقی ٞٛیت زاز ٘كبٖ ٘تبیح ثٛز. ٕٞچٙیٗ تطلٛی ٚؾٛاؾی وبضٞبی وبضاتٝ

 ٔمبثّٝ قبُٔ قٙبذتیضٚاٖ ٞبیپبؾد اظ ثیكتط ٚؾٛاؾی وبضٞبیوبضاتٝ زاز ٘كبٖ تی آظٖٔٛ ٘تبیح. زاقتٙس ؾبظٌبض وبضٞبی وبضاتٝ ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی ٚضظقی ٞٛیت

 وطز٘س. اؾتفبزٜ ثس٘ی آٌبٞی ٚ اختٙبة قبُٔ قٙبذتیضٚاٖ ٞبیپبؾد اظ ثیكتط ؾبظٌبض وبضٞبی وبضاتٝ ٚ فبخؼٝ ٚ قٙبذتی ضاٞجطزٞبی ٔؿتمیٓ،

ٞب قٛز. ثٙبثطایٗ وٙٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ذُط افتبزٖ ؾلأتی آٖقٙبذتی اؾتفبزٜ ٔیٞبی ضٚاٖوبضٞبی ٚؾٛاؼ اظ پبؾد٘تبیح ٘كبٖ زاز وبضاتٝ :یریگجٍیوت

قٛز ٔطثیبٖ قطایٍ زضٌیطی وبضٞب پیكٟٙبز ٔیٞبی احتٕبِی وبضاتٝثبقس. ِصا خٟت خٌّٛیطی اظ آؾیتوبضاٖ ٔیتطی ثطای وبضاتٝاٍ٘یعقی ثٟیٙٝاقتیبق ؾبظٌبض، اؾبؼ 

 زض فؼبِیت وبضاتٝ ضا ثب اقتیبق ؾبظٌبض فطاٞٓ وٙٙس.

 ٞبی ضٚا٘ی ثٝ آؾیتؾبظٌبض؛ ٚؾٛاؼ؛ ٞٛیت ٚضظقی؛ پبؾد ؛اقتیبق :یذیکلياژگبن
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 مقذمٍ

ٞبی ذبل  ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ َی ؾبِیبٖ ٔتٕبزی تٕطیٗ، ٟٔبضت

ٞب ثٝ  زٞٙس. تٛؾؼٝ ایٗ ٟٔبضتآٚضی شٞٙی ضا تٛؾؼٝ ٔی ٚضظقی ٚ تبة

ای ٔٛفك ػُٕ زٞس وٝ زض ٚضظـ حطفٝٚضظقىبضاٖ ایٗ فطنت ضا ٔی

قٛ٘س، ذُط وٝ ٚضظقىبضاٖ ثطای ضلبثت آٔبزٜ ٔی . ٍٞٙبٔی(1)وٙٙس 

ٔؿبثمٝ   تٕطیٗ ٚ  ََٛ  زض  ٞبی خؿٕب٘ی ضا زض ٞط ظٔب٘یآؾیت

پصیط٘س ٚ ٔیعاٖ ایٗ پصیطـ اظ ٚضظقىبضی ثٝ ٚضظقىبض زیٍط ٔتغیط ٔی

ای اظ ٔیعاٖ پصیطـ ذُط زض فطًٞٙ ٚضظقی اؾت. اِجتٝ ٔیعاٖ ثٟیٙٝ

پصیط٘س ٚ ثب آؾیت ٚخٛز زاضز. اوثط ٚضظقىبضا٘ی وٝ ذُط آؾیت ضا ٔی

ؿیٗ لطاض وٙٙس، اظ ٍ٘بٜ ضؾب٘ٝ ٚ تٕبقبٌطاٖ ٔٛضز تحٚ زضز، ثبظی ٔی

زیٍط ایٗ ٚضظقىبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ثسٖٚ تٛخٝ  ػجبضت ٌیط٘س. ثٝٔی

ؾلأتی ذٛز ٚ ػّیطغٓ ٚخٛز زضز ٚ آؾیت، احؿبؼ وٙٙس ثٝ  ثٝ

زض حبَ حبيط، تٕطوع اوثط . (2)فساوبضی ثطای ثبظی ٘یبظ زاض٘س 

ٞبی ثس٘ی تأثیطٌصاض  ٞبی ٚضظقی، ثط خٙجٝ ٞب زض ظٔیٙٝ آؾیتپػٚٞف

تبیح ثط احتٕبَ ثطٚظ آؾیت )ٔب٘ٙس ػّت قٙبؾی، اپیسٔیِٛٛغی، ٘

السأبت، پیكٍیطی، تكریم ٚ زضٔبٖ( ٔتٕطوع قسٜ اؾت. ثطػىؽ، 

قٙبذتی وٝ ٚضظقىبضاٖ  ػٛأُ فطزی ٚ ضٚاٖ ٞبی ٘ؿجتبً وٕیپػٚٞف

وٙٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثط ٘حٜٛ ثطذٛضز ٚضظقىبض ثب  ضا ٔؿتؼس آؾیت ٔی

ٔٛيٛع آؾیت زض ؾُٛح ثبلای ٚضظقی اثطٌصاض ثبقس، ٔٛضز ثطضؾی 

 .(4, 3)ا٘س لطاض زازٜ

تّفیمی پبؾد ضٚا٘كٙبذتی ثٝ   اظ خّٕٝ ٔسَٞبی ٔرتّفی ٔسَ

ٞبی ٚضظقی اختٕبػی آؾیت -ظیؿت ضٚا٘یٞبی ٚضظقی، ٔسَ آؾیت

-ٚ ثبظتٛا٘ی ٚضظقی ُٔطح قسٜ زض حٛظٜ آؾیت (Rist) ٚ ٔسَ ضیؿت

 .(5, 4) ا٘س وٝ ثط تبثیط ػٛأُ ٔرتّف ثط آؾیت ٚ ثٟجٛزی تبویس زاض٘س

ٞبی اِٚیٝ ا٘دبْ قسٜ، ٔسَ خبٔؼی ثطای پبؾدثط اؾبؼ تحمیمبت 

ثٛض٘ؿتبَ ٚ  -ٞبی ٚضظقی تٛؾٍ ٚیؽضٚا٘كٙبذتی ثطای آؾیت

ٕٞىبضاٖ پیكٟٙبز قس وٝ زض ایٗ ٔسَ تّفیمی، ػٛأُ فطزی ٔطتجٍ 

ثٝ آؾیت، ػٛأُ قرهیتی ٚ زٌٔٛطافیه ضٚی تفؿیط آؾیت تأثیط 

ػی ٘كأت ٌصاضز. ایٗ ٔسَ ٕٞچٙیٗ ػٛأُ ٔحیُی ٚ ػٛأُ اختٕبٔی

ٔسَ  .(6)زٞس ٌطفتٝ اظ زضٌیطی زض ٚضظـ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ٞبی آؾیت  (Biopsychosocial Model)ظیؿت ضٚا٘ی اختٕبػی

ٔتغیطٞبی ضٚا٘ی زض ٚضظقی ٔسَ زیٍطی اؾت وٝ ثطای تٛنیف ٘مف 

ٞبی ٚضظقی ُٔطح قسٜ اؾت. ایٗ ٔسَ قبُٔ ٞفت تٛا٘جركی آؾیت

ٞبی آؾیت، ػٛأُ اختٕبػی ٚ خٕؼیت قٙبذتی، ػٛأُ ثؼس ٚیػٌی

ای، ثیِٛٛغیىی، ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی، ػٛأُ اختٕبػی ٚ ظٔیٙٝ

ٞبی پیبٔسٞبی ظیؿت ضٚا٘ی اختٕبػی ٚ پیبٔسٞبی تٛا٘جركی آؾیت

ٕٞچٙیٗ ٔسَ خسیس ضیؿت ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تىیٝ ثط  .(5)ٚضظقی اؾت 

ایٗ فطيیٝ وٝ اؾتطؼ )ثٝ قىُ وٕی ٚ ویفی( ٘مف اؾبؾی زض 

ذُط آؾیت ٚضظقىبض، پبؾد ثٝ آؾیت ٚ تٛا٘جركی زاضز، ػٛأُ 

قٙبذتی فطز )ؾٗ، خٙؽ، لٛٔیت، ٚيؼیت خٕؼیت-اختٕبػی

ٞبی قرهیتی ٚ ػٛأُ ٔحیُی )٘ٛع ٚضظـ، التهبزی(، ٚیػٌی

وٙس. ثٙبثطایٗ، زض ایٗ ٔسَ قطایٍ اختٕبػی( ضا ثب یىسیٍط تطویت ٔی

 -ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، ٚيؼیت ضٚا٘ی ٚ ٘كبٍ٘طٞبی ضٚا٘یٚیػٌی

ػّیطغٓ  .(4)فیعیِٛٛغیىی ٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ آؾیت زاض٘س 

ٞبی ُٔطح قسٜ، ثبظٌكت ثٝ ٔیبزیٗ ٚضظقی  ٞبی ثیٗ ٔسَ تفبٚت

ٞبی تحت تأثیط تفؿیط فطز اظ ػٛأُ قرهی ٚ ٔٛلؼیتی ٚ پبؾد

ػبَفی ٚ ضفتبضی ثٝ آٖ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ثط ٘تبیح ثٟجٛزی تأثیط 

ا٘س وٝ ػٛأُ فطزی ٚ زازٜ٘تبیح ثطذی اظ تحمیمبت ٘كبٖ ٌصاض٘س. ٔی

ٞبی ػبَفی ٚ پصیطی ٚ ٕٞچٙیٗ پبؾدقٙبذتی ثط احتٕبَ آؾیت ضٚاٖ

 .(6)ٌصاضز تأثیط ٔی ٞبضفتبضی ثؼس اظ آؾیت

قٙبذتی ثٝ  ٞبی ضٚاٖپبؾدَٛض وٝ ػٙٛاٖ قس، ػٛأُ ظیبزی ثط  ٕٞبٖ

ٞبی قرهیتی وٕتط  آؾیت اثطٌصاض ٞؿتٙس وٝ اظ ایٗ ثیٗ، ٚیػٌی

ٞبی تٛا٘س ثط پبؾدٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. یىی اظ ػٛأُ وٝ ٔی

. ٚاِط٘س (2)ثبقس قٙبذتی ثٝ آؾیت تأثیط ثٍصاضز، ذٛزٔرتبضی ٔی ضٚاٖ

ثٝ فؼبِیت اقبضٜ   (Passion)خبی ذٛزٔرتبضی ثٝ ٔفْٟٛ اقتیبق ثٝ

فؼبِیت، اٍ٘یعٜ ذٛزٔرتبض فطز ضا  ٕ٘ٛزٜ ٚ ػٙٛاٖ وطز٘س اقتیبق ثٝ

زٞس. اٌطچٝ اقتیبق ثب اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٔطتجٍ اؾت، تحت تبثیط لطاض ٔی

ثبقس. آٟ٘ب یه چبضچٛة ٔفٟٛٔی أب اظ ٘ظط ٔفٟٛٔی ثب آٖ ٔتفبٚت ٔی

ػٙٛاٖ  وٝ اقتیبق ضا ثٝ َٛضی ثطای اقتیبق ثٝ فؼبِیت َطاحی وطز٘س، ثٝ

افطاز آٖ ضا زٚؾت زاض٘س ٚ آٖ وٝ  تٕبیُ لٛی ثٝ فؼبِیتی تؼطیف قسٜ

ٞب ٟٔٓ اؾت ٚ ثطای آٖ ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ظیبزی نطف فؼبِیت ثطای آٖ

ٞب زٚ ٘ٛع اقتیبق ثطای فؼبِیت . آٖ(7)وٙٙس وٙٙس، تؼطیف ٔیٔی

، آٖ  Harmonious Passion (HP)پیكٟٙبز وطز٘س: اقتیبق ؾبظٌبض

وٙس ٚ اقتیبق  خبیی وٝ قرم اقتیبق ضا وٙتطَ ٔی

، آٖ خبیی وٝ اقتیبق ثط فطز  Obsessive Passion (OP)ٚؾٛاؾی

ؾبظی ذٛزوبض وٙس. اقتیبق ؾبظٌبض ثب زضٚ٘ی غّجٝ ٚ فطز ضا وٙتطَ ٔی

افتس وٝ فطز قٛز ٚ ظٔب٘ی اتفبق ٔی فؼبِیت زض ٞٛیت ٔكرم ٔی

٘فؽ ٚ پصیطـ  وٝ احؿبؼ وٙس ػعت َٛض آظازا٘ٝ ٚ ثسٖٚ ایٗ ثٝ

اختٕبػی اٚ ثٝ زضٌیطی ٔساْٚ زض فؼبِیت ٚاثؿتٝ اؾت، فؼبِیت پطقٛض 
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زا٘س. اٌطچٝ زض اقتیبق ؾبظٌبض فؼبِیت پطقٛض فًبی  ضا ٟٔٓ ٔی

وٙس، ِٚی ذیّی ظیبز ٘یؿت ٚ اثؼبز  تٛخٟی اظ ٞٛیت ضا اقغبَ ٔی لبثُ

. زض ایٗ ٘ٛع اقتبیك، فطز ثطای (8)قٛز  سٌی ضا ٘یع قبُٔ ٔیزیٍط ظ٘

فؼبِیت پطقٛض اضظـ ظیبزی لبئُ اؾت، ِٚی ثٝ يطض اثؼبز زیٍط تٕبْ 

خبی  وٙس وٝ زضٌیطی زض فؼبِیت ثٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ احؿبؼ ٔی

غیطلبثُ وٙتطَ ٚ ؾرت ثٛزٖ، اضازی ٚ وبٔلاً ٔٙؼُف اؾت. فؼبِیت 

ٝ و َٛضی قٛز، ثٝ پطقٛض ثب تؼییٗ ٞٛیت ظیبز زض فطز ٔكرم ٔی

. تحمیمبتی وٝ (9)وٙس  فؼبِیت، افىبض ٚ وُ ٞٛیت فطز ضا اقغبَ ٔی

ؾبظٌبض ثب ػٛاَف  اقتیبق ضا ثطضؾی وطز٘س ٘كبٖ زاز٘س وٝ اقتیبق

ضٚاثٍ ٔطثی ٚ ٚضظقىبض  (7)قٙبذتی  ٔثجت اظ لجیُ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

، (9)، ضيبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘سٌی (11)، ضيبیت ضٚا٘ی زض وبض (10)

، ثٟعیؿتی، پیبٔسٞبی اٍ٘یعقی، پیبٔسٞبی (12)پیبٔسٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ 

. (14)زاضز  اضتجبٌ ٔثجت ٚ ثب فطؾٛزٌی اضتجبٌ ٔٙفی (13)قٙبذتی 

، ؾُٛح ثبلاتط (15)ثب اػتیبز ثٝ ٚضظـ  اقتیبق ٚؾٛاؾیوٝ  زضحبِی

، (16)ػٛاَف ٔثجت پؽ اظ ٔٛفمیت ٚ ػٛاَف ٔٙفی پؽ اظ قىؿت 

، تؼبضو فؼبِیت/ظ٘سٌی، پیبٔسٞبی اٍ٘یعـ (17)وبٞف اضظـ ٚضظـ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛاَف ٔٙفی  (17)٘بؾبظٌبض، پیبٔسٞبی قٙبذتی ٔٙفی 

 .(9)ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ ؾطزضز ٚ زضز ػًلا٘ی ٚ زضز لّت اضتجبٌ زاضز 

اٌطچٝ اقتیبق ثٝ ػٙٛاٖ وكف لٛی ثٝ ؾٕت یه فؼبِیت ِصت ثرف 

ٚ قطوت زض زض ٚالغ ایٗ اقتیبق ، قٛزٔی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٟٔٓ ٚ

 وٝ  قٛزٔی  تؼییٗ وٙٙسٜ ایپؽ اظ ٔستی ثٝ ا٘ساظٜ ٞبفؼبِیت

  (Brewer). ثطٚض(18) وٙسٔی ثیبٖ ضا فطز انّی ٞٛیت ٞبیٚیػٌی

ػٙٛاٖ  ثٝ ای وٝ ٚضظقىبضاٖ ذٛزقبٖ ضاػٙٛاٖ زضخٝ ٞٛیت ٚضظقی ضا ثٝ

. اقربنی وٝ (19)ا٘س زٞٙس، تؼطیف وطزٜ ٚضظقىبض تكریم ٔی

بِیت ٚضظقی ٞؿتٙس ٚ ثٝ ذبَط ٔكبضوت قسیس زضٌیط فؼ َٛض ثٝ

ٌیط٘س، ٕٔىٗ اؾت زض زضن ٞٛیت ٚضظقی ٔٛضز تكٛیك لطاض ٔی

. ٞٛیت (20)ذٛزقبٖ ضا ضٚی ٘مف ٚضظقىبض ثٛزٖ تٕطوع وٙٙس 

اختٕبػی ٚ ؾبذتبض قٙبذتی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘مف ٚضظقی ضا ٔی

تٛا٘س تٛؾٍ زض ٘ظط ٌطفت. اظ ٘ظط اختٕبػی، ٞٛیت ٚضظقی ٔی

لطاض ٌیطز.  سیتأوذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ یب ٔطثیبٖ فطز تؼییٗ یب ٔٛضز 

تٛا٘ٙس ٞٛیت ٚضظقی ذٛز ضا ثب تؼبُٔ ثب ؾبیط ٕٞچٙیٗ افطاز ٔی

 ٞب، تدطثیبت ٚ ػلایك ٔكتطن زاض٘س، تمٛیتٚضظقىبضا٘ی وٝ ثط٘بٔٝ

وٙٙس. ٞٛیت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبذتبض قٙبذتی، چبضچٛثی ثطای 

ٞب ضا  وٙس، ٘حٜٛ وٙبض آٔسٖ فطز ثب ٔٛلؼیت تفؿیط اَلاػبت فطاٞٓ ٔی

. (21)وٙس  وٙس ٚ ضفتبضی ُٔبثك ثب ٘مف ٚضظقىبض ضا اِمب ٔی تؼییٗ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٘تبیح ٔثجت اظ لجیُ ػٙٛاٖ ٚضظقىبض ٔی تؼییٗ ٞٛیت لٛی ثٝ

ٞبی تٕطیٙی ٌؿتطزٜ وٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقی تجؼیت اظ ثط٘بٔٝ

تدطثی ثب  َٛض ثٝ. ٕٞچٙیٗ ٞٛیت ٚضظقی (22)قٛز، ٔٙتٟی قٛز  ٔی

، تطؼ اظ قىؿت ٚ ٘بوبٔی (23)٘فؽ  افعایف ضٚاثٍ اختٕبػی ٚ ػعت

ٞبی ػّٕىطز ٚضظقی لائٓ افؿطزٌی، ٚیػٌی، قست ػ(24)

ی خؿٕب٘ی، ذٛز اضظقیی(، تؿٍّ ٌطا، ذٛزٔحٛضی ٚ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ)

اظحس تٛاٖ، ؾطؾرتی شٞٙی ٚ ثبظی زض َی زضز  یفثاٍ٘یعٜ، پبیجٙسی 

ٞطحبَ ٚلتی ٞٛیت ٚضظقی ٚضظقىبض ذیّی  ثٝ .(25)ٚ ... ٔطتجٍ اؾت 

ی ٚضظقىبض ثطاقٛز یب ٞٛیت ٚضظقی تٟٙب ٞٛیتی ثبقس وٝ لٛی ٔی

ثٝ ػجبضتی اٌط  (2)تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٘تبیح ٔٙفی قٛز ذٛز لبئُ ثبقس، ٔی

فطز ثط ضٚی ٘مف ٚضظقىبض ٔتٕطوع قٛز ٚ ؾپؽ آؾیت ثجیٙس، ٕٔىٗ 

خب وٝ تٕطوع ظ٘سٌی ٚی زض اؾت ٞٛیت اٚ تٟسیس قٛز. زض ٚالغ، اظ آٖ

ٔٙدط ثٝ  طثٌٛ ثٝ ٚضظـ اؾت، ٚلٛع آؾیت ٕٔىٗ اؾتزضخٝ اَٚ ٔ

ٞبی ػبَفی ٚ ضٚا٘ی ٔٙفی قٛز. تحمیمبت ٘ؿجتب وٕی ثطای  ٚاوٙف

قٙبذتی ثٝ  ٞبی ضٚاٖ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ ٚاوٙف

ٞٛیت ٚضظقی اغّت ثب پیبٔسٞبی  .(26)آؾیت نٛضت ٌطفتٝ اؾت 

. افطاز (25)زیسٌی ٔطتجٍ ثٛزٜ اؾت  ضٚا٘ی اختٕبػی، ضفتبضی ٚ آؾیت

ظیبز ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب ٞٛیت ٚضظقی  احتٕبَ ثٝثب ٞٛیت ٚضظقی لٛی 

قبٖ يؼیف، ثیكتط ضٚیسازٞبی ٔطثَٛٝ ضا ثط حؿت ػّٕىطز ٚضظقی

ٞب ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٞٛیت ٚضظقی ثب وٙٙس. ٕٞچٙیٗ آٖتفؿیط ٔی

افؿطزٌی ٚ حبلات ذّمی ٚ اوٙف ٔٙفی ثٝ ثب آؾیت ٔطتجٍ ثٛزٜ ٚ 

ٞبی ثب ٞٛیت ت ٚضظقی لٛی ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘یٞب ثب ٞٛیآظٔٛز٘ی

نٛضت شٞٙی یب ػّٕىطزی اظ  ی چٝ ثٝٔٙفاِؼُٕ  ٚضظقی يؼیف ػىؽ

ای ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس اظ . ٘تیدٝ ُٔبِؼٝ(19) زٞٙس ذٛز ٘كبٖ ٔی

ثیٙی  ٔحبؾجٝ ؾرتی آؾیت ٚ خٙؿیت، ٞٛیت ٚضظقی ػبُٔ پیف

. ثب ایٗ حبَ زض (27)وٙٙسٜ افؿطزٌی ٔطتجٍ ثب آؾیت ٚضظقی اؾت 

زاضی ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ اثط ٔٙفی ثٝ  پػٚٞكی زیٍط ضاثُٝ ٔؼٙی

 .(28)ؾیت ثٝ زؾت ٘یبٚضز٘س ز٘جبَ آ

زٞس زض ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ زٚ  َٛض وٝ تحمیمبت لجّی ٘كبٖ ٔی ٕٞبٖ

ٞبی ضٚا٘ی ثٝ آؾیت ٘مف ٞٛیت  ٘ٛع اقتیبق ثٝ فؼبِیت ثب پبؾد

طو قسٜ اؾت ٚضظقی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ف

ٞبی ٔتفبٚتی اظ ٞٛیت  ٚضظقىبضاٖ ثب زٚ ٘ٛع اقتیبق زاضای ؾُح

ٞبی ٔرتّف ٞٛیت ٚضظقی ثط ضٚی ثبقٙس ٚ اظ َطف زیٍط ؾُح ٔی

ٞبی ضٚا٘ی تأثیط ٔتفبٚتی زاضز، ثٙبثطایٗ يطٚضی اؾت زض ثطضؾی  پبؾد

ٞٛیت ٚضظقی ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یه ِٔٛفٝ ٟٔٓ زض ٘ظط  ،ٟبایٗ اضتجبَ
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ٞبی ثطذٛضزی  ظ َطف زیٍط ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ٚضظـٌطفتٝ قٛز. ا

زیسٌی ظیبز اؾت ٚ پبفكبضی ثٝ ازأٝ فؼبِیت ٘ؿجت  احتٕبَ آؾیت

ثبقس، احتٕبلاً ٘مف  ٞبی زیٍط ٚضظقی تب حسٚزی ثیكتط ٔیضقتٝ

ٞبی ضٚا٘ی ثٝ آؾیت زض ایٗ ٚضظقىبضاٖ  اقتیبق ثٝ فؼبِیت ٚ پبؾد

ن اضتجبٌ ٔتغیطٞبی ٔرتّف ثب وٝ زض ٔتفبٚت ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

قٙبذتی ثٝ آؾیت، فطآیٙس ثبظیبثی ٚ ثبظٌكت  ٞبی ضٚاٖپبؾد

وٙس، ثٙبثطایٗ ٞسف  ٞبی ٚضظقی ضا فطاٞٓ ٔی ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٔحیٍ

پػٚٞف حبيط ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ اقتیبق ثٝ فؼبِیت ٚ ٞٛیت ٚضظقی 

 س.ثبق ٔی  ٚضظقىبضاٖ وبضاتٝ ٞبی ضٚا٘ی ثٝ آؾیت ٚضظقی زض ثب پبؾد

 ريش کبر
ٕٞجؿتٍی ٚ خبٔؼٝ آٔبضی آٖ ضا وّیٝ  -تحمیك حبيط اظ ٘ٛع تٛنیفی

وبضاٖ ٔطز ثب وٕطثٙس ٔكىی اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی وٝ حسالُ وبضاتٝ

 210یه ٔمبْ اَٚ تب ؾْٛ اؾتب٘ی زاقتٙس، تكىیُ زاز٘س. تؼساز 

وبض وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ضا زاقتٙس، ثب اؾتفبزٜ اظ  وبضاتٝ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س )تؼییٗ حدٓ  ٌیطی زض زؾتطؼ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ اظ ضٚی حدٓ خبٔؼٝ ٚ ؾُح 

( نٛضت α<05/0ٌیطی ) زضنسی ٚ ذُبی ٕ٘ٛ٘ٝ 95إَیٙبٖ 

٘فط أتیبظات لاظْ اقتیبق ضا وؿت  70پصیطفت(. اظ ایٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

 140ٞبی  . زض ٟ٘بیت زازٜ٘ىطز٘س، ثٙبثطایٗ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ذبضج قس٘س

ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس ٚ تٕبْ ایٗ افطاز اظ اٞساف  وبض ٔٛضز تدعیٝ  وبضاتٝ

پػٚٞف آٌبٜ قسٜ ٚ فطْ ضيبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض پػٚٞف ضا تىٕیُ 

وبضاٖ خعء  ٘فط اظ وبضاتٝ 79 وطز٘س. ثط اؾبؼ ٔؼیبض اقتیبق

ضٞبی ٚؾٛاؼ لطاض وب وبض خعء وبضاتٝ وبضاتٝ 61وبضٞبی ؾبظٌبض ٚ  وبضاتٝ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ حبيط ػجبضت ثٛز٘س اظ: زاقتٗ  ٌطفتٙس.

ؾبَ، زاقتٗ وٕطثٙس ٔكىی ٕٞطاٜ ثب حسالُ  30تب  17زأٙٝ ؾٙی 

زیسٌی ٔتٛؾٍ ثیٗ یه تب ؾٝ  یه ٔمبْ اؾتب٘ی، زچبض قسٖ ثٝ آؾیت

زیسٌی ٔتٛؾٍ حسی اظ آؾیت اؾت  آؾیت –ثبض زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ 

، (29)ٚضظقی زٚض ثبقس  یه تب ؾٝ ٞفتٝ اظ ا٘دبْ فؼبِیتوٝ ٚضظقىبض 

زاقتٗ حسالُ تحهیلات ؾْٛ ضإٞٙبیی ٚ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ اذتلاَ 

قٙبذتی ثٝ آؾیت اظ  ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی. ثطای ؾٙدف پبؾد ضٚاٖ

ٔیطظ ٚ  Sports Inventory for Pain (SIP)زضز ؾیبٞٝ ٚضظقی 

٘بٔٝ  . ایٗ پطؾف(30)اؾتفبزٜ قس  (Meyers and et al) ٕٞىبضاٖ

ثبقس وٝ ػجبضتٙس آیتٓ ٚ ٔكتُٕ ثط پٙح ذطزٜ ٔمیبؼ ٔی 25 قبُٔ

ٞبی ، اؾتطاتػی Coping (COP)ایٞبی ٔمبثّٝ اظ: پبؾد

،  Avoidance (AVD)زٚضی ،  Cognitive (COG)قٙبذتی

 Bodyٚ آٌبٞی ثس٘ی Catastrophizing (CAT) آٔیع فبخؼٝ

Awareness (BOD).  ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ ٕ٘طٜ وّی آؾیت

اؾت وٝ اظ َطیك وٓ وطزٖ ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔمیبؼ فبخؼٝ اظ ٔدٕٛع 

ٞب زض  پبؾدآیس.  ٞبی ٔمبثّٝ ٚ قٙبذتی ثٝ زؾت ٔیذطزٜ ٔمیبؼ

)وبٔلاً ٔٛافمٓ(  5)وبٔلاً ٔربِفٓ( تب  1ٔمیبؼ ٞفت اضظقی ِیىطت اظ 

٘بٔٝ ضا اظ  ٞبی پطؾفٌصاضی قس. ٔیطظ، ثجبت زضٚ٘ی ذطزٜ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ

وطز ٚ اظ  ٌعاضـ 88/0اِی  61/0َطیك آِفبی وطٚ٘جبخ زض حسٚز 

 88/0تب  69/0آظٖٔٛ ٔدسز ٘یع پبیبیی ضا زض حسٚز  -َطیك آظٖٔٛ

ثٝ  83/0زض پػٚٞف حبيط  ٘بٔٝ . ثجبت زضٚ٘ی پطؾف(30)٘كبٖ زاز 

 زؾت آٔس.

٘بٔٝ اقتیبق ثٝ  ثطای ؾٙدف اقتیبق ثٝ ٚضظـ وبضاتٝ اظ پطؾف

قسٜ ثٛز. ایٗ  س اؾتفبزٜ قس وٝ ثطای ٚضظـ وبضاتٝ تؼسیُفؼبِیت ٚاِط٘

٘بٔٝ قبُٔ زٚ ثرف اؾت. ثرف اَٚ ٔیعاٖ اقتیبق  پطؾف

اظ چٟبض ؾؤاَ ثطای ٔؼیبض اقتیبق اؾتفبزٜ  ؾٙدس ٚوبضٞب ضا ٔی وبضاتٝ

 7وبضٞبیی وٝ زض ٔدٕٛع چٟبض ؾؤاَ ثب ٔمیبؼ  قسٜ اؾت. وبضاتٝ

وبضٞبی ثب اقتیبق  یب ثبلاتط ٌطفتٙس، خعٚ وبضاتٝ 4اضظقی ِیىطت أتیبظ 

٘بٔٝ وٝ قبُٔ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  ثبلا لطاض ٌطفتٙس. ثرف زْٚ پطؾف

ؾٙدس. پبؾد  ضا ٔی قف ؾؤاِی ثٛز، اقتیبق ؾبظٌبض ٚ ٚؾٛاؼ

)ٕٞیكٝ(  7)ٞطٌع( تب  1اضظقی اظ  7ٞب زض ٔمیبؼ  آظٔٛز٘ی

. ٔبٌئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای (11)ٌصاضی قس  ٕ٘طٜ

ثٝ زؾت آٚضز٘س  82/0ٚ  7/0اقتیبق ؾبظٌبض ٚ ٚؾٛاؼ ثٝ تطتیت ثطاثط 

، ضٚایی  ٘بٔٝ . خٟت حهَٛ إَیٙبٖ اظ ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾف(31)

ثس٘ی  اظ َطیك اؾبتیس ٔترهم تطثیت  ٘بٔٝ ٔحتٛایی ٚ نٛضی پطؾف

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ   ٘بٔٝ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ پبیبیی پطؾف

ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ثطای ٔؤِفٝ اقتیبق ؾبظٌبض  آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز

 ثٝ زؾت آٔس. 73/0ٚ ثطای اقتیبق ٚؾٛاؼ  0.82

٘بٔٝ ٞٛیت ٚضظقی  ثطای ؾٙدف ٞٛیت ٚضظقی ٘یع اظ پطؾف

اؾتفبزٜ قس. ایٗ   (Athletic Identity Measurement Scale)ثطٚض

ٞب زض ٔمیبؼ پٙح اضظقی ثبقس. پبؾد ؾؤاَ ٔی 10٘بٔٝ قبُٔ  پطؾف

ٌصاضی قس.  )وبٔلاً ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜ 5)وبٔلاً ٔربِفٓ( تب  1ِیىطت اظ 

ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ وّی ٞٛیت ٚضظقی فطز زض  آیتٓ ثٝ 10ٞبی ٔدٕٛع ٕ٘طٜ

آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای  (Kokaridas) . وٛوٛضایسظ(19)٘ظط ٌطفتٝ قس 

. زض (32)ٌعاضـ وطزٜ اؾت  93/0٘بٔٝ ٞٛیت ٚضظقی حسٚز  پطؾف
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. (33)٘بٔٝ تأییس قسٜ اؾت  زاذُ وكٛض ٘یع ضٚایی ٔحتٛایی پطؾف

 ثٝ زؾت آٔس. 91/0زض پػٚٞف حبيط  ٘بٔٝ ثجبت زضٚ٘ی ایٗ پطؾف

ثطآٚضز  ثطای، اظ آٔبض تٛنیفی پػٚٞفٞبی ٚتحّیُ زازٜ خٟت تدعیٝ 

آظٖٔٛ تی قبُٔ  اظ آٔبض اؾتٙجبَیٞب، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 α<05/0ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ؾُح ٔؼٙبزاضی 

 16٘ؿرٝ  spss افعاض آٔبضی  ٞب اظ ٘طْ ثطای تحّیُ زازٜ اؾتفبزٜ قس.

 اؾتفبزٜ قس.

 بَ یبفتٍ
وبضٞب ثب اقتیبق ؾبظٌبض ٚ ٚؾٛاؼ ضا ثط  ٞبی آٔبضی وبضاتٝٔكرهٝ

ٞبی  ٞبی پبؾدٞبی ٞٛیت ٚضظقی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼحؿت ٕ٘طٜ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٘تبیح  1قٙبذتی ثٝ آؾیت زض خسَٚ  ضٚاٖ

وبضٞبی ؾبظٌبض ٚ  ٘كبٖ زاز ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی زض وبضاتٝ tآظٖٔٛ 

(. = sig = ،53/2- t 012/0ٚؾٛاؼ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت )

قٙبذتی زض  ٞبی ضٚاٖ ٞبی پبؾد ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔمبیؿٝ ذطزٜ ٔمیبؼ

وبضٞبی ؾبظٌبض ٚ ٚؾٛاؼ ٘كبٖ زاز زض ذطزٜ ٔمیبؼ ٔمبثّٝ  وبضاتٝ

(044/0sig = ،03/2- t =ضاٞجط ،)( 001/0زٞبی قٙبذتی sig = ،

61/3- t =( زٚضی ،)001/0sig = ،87/5 t =( ٝفبخؼ ،)001/0 sig = ،

57/6- t =( آٌبٞی ثس٘ی ٚ )001/0 sig = ،92/4t = تفبٚت ٔؼٙبزاض )

 ثٛز.

َبی پبسخ  . مقبیسٍ ًَیت يرزضی ي خردٌ مقیبس1جذيل 

ر ي کبرَبی دارای اضتیبق سبزگب ضىبختی بٍ آسیب در کبراتٍ ريان

 يسًاس

 تعذاد اضتیبق متغیر
 اوحراف استبوذارد

 میبوگیه ±

 آزمًن

t 

 سطح

 معىبداری

ٞٛیت 

 ٚضظقی

 88/38 ±13/6 79 ؾبظٌبض
53/2- *012/0 

 77/41 ±32/7 61 ٚؾٛاؼ

 ٔمبثّٝ
 60/30 ±13/5 79 ؾبظٌبض

03/2- *044/0 
 47/32 ±68/5 61 ٚؾٛاؼ

ضاٞجطزٞبی 

 قٙبذتی

 65/16 ±56/3 79 ؾبظٌبض
61/3- *001/0 

 86/18 ±62/3 61 ٚؾٛاؼ

 زٚضی
 54/15 ±56/2 79 ؾبظٌبض

87/5- *001/0 
 62/12 ±32/3 61 ٚؾٛاؼ

 فبخؼٝ
 69/10 ±43/3 79 ؾبظٌبض

57/6- *001/0 
 49/14 ±32/3 61 ٚؾٛاؼ

آٌبٞی 

 ثس٘ی

 30/14 ±44/3 79 ؾبظٌبض
92/4- *001/0 

 40/11 ±44/3 61 ٚؾٛاؼ

ٞبی  ٘تبیح ٘كبٖ زاز اضتجبٌ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ پبؾدٕٞچٙیٗ 

 = p ,023/0وبضٞبی ؾبظٌبض ) قٙبذتی ثٝ آؾیت زض وبضاتٝ ضٚاٖ

256/0r = قٙبذتی ثٝ  ٞبی ضٚاٖ ( ٚ اضتجبٌ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ پبؾد

( ٔؼٙبزاض ثٛز =p = 496/0r ,001/0وبضٞبی ٚؾٛاؼ ) آؾیت زض وبضاتٝ

٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی  ٔتغیطٞب(. زض ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ 2)خسَٚ 

٘كبٖ زاز اضتجبٌ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ اقتیبق  2پیطؾٖٛ َجك خسَٚ 

( ٚ اضتجبٌ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ  =p=208/0r ,013/0ؾبظٌبض )

 ( ٔؼٙبزاض ثٛز.=p = 358/0r ,001/0اقتیبق ٚؾٛاؼ )

ضىبختی بٍ  َبی ريان . ارتببط بیه ًَیت يرزضی ي پبسخ2 جذيل

 کبرَبی دارای اضتیبق يسًاس ي سبزگبر کبراتٍآسیب در 

َب يیژگی   

SIP 
کبرَبی  کبراتٍ

 سبزگبر

SIP 
کبرَبی  کبراتٍ

 يسًاس

اضتیبق 

 سبزگبر

اضتیبق 

 يسًاس

ٞٛیت 

 ٚضظقی

يطیت 

 پیطؾٖٛ
256/0 496/0 208/0 358/0 

 P ٔمساض 
*023/0 

**001/0 
*013/0 

**001/0 

   61 79 تؼساز

 بحث

 ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی پبؾد ثطضؾی اضتجبٌ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط،

وبضاتٝ  زض قرهیت ثب ٔطتجٍ فبوتٛضٞبی اظ ثطذی ثب ٚضظقی آؾیت

ٞبی  ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز اضتجبٌ ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ پبؾد  وبضاٖ

وبضٞبی ؾبظٌبض ٚ ٚؾٛاؼ ٔؼٙبزاض  قٙبذتی ثٝ آؾیت زض وبضاتٝ ضٚاٖ

، ٔٙٛئُ ٚ ٕٞىبضاٖ (25)ٞبی ض٘تٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز. ٘تبیح ثب یبفتٝ

ٞب ػٙٛاٖ وطز٘س ٞٛیت ٕٞؿٛ اؾت. آٖ (19)ٚ ثطٚض ٚ ٕٞىبضاٖ  (27)

ٚضظقی ثب افؿطزٌی ٚ حبلات ذّمی ٚاوٙف ٔٙفی ثب آؾیت ٔطتجٍ 

ٞبی ثب ٞب ثب ٞٛیت ٚضظقی لٛی ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘یثٛزٜ ٚ آظٔٛز٘ی

 .(19)زٞٙس  ی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیٔٙفاِؼُٕ  ٞٛیت ٚضظقی يؼیف ػىؽ

ٔجٙی ثط ضاثُٝ  (26)طیٗ ٚ ٚیٙجطي ٞبی ٌثب ایٗ حبَ، ٘تبیح ثب یبفتٝ

زاضی ثیٗ ٞٛیت ٚضظقی ٚ اثط ٔٙفی ثٝ ز٘جبَ آؾیت ٘بٕٞؿٛ  ٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ ٘ٛع ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ، ٗ تفبٚت ٔیاؾت. اظ زلایُ احتٕبِی ای

 30ٞب قبُٔ تٟٙب اقبضٜ ٕ٘ٛز. زض پػٚٞف آٖ ؾُح ٟٔبضت ٚضظقی ٚ

ٞبی ٔرتّف ٚ ٔطاوع ظٖ( اظ ضقتٝ 12ٔطز ٚ  18وٙٙسٜ ) قطوت

تب  19ٔرتّف پعقىی ٚضظقی، فیعیٛتطاپی ٚ اضتٛپسی ٚ ثب زأٙٝ ؾٙی 

ٚضظقىبضاٖ ؾُٛح ثبلا ؾبَ قطوت زاقتٙس. ثبیس ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ  70

ٚضظقی ذٛز، احتٕبلا  ثٝ زِیُ إٞیت زازٖ ٚ تٛخٝ ثیكتط ثٝ ضقتٝ
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ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٚضظقىبضاٖ زاض٘س. پبؾد

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٞٛیت ٚضظقی ثب ٞط زٚ اقتیبق ؾبظٌبض ٚ 

، وبضٞبی ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ ٚؾٛاؼ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زاضز، ِٚی وبضاتٝ

وبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض  ٞٛیت ٚضظقی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ وبضاتٝ

ٞب ثب ٘تبیح ٚاِط٘س ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔبٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زاقتٙس. ایٗ یبفتٝ

ٞب ٘كبٖ زاز٘س زض ٚضظقىبضاٖ ثبتدطثٝ ٞط زٚ ٘ٛع ٕٞؿٛ اؾت. آٖ

اقتیبق ثب ٞٛیت افطاز ضاثُٝ زاضز، ِٚی ایٗ ٔیعاٖ ثطای اقتیبق 

زٞس ثطای  ٞب ٘كبٖ ٔی. پػٚٞف(31, 11) تط اؾتٚؾٛاؾی لٛی

تٛؾؼٝ اقتیبق ثٝ فؼبِیت ٔٛضز٘ظط، یه فطز ٘یبظ زاضز ایٗ فؼبِیت ضا 

ٞطحبَ اٌط ایٗ فؼبِیت فًبی  ػٙٛاٖ ثركی اظ ٞٛیت ذٛز ثجیٙس. ثٝ ثٝ

ظیبزی اظ ٞٛیت فطز ضا اقغبَ وٙس، ٕٔىٗ اؾت اقتیبق ٚؾٛاؾی 

وبضاٖ  ثیكتط اظ اقتیبق ؾبظٌبض تٛؾؼٝ یبثس. ٞٛیت ٚضظقی ثبلاتط وبضاتٝ

وبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض زض پػٚٞف  ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ ٘ؿجت ثٝ وبضاتٝ

زٌٚب٘ٝ  ٕٞؿٛ اؾت. ٔسَ یىطز زٌٚب٘ٝ اقتیبق ٚاِط٘سحبيط ثب ضٚ

تب  فطز ٔٛضزػلالٝ ٞبیفؼبِیت وٝ زٞسٔی لطاض ایٗ ثط ضا فطو اقتیبق

ٚ  اضظقٕٙس ثؿیبض فطز ثطای وٝ وٙٙسٔی ضؾٛخ فطز ٞٛیت زض ایا٘ساظٜ

 وٙتطَ قسٜ ؾبظیزضٚ٘ی اظ ٚؾٛاؼ اقتیبق. ٌطز٘سٔی لّٕساز ٔؼٙبزاض

 ثركی ثٝ ضا فؼبِیت ٕ٘ٛزتٟٙب  ٘ٝ ٚ ٌطفتٝ كبت٘ فطز زض ٞٛیت فؼبِیت

 ثب ٔطتجٍ ٔمطضات ٚ ٞباضظـ ٔٛضز زض ثّىٝ ؾبذتٝ، ثسَ ٞٛیت فطز اظ

 تب ضا آٖ قطایٍ ثٟتطیٗ زض ٚ زازٜ ا٘دبْ ضا ضٚاَ ٘یع ٕٞیٗ فؼبِیت

. (34)ؾبظز زضٚ٘ی ٔی وبَُٔٛض  ثٝ قطایٍ زض ثستطیٗ ٚ ایا٘ساظٜ

ؾپطی وطزٖ ظٔبٖ ثؿیبض  ،اقتیبق ٚؾٛاؼ ٔٙدط ثٝ فؼبِیت قسیس

 ثطتبثیطات ٔٙفی  ٚ قسٜظیبز ٚ ٕٞچٙیٗ ذٛزآٌبٞی ثیف اظ ا٘ساظٜ 

 ٟٔبضزض اثط فكبضٞبی ثیطٚ٘ی . فطز ٌصاضز ؾبیط اثؼبز ظ٘سٌی فطز ٔی

زٞس ٚ احتٕبَ  زؾت ٔی اظ ؼبِیتی ذبلفقطوت زض خٟت ذٛز ضا 

 . زض(18)ثٝ تؼبضو پیسا وٙس  ٞبی ظ٘سٌی فطززاضز ثب ؾبیط خٙجٝ

 ضفتبضی ٚ ػبَفی، قٙبذتی پیبٔسٞبی زیٍط ٚ تًبزٞب افطاز ٟ٘بیت،

. (35)وٙٙس تدطثٝ ٔی ضا فؼبِیت زض ٔكبضوت اظ ثؼس ٚ حیٗ زض ٔٙفی

 ٞٛیت زض فؼبِیت ذٛزوبض زضٚ٘ی ؾبظی اقتیبق ؾبظٌبض اظ ثبِؼىؽ،

تٛخٟی اظ  اٌطچٝ اقتیبق ؾبظٌبض فًبی لبثُ. ٌطزز٘بقی ٔی فطز

ثطای فؼبِیت پطقٛض اضظـ ظیبزی لبئُ  وٙس ٚ فطز ٞٛیت ضا اقغبَ ٔی

ٌطزز اؾت، ِٚی ایٗ اضظـ ٔٙدط ثٝ يطض اثؼبز زیٍط ظ٘سٌی ٔٙدط ٕ٘ی

 ؾبظٌبض اقتیبق . ٚلتی(11)ٚ فؼبِیت اضازی ٚ وبٔلاً ٔٙؼُف اؾت 

 زض ٔكبضوت ثٝ ٔیُ غیطلبثُ وٙتطَ افطاز وٙس،ٔی یٙیآفط ٘مف

 ا٘تربة ضا آٖ ا٘دبْ ثّىٝ آظازا٘ٝ ٘ىطزٜ، تدطثٝ ضا آٔیع اقتیبق فؼبِیت

 ثٝ ضا ٔكتبلب٘ٝ ٞسف فؼبِیت یب وٙتطَ فطز آٖ ٘تیدٝ زض ٚ وٙٙسٔی

 .(36, 34)ٌیطز  ٔی زؾت

قٙبذتی ثٝ آؾیت ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ٞبی ضٚاٖ زض ثطضؾی پبؾد

وٙٙس.  وبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض ثیكتط اظ پبؾد زٚضی اؾتفبزٜ ٔی وبضاتٝ

وٝ آؾیت  ٍٞٙبٔی وبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض ثسیٗ ٔؼٙی وٝ وبضاتٝ

وكٙس. ایٗ ٘تیدٝ ثب  وكٙس، اظ فؼبِیت زؾت ٔی ثیٙٙس ٚ زضز ٔی ٔی

اقتیبق ؾبظٌبض  ٘س٘تبیح ضیپ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛؾت وٝ ٘كبٖ زاز

ٔست ٚ ؾبِٓ زض  تطی ضا ثطای زضٌیطی َٛلا٘ی اؾبؼ اٍ٘یعقی ثٟیٙٝ

ٞبی ضیپ ٚ  زیٍط ُٔبثك ثب یبفتٝ ػجبضت . ثٝ(9)وٙس  فؼبِیت فطاٞٓ ٔی

ٞبی  ٕٞىبضاٖ اقتیبق ؾبظٌبض ثب زضٌیطی ٔٙؼُف زض فؼبِیت ٚ ضٚـ

ٞبی ٕٞطاٜ اؾت. ُٔبثك ثب ضٚیىطز زٌٚب٘ٝ اقتیبق  ثبظزاضی اظ آؾیت

زیسٌی پبفكبضی قسیس  ٚضظقىبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض ٍٞٙبْ آؾیت

 .(9)ثطای ازأٝ فؼبِیت ٘ساض٘س 

وبضاٖ  وبضاٖ ثب اقتیبق ؾبظٌبض، ثیكتط اظ وبضاتٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وبضاتٝ

ایٗ  وٙٙس. قٙبذتی آٌبٞی ثس٘ی اؾتفبزٜ ٔی ٞبی ضٚاٖ ٚؾٛاؼ اظ پبؾد

ٞب ٚ زضزٞب  ٝ آؾیتوبضاٖ ؾبظٌبض ٘ؿجت ث زٞس وبضاتٝ ٘تیدٝ ٘كبٖ ٔی

ٚ  بٖ ٚ زضٚذتب حسٚزی ثب ٘تبیح اؾتف ثیكتط حؿبؼ ٞؿتٙس. ایٗ ٘تبیح

َٛض  ٕٞؿٛ اؾت وٝ ٘كبٖ زاز٘س اقتیبق ٚؾٛاؼ ثٝ ٚاِط٘س ٚ ٕٞىبضاٖ

. ُٔبثك ثب ٚاِط٘س ٚ (37, 11)اضتجبٌ زاضز  پصیطی ٔثجت ثب آؾیت

ٕٞىبضاٖ ثیكتط افطاز ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ اظ ذُطات ذٛزقبٖ آٌبٜ 

ٞؿتٙس ٚ ثیكتط زضٌیط ضفتبضٞبی ذُط٘بن ٞؿتٙس. اظ َطف زیٍط 

. افطاز ثب (11)پصیطی اضتجبٌ زاضز  َٛض ٔٙفی ثب آؾیت اقتیبق ؾبظٌبض ثٝ

س ػلائٓ ٞكساضزٞٙسٜ اِٚیٝ ضا اقتیبق ؾبظٌبض چٖٛ لبزض ٞؿتٙ

قٙبؾبیی وٙٙس ٚ ضفتبضٞبی ٔحتبَب٘ٝ اتربش وٙٙس، ثٙبثطایٗ آٌبٞی 

. ٕٞچٙیٗ (11)ثس٘ی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ زاض٘س 

ٞبی  وبضاٖ ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ ثیكتط اظ پبؾد ٘تبیح ٘كبٖ زاز وبضاتٝ

وٙٙس.  ثّٝ، ضاٞجطزٞبی قٙبذتی، فبخؼٝ اؾتفبزٜ ٔیقٙبذتی ٔمب ضٚاٖ

وبضاٖ ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ اظ َطیك  زٞس وٝ وبضاتٝ ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

وٙٙس ٚ ؾؼی زض ازأٝ  ضاٞجطزٞبی ٔرتّف ثب آؾیت ٚ زضز ٔمبثّٝ ٔی

فؼبِیت زاض٘س. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ضیپ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾت. ضیپ ٚ 

ٞبی بی ثب اقتیبق ٚؾٛاؼ اظ آؾیتٞ٘كبٖ زاز٘س ضلبل ٕٞىبضاٖ

وكٙس ٚ ٍٞٙبْ آؾیت زضٌیطی  ٔست ض٘ح ٔی نٛضت َٛلا٘ی ٔعٔٗ ثٝ

. ایٗ ٘تبیح اظ ضٚیىطز زٌٚب٘ٝ اقتیبق (9)قسیس زض فؼبِیت زاض٘س 

ك ثب ایٗ ضٚیىطز ٚلتی افطاز زض فؼبِیت ذٛز وٙس. ُٔبث حٕبیت ٔی

پبفكبضی ظیبزی زاقتٝ ثبقٙس ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ٘تبیح ٔٙفی قٛز. 

-ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ثطای آؾیت ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘تبیح ثب ٔسَ خبٔغ پبؾد
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ٔسَ خسیس ظیؿت ضٚا٘ی ثٛض٘ؿتبَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  -ٞبی ٚضظقی ٚیؽ

. ُٔبثك ثب ایٗ (6, 4)اؾت  ضاؾتب ٞٓ٘یع  اختٕبػی ضیؿت ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب ػٛأُ قرهیتی )اقتیبق( ثط آؾیت ٚ اضظیبثی قٙبذتی تأثیط ٔسَ

ٌصاض٘س. زض ََٛ اضظیبثی قٙبذتی، ٚضظقىبضاٖ ٘یبظٞبی ٔٛلؼیت ضا  ٔی

وٙٙس  ثطضؾی ٚ ٔٙبثغ ذٛزقبٖ ضا ثطای ثطذٛضز ثب ٔٛلؼیت اضظیبثی ٔی

زٞٙس. اضظیبثی  ٞبی ثبِمٜٛ ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٔی ٚ ٘تبیح قبٖ ضا ثطای پبؾد

ٞبی ضفتبضی تأثیط  ٞبی ػبَفی ثٝ آؾیت ثط پبؾد پبؾدقٙبذتی ٚ 

ٞبی قسیس ٚضظقىبضا٘ی وٝ ػلالٝ ظیبزی ثٝ  ٌصاضز. زض ٔٛضز ٚضظـ ٔی

ػٙٛاٖ چیعی زض ٘ظط  ٞب ضا ثٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ زاض٘س ٚ آؾیت

نٛضت ػبزی ثب  ثٝ بزیظ احتٕبَ ثٌٝیط٘س وٝ ثبیس ثط آٖ غّجٝ وٙٙس ٚ  ٔی

 .(37) خٛز زضز ثٝ ثبظی ازأٝ زٞٙسٚخٛز آؾیت تلاـ وٙٙس ٚ ثب ٚ

ٕٞؿٛ ثب ضٚیىطز زٌٚب٘ٝ اقتیبق  ،ثطضؾی وٙٙسٜ اقتیبق پػٚٞكٟبی

٘ؿجت ثٝ ٚضظقىبضاٖ ثب  اقتیبق ؾبظٌبض٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚضظقىبضاٖ ثب 

زضٌیطی ٔٙؼُف زض فؼبِیت زاقتٝ ثٙبثطایٗ ٍٞٙبْ  اقتیبق ٚؾٛاؾی

زیسٌی پبفكبضی قسیس ثطای ازأٝ فؼبِیت ٘ساض٘س. ثٝ َٛض وّی  آؾیت

حٕبیت وطز ٚاِط٘س ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘یع اظ ضٚیىطز زٌٚب٘ٝ اقتیبق 

وبضاٖ ٘رجٝ ثطای تٛؾؼٝ اقتیبق ؾبظٌبض ٘كبٖ زاز تكٛیك وبضاتٝ ٚ

ٛاٖ ايبفی ٘كسٜ ٚ ثب ٔكىلات وٝ ٞسف فؼبِیت ثبػث ت َٛضی ثٝ

ؾلأتی ٚ اثؼبز زیٍط ظ٘سٌی تٙبلى ٘ساقتٝ ثبقس، ٕٔىٗ اؾت 

. ثٙبثطایٗ اقتیبق (11)ؾلأتی ػٕٛٔی ٚ ثٟعیؿتی ضا افعایف زٞس 

ثبقس. ِصا  وبضاٖ ٔیتطی ثطای وبضاتٝ ؾبظٌبض اؾبؼ اٍ٘یعقی ثٟیٙٝ

قٛز  وبضٞب پیكٟٙبز ٔی احتٕبِی وبضاتٝٞبی  خٟت خٌّٛیطی اظ آؾیت

ٔطثیبٖ قطایٍ زضٌیطی زض فؼبِیت وبضاتٝ ضا ثب اقتیبق ؾبظٌبض فطاٞٓ 

 وٙٙس.

ػّیطغٓ ایٗ وٝ تحمیك حبيط، اِٚیٗ پػٚٞف زض اضتجبٌ ثب ثطضؾی 

ٞبی اضتجبٌ ثطذی فبوتٛضٞبی ٔطتجٍ ثب قرهیت ثب آؾیت

ٖ زض زضن ثطذی ضٚا٘كٙبذتی زض ٚضظقىبضاٖ زض وكٛض ثٛز ٚ ٘تبیح آ

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ آؾیت ٚ وٕه ثٝ ػٛأُ اثطٌصاض ثط پبؾد

ٞبیی ٘یع ثٛز وٝ زض ٚضظقىبضاٖ وبضثطزی اؾت، زاضای ٔحسٚزیت

ٞبی ثىبضٌیطی ٘تبیح آٖ ثبیس ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ ذهیهٝ

ذبل خبٔؼٝ پػٚٞف ثٝ َٛض وّی ثبیس زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ٕٞٝ 

حتیبٌ ضػبیت قٛز. ٕٞچٙیٗ ٘ظط ثٝ ایٗ وٝ اظ ٚضظقىبضاٖ خب٘ت ا

پطؾكٙبٔٝ ٚ ذٛزٌعاضقی ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض پػٚٞف اؾتفبزٜ قس، ٕٔىٗ 

اؾت قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔثجت پبؾری ؾٌٛیطا٘ٝ ثیبٖ 

ٌیطی زض زؾتطؼ اظ زیٍط وطزٜ ثبقٙس. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

  قٛز. پیكٟٙبز ٞبی پػٚٞف ثٛز وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝٔحسٚزیت

ٞبی قرهیتی، ػٛأُ ٚیػٌیٌطزز پػٚٞكٍطاٖ آتی تبثیط ؾبیط ٔی

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ آؾیت ٔحیُی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضا زض ثطٚظ پبؾد

ٞب ٔس٘ظط لطاض زازٜ ٚ ُٔبِؼٝ ثط ضٚی ٚضظقىبضاٖ ؾبیط ضقتٝ

)ثطذٛضزی ٚ غیطثطذٛضزی( ثب ؾُٛح ٔرتّف ٟٔبضتی ٔٛضز ثطضؾی 

 لطاض ٌیطز.

 گیریوتیجٍ
ٚ  اقتیبق ثب ٚضظقی ٞٛیت ثیٗ اضتجبٌ زاز ٘كبٖ ٞبثٝ َٛض وّی، یبفتٝ

 ٚؾٛاؾی ٚ ؾبظٌبض وبضٞبی وبضاتٝ زض آؾیت ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی پبؾد

ثٛز.  ثبلاتط ٚؾٛاؾی وبضٞبی وبضاتٝ زض ضاثُٝ ایٗ ِٚی ثٛز، ٔؼٙبزاض

 ٞبی پبؾد اظ ثیكتط ٚؾٛاؾی وبضٞبی وبضاتٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح

 فبخؼٝ ٚ قٙبذتی ضاٞجطزٞبی ٔؿتمیٓ، ٔمبثّٝ قبُٔ قٙبذتی ضٚاٖ

ٞب وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ذُط افتبزٖ ؾلأتی آٖوطز٘س  اؾتفبزٜ

 ٞبی پبؾد اظ ثیكتط ؾبظٌبض وبضٞبی زض ػٛو، وبضاتٝ ٚقٛز 

اؾبؼ وطز٘س وٝ  اؾتفبزٜ ثس٘ی آٌبٞی ٚ اختٙبة قبُٔ قٙبذتی ضٚاٖ

ثبقس. ِصا خٟت خٌّٛیطی اظ  وبضاٖ ٔیثطای وبضاتٝتطی  اٍ٘یعقی ثٟیٙٝ

قٛز ٔطثیبٖ قطایٍ  وبضٞب پیكٟٙبز ٔی ٞبی احتٕبِی وبضاتٝ آؾیت

 زضٌیطی زض فؼبِیت وبضاتٝ ضا ثب اقتیبق ؾبظٌبض فطاٞٓ وٙٙس.

 تطکر ي قذرداوی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اظ وّیٝ وبضاتٝ وبضاٖ اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی وٝ 

 قطوت وطز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی وٙٙس.زض ایٗ پػٚٞف 

 ملاحظبت اخلاقی

تٕبْ قطوت وٙٙسٌبٖ اظ اٞساف پػٚٞف آٌبٜ قسٜ ٚ فطْ ضيبیت 

 آٌبٞب٘ٝ قطوت زض پػٚٞف ضا تىٕیُ وطز٘س.

 تضبد مىبفع

 ثط اؾبؼ اظٟبض ٘ظط ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیح تًبز ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘ساضز. 

 مىببع مبلی

اؾت وٝ  ثٟٙبْ ّٔىیپػٚٞف حبيط ثطٌطفتٝ اظ َطح پػٚٞكی آلبی 

زض قٛضای پػٚٞكی ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس 

ٔٛضز ثطضؾی ٚ تبییس لطاض  11/03/1400یبزٌبض أبْ ذٕیٙی زض تبضید 

 ٌطفت. 

 وقص وًیسىذگبن

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ یه ٞط ٘مف ثط ٔجٙی ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾٛی اظ

 .اؾت ٘كسٜ اػلاْ
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