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Abstract 

Background and Aim: The difference in altitude due to the foot's arch between people with normal and flat feet affects 

gait parameters and may increase risk of injury. Accordingly, this study aimed to compare the effect of exhaustive activity 

on dynamic balance (DB), joint mobility (JM), and joint proprioception (JP) in women with flat, hollow and normal feet. 

Methods: In this study, 30 participants were given a written informed consent form, and selected based on inclusion and 

exclusion criteria and the doctor's confirmation that the exercises were safe, and divided into two experimental groups of 

flat, hollow feet and a control group (10 participants in each group) by simple random sampling. The variables of the DB 

test (Y test), JM (goniometer), and JP (AutoCAD software) of the subjects in the pre-test stage were measured. After that, 

the group performed flat and hollow feet in exhaustive activity during one session. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the pre-test and post-test of DB, JM, and JP of 

the subjects in the three groups. There is a significant difference between the mean difference of DB, JM, and JP of normal 

and hollow feet. But no significant difference was observed between the mean DB, JM, and JP of the experimental groups. 

Conclusion: Based on the results of this study, coaches in sports teams are recommended to improve the fatigue threshold 

in the athletes by designing appropriate programs and thus prevent injuries to the fullest extent. 
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 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                   248-61، 3ؿٕبسٜ ،10دٚسٜ ،1401ػبَ

 چکیدٌ

 خٌش اػت ٕٔىٗ ٚ اػت ٌزاس اثش  سفتٗ ساٜ پبسأتشٞب٢ ثش كبف پب٢ وف ٚ ٘شٔبَ پبٞب٢ داسا٢ افشاد ث٥ٗ پب٣٤ وف ٞب٢ لٛع اص ٘بؿ٣ استفبّ اختلافي َدف:  سببقٍ

 حغ ٚ ٔفلُ پز٤ش٢ تحشن د٤ٙب٥ٔى٣، تٔبدَ ثش ػبص دسٔب٘ذٜ فٔب٥ِت دٚسٜ ٤ه تبث٥ش ٔمب٤ؼٝ تحم٥ك ا٤ٗ ا٘دبْ اص ٞذف اػبع ا٤ٗ ثش دٞذ افضا٤ؾ سا د٤ذ٣ٌ آػ٥ت

 .ثٛد ٘شٔبَ ٚ ٌٛد كبف، پب٢ وف داسا٢ ص٘بٖ  پب٢ ٔچ ٔفلُ ٕٓم٣

 ثٛدٖ خٌش ث٣  ثش ٔج٣ٙ پضؿه تبئ٥ذ ٚ خشٚج ٚ ٚسٚد ٥ٔٔبسٞب٢ ثشاػبع ػپغ ٚ ؿذ دادٜ آٌبٞب٘ٝ وتج٣ ٘بٔٝ سهب٤ت فشْ ٘فش 30 ثٝ تحم٥ك ا٤ٗ دس :ريش کبر

 ا٘ذاصٜ. ؿذ٘ذ تمؼ٥ٓ ػبدٜ تلبدف٣ كٛست ثٝ( ٘فش 10 ٌشٜٚ ٞش) وٙتشَ ٌشٜٚ ٤ه ٚ ٌٛد پب٢ وف كبف، پب٢ وف تدشث٣ ٌشٜٚ دٚ ثٝ ادأٝ دس ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة تٕش٤ٙبت

 آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔشحّٝ دس  ٞب آصٔٛد٣٘( اتٛوذ افضاس ٘شْ) پب٢ ٔچ ٕٓم٣ حغ ،(٥ٌ٘ٛبٔتش) ٔفلُ پز٤ش٢ تحشن ،(ٚا٢ آصٖٔٛ) د٤ٙب٥ٔى٣ تٔبدَ آصٖٔٛ ٔتغ٥شٞب٢ ٥ٌش٢

 .داد٘ذ ا٘دبْ خّؼٝ ٤ه ٣ً سا ػبص دسٔب٘ذٜ تٕش٤ٙبت ٌٛد پب٢ وف ٚ كبف پب٢ وف ٌشٜٚ آٖ اص ثٔذ. ؿذ  ػٙد٥ذٜ

ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ػٝ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ اختلاف  َب:بفتٍی

. ٣ِٚ اختلاف داسد. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ ًج٣ٔ٥ ٚ وف پب٢ ٌٛد اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

 ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ ٞب٢ تدشث٣ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٥ٔ

ٚ ثذ٤ٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥ك ثٝ  ٔشث٥بٖ ت٥ٓ ٞب٢ ٚسصؿ٣ تٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد ثب ًشاح٣ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔٙبػت آػتب٘ٝ ٢ خؼت٣ٍ ٚسصؿىبساٖ سا استمب دادٜ گیزی:وتیجٍ

 ت ٞب خ٥ٌّٛش٢ ٕ٘ب٤ٙذ.كٛست تب حذ ٕٔىٗ اص ثشٚص آػ٥

 فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص؛ وف پب٢ كبف؛ وف پب٢ ٌٛد؛ تٔبدَ؛ حغ ٕٓم٣ :یدیکلياصگبن

 بٍ ایه مقبلٍ، بٍ صًرت سیز استىبد کىید:
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٔش٤ٓ ٔٙبف٣                                                                       ...ٔمب٤ؼٝ تبث٥ش ٤ه دٚسٜ فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص ثش تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ 
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 مقدمٍ

لٛع ٞب٢ ٣ًِٛ داخ٣ّ، ٣ًِٛ خبسخ٣ ٚ ٓشه٣ پب اص ػبختبسٞب٢ 

خزة وٙٙذٜ ٥٘شٚ ٣ٔ ثبؿٙذ وٝ ٥٘ش٢ٚ ٚصٖ ثذٖ سا دس ٍٞٙبْ ٚه٥ٔت 

ٞب٢ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب تٛص٤ْ ٣ٔ وٙٙذ، لٛع ٞب٢ وف پب تٛػي 

ػبختبسٞب٢ اػتخٛا٣٘، ٥٘بْ وف پب٣٤، سثبى ٞب ٚ تب٘ذٖٚ ٞب حفَ ٣ٔ 

. ٘بٞٙدبس٢ ٞب٣٤ دس لٛع ٣ًِٛ داخ٣ّ ٔٙدش ثٝ اص ث٥ٗ (1)ؿٛد 

فتٗ پب٤ذاس٢ ّٕٓىشد٢ پب ٣ٔ ؿٛد وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثبٓث ا٤دبد س

ٔـىلات تٔبدَ ٣ٔ ؿٛد. ثب وبٞؾ استفبّ لٛع ٣ًِٛ داخ٣ّ، وبٞؾ 

تٛص٤ْ ٚصٖ دس فٔب٥ِت ٞب٢ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب ٚ وبٞؾ ّٕٓىشد و٣ّ ا٘ذاْ 

. اختلاف استفبّ ٘بؿ٣ اص لٛع ٞب٢ وف (2)تحتب٣٘ كٛست ٣ٔ پز٤شد 

پب٣٤ ث٥ٗ افشاد داسا٢ پبٞب٢ ٘شٔبَ ٚ وف پب٢ كبف ثش پبسأتشٞب٢ 

ساٜ سفتٗ  اثش ٌزاس اػت ٚ ٕٔىٗ ٔختّف و٥ٙت٥ى٣ ٚ و٥ٕٙبت٥ى٣ 

. ٔٛل٥ٔت ٔشوض خشْ (3)اػت خٌش آػ٥ت د٤ذ٣ٌ سا افضا٤ؾ دٞذ 

ثذٖ دس استجبى  ثب و٥ٙت٥ه اػت وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٥ٔٔبس خٛث٣ اص تٔبدَ 

ؿذٜ دس ػبختبسٞب٢ وف پب،  . ٔـىلات ا٤دبد(4)د٤ٙب٥ٔى٣ ثذٖ ثبؿذ 

پبسأتشٞب٢ ٔشتجي ثب ٔشوض فـبس وف پب ٚ ٌـتبٚس ٓولا٣٘ سا تحت 

تبث٥ش لشاس ٣ٔ دٞذ. ِزا ٞش ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ش ؿىُ دس ػبختبس وف پب ٘ٝ تٟٙب 

ثش ٔشوض فـبس ٚ پبسأتشٞب٢ ٔشتجي ثب آٖ اثش ٌزاس اػت ثّىٝ ٔشوض 

افشاد تبث٥ش ٣ٔ خشْ سا تغ٥٥ش دادٜ ثٝ تجْ آٖ ثش تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣ 

 .(3)ٌزاسد 

ٌٔبِٔبت ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ اػبػب تٕشوض داس٘ذ س٢ٚ ػٝ تى٥ٙه ثشا٢ 

اسص٤بث٣ اثش فٔب٥ِت ٞب٢ دسٔب٘ذٜ ػبص س٢ٚ ّٕٓىشد ا٘ذاْ تحتب٣٘ وٝ 

. (5, 3)ؿبُٔ فٔب٥ِت اِىتشٚٔب٤ٌٛشاف٣، و٥ٙت٥ه ٚ و٥ٕٙبت٥ه اػت 

ذاْ تحتب٣٘، دس تٔبُٔ ثب اػتخٛاٖ، ساػتب٢ ٔفلُ، ٔلشف ّٕٓىشد ا٘

ا٘شط٢ ٚ خؼت٣ٍ اػت ثٙبثشا٤ٗ فٔب٥ِت ٓولا٣٘، و٥ٙت٥ه ٚ 

و٥ٕٙبت٥ه ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٕٔىٗ اػت استجبى پ٥چ٥ذٜ ا٢ ثب آػ٥ت ٞب٢ 

وٝ وف پب٢ كبف داس٘ذ  . ثشا٢ ٔثبَ افشاد٢(5)پشوبس٢ داؿتٝ ثبؿذ 

ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ٓولات حٕب٤ت وٙٙذٜ لٛع ٞب٢ وف پب فٔب٥ِت 

ث٥ـتش٢ داس٘ذ  ٚ صٚدتش خؼتٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ وٝ ا٤ٗ صٚدتش خؼتٝ ؿذٖ 

ٓولات ٍٞٙبْ فٔب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثبٓث ا٤دبد آػ٥ت ٞب٢ ٔت٣ٓٛٙ 

 .(7, 6)دسؿت ٘ئ٣ ٣ٔ ٌشدد  "اص خّٕٝ ؿىؼت٣ٍ فـبس٢

ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔٛفم٥ت ٓولات دس تأ٥ٔٗ چ٥ٙٗ ثجبت٣ ٔذ٤ٖٛ وبسا٣٤ 

ػ٥ؼتٓ وٙتشَ وٙٙذٜ ٓلج٣ ٓولا٣٘ اػت. تٛا٘ب٣٤ ت٥ِٛذ ٥٘شٚ ٤ب 

لذست خٟت اػتشاتظ٢ ٞب٢ ٔٙبػت تٔبدَ هشٚس٢ اػت، حذالُ 

ػٌح لذست ٔتٛػي تب خٛة دس دٚسػ٣ فّىـٗ ٚ وف پب٣٤ فّىـٗ 

ٔچ پب ٚ اوؼتٙـٗ ٚ فّىـٗ ساٖ لاصْ اػت. لذست ٚ دأٙٝ حشوت٣ ثٝ 

تٟٙب٣٤ خٟت ا٤دبد اػتشاتظ٢ ٞب٢ ٔٙبػت تٔبدَ وبف٣ ٥٘ؼتٙذ ٚ 

تٛا٘ب٣٤ تشت٥ت ا٘مجبم ٓولا٣٘ ٔٙبػت ٚ صٔبٖ فٔب٥ِت ٓوّٝ ٟٔٓ ٚ 

ح٥بت٣ اػت ٚ دس ثٔو٣ ٔٛالْ ثبصآٔٛص٢ آٖ ثٝ د٘جبَ آػ٥ت ثؼ٥بس 

ب ثٝ ٓٙٛاٖ ٔم٥بع ّٕٓىشد ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٔـىُ اػت، وٝ تٔبدَ غبِج

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ فشا٤ٙذ حفَ ٔشوض ثمُ دسٖٚ ػٌح اتىب٢ 

. استجبى ث٥ٗ ا٘ٛاّ فٔب٥ِت ٞب٢ دسٔب٘ذٜ (9, 8)ثذٖ تٛك٥ف ٣ٔ ؿٛد 

. ؿٛاٞذ حبو٣ اص (10)ػبص پب ثب فٔب٥ِت ٓولا٣٘ ٞٙٛص ٔـخق ٥٘ؼت 

ا٤ٗ اػت، ٚلت٣ ٘بٞٙدبس٢ اػىّت٣ ٚ ٓولا٣٘ خبك٣ دس ٤ى٣ اص 

ٔفبكُ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚخٛد داسد ٓولات ٚ ٥ٍِبٔٙت ٞب٢ ػٕت تمٔش 

وٛتبٜ ٚ فٔب٥ِت وٕتش، ٓولات ٚ ٥ٍِبٔٙت ٞب٢ ػٕت تحذة وـ٥ذٜ 

دٝ ٕٔىٗ اػت فٔب٥ِت ٚ فٔب٥ِت ث٥ـتش٢ داس٘ذ دس ٘ت٥

اِىتشٚٔب٤ٌٛشاف٣ ٓولات ٘ؼجت ثٝ افشاد ٘شٔبَ تغ٥٥ش وٙذ. دس ا٤ٗ 

حبِت ٔفبكُ ٚ ٓولات د٤ٍش خٟت خجشاٖ ا٤ٗ اختلاَ ٚ حفَ ػٌح 

اتىب ٚ فٔب٥ِت ٞب٢ دسٔب٘ذٜ ػبص حشوبت ٚ فٔب٥ِت ٞب٢ خجشا٣٘ دس 

ح٥ٗ ا٘دبْ فٔب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ سٚصٔشٜ ا٘دبْ ٣ٔ دٞٙذ ٚ ٔٙدش ثٝ 

٥ش سفتبس ٚ ّٕٓىشد ٔفبكُ ٚ ٓولات ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٘ؼجت ثٝ افشاد تغ٥

. ٕٞچ٥ٙٗ ثبٓث تغ٥٥ش ػٌح تٕبع پبٞب ثب ص٥ٔٗ (11)٘شٔبَ ٣ٔ ؿٛد 

ٚ تغ٥٥ش ػٌح اتىب ٣ٔ ٌشدد ٚ ٌٔٙم٣ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ وٛچىتش٤ٗ 

تغ٥٥ش ث٥ٛ ٔىب٥٘ى٣ دس ػٌح اتىب ثش فٔب٥ِت ٞب ٚ تٔبدَ تأث٥ش ثٍزاسد. 

ٕٞچ٥ٙٗ ساػتب٢ ٘بٞٙدبس آوب ٤ب ا٘حشاف ثخؾ ٞب٢ اػىّت٣ اص 

٣ٔ وٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ ػٌٛح ثبلا٢ ٔلشف  وبسا٣٤ حشوت٣ ٓوٛ وٓ

ا٘شط٢ ٚ فـبسٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ؿذٜ ٚ ثٝ ٓٙٛاٖ پبتِٛٛط٢ ثبِمٜٛ ٤ب ٚال٣ٔ 

 .(8)ػ٥ؼتٓ ٓولا٣٘ اػىّت٣ ٘مؾ داسد 

لا٣٘ ٚ تٔبدَ اثش ٥ٍٔزاس٘ذ وٝ ٓو-ٓٛأُ ٔختّف٣ ثش ػ٥ؼتٓ ٓلج٣

. خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ ثش اثش (12)خؼت٣ٍ ٤ى٣ اص ا٤ٗ فبوتٛسٞبػت 

وبٞؾ ُشف٥ت ٚ پز٤شؽ تٙؾ ا٤دبدؿذٜ دس ٓوّٝ ٤ب ثشٚ٘ذٜ ٥٘شٚ ثٔذ 

خٛد ٣ٔ آ٤ذ وٝ وبٞؾ ّٕٓىشد ػ٥ؼتٓ اص ا٘مجبم ٔىشس ٓولا٣٘ ثٝ ٚ

حغ ٕٓم٣ ٚ اختلاَ دس ّٕٓىشد حشوت٣ سا دس پ٣ داسد ٚ ٣ٔ تٛاٖ 

آٖ سا ثٝ ٓٛأُ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ٘ٛسِٚٛط٤ى٣ ٘ؼجت داد وٝ تٛػي ػ٥ؼتٓ 

 .(13) ٓلج٣ ـ ٓولا٣٘ ثٝ ًٛس ٔشوض٢ ٚ ٔح٣ٌ٥ وٙتشَ ٣ٔ ؿٛد

ثشخ٣ اص ٌضاسؽ ٞب پ٥ـ٥ٗ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ خؼت٣ٍ ثب وبٞؾ 

ٓولا٣٘، اختلاَ دس فٔبِؼبص٢ -ّٕٓىشد ٚ وبسا٣٤ ػ٥ؼتٓ ٓلج٣

ف، وبٞؾ لذست ٚ ُشف٥ت ّٕٓىشد٢ ٕٞضٔبٖ ٓولات ٔٛافك ٚ ٔخبِ

 ٓولات ٕٞشاٜ ٣ٔ ثبؿذ. فشٔبٖ ٓلج٣ دس ػٌح ٣ٙ٥ٔٔ اص ا٘مجبم

ٓولا٣٘ تٔذاد ٣ٙ٥ٔٔ ٓوّٝ ٔٛافك ٚ ٔخبِف سا ثٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ فٔبَ 
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٣ٔ وٙٙذ. اٌش ٓوّٝ ٔٛافك دچبس خؼت٣ٍ ؿٛد ٥ٕ٘تٛا٘ذ ثٝ ًٛس 

 ٔٙبػت ثٝ فشٔبٖ ٓلج٣ پبػخ دٞذ ٚ دس ا٤ٗ ٔٛالْ ٓوّٝ ٔخبِف ثٝ

 كٛست ٘شٔبَ ٤ب ث٥ـتش اص حذ ٘شٔبَ ثٝ فشٔبٖ ٓلج٣ پبػخ ٣ٔ دٞذ

(14). 

خؼت٣ٍ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٘بتٛا٣٘ ثشا٢ ت٥ِٛذ ٥٘ش٢ٚ وبف٣ ثشا٢ اخشا٢ حشوت 

ٔٛسدِ٘ش ٤ب وبٞؾ دس ت٥ِٛذ ٥٘شٚ دس ح٥ٗ اخشا٢ ٤ه ٥ُٚفٝ حشوت٣ 

دس ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٔب٘ٙذ وف  ٥ٔٔٗ ث٥بٖ ٣ٔ ؿٛد. خؼت٣ٍ ٚ ٘بٞٙدبس٢

پب٢ كبف ٣ٔ تٛا٘ذ ثش ث٥ٛٔىب٥٘ه حشوبت ا٘ؼبٖ ، تأث٥ش ٔٙف٣ ثٍزاسد 

ٚ ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٓذْ ٞٓ ا٘مجبه٣ ٓولا٣٘ ٚ ٓلائٓ ٘بپب٤ذاس دس ٔفبكُ 

ثب  (16)( 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) . اسغٛا٣٘(15) ا٘ذاْ تحتب٣٘ )ٔچ پب( ؿٛد

ثشسػ٣ تأث٥ش پشٚتىُ دسٔب٘ذٜ ػبص ثش وٙتشَ لبٔت ٚ تٔبدَ افشاد ثب 

لٛع وف پب٢ كبف، اختلاَ دس تٔبدَ افشاد داسا٢ ٘بٞٙدبس٢ وف پب 

ػبختبس٢ سا ثٔذ اص خؼت٣ٍ سا ثٝ خلٛف دس افشاد وف پب٢ كبف 

 ٌضاسؽ وشد٘ذ.

دس ٌٔبِٔٝ حبهش ثب فشم تأث٥ش ٌزاس ثٛدٖ فٔب٥ِت ٞب٢ دسٔب٘ذٜ ػبص 

ثش ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك، ٔحمك ثٝ د٘جبَ پبػخ دادٖ ثٝ ا٤ٗ ػؤاَ اػت 

وٝ آ٤ب ث٥ٗ تبث٥ش ٤ه دٚسٜ فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص ثش ٔتغ٥ش ٞب٢ تٔبدَ 

ٕٓم٣ ٔفلُ ٔچ  ص٘بٖ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ 

 داسا٢ وف پب٢ كبف، ٌٛد ٚ ٘شٔبَ تفبٚت ٚخٛد داسد؟

 ريش کبر
ا٤ٗ تحم٥ك اص ّ٘ٛ ٥ٕ٘ٝ تدشث٣ ثٛد. ثشا٢ ؿشّٚ وبس اثتذا ٤ه فشاخٛاٖ 

دس ػٌح اػتبٖ اِجشص ٔج٣ٙ ثشاخشا٢ ٤ه ًشح تحم٥مبت٣ دادٜ ؿذ. 

ثٔذ اص تٛه٥ح وبُٔ دس ٔٛسد اخشا٢ تحم٥ك ٚ ٞذف اص ا٘دبْ آٖ ثٝ 

افشاد٢ وٝ لشاس اػت دس تحم٥ك ؿشوت وٙٙذ فشْ سهب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ 

آٌبٞب٘ٝ دادٜ ؿذ. پغ اص آٖ فشْ خْٕ آٚس٢ اًلآبت فشد٢ تٛػي 

آصٔٛد٣٘ ٞب٢ تى٥ُٕ ؿذ. ػپغ ثٔذ اص ا٥ًٕٙبٖ اص سهب٤ت وتج٣ 

٣ ثش  ث٣ خٌش ثٛدٖ تٕش٤ٙبت، تٔذاد آصٔٛد٣٘ ٞب ٚ تبئ٥ذ پضؿه ٔجٙ

٘فش ثٝ كٛست تلبدف٣ ػبدٜ ثشاػبع ٥ٔٔبسٞب٢ ٚسٚد )ٔحذٚدٜ  30

ػبَ، ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبس٢ ٚه٥ٔت٣ ثٝ اػتثٙب٢ وف  18-30ػ٣ٙ 

پب٢ كبف ٚ ٌٛد، ٓذْ اػتفبدٜ اص ٚػب٤ُ وٕى٣ ٥ِ٘ش ٓلب ٚ ٚاوش، 

ٔبٖ اختٙبة اص ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ٚ ٤ب فٔب٥ِت ٞب٢ ؿذ٤ذ دس ص

ؿشوت دس ًَٛ ا٘دبْ تحم٥ك، تبئ٥ذ پضؿه ٔجت٣ٙ ثش ث٣ خٌش ثٛدٖ 

ٔذاخّٝ ٚ تٕبْ آصٔٛد٣٘ ٞب اص ِ٘ش لّج٣ ٚ تٙفؼ٣ ٔٛسد تبئ٥ذ  پضؿه 

ٚ خشٚج اص تحم٥ك  ثبؿٙذ ٚ اص ػلأت ٣ٕٔٛٓ  ثشخٛسداس ثبؿٙذ(

)ػبثمٝ ؿىؼت٣ٍ دس ٤ه ػبَ ٌزؿتٝ، داؿتٗ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ خبف 

ٓشٚل٣، ٔتبث٥ِٛى٣، ث٥ٕبس٢ ٞب٢ اػىّت٣ آٓ اص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ 

ٓولا٣٘، ٔفل٣ّ ٚ غ٥شٜ، ػبثمٝ خشاح٣ وٕتش اص ٤ه ػبَ، تضس٤ك 

وٛست٥ىٛ اػتشٚئ٥ذ دس ؿؾ ٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ داؿتٗ ث٥ؾ اص ٤ه ٓبسهٝ( 

ثشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ثشاػبع ثشسػ٣ تحم٥مبت ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ 

ٚ ػٌح  80/0اٖ ثشا٢ ٞش وذاْ اص ٌشٜٚ ٞب ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ تٌٛزؿتٝ 

ٚ ثشاػبع ٘شْ افضاس خ٣ پبٚس،  6/0% ٚ ا٘ذاصٜ اثش ٔتٛػي 5ٔٔٙبداس٢ 

٘فش دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ دس ادأٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشث٣ وف  10

٘فش( ٚ ٤ه ٌشٜٚ  10پب٢ كبف ،وف پب٢ ٌٛد )ٞش ٌشٜٚ ثٝ تٔذاد 

٘فش( تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. دس ا٤ٗ تحم٥ك ٘حٜٛ تخل٥ق  10وٙتشَ )

ػبص٢( خٟت تمؼ٥ٓ ثٙذ٢ ثذ٤ٗ ؿىُ ثٛد وٝ تٔذاد )تلبدف٣ ٚ وٛس

ثشٌٝ ثب ؿٕبسٜ ػٝ  10ثشٌٝ ثب ؿٕبسٜ دٚ، 10ثشٌٝ ثب ؿٕبسٜ ٤ه، 10

ثذٖٚ ٔـخق ثٛدٖ ؿٕبسٜ س٢ٚ آٖ داخُ ُشف٣ لشاس ٌشفتٝ ؿذ ٚ اص 

افشاد خٛاػتٝ ؿذ ٤ه ثشي سا اص داخُ ُشف ثشداس٘ذ تب ثشآٖ اػبع 

داسا٢ ؿٕبسٜ ٤ه ثشا٢ ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ ثٙذ٢ ا٘دبْ ٌشدد. افشاد ثب ثشٌٝ 

وف پب٢ كبف، ؿٕبسٜ دٚ ثشا٢ ٌشٜٚ وف پب٢ ٌٛد ٚ ؿٕبسٜ ػٝ ثشا٢ 

وف پب٢ ٘شٔبَ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اثتذا ثٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔتغ٥شٞب٢ پ٥ؾ 

تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ)دأٙٝ حشوت٣(، حغ  آصٖٔٛ )تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣،

ٕٓم٣ ٔچ پب( پشداختٝ ؿذ٘ذ. تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ 

ٔفلُ)دأٙٝ حشوت٣(، حغ ٕٓم٣ ٔچ پب٢ آصٔٛد٣٘ ٞب  دس ٔشحّٝ 

پ٥ؾ آصٖٔٛ ثٝ تشت٥ت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٚا٢، ٥ٌ٘ٛبٔتش ٚ سٚؽ 

. ثٔذ اص آٖ ٓىغ ثشداس٢ )ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس اتٛوذ( ػٙد٥ذٜ  ؿذ

ٌشٜٚ وف پب٢ كبف ٚ وف پب٢ ٌٛد تٕش٤ٙبت دسٔب٘ذٜ ػبص سا ٣ً ٤ه 

س ا٤ٗ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ فمي دس ٔشحّٝ ا٘ذاصٜ خّؼٝ ا٘دبْ داد٘ذ. د

٥ٌش٢ ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك ؿشوت داؿتٙذ ٚ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ خؼت٣ٍ 

 ا٘دبْ ٣ٕ٘ داد٘ذ.

ثشا٢ ػٙدؾ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، آصٖٔٛ تٔبد٣ِ ٚا٢ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 

 -داخ٣ّ ٚ خّف٣ -٣ٔ ٥ٌشد. دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ػٝ خٟت لذا٣ٔ، خّف٣

٣ٔ ٥ٌشد ٚ صٚا٤ب٢ ا٤ٗ ػٝ خٟت  خبسخ٣ دس ٤ه كفحٝ ٔشوض٢ لشاس

تٛػي ٥ّٔٝ ٞب٢ دسخٝ ثٙذ٢ ؿذٜ ٔـخق ٚ دس ثخؾ ٞب٢ خب٘ج٣، 

كفحٝ دس ػٝ خٟت ثبثت ٚ س٢ٚ ٞش ٤ه اص ٥ّٔٝ ٞب ٥٘ض ٤ه ٘ـبٍ٘ش 

٘لت ٣ٔ ؿٛد.. لجُ اص ؿشّٚ آصٖٔٛ، پب٢ ثشتش آصٔٛد٣٘ ٞب ت٥٥ٔٗ ٣ٔ 

خٟت  ؿذ تب دس كٛست٣ وٝ پب٢ ساػت ا٘ذاْ ثشتش ثٛد، آصٖٔٛ دس خلاف

ٓمشثٝ ٞب٢ ػبٓت ا٘دبْ ؿٛد ٚ اٌش پب٢ چپ ثشتش ثٛد، آصٖٔٛ دس 

خٟت ٓمشثٝ ٞب٢ ػبٓت ا٘دبْ ؿٛد. آصٔٛد٣٘ ثب پب٢ ثشتش، ثٝ كٛست 

ته پب دس كفحٝ تلال٣ ػٝ خٟت٣ ٣ٔ ا٤ؼتبد ٚ تب آ٘دب وٝ ٔشتىت 

خٌب ٘ـٛد )٣ٙٔ٤ پب اص كفحٝ تلال٣ ػٝ خٟت حشوت ٘ىٙذ ٚ ؿخق 
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سا ا٘دبْ ٣ٔ دٞذ تى٥ٝ ٘ىٙذ ٤ب ٥٘بفتذ(، ثب  س٢ٚ پب٣٤ وٝ ُٕٓ دػت٥بث٣

پب٢ د٤ٍش دس خٟت٣ وٝ آصٍٔٛ٘ش ثٝ كٛست تلبدف٣ ت٥٥ٔٗ ٣ٔ وشد، 

ُٕٓ دػت٥بث٣ سا اص ًش٤ك حشوت ٘ـبٍ٘شٞب ا٘دبْ ٣ٔ داد. ػپغ ثٝ 

حبِت ًج٣ٔ٥ س٢ٚ دٚ پب ثبص ٣ٔ ٌـت. ٥ٔضاٖ فبكّٝ ا٢ وٝ آصٔٛد٣٘ 

دػت٥بث٣ اٚ ثجت ٣ٔ ؿذ.  ٘ـبٍ٘ش سا خبثٝ خب ٣ٔ وشد، ثٝ ٓٙٛاٖ فبكّٝ

آصٔٛد٣٘ ٞب ٞش ٤ه اص خٟبت سا ػٝ ثبس تىشاس ٣ٔ وشد٘ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت، 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٟ٘ب ٔحبػجٝ ٚ ثش ا٘ذاصٜ ًَٛ پب )ثش حؼت ػب٘ت٣ ٔتش( 

هشة ٣ٔ ؿذ تب فبكّٝ دػت٥بث٣ ثش  100تمؼ٥ٓ ٚ ػپغ دس ٓذد 

حؼت دسكذ٢ اص ا٘ذاصٜ ًَٛ پب ثٝ دػت آ٤ذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات 

فشد دس ػٝ خٟت، ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘شٜ و٣ّ تٔبدَ پ٤ٛب٢ اٚ دػتشػ٣ 

   .(17)ٔذِ٘ش لشاس ٣ٔ ٥ٌشد 

ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دأٙٝ دٚسػ٣ فّىـٗ ٚ پلا٘تبس فّىـٗ ٔچ پب اص 

آصٔٛد٣٘ خٛاػت٥ٓ تب س٢ٚ ٥ٕ٘ىت ثٙـ٥ٙذ ٚ صا٘ٛ سا خٓ وٙذ. ٔچ پب 

دسخٝ ثبؿذ. دس ا٤ٗ حبِت، ٔحٛس  90ثب٤ؼت٣ دس ٚه٥ٔت خٙث٣ ٤ب 

ثبثت سا ثٝ ٥ٌ٘ٛبٔتش سا تمش٤جب ٤ه ا٤ٙچ ص٤ش لٛصن داخ٣ّ ٚ ثبص٢ٚ 

ٔٛاصت خي ٥ٔب٣٘ ػبق دس لؼٕت داخُ ٚ ثبص٢ٚ ٔتحشن سا ثٝ 

ٔٛاصات ا٥ِٚٗ اػتخٛاٖ وف پب٣٤ لشاس داد٤ٓ ٚ اص فشد ٣ٔ خٛا٥ٞٓ وٝ 

حشوت دٚسػ٣ فّىـٗ ٚ پلا٘تبس فّىـٗ ا٘دبْ دٞذ. ثبص٢ٚ ٔتحشن 

خب ٣ٔ ؿٛد. ٥ٔضاٖ خب ثٝ خب٣٤ ¬ٕٞشاٜ پب ثٝ ػٕت ثبلا ٚ پب٥٤ٗ خبثٝ

ّىـٗ ٚ پلا٘تبس فّىـٗ ٔچ پب سا ٔـخق ٣ٔ وٙذ دأٙٝ دٚسػ٣ ف

(18).  

دس ا٤ٗ تحم٥ك ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٥ٔضاٖ حغ ٕٓم٣ ٔچ پب ثٝ ّٓت 

 تش٢ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس اػت اص ٘شْ افضاس دل٥ك ا٤ٙىٝ اص حؼبػ٥ت

.  ثشا٢ ا٤ٗ ِٔٙٛس ٚ پغ اص آ٘ىٝ (19))اتٛوذ(  اػتفبدٜ ؿذ 

آصٔٛدٜ ٣ٔ ؿٛد. ٞش وذاْ ٔبسوشٌزاس٢ پٛػت٣ دس ػٕت خبسخ٣ ا٘ذاْ 

اص آصٔٛد٣٘ ٞب س٢ٚ كٙذ٣ِ ٣ٔ ٘ـ٥ٙٙذ ٚ پبٞب سا دس ٚه٥ٔت آ٤ٚضاٖ 

لشاس ٣ٔ دٞٙذ. ػپغ اص آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ ٣ٔ ؿٛد تب اثتذا ثب چـٕبٖ 

ثبص ٔفلُ ٔٛسدآصٖٔٛ سا تب صا٤ٚٝ ٞذف حشوت دٞذ ٚ دس ا٤ٗ ٚه٥ٔت 

ثشا٢ ا٥ِٚٗ ٓىغ اص خب٘ت خبسخ٣ ٔفلُ ٌشفتٝ ٣ٔ ؿٛد.  دس ادأٝ 

حزف ٔذاخّٝ ث٥ٙب٣٤ دس ح٥ٗ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ اص چـٓ ثٙذ اػتفبدٜ ٚ اص 

آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ صا٤ٚٝ ٞذف سا ٔدذداً ثبصػبص٢ وٙذ. ا٤ٗ 

ُٕٓ ػٝ ثبس تىشاس ٚ ثب ٞش ثبس تىشاس، اص صا٤ٚٝ ثبصػبص٢ ؿذٜ 

ٓىؼجشداس٢ كٛست ٣ٔ ٥ٌشد تب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ػٝ صا٤ٚٝ ثٝ ٓٙٛاٖ 

س ثبصػبص٢ صا٤ٚٝ ٞذف ثجت ؿٛد. دس ٟ٘ب٤ت ثب ٘شْ سوٛسد آصٔٛد٣٘ د

ٕب٣ٔ تلب٤ٚش ثجت ؿذٜ تح٥ُّ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٥ٔضاٖ ت 2014افضاس اتٛوذ 

اختلاف ٔٛخٛد ث٥ٗ صا٤ٚٝ ثبصػبص٤ـذٜ تٛػي آصٔٛد٣٘ ثب صا٤ٚٝ ٞذف 

)ٚه٥ٔت چـٓ ثبص،( ثذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفتٗ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ثٛدٖ خٟت 

 ثجت ٣ٔ ؿٛد دس  ٔفلُ حشوت ثٝ ٓٙٛاٖ صا٤ٚٝ خٌب )خٌب٢ ٌّٔك(

 45دسخٝ دٚسػ٣ فّىـٗ ٚ دس ٔفلُ صا٘ٛ اص صا٤ٚٝ 10 ٔچ پب اص صا٤ٚٝ

 .(19)سخٝ فّىـٗ ثٝ ٓٙٛاٖ صا٤ٚٝ ٞذف اػتفبدٜ ؿذ د

دس ا٤ٗ تحم٥ك اص پشٚتىُ خؼت٣ٍ دسٔب٘ذٜ ػبص ٞفت ٔشحّٝ ا٢ 

 اػتفبدٜ ؿذ.  (21, 20)( 2004تٔش٤ف ؿذٜ تٛػي ػبػىٛ ٚ ٤ٚى٥ٙ٥ض)

دل٥مٝ د٤ٚذٖ ٘شْ ٚ آٞؼتٝ دس فوب٣٤ وٝ آصٔٛد٣٘  5ا٤ؼتٍبٜ اَٚ،  -1

دل٥مٝ د٢ٚ ػشٓت دس ًَٛ  3ا٤ؼتٍبٜ دْٚ  -2ا٘تخبة ٣ٔ وٙذ. 

 -4دل٥مٝ  ؿٙب٢ ػٛئذ٢.  2ا٤ؼتٍبٜ ػْٛ  -3ص٥ٔٗ ثؼتىجبَ. 

دل٥مٝ  3ا٤ؼتٍبٜ پٙدٓ،  -5دل٥مٝ دساص ٚ ٘ـؼت.  2ا٤ؼتٍبٜ چٟبسْ، 

ا٤ؼتٍبٜ ؿـٓ،  -6ػب٘ت٣ ٔتش.  30ثبلا ٚ پب٥٤ٗ سفتٗ اص پّٝ ثٝ استفبّ 

 -7دل٥مٝ دٚ ػشٓت سفت ٚ ثشٌـت دس ًَٛ ص٥ٔٗ ثؼىتجبَ.  3

دل٥مٝ د٤ٚذٖ ثب سٚ٘ذ ٤ىٙٛاخت ًٛس٢ وٝ آصٔٛد٣٘  2ا٤ؼتٍبٜ ٞفتٓ، 

ٖ خؼت٣ٍ ثتٛا٘ذ تب اتٕبْ وبس ثب ٥ٕٞٗ ػشٓت ثذٚد. ثشا٢ ت٥٥ٔٗ ٥ٔضا

آصٔٛد٣٘ ٞب اص ٔم٥بع ثٛسي اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد. ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

ٔم٥بع ثٛسي اص آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ احؼبع ٚال٣ٔ خٛد سا 

دس ٔٛسد ؿذت فٔب٥ِت٣ وٝ ا٘دبْ دادٜ اػت ث٥بٖ وٙذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص 

خذَٚ ًشح ؿذٜ تٛػي ثٛسي ٔم٥بع آٖ اػتخشاج ٣ٔ ؿٛد. حذالُ 

٣ٔ ثبؿذ. ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢  15دس ا٘تٟب٢ ا٤ؼتٍبٜ ٞفتٓ ٔم٥بع ٔٛسد ِ٘ش 

ثٛسي دسػت لجُ اص ؿشّٚ  ا٤ؼتٍبٜ اَٚ، ثٔذ اص ا٤ؼتٍبٜ ػْٛ ٣ٙٔ٤ 

 دس ٥ٕ٘ٝ ساٜ ٚ دل٥مب ثٔذ اص ا٘دبْ ا٤ؼتٍبٜ ٞفتٓ ا٘دبْ ٌشفت. 

ثٔذ اص اتٕبْ تٕش٤ٙبت ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك ٕٞب٘ٙذ سٚؽ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دس 

ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت دس ٞش ٔشحّٝ ٔشحّٝ پ٥ؾ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

 اص ا٘دبْ تحم٥ك حك خشٚج اص ٌٔبِٔٝ ثٝ ٕٞٝ آصٔٛد٣٘ ٞب دادٜ ؿذ.

ثٝ ِٔٙٛس تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ اًلآبت اص سٚؿٟب٢ آٔبس٢ تٛك٥ف٣ ٚ 

اػتٙجب٣ً اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ ٤ّٚه ثشا٢ ثشسػ٣ ٘شٔبَ ثٛدٖ 

ٛك٥ف٣ ثشا٢ ت٥٥ٔٗ تٛص٤ْ دادٜ ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. اص آٔبس ت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف ٥ٔٔبس، خذاَٚ خٟت آصٖٔٛ فشه٥ٝ ٞب اػتفبدٜ ؿذ. 

دس ثخؾ آٔبس اػتٙجب٣ً اص آصٖٔٛ ت٣ ٚاثؼتٝ ٚ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ 

    ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. هبثٌٝ تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ دس ػٌح آِفب٢ 

  22٘ؼخٝ  (SPSS) پٙح كذْ  ثٛدٜ ٚ ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ ٞب اص ٘شْ افضاس

 ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.

 بَ یبفتٍ
اًلآبت خ٥ٕٔت ؿٙبخت٣ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ٌشٜٚ ٞب٢ تحم٥ك دس 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  1خذَٚ 
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 . اطلاػبت جمؼیت ضىبختی آسمًدوی َب؛ میبوگیه ي اوحزاف استبودارد1جديل 

 اوحزاف استبودارد ±میبوگیه  متغیز تؼداد گزيٌ مًرد مطبلؼٍ

 10 وف پب٢ كبف

 21/21 ± 11/2 ػٗ )ػبَ(

 20/157± 96/5 لذ )ٔتش(

 12/55 ± 12/6 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(

 10 پب٢ ٌٛد وف

 12/22 ± 22/2 ػٗ )ػبَ(

 40/159 ± 20/6 لذ )ٔتش(

 40/54 ± 21/10 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(

 10 وف پب٢ ٘شٔبَ

 14/22 ±  1/4 ػٗ )ػبَ(

 11/159 ± 33/4 لذ )ٔتش(

 15/57 ± 12/4 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(

 (.<05/0pداس٢ ٚخٛد ٘ذاسد ) ٔتغ٥شٞب٢ ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ تفبٚت ٣ٙٔٔ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٝ ٌشٜٚ دس  1اًلآبت اسائٝ ؿذٜ دس خذَٚ 

 تؼبدل دیىبمیکی. وتبیج آسمًن تی سيجی بزای مقبیسٍ ومزات 2جديل 

 گزيٌ
 پیص آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیبر 

 پس آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیب ر

 مقدار

 تی
 سطح مؼىبداری

 003/0 05/9 22/42 ± 1/3 00/44 ± 7/4 وف پب٢ كبف

 004/0 3/8 14/41 ± 2/3 00/43 ± 2/2 وف پب٢ ٌٛد

 

ٚاثؼتٝ چ٥ٙٗ اػتٙجبى ٣ٔ ؿٛد وٝ ث٥ٗ  tاص آصٖٔٛ  2ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ كبف لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ 

 (.003/0) اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

ٕٞچ٥ٙٗ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ ٌٛد  

 (.004/0) لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

 

 تحزک پذیزی مفبصل. وتبیج آسمًن تی سيجی بزای مقبیسٍ ومزات 3جديل 

 گزيٌ

 پیص آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیبر 

 )پلاوتبر فلکطه(

 پس آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیبر 

 )پلاوتبر فلکطه(

 مقدار

 تی
 سطح مؼىبداری

 044/0 12/6 22/12 ± 1/3 00/13 ± 6/2 وف پب٢ كبف

 023/0 2/5 14/11 ± 2/2 00/12 ± 2/1 وف پب٢ ٌٛد

 

اػتٙجبى ٣ٔ ؿٛد وٝ ث٥ٗ اص آصٖٔٛ ت٣ ٚاثؼتٝ چ٥ٙٗ  3ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

)پلا٘تبس فّىـٗ( ٔفبكُ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ كبف لجُ ٚ  تحشن پز٤ش٢

 (.003/0) ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد ٘ذاسد

ٕٞچ٥ٙٗ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ تحشن پز٤ش٢ ٔفبكُ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ 

 ٘ذاسدٌٛد لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد 

(004/0.) 
 

 تحزک پذیز ی مفبصل)ديرسی فلکطه(وتبیج آسمًن تی سيجی بزای مقبیسٍ ومزات  .4جديل

 گزيٌ

 پیص آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیبر 

 )ديرسی فلکطه(

 پس آسمًن

 میبوگیه± اوحزاف مؼیبر 

 )ديرسی فلکطه(

 مقدار

 تی

سطح 

 مؼىبداری

 033/0 8/5 11/8 ± 1/2 00/9 ± 1/2 وف پب٢ كبف

 019/0 8/5 55/8 ± 2/3 00/9 ± 2/3 وف پب٢ ٌٛد
 

ٚاثؼتٝ چ٥ٙٗ اػتٙجبى ٣ٔ ؿٛد وٝ  tاص آصٖٔٛ  4ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

)دٚسػ٣ فّىـٗ( ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢  ث٥ٗ تحشن پز٤ش٢ ٔفبكُ

 ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد ٘ذاسدكبف لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف 

(003/0.) 



 ٚ ٕٞىبساٖ ٔش٤ٓ ٔٙبف٣                                                                       ...ٔمب٤ؼٝ تبث٥ش ٤ه دٚسٜ فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص ثش تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ 
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ٕٞچ٥ٙٗ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ تحشن پز٤ش٢ ٔفبكُ ص٘بٖ داسا٢ 

وف پب٢ ٌٛد لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ 

 (.004/0) ٚخٛد ٘ذاسد

 

 حس ػمقی. وتبیج آسمًن تی سيجی بزای مقبیسٍ ومزات 5جديل 

 گزيٌ
 پیص آسمًن

 میبوگیه ±اوحزاف مؼیبر

 پس آسمًن

 میبوگیه ±اوحزاف مؼیبر

 مقدار

 تی
 سطح مؼىبداری

 003/0 05/3 12/11 ± 1/2 00/8 ± 3/1 وف پب٢ كبف

 004/0 3/4 13/12 ± 2/2 00/9 ± 2/1 وف پب٢ ٌٛد

 

اص آصٖٔٛ ت٣ ٚاثؼتٝ چ٥ٙٗ اػتٙجبى ٣ٔ ؿٛد وٝ  5ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

ث٥ٗ حغ ٕٓم٣ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ كبف لجُ ٚ ثٔذ اص خؼت٣ٍ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ اختلاف 003/0) ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ حغ ٕٓم٣ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ ٌٛد لجُ ٚ ثٔذ اص 

 (.004/0) خؼت٣ٍ ّٕٓىشد٢ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

 

 )آوًا( بیه میبوگیه ومزات پیص آسمًن ي پس آسمًن در گزيٌ َب وتبیج آسمًن آوبلیش ياریبوس یک طزفٍ. 6جديل 

 گزيٌ َب متغیز
 میبوگیه تفبضل ومزٌ َب

 میبوگیه ±اوحزاف مؼیبر
 سطح مؼىبداری Fمقدار 

 تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣

 021/0 ± 01/0 وف پب٢ ًج٣ٔ٥

 14/2 ± 02/0 وف پب٢ كبف 002/0 322/7

 12/2 ±0 /13 پب٢ ٌٛد وف

 تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ

 011/0 ± 02/0 وف پب٢ ًج٣ٔ٥

 44/2 ± 02/0 وف پب٢ كبف 004/0 544/6

 14/3 ±0 /01 وف پب٢ ٌٛد

 حغ ٕٓم٣

 032/0 ± 05/0 وف پب٢ ًج٣ٔ٥

 15/2 ± 22/0 وف پب٢ كبف 002/0 226/5

 31/3 ±0 /14 وف پب٢ ٌٛد

 

اص آصٖٔٛ آ٘ٛا چ٥ٙٗ اػتٙجبى ٣ٔ ؿٛد وٝ  6ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

اختلاف ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تٔبدَ 

د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ػٝ 

ٌشٜٚ ٚخٛد داسد. ثشا٢ ٔـخق ؿذٖ اختلاف ٔٔٙبداس ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٕ٘شٜ ٞب دس پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ػٝ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ تفبهُ 

تٔم٥ج٣ اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ تٔم٥ج٣ ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

تفبهُ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ)دأٙٝ 

حشوت٣(  ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ ًج٣ٔ٥ ٚ وف پب٢ كبف 

ٔم٥ج٣ (. ٕٞچ٥ٙٗ آصٖٔٛ ت002/0) اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبهُ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن 

)دأٙٝ حشوت٣( ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ ًج٣ٔ٥ ٚ  پز٤ش٢ ٔفلُ

(. ٣ِٚ اختلاف 004/0) وف پب٢ ٌٛد اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد

ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبهُ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن 

ت٣(  ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ كبف ٚ )دأٙٝ حشو پز٤ش٢ ٔفلُ

 (.970/0) وف پب٢ ٌٛد ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 بحث

٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ پ٥ؾ 

آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ 

ٕٓم٣ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ػٝ ٌشٜٚ ٚخٛد داسد. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ 

شن پز٤ش٢ ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تح

ًج٣ٔ٥ ٚ وف پب٢ ٌٛد اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد داسد. ٣ِٚ اختلاف 

ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣، تحشن پز٤ش٢ 

ٔفلُ ٚ حغ ٕٓم٣ ٌشٜٚ وف پب٢ كبف ٚ وف پب٢ ٌٛد ٔـبٞذٜ 

 ٘ـذ.

ه دٚسٜ اص ِ٘ش ٣ٙٔٔ داس ثٛدٖ ثش تٔبدَ د٤ٙب٥ٔى٣ ٔتٔبلت ثب ٤
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فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص، ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٘تب٤ح ٓض٤ض٢ ٚ 

ٕٞىبساٖ، لبػ٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ، حؼ٥ٗ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، ٣ٙ٥ٔٔ ٚ 

ٕٞىبساٖ، لبػ٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ،فبسصا٣ٔ ٚ ٕٞىبساٖ،  وٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ػٛوش ٚ ٕٞىبساٖ، و٥ٓ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ وت٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞؼٛ ثٛد. اص 

ِٔٝ حبهش ٔج٣ٙ ثش تبث٥ش تٕش٤ٙبت ثش ثٟجٛد ػ٢ٛ د٤ٍش ٘تب٤ح ٌٔب

ٚ د٢ ثش٤ٚٗ ٚ  (22)تٔبدَ ثب ٘تب٤ح ٌٔبِٔٝ ٔب٣ٙ٥٘ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٕٞىبساٖ  ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت، آ٘بٖ دس٤بفتٙذ وٝ تٕش٤ٙبت ثذ٣٘ ثبٓث 

ا٤دبد ثٟجٛد ٔٔٙبداس دس تٔبدَ افشاد ٣ٕ٘ ؿٛد. دلا٤ُ احتٕب٣ِ ا٤ٗ 

تٙبلن ٞب سا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ تفبٚت دس ٔذت صٔبٖ دٚسٜ ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ 

تحم٥مبت ٔزوٛس ٚ ٌٔبِٔٝ حبهش ٚ ٤ب ثٝ تفبٚت دس ٔب٥ٞت پشٚتىُ 

ٚ ٥٘ض اثضاسٞب٢ ٔتفبٚت اػتفبدٜ ؿذٜ دس ا٤ٗ تحم٥ك ٞب ٘ؼجت تٕش٣ٙ٤ 

دس  (23)دس ساثٌٝ ثب تحم٥مبت ٘بٕٞؼٛ، ٞذا٤ت٣ ٚ ٕٞىبساٖ داد. 

تحم٥ك خٛد دس٤بفتٙذ وٝ افشاد ثب كبف٣ وف پب اص ٥ٔضاٖ ثشاثش٢ اص 

تٛخٝ دس وٙتشَ تٔبدَ ٘ؼجت ثٝ افشاد ثب وف پب٢ ًج٣ٔ٥  ٥٘بصٔٙذ٢ ثٝ

ٚ  . وبت ٚ ٕٞىبساٖ  دس تحم٥ك خٛد تٔبدَ ا٤ؼتب(23)ثشخٛسداس٘ذ 

وف پب٢ ػٛپ٥ٙ٥ت ٚ پش٥٘ٚت سا ثشسػ٣ وشد٘ذ، دس ا٤ٗ  پ٤ٛب٢ افشاد ثب

تحم٥ك تفبٚت٣ ث٥ٗ تٔبدَ ا٤ؼتب٢ افشاد ثب وف پب٢ ٌٛد ٚ كبف ثب وف 

ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛػ٢ٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس تحم٥ك  .(24)د٤ذٜ ٘ـذ پب٢ ًج٣ٔ٥

خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ لٛػٟب٢ وف پب تأث٥ش٢ ثش تٔبدَ ا٤ؼتب ٘ذاسد. 

دلا٤ُ . (25)٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبهش ٕٞؼٛ ٥٘ؼتٙذ  ٘تب٤ح ثب ا٤ٗ

ٚت دس ٔذت صٔبٖ دٚسٜ ٞب٢ احتٕب٣ِ ا٤ٗ تٙبلن ٞب سا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ تفب

تٕش٣ٙ٤ تحم٥مبت ٔزوٛس ٚ ٌٔبِٔٝ حبهش ٚ ٤ب ثٝ تفبٚت دس ٔب٥ٞت 

پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ٚ ٥٘ض اثضاسٞب٢ ٔتفبٚت اػتفبدٜ ؿذٜ دس ا٤ٗ تحم٥ك 

ٞب ٘ؼجت داد. دس ساثٌٝ ثب پ٥ـ٥ٙٝ تحم٥ك، ٔحمم٥ٗ تمش٤جبً ثب اتفبق 

تٔبدَ ٣ٔ ِ٘ش ثش ا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ خؼت٣ٍ ثبٓث وبٞؾ وٙتشَ لبٔت ٚ 

٥٘ض ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خؼت٣ٍ  (27) . وبسث٥ُ ٚ ٕٞىبساٖ(26)ؿٛد 

ثبٓث وبٞؾ ث٥ـتش ٥ٔضاٖ تٔبدَ فشد دس حبِت اػتبت٥ه ٘ؼجت ثٝ 

حبِت د٤ٙب٥ٔه ٥ٔـٛد. آٟ٘ب ّٓت آٖ سا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تٛخ٥ٝ وشدٞب٘ذ وٝ 

ت ا٤دبدؿذٜ دس اثش خؼت٣ٍ ػبصٚوبس٢ وٝ ثبٓث خجشاٖ اغتـبؿب

٥ٔـٛد، ث٥ـتش دس حبِت د٤ٙب٥ٔه ثٝ وٙتشَ لبٔت وٕه ٥ٔىٙذ ٚ 

 (28)تأث٥ش و٣ٕ دس وٙتشَ لبٔت اػتبت٥ه داسد. اػتفبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

لبٔت ثٔذ اص خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ سا ثٝ ٤ى٣ اص ُّٓ تغ٥٥ش دس وٙتشَ 

وبٞؾ تٕشوض آصٔٛد٣٘ ٞب دس تٛخٝ ثٝ ٘ٛػب٘بت ثذٖ خٛدؿبٖ ٔشثٛى 

ٓولا٣٘ ا٘ذاْ  -٥ٔذا٘ٙذ ٚ ّٓت د٤ٍش سا تغ٥٥ش دس ّٕٓىشد ٓلج٣

تحتب٣٘ ثٝ ٤ٚظٜ پب ٓٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذ. وٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت اؿبسٜ ؿذٜ ثب 

٥ك ٤ّٚشٔٝ ٚ ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٕٞخٛا٣٘ داسد؛ اِجتٝ ٘تب٤ح تحم

ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٔغب٤ش ثٛد. آٟ٘ب دس تحم٥مبت  (29)ٕٞىبساٖ 

خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ وٙتشَ لبٔت ٣ً ثش٘بٔٝ خؼت٣ٍ آٚس 

دچبس تغ٥٥ش ٥ٕ٘ـٛد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ وشدٜ ا٘ذ وٝ خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ 

٣ٕٔٛٓ، تٔبدَ پ٤ٛب سا وٕتش اص خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ ِٛوبَ دچبس تغ٥٥ش 

دا٘ؼتٝ ا٘ذ وٝ دس خؼت٣ٍ  ٥ٔىٙذ ٚ ّٓت آٖ سا ثٝ ا٤ٗ ٔٛسد ٔشثٛى

٣ٕٔٛٓ ثذٖ، ٓولات لبٔت صٚدتش اص ٓولات ِٛوبَ ٚاسد حبِت 

خجشا٣٘ وٙتشَ لبٔت ٥ٔـٛ٘ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت تٔبدَ سا حفَ ٥ٔىٙٙذ 

. دس استجبى ثب اثش خؼت٣ٍ ثش تٔبدَ دس افشاد ثب لٛع وف پب٢ (29)

دس ٘تب٤ح تحم٥ك خٛد ث٥بٖ وشد٘ذ وٝ  (30)ٔتفبٚت ٌش٤ً ٚ ٕٞىبساٖ 

ثش اثش خؼت٣ٍ ٓولات وف پب، تٔبدَ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب دچبس وبٞؾ 

٥ٔـٛد. آٟ٘ب ث٥بٖ وشد٘ذ وٝ ؿىُ آ٘بت٥ٔٛىبَ اػتخٛاٟ٘ب ٚ ػبختبس 

تأث٥ش ٥ٍٔزاس٘ذ. اص ًشف٣  ثبفت ٘شْ ٓولات پب احتٕبلاً ثش حفَ تٔبدَ

اثش خؼت٣ٍ »دس تحم٥ك خٛد ثب ٓٙٛاٖ  (31)د٤ٍش، فشصا٘ٝ ٚ ٕٞىبساٖ 

ّٕٓىشد٢ ثش ٥ٔضاٖ صا٤ٚٝ پـت پب٢ افشاد ثب ػبختبس پب٢ ًج٣ٔ٥ ٚ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ « چشخ٥ذٜ ثٝ خبسج ٣ً فبص اتىب٢ د٤ٚذٖ

صا٤ٚٝ پـت پب٢ افشاد ٌشٜٚ ثب پب٢ ًج٣ٔ٥ دس لجُ اص خؼت٣ٍ ٚ ح٥ٗ 

د٤ٍش ٔشاحُ فبص  خؼت٣ٍ، ثٝ خض دس ٔشحّٝ ثشخٛسد پبؿٙٝ ثب ص٥ٔٗ دس

اتىب٢ د٤ٚذٖ اختلاف ٔٔٙبداس٢ ٚخٛد ٘ذاسد. ٔحمم٥ٗ دس حٕب٤ت اص 

٤بفتٝ ٞب٢ خٛد اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ ٌشچٝ ٕٔىٗ اػت افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ 

صا٤ٚٝ پـت پب ثٝ خبًش تغ٥٥ش ٚه٥ٔت ػبختبس٢ پب ٚ افضا٤ؾ پش٥٘ٚـٗ 

ب پب أش٢ ثذ٣ٟ٤ ثٝ ِ٘ش ثشػذ، أب اكٛلاً ثذٖ ا٘ؼبٖ دس ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ث

اختلالات ثٝ ٚخٛد آٔذٜ دس ٤ه ٓوٛ ٤ب ػبختبس، ثٝ ًٛس ٘بخٛدآٌبٜ ٚ 

ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ثٝ كٛست خجشا٣٘، دسكذد سفْ ٚ افضا٤ؾ ػبصٌبس٢ 

تأث٥ش  (32)ٓبسهٝ ا٤دبد ؿذٜ ثش٥ٔأ٤ذ. خٛؽ ا٘ذاْ ٚ ٕٞىبساٖ 

خؼت٣ٍ سا ثش تٔبدَ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب٢ ٚسصؿىبساٖ ثب وف پب٢ كبف 

ثشسػ٣ وشد٘ذ. آٟ٘ب وبٞؾ تٔبدَ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب سا ثٔذ اص خؼت٣ٍ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ، ٣ِٚ ا٤ٗ وبٞؾ اص ِ٘ش آٔبس٢ ٔٔٙبداس ٘جٛد. آٟ٘ب 

ٌضاسؽ وشد٘ذ اص آ٘دب٣٤ وٝ ٚسصؽ ٚ فٔب٥ِت ثذ٣٘ ثبٓث تم٤ٛت 

د، ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛد داسد وٝ ثذٖ ٓولا٣٘ ٣ٔ ؿٛ-ػ٥ؼتٓ ٓلج٣

ا٘ؼبٖ ثٝ ًٛس ٘بخٛدآٌبٜ دس خٟت سفْ اختلالات ػبختبس٢ اص خّٕٝ 

ٓولا٣٘ ٘مؾ خجشا٣٘ دس -٘بٞٙدبس٤ٟب٢ وف پب ثبؿذ ٚ ػ٥ؼتٓ ٓلج٣

ا٤ٗ ٔٛسد ا٤فب وٙذ. ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثٝ د٥ُِ ّ٘ٛ ٚ ؿذت 

٘بٍٕٞٗ ثٛدٖ  ثش٘بٔٝ خؼت٣ٍ، اثضاس ٚ آصٟٔٛ٘ب، تٔذاد وٓ آصٔٛد٣٘ ٞب،

سؿتٝ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ؿشا٤ي ٔح٣ٌ٥ ثبؿذ وٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت اؿبسٜ 

دس تٛخ٥ٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ؿذٜ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت. 

پ٥بْ ٞب٢  تحم٥ك حبهش ٣ٔ تٛاٖ ٌفت دس ٍٞٙبْ خؼت٣ٍ اسػبَ
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 -آٚساٖ اص ٓولات خؼتٝ دچبس اختلاَ ؿذٜ ٚ ثبٓث تغ٥٥شات ٓلج٣

ت٥ِٛذ  ٝ وبٞؾ ا٘تمبَ پ٥بْ ٞب٢ ٚاثشاٖ ٚ تٛا٘ب٣٤ٓولا٣٘ ٣ٔ ؿٛد وٝ ث

. دس ٚالْ ٍٞٙبْ خؼت٣ٍ، (16)حشوبت خجشا٣٘ وبف٣ ٔٙدش ٣ٔ ؿٛد 

تٛا٘ب٣٤ ت٥ِٛذ پبػخٟب٢ ٓولا٣٘ ٔٙبػت وٝ ثشا٢ حفَ ثجبت ٔفلُ 

اػت، وبٞؾ ٥٥ٔبثذ وٝ ٔٛخت وبٞؾ ث٥ـتش تٔبدَ دس افشاد  لاصْ

داسا٢ وف پب٢ كبف ٌٔٙٔف، ٌٛد ٚ ثٝ خلٛف دس افشاد وف پب٢ 

ػبختبس٢ وٝ تٔبدَ ٓولا٣٘ ٌّٔٛث٣ دس اًشاف ٔچ پب ٘ذاس٘ذ،  كبف

٥ـٛد. اص ًشف٣ د٤ٍش، ثٝ ِ٘ش ٥ٔشػذ ثش اػبع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد افشاد ثب ٔ

پب٢ كبف ٌٔٙٔف، ػبختبس٢ ٚ ٌٛد ثٝ د٥ُِ ٚخٛد ٘بٞٙدبس٢،  وف

لبدس ثٝ اػتفبدٜ ث٥ٟٙٝ اص ساٞجشد ٔچ پب ثشا٢ وٙتشَ لبٔت ٥٘ؼتٙذ ٚ 

٥٘ش٢ٚ ٓىؼبُِٕٔ ص٥ٔٗ سا دس كفحٝ ٢ فشٚ٘تبَ، ػبخ٥تبَ  ا٤ٗ افشاد

بس سا تغ٥٥ش ٣ٔ دٞٙذ ٚ ثب ثٝ وبس٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢ ٚ ٔٛل٥ٔت ٔشوض فـ

تغ٥٥ش٤بفتٝ دس ٔفبكُ پشٌٚض٤ٕبَ، دس وٙتشَ لبٔت  حفَ تٔبدَ

 .(3) ّٕٓىشد ه٥ٔف تش٢ داس٘ذ

فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص ثش تحشن تبث٥ش ٤ه دٚسٜ دس استجبى ثب تجج٥ٗ 

٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ  پز٤ش٢ ٔفبكُ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ كبف ٚ ٌٛد

ٔٛاسد اؿبسٜ وشد وٝ پب ثخؾ اك٣ّ فٔب٥ِت ٔتمبثُ ثذٖ ثب ص٥ٔٗ اػت، 

تٔبدَ ٚ ا٘تمبَ  ص٤شا ػٝ ّٕٓىشد ٕٓذ٠ خزة ٥٘شٚٞب٢ ثشخٛسد، حفَ

ش ثخؾ ٞب٢ ٥٘شٚٞب٢ خّٛثش٘ذٜ سا ثش ٟٓذٜ داسد. پب دس ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍ

تغ٥٥شات ػبختبس٢ ث٥ـتش٢ سا اص خٛد ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ.  ثذٖ ا٘ؼبٖ،

پب، استفبّ لٛع  ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ ٚ ٔتغ٥شتش٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ػبختبس٢

٣ًِٛ داخ٣ّ ٍٞٙبْ تحُٕ ٚصٖ اػت، ص٤شا ّٕٓىشد اك٣ّ لٛع، 

إُِٔ ص٥ٔٗ دس صٔبٖ اخشا٢ ٟٔبست ٞب٢  ٓىغ خزة ٥٘شٚٞب٢

ٚه٥ٔت غ٥شًج٣ٔ٥  ، ٔحؼٛة ٥ٔـٛدٚسصؿ٣ وٝ ٚصٖ ثذٖ س٢ٚ پبػت

پب ثش اثش وبٞؾ ٤ب افضا٤ؾ استفبّ لٛع ٤ه ٓبُٔ ٔؼتٔذوٙٙذٜ ٚ 

ا٤ٗ سٚ  ا٤دبد وٙٙذ٠ اختلاَ ّٕٓىشد پب ٚ ا٘ذاْ تحتب٣٘ اػت. اص حت٣

ٞب٢  آٖ دس ًَٛ فٔب٥ِت ثشسػ٣ ػبختبس پب ثب ٞذف ّٕٓىشد ٔؤثش

ٌٔبِٔبت ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ . (33) ٚسصؿ٣ ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞت اػت

 ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ حؼبػ٥ت فبػ٥ب٢ وف دس افشاد ثب وف پب٢ كبف آػ٥ت

پب٣٤ ،ؿ٣ّ سثبًٟب ،ث٣ ثجبت٣ ثخؾ داخ٣ّ ٔچ پب ٚ دس ٘ت٥دٝ اػپش٤ٗ 

ٚ دس افشاد ثب وف پب٢ ٌٛد  آػ٥ت  ، آػ٥ت صا٘ٛ ٚ وٕش دسد(34) ٔچ پب

اص  ٞب٣٤ ٔثُ ؿىؼت٣ٍ اػتخٛاٖ دسؿت ٣٘ ٚ ساٖ، آػ٥ت ٞب٢ ٘بؿ٣

ث٥ؾ تٕش٣ٙ٤ ٔثُ اػتشع فشاوچش  ث٥ـتش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. دس 

ٔٛخت ٔؼتٔذ وشدٖ فشد ثٝ  ٘ت٥دٝ ٘بٞٙدبس٢ وف پب ٕٔىٗ اػت

دس  آػ٥ت ا٘ذاْ تحتب٣٘ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت ا٘دبْ ٌشفتٝ

ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٞٙٛص ساث١ٌ دل٥ك ث٥ٗ تغ٥٥ش ػبختبس پب ٚ آػ٥ت ا٘ذاْ 

آػ٥ت ا٘ذاْ تحتب٣٘ ثٝ د٥ُِ  تحتب٣٘ ٚ ّٓت ٔؼتٔذ ؿذٖ افشاد ثٝ

٘ـذٜ اػت، ص٤شا ٘تب٤ح ٔتٙبلو٣ ٔج٣ٙ ثش تغ٥٥ش ػبختبس پب ؿٙبختٝ 

٘بٞٙدبس٢ وف پب ٚ آػ٥ت ٔفبكُ ٚ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٌضاسؽ  ساثٌٝ ث٥ٗ

ٔحممبٖ دلا٤ُ ٔختّف٣ ثشا٢ ا٤ٗ آػ٥ت ٞب دس ا٤ٗ  .(35) ؿذٜ اػت

٘بٔٙبػت فـبس وف  افشاد روش وشدٜ ا٘ذ وٝ اص خّٕٝ ٥ٔتٛاٖ ثٝ تٛص٤ْ

پب٣٤ ٚ ٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ ص٥ٔٗ دس وف پب ٚ ثشخ٣ ٓٛأُ ٔىب٥٘ى٣ 

ٔىب٥٘ى٣ پبػت وٝ  ػفت٣ ٓولا٣٘ ٤ى٣ اص ؿبخق ٞب٢ اؿبسٜ وشد.

. (3)پب ٔشتجي ثبؿذ  ٥ٔتٛا٘ذ ثب ػبختبس وف پب ثٝ خلٛف لٛع وف

ػفت٣ ٓولا٣٘ ثٝ ٘ؼجت تغ٥٥ش ٥٘شٚ دس تغ٥٥ش ًَٛ ٓولا٣٘ ٌفتٝ 

وٙٙذٜ دس ػفت٣ ٔـبسوتؿٛد. ثبفت ٓولا٣٘ فٔبَ، ثضسٌتش٤ٗ  ٣ٔ

وٙـ٣ ٓولات ا٘مجبه٣ ٤ب ٞٓثبؿذ. ثٝ ٣ٓٛ٘، ٞٓخب٘جٝ ٔفلُ ٣ٕٔٞٝ

ٔٛافك ٚ ٔخبِف ٤ه ٔفلُ، ػفت٣ ٤ه ٔفلُ سا افضا٤ؾ دادٜ ٚ ػجت 

ٌشدد. ثش خلاف ػفت٣ ٓولا٣٘ وٝ ثٝ ٤ٚظ٣ٌ افضا٤ؾ ثجبت ٔفلُ ٣ٔ

ٞب٢ ٓولا٣٘ ٚتش٢ اؿبسٜ داسد، ػفت٣ ٔفل٣ّ ثٝ  ٞب٢ ػفت٣ ثبفت

سوت و٥ّٝ ػبختبسٞب٣٤ وٝ دس ٔفلُ لشاس داس٘ذ ٚ ٥٘ض و٥ّٝ ٔـب

ٞب،  ٌزس٘ذ، ٔثُ: ٓولات، تب٘ذٖٚ ػبختبسٞب٣٤ وٝ اص س٢ٚ آٖ ٣ٔ

ٞب، وپؼَٛ ٔفل٣ّ ٚ  پٛػت، ثبفت ص٤شپٛػت٣، فبػ٥ب، ٥ٍِبٔٙت

غوشٚف اؿبسٜ داسد. ثٝ ٓجبست٣ د٤ٍش ػفت٣ ٔفل٣ّ ثٝ ٔمبٚٔت ٤ه 

ٞب٢ خبسخ٣ ٌفتٝ ٥٘شٚٔفلُ ثٝ وـؾ ٤ب تغ٥٥شؿىُ دس پبػخ ثٝ 

حذ ٔفبكُ ثٝ افضا٤ؾ اصؿٛد وٝ ثب خ٥ٌّٛش٢ وشدٖ اص حشوت ث٥ؾ٣ٔ

. اص خٙج١ تئٛس٢، افضا٤ؾ ػفت٣ ٓولا٣٘، (36)وٙذ ثجبت وٕه ٣ٔ

ٌشدد، وٝ ا٤ٗ ٔٛسد ٤ٚظ٣ٌ  ٔٛخت افضا٤ؾ ٚ تم٤ٛت ػفت٣ ٔفلُ ٣ٔ

ػٛدٔٙذ٢ ثشا٢ ثٟجٛد ثخـ٥ذٖ ثجبت ّٕٓىشد٢ ٔفلُ اػت. اٚلاً 

ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٔفلُ  تش ثب٤ذ دس ٔمبثُ خبثدب٣٤ ا٤ٙىٝ، ٓولات ػفت

٠ ٔفلُ ثٝ ًٛس ثجبت وٙٙذ ٔمبٚٔت وٙٙذ. اٌش چٝ ثب تٕبْ ٥٘شٚٞب٢ ث٣

تٛاٖ ثٝ كٛست  تٛاٖ ٔمبثّٝ وشد، ٣ِٚ ثؼ٥بس٢ اص آٟ٘ب سا ٣ٔ وبُٔ ٣ٕ٘

ٞب٢  تٛاٖ ٚلّٛ دسسفت٣ٍ ثبِمٜٛ اص ِحبٍ ٔمذاس، وبٞؾ داد. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢ ٔفل٣ّ سا وبٞؾ داد. ا٤ٗ ٔٛهّٛ دس حفَ  ٔفل٣ّ ٚ آػ٥ت

ثجبت ّٕٓىشد٢، دس صٔب٣٘ وٝ ٘مق ٔىب٥٘ى٣ اػت، هشٚس٢ اػت. ثٝ 

س ٔؼتم٥ٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ا٘مجبم اساد٢ ٓوّٝ، ػفت٣ ًٛ

دٞذ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٘مجبه٣ دس ٓولات ٔخبِف ثب  ٓولا٣٘ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

وٙذ.ثب٥٘بً، اص  افضا٤ؾ فـبس ػٌٛح ٔفل٣ّ، ػفت٣ ٓولا٣٘ سا تم٤ٛت ٣ٔ

تش، ُشف٥ت ثبِم٠ٛ خضء خبسخ٣ سا تم٤ٛت  ِحبٍ داخ٣ّ، ٓولات ػفت

دس ٘ت٥د١ فٔب٥ِت ص٤بد، ثبسٞب ٚ فـبسٞب سا ثٝ تش  وٙذ. ٓولات ػفت ٣ٔ

وٙٙذ ٚ ِزا ؿىبف  تش ثٝ دٚن ٓولا٣٘ ٔٙتمُ ٣ٔ ًٛس ػش٤ٔتش ٚ ساحت

. دس (36)دٞٙذ  صٔب٣٘ ٔشتجي ثب ؿشّٚ فٔب٥ِت سفّىغ سا وبٞؾ ٣ٔ
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ٚالْ ػفت٣ ٓولا٣٘ ٔفبكُ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٤ى٣ اص ٓٛأُ ٟٔٓ دس 

ساٜ سفتٗ ٚ حت٣ دس ؿشّٚ ٌبْ ثشداس٢  اخشا٢ ٟٔبست ٞب٢ پب٤ٝ ٔثُ

 اػت، ص٤شا ا٤ٗ ٔتغ٥ش تٛا٘ب٣٤ وُ ا٘ذاْ تحتب٣٘ سا ثشا٢ ت٥ِٛذ ٥٘شٚ دس

ا٘تمبَ ثذٖ ثٝ ػٕت خّٛ ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ.  ٔشح١ّ تٕبع ثب ص٥ٔٗ ثشا٢

ٓٙبكش٢ وٝ اص س٢ٚ آٖ ٥ٍٔزسد ٔثُ  ػفت٣ ٔفلُ ثٝ ػخت٣ ١ٕٞ

تحتب٣٘  ٓولات، سثبى ٞبٞب ٚ تب٘ذٖٚ ثؼت٣ٍ داسد. ػفت٣ ٔفبكُ ا٘ذاْ

ثب ثؼ٥بس٢ اص ٔتغ٥شٞب٢ ػ٥ٕٙبت٥ى٣ ٔب٘ٙذ ػشٓت اخشا٢ ٟٔبست، 

٣٘ ٚ ٌبْ ٓولات، پب٤ذاس٢ ا٘ذاْ تحتب ٥ٔضاٖ ٥٘شٚ ٚ تٛاٖ ت٥ِٛذ٢

دٚسػ٣ ٚ ٕٞىبساٖ  ثشداس٢ كح٥ح دس ح٥ٗ ساٜ سفتٗ استجبى داسد.

 ٔٔتمذ٘ذ وٝ تغ٥٥ش ػبختبس وف پب ٕٔىٗ اػت ثٝ ّٓت ا٤دبد تغ٥٥ش دس

ا٢ٍِٛ حشوت٣ ا٘ذاْ ٞب ٚ ٔىب٥٘ه حشوت خفت٣ پب ٚ صا٘ٛ ثش ػخت٣ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دس افشاد داسا٢  ا٘ذاْ تحتب٣٘ تأث٥شٌزاس ثبؿذ. آٟ٘ب

ٌٛد ػخت٣ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ ٥ٔضاٖ ٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ وف پب٢ 

إٓبَ ؿذٜ ثٝ پب دس د٤ٚذٖ ث٥ـتش اص افشاد ثب وف پب٢ كبف  ٕٓٛد٢

آػ٥ت ٞب٢ اػتخٛا٣٘ دس  اػت وٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ ٥ٔتٛا٘ذ د٣ّ٥ِ ثشا٢

. اص ًشف٣ د٤ٍش ٔحممبٖ ٌضاسؽ (37) افشاد ثب وف پب٢ ٌٛد ثبؿذ

د٤ٚذٖ افشاد٢ وٝ لٛع پب٢ وٕتش٢ داس٘ذ ثٝ ّٓت  وشد٘ذ وٝ ٣ً

آػ٥ت ثبفت ٘شْ  پب٥٤ٗ ثٛدٖ ػخت٣ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ث٥ـتش دس ٔٔشم

لشاس داس٘ذ، دسحب٣ِ وٝ افشاد٢ وٝ لٛع پب٢ ثبلا٣٤ داس٘ذ، ثٝ ّٓت ثبلا 

تحتب٣٘ ث٥ـتش دس ٔٔشم ثبفت ػخت ٔثُ اػتخٛاٖ  ا٘ذاْ ػفت٣ثٛدٖ 

ا٤ٗ اػت وٝ آٟ٘ب ػفت٣ وُ  لشاس داس٘ذ. ٔحذٚد٤ت تحم٥مبت ٌزؿتٝ

٘ذ ا٘ذاْ تحتب٣٘ سا دس افشاد داسا٢ ٘بٞٙدبس٢ وف پب ا٘ذاصٜ ٌشفتٝ ا

٘ت٥دٝ ٥ٌش٢ آٟ٘ب ثشاػبع ٥ٕٞٗ ػفت٣ وُ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ثٛدٜ اػت. 

٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ پظٚٞؾ حبهش تبوٖٙٛ  اص ًشف د٤ٍش ثشاػبع ٌٔبِٔبت

ساث١ٌ ث٥ٗ ػخت٣ ٔفبكُ ٚ آػ٥ت پز٤ش٢ افشاد دچبس ٘بٞٙدبس٢ وف 

دس ٣ً ٟٔبست ٞب٢ پب٤ٝ ٔثُ ؿشّٚ ٌبْ ثشداس٢ ثشسػ٣ ٘ـذٜ اػت  پب

اص آ٘دب وٝ دا١ٙٔ حشوت٣ ٔفبكُ ٚ ٌـتبٚس ٓولات اًشاف  .(37)

)دأٙٝ حشوت٣(  ٔفلُ اص ٓٛأُ دخ٥ُ دس تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ

ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ دس افشاد ثب وف پب٢ كبف ثٝ 

د٥ُِ پب٤ذاس٢ وٓ سثبى ٞب ٚ ّٕٓىشد غ٥شًج٣ٔ٥ د٤ٍش اخضا٢ اًشاف 

ٔفلُ ثٝ خلٛف تب٘ذٖٚ ٓو١ّ دسؿت ٣٘ خّف٣ ٚ وبٞؾ لٛع 

٣ًِٛ ٥ٔب٣٘، اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ ٚ دا١ٙٔ حشوت٣ ٔفلُ ٔچ پب ث٥ـتش اص 

س ٓولا٣٘ ٚ ٥٘ش٢ٚ ٓولا٣٘ ٔٛسد افشاد ثب وف پب٢ ٘شٔبَ اػت ٚ ٌـتبٚ

. ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ دس (39, 38) ٥٘بص ثشا٢ ا٤دبد حشوت دس ٔفلُ وٓ اػت

٢ كبف ٘م١ٌ إٓبَ ٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ ص٥ٔٗ ثٝ افشاد ثب وف پب

ػٕت داخُ پب ا٘تمبَ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ثشاػبع ٔحبػجبت ا٘دبْ ٌشفتٝ دس 

تحم٥مبت ثٝ ٔحٛس دٚساٖ پب وٝ دس ٔفلُ ٔچ پب لشاس داسد، ٘ضد٤ىتش 

٥ٔـٛد. اصا٤ٗ سٚ ثبص٢ٚ ٌـتبٚس ٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ ص٥ٔٗ دس ٔمب٤ؼٝ 

ٟ٘ب٤ت ٌـتبٚس ٓولا٣٘ ٔچ پب ثب افشاد ثب وف پب٢ ٘شٔبَ وبٞؾ ٚ دس 

وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ. دس ٘ت٥دٝ ػخت٣ ٔفلُ ٔچ پب دس افشاد ثب وف پب٢ 

كبف وٕتش اص دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش اػت. ػخت٣ ٔفلُ ٘ـب٘ذٞٙذ٠ پب٤ذاس٢ 

ٔىب٥٘ى٣ ٔفلُ اػت، ص٤شا تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ)دأٙٝ حشوت٣( ٘ٝ 

تٟٙب ثٝ ٔمبٚٔت ٓولات ٚ د٤ٍش ثبفت ٞب٢ ٘شْ اًشاف ٔفلُ ثؼت٣ٍ 

اسد، ثّىٝ تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ)دأٙٝ حشوت٣( ٓىغ ا٣ِّٕٔ ثشا٢ د

 ٌـتبٚس ٥٘شٚٞب٢ خبسخ٣ اػت دس ٘ت٥دٝ وبٞؾ تحشن پز٤ش٢ ٔفلُ

)دأٙٝ حشوت٣( ٔچ پب ٕٔىٗ اػت ٤ى٣ اص ٓٛأُ ٔؼتٔذوٙٙذٜ ثشا٢ 

. (31) آػ٥ت پز٤ش٢ ا٤ٗ افشاد ثٝ خلٛف اػپش٤ٗ داخ٣ّ ٔچ پب ثبؿذ

)دأٙٝ حشوت٣( ث٥ٗ  ٤ى٣ اص دلا٤ُ ٟٔٓ ٔٔٙبداس ٘جٛدٖ تحشن پز٤ش٢

دٚ ٌشٜٚ وف پب٢ كبف ٚ ٌٛد ا٤ٗ ثٛد وٝ دس ٞش دٚ ٘بٞٙدبس٢ وف 

پب٢ كبف ٚ ٌٛد ا٤ٕجبلا٘غ ٓولا٣٘ ثٛخٛد آٔذٜ اػت وٝ ا٤ٗ خٛد 

ثبٓث ٔحذٚد٤ت تمش٤جب ثٝ ٤ه ٘ؼجت دس ٥ٔضاٖ تحشن پز٤ش٢ ٔچ پب 

. ٕٞچ٥ٙٗ اص دلا٤ُ د٤ٍش ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٛهّٛ اؿبسٜ (40)٣ٔ ؿٛد 

وشد وٝ ٥ٔضاٖ ٘بٞٙدبس٢ وف پب٢ كبف ٚ ٌٛد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ّ٘ٛ 

 ؿذ٤ذ ٘جٛد وٝ ا٤ٗ ٥٘بصٔٙذ تحم٥مبت ث٥ـتش دس آ٤ٙذٜ ٣ٔ ثبؿذ. 

تبث٥ش ٤ه دٚسٜ فٔب٥ِت دسٔب٘ذٜ ػبص ثش حغ ٕٓم٣ دس استجبى ثب 

اص دلا٤ُ احتٕب٣ِ كبف ٚ ٌٛد ٔفلُ ٔچ  پب٢ ص٘بٖ داسا٢ وف پب٢ 

اؿبسٜ وشد وٝ دس ساثٌٝ ثب پ٥ـ٥ٙٝ تحم٥ك، ٔحمم٥ٗ  ا٤ٗ أش ٣ٔ تٛاٖ

تمش٤جبً ثب اتفبق ِ٘ش ثش ا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ خؼت٣ٍ ثبٓث وبٞؾ وٙتشَ 

ؽ ٥٘ض ٌضاس (27) . وبسث٥ُ ٚ ٕٞىبساٖ(26)ؿٛد  لبٔت ٚ تٔبدَ ٣ٔ

وشد٘ذ وٝ خؼت٣ٍ ثبٓث وبٞؾ ث٥ـتش ٥ٔضاٖ تٔبدَ فشد دس حبِت 

اػتبت٥ه ٘ؼجت ثٝ حبِت د٤ٙب٥ٔه ٣ٔ ؿٛد. آٟ٘ب ّٓت آٖ سا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ 

تٛخ٥ٝ وشدٜ ا٘ذ وٝ ػبصٚوبس٢ وٝ ثبٓث خجشاٖ اغتـبؿبت ا٤دبدؿذٜ 

دس اثش خؼت٣ٍ ٥ٔـٛد، ث٥ـتش دس حبِت د٤ٙب٥ٔه ثٝ وٙتشَ لبٔت 

س وٙتشَ لبٔت اػتبت٥ه داسد. اػتفبٖ ٚ وٕه ٥ٔىٙذ ٚ تأث٥ش و٣ٕ د

٤ى٣ اص ُّٓ تغ٥٥ش دس وٙتشَ لبٔت ثٔذ اص خؼت٣ٍ  (28)ٕٞىبساٖ 

ٓولا٣٘ سا ثٝ وبٞؾ تٕشوض آصٔٛد٣٘ ٞب دس تٛخٝ ثٝ ٘ٛػب٘بت ثذٖ 

 -٥ٔذا٘ٙذ ٚ ّٓت د٤ٍش سا تغ٥٥ش دس ّٕٓىشد ٓلج٣خٛدؿبٖ ٔشثٛى 

ٓولا٣٘ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ثٝ ٤ٚظٜ پب ٓٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذ. وٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت 

اؿبسٜ ؿذٜ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٕٞخٛا٣٘ داسد؛ اِجتٝ ٘تب٤ح تحم٥ك 

ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٔغب٤ش ثٛد. آٟ٘ب دس  (29)٤ّٚشٔٝ ٚ ٕٞىبساٖ 

تحم٥مبت خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ وٙتشَ لبٔت ٣ً ثش٘بٔٝ 

خؼت٣ٍ آٚس دچبس تغ٥٥ش ٥ٕ٘ـٛد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ وشدٜ ا٘ذ وٝ 
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خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ ٣ٕٔٛٓ، تٔبدَ پ٤ٛب سا وٕتش اص خؼت٣ٍ ٓولا٣٘ 

ى دا٘ؼتٝ ا٘ذ ِٛوبَ دچبس تغ٥٥ش ٥ٔىٙذ ٚ ّٓت آٖ سا ثٝ ا٤ٗ ٔٛسد ٔشثٛ

وٝ دس خؼت٣ٍ ٣ٕٔٛٓ ثذٖ، ٓولات لبٔت صٚدتش اص ٓولات ِٛوبَ 

ٚاسد حبِت خجشا٣٘ وٙتشَ لبٔت ٥ٔـٛ٘ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت تٔبدَ سا حفَ 

 . (29، 7) ٥ٔىٙٙذ

پب ثخؾ اك٣ّ فٔب٥ِت ٔتمبثُ ثذٖ ثب ص٥ٔٗ اػت، ص٤شا ػٝ ّٕٓىشد 

تٔبدَ ٚ ا٘تمبَ ٥٘شٚٞب٢  ٕٓذ٠ خزة ٥٘شٚٞب٢ ثشخٛسد، حفَ

خّٛثش٘ذٜ سا ثش ٟٓذٜ داسد. پب دس ٔمب٤ؼٝ ثب د٤ٍش ثخؾ ٞب٢ ثذٖ 

تغ٥٥شات ػبختبس٢ ث٥ـتش٢ سا اص خٛد ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ. ٤ى٣ اص  ا٘ؼبٖ،

پب، استفبّ لٛع ٣ًِٛ  ٟٕٔتش٤ٗ ٚ ٔتغ٥شتش٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ػبختبس٢

داخ٣ّ ٍٞٙبْ تحُٕ ٚصٖ اػت، ص٤شا ّٕٓىشد اك٣ّ لٛع، خزة 

إُِٔ ص٥ٔٗ دس صٔبٖ اخشا٢ ٟٔبست ٞب٢ ٚسصؿ٣ وٝ  ٓىغ ٥٘شٚٞب٢

شًج٣ٔ٥ پب ثش اثش ٚه٥ٔت غ٥ ٚصٖ ثذٖ س٢ٚ پبػت، ٔحؼٛة ٥ٔـٛد

ا٤دبد  وبٞؾ ٤ب افضا٤ؾ استفبّ لٛع ٤ه ٓبُٔ ٔؼتٔذوٙٙذٜ ٚ حت٣

ا٤ٗ سٚ ثشسػ٣  وٙٙذ٠ اختلاَ ّٕٓىشد پب ٚ ا٘ذاْ تحتب٣٘ اػت. اص

ٞب٢ ٚسصؿ٣  آٖ دس ًَٛ فٔب٥ِت ػبختبس پب ثب ٞذف ّٕٓىشد ٔؤثش

ت ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ دس افشاد ٌٔبِٔب. (33)ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞت اػت 

پب٣٤  ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ حؼبػ٥ت فبػ٥ب٢ وف ثب وف پب٢ كبف آػ٥ت

،ؿ٣ّ سثبًٟب ،ث٣ ثجبت٣ ثخؾ داخ٣ّ ٔچ پب ٚ دس ٘ت٥دٝ اػپش٤ٗ ٔچ 

ٚ دس افشاد ثب وف پب٢ ٌٛد  آػ٥ت ٞب٣٤  پب، آػ٥ت صا٘ٛ ٚ وٕش دسد

اص ث٥ؾ  ٔثُ ؿىؼت٣ٍ اػتخٛاٖ دسؿت ٣٘ ٚ ساٖ، آػ٥ت ٞب٢ ٘بؿ٣

تٕش٣ٙ٤ ٔثُ اػتشع فشاوچش  ث٥ـتش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. دس ٘ت٥دٝ 

ٔٛخت ٔؼتٔذ وشدٖ فشد ثٝ آػ٥ت  ٘بٞٙدبس٢ وف پب ٕٔىٗ اػت

دس ا٤ٗ  ا٘ذاْ تحتب٣٘ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت ا٘دبْ ٌشفتٝ

ص٥ٔٙٝ ٞٙٛص ساث١ٌ دل٥ك ث٥ٗ تغ٥٥ش ػبختبس پب ٚ آػ٥ت ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ 

آػ٥ت ا٘ذاْ تحتب٣٘ ثٝ د٥ُِ تغ٥٥ش ػبختبس  ّٓت ٔؼتٔذ ؿذٖ افشاد ثٝ

 پب ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت، ص٤شا ٘تب٤ح ٔتٙبلو٣ ٔج٣ٙ ثش ساثٌٝ ث٥ٗ

٘بٞٙدبس٢ وف پب ٚ آػ٥ت ٔفبكُ ٚ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

ٔحممبٖ دلا٤ُ ٔختّف٣ ثشا٢ ا٤ٗ آػ٥ت ٞب دس ا٤ٗ افشاد روش  . (31)

٘بٔٙبػت فـبس وف پب٣٤ ٚ  وشدٜ ا٘ذ وٝ اص خّٕٝ ٥ٔتٛاٖ ثٝ تٛص٤ْ

٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ ص٥ٔٗ دس وف پب ٚ ثشخ٣ ٓٛأُ ٔىب٥٘ى٣ اؿبسٜ 

ػفت٣ ٓولا٣٘ ٤ى٣ اص ؿبخق ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ پبػت وٝ ٥ٔتٛا٘ذ  وشد.

ػفت٣ . (37)پب ٔشتجي ثبؿذ  س وف پب ثٝ خلٛف لٛع وفثب ػبختب

ؿٛد.  ًَٛ ٓولا٣٘ ٌفتٝ ٣ٔٓولا٣٘ ثٝ ٘ؼجت تغ٥٥ش ٥٘شٚ دس تغ٥٥ش 

خب٘جٝ وٙٙذٜ دس ػفت٣ ٕٞٝثبفت ٓولا٣٘ فٔبَ، ثضسٌتش٤ٗ ٔـبسوت

وٙـ٣ ٓولات ٔٛافك ٚ ا٘مجبه٣ ٤ب ٞٓثبؿذ. ثٝ ٣ٓٛ٘، ٞٓٔفلُ ٣ٔ

ٔخبِف ٤ه ٔفلُ، ػفت٣ ٤ه ٔفلُ سا افضا٤ؾ دادٜ ٚ ػجت افضا٤ؾ 

ٌشدد. ثش خلاف ػفت٣ ٓولا٣٘ وٝ ثٝ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ثجبت ٔفلُ ٣ٔ

ٞب٢ ٓولا٣٘ ٚتش٢ اؿبسٜ داسد، ػفت٣ ٔفل٣ّ ثٝ  ثبفتػفت٣ 

ٔـبسوت و٥ّٝ ػبختبسٞب٣٤ وٝ دس ٔفلُ لشاس داس٘ذ ٚ ٥٘ض و٥ّٝ 

ٞب،  ٌزس٘ذ، ٔثُ: ٓولات، تب٘ذٖٚ ػبختبسٞب٣٤ وٝ اص س٢ٚ آٖ ٣ٔ

ٞب، وپؼَٛ ٔفل٣ّ ٚ  پٛػت، ثبفت ص٤شپٛػت٣، فبػ٥ب، ٥ٍِبٔٙت

٣ ثٝ ٔمبٚٔت ٤ه غوشٚف اؿبسٜ داسد. ثٝ ٓجبست٣ د٤ٍش ػفت٣ ٔفلّ

ٞب٢ خبسخ٣ ٌفتٝ ٔفلُ ثٝ وـؾ ٤ب تغ٥٥شؿىُ دس پبػخ ثٝ ٥٘شٚ

حذ ٔفبكُ ثٝ افضا٤ؾ اصؿٛد وٝ ثب خ٥ٌّٛش٢ وشدٖ اص حشوت ث٥ؾ٣ٔ

. اص خٙج١ تئٛس٢، افضا٤ؾ ػفت٣ ٓولا٣٘، (36)وٙذ ثجبت وٕه ٣ٔ

ٌشدد، وٝ ا٤ٗ ٔٛسد ٤ٚظ٣ٌ  ٔٛخت افضا٤ؾ ٚ تم٤ٛت ػفت٣ ٔفلُ ٣ٔ

ػٛدٔٙذ٢ ثشا٢ ثٟجٛد ثخـ٥ذٖ ثجبت ّٕٓىشد٢ ٔفلُ اػت. اٚلاً 

ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ ٔفلُ  تش ثب٤ذ دس ٔمبثُ خبثدب٣٤ ا٤ٙىٝ، ٓولات ػفت

٠ ٔفلُ ثٝ ًٛس ثجبت وٙٙذ ٔمبٚٔت وٙٙذ. اٌش چٝ ثب تٕبْ ٥٘شٚٞب٢ ث٣

تٛاٖ ثٝ كٛست  تٛاٖ ٔمبثّٝ وشد، ٣ِٚ ثؼ٥بس٢ اص آٟ٘ب سا ٣ٔ وبُٔ ٣ٕ٘

ٞب٢  تٛاٖ ٚلّٛ دسسفت٣ٍ ثبِمٜٛ اص ِحبٍ ٔمذاس، وبٞؾ داد. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢ ٔفل٣ّ سا وبٞؾ داد. ا٤ٗ ٔٛهّٛ دس حفَ  ٔفل٣ّ ٚ آػ٥ت

ثجبت ّٕٓىشد٢، دس صٔب٣٘ وٝ ٘مق ٔىب٥٘ى٣ اػت، هشٚس٢ اػت. ثٝ 

س ٔؼتم٥ٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ا٘مجبم اساد٢ ٓوّٝ، ػفت٣ ًٛ

دٞذ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٘مجبه٣ دس ٓولات ٔخبِف ثب  ٓولا٣٘ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

وٙذ.ثب٥٘بً، اص  افضا٤ؾ فـبس ػٌٛح ٔفل٣ّ، ػفت٣ ٓولا٣٘ سا تم٤ٛت ٣ٔ

تش، ُشف٥ت ثبِم٠ٛ خضء خبسخ٣ سا تم٤ٛت  ِحبٍ داخ٣ّ، ٓولات ػفت

دس ٘ت٥د١ فٔب٥ِت ص٤بد، ثبسٞب ٚ فـبسٞب سا ثٝ تش  وٙذ. ٓولات ػفت ٣ٔ

وٙٙذ ٚ ِزا ؿىبف  تش ثٝ دٚن ٓولا٣٘ ٔٙتمُ ٣ٔ ًٛس ػش٤ٔتش ٚ ساحت

 .(39)دٞٙذ  صٔب٣٘ ٔشتجي ثب ؿشّٚ فٔب٥ِت سفّىغ سا وبٞؾ ٣ٔ

فشاٞٓ ثٛدٖ حغ ٕٓم٣ اص ٘ٛاح٣ وف پب، ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس وٙتشَ 

لبٔت داسد وٝ ا٤دبد ٘بٞٙدبس٢ دس پب ٥ٔتٛا٘ذ ٔٛخت ٘مق دس وبسوشد 

٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ حؼ٣ ٕٓم٣ ؿٛد. خؼت٣ٍ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ ا٤دبد ٘مق 

دس اًلآبت آٚساٖ حؼ٣ پ٥ىش٢، ٥ٔتٛا٘ذ ثٝ تأخ٥ش دس پبػخ ٞب٢ 

دش ؿٛد. دس ٚالْ ٍٞٙبْ خؼت٣ٍ، لبٔت ٚ اختلاَ دس وٙتشَ لبٔت ٔٙ

تٛا٘ب٣٤ ت٥ِٛذ پبػخ ٞب٢ ٓولا٣٘ ٔٙبػت وٝ ثشا٢ حفَ ثجبت ٔفلُ 

لاصْ اػت، وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ٔٛخت وبٞؾ ث٥ـتش تٔبدَ دس افشاد 

داسا٢ وف پب٢ كبف ٚ ٌٛد ٚ ثٝ خلٛف دس افشاد وف پب٢ كبف 

ػبختبس٢ وٝ تٔبدَ ٓولا٣٘ ٌّٔٛث٣ دس اًشاف ٔچ پب ٘ذاس٘ذ، ٣ٔ 

. خؼت٣ٍ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٘بتٛا٣٘ ثشا٢ ت٥ِٛذ ٥٘ش٢ٚ وبف٣ ثشا٢ (41) ؿٛد

اخشا٢ حشوت ٔٛسد ِ٘ش ٤ب وبٞؾ دس ت٥ِٛذ ٥٘شٚ دس ح٥ٗ اخشا٢ ٤ه 
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٥ُٚفٝ حشوت٣ ٥ٔٔٗ ث٥بٖ ٥ٔـٛد. صٔب٣٘ وٝ اًلآبت سػ٥ذٜ اص 

ٝ ًٛس كح٥ح ٚ ٥ٌش٘ذٟٞب٢ ٔح٣ٌ٥ ٚ آلبة آٚساٖ ثٝ ٞش د٣ّ٥ِ ث

وبُٔ ثٝ ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ ٔشوض٢ ٔخبثشٜ ٘ـٛد، ػ٥ؼتٓ ٓلج٣ ٔشوض٢ 

٥٘ض پبػخ٣ ٘بلق ثٝ اًلآبت سػ٥ذٜ دادٜ ٚ دس ٘ت٥دٝ ٚه٥ٔت ثذ٣٘ 

دس پب٢ ٌٛد، وف . (7)دچبس اختلاَ ؿذٜ ٚ ثجبت ثذٖ ثٝ ٞٓ ٥ٔخٛسد 

پب ثب لٛع ص٤بد ثٝ ا٘ذاصٜ وبف٣ ثب ػٌٛح ص٤ش٤ٙؾ ػبصٌبس ٥ٕ٘ـٛد ٚ 

ٕٔىٗ اػت ثٝ  افضا٤ؾ خبثٝ خب٣٤ ٔشوض فـبس دس افشاد ثب پب٢ ٌٛد

ث٥ٗ ػٌح وف پب ٚ فٛت اػىٗ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  د٥ُِ ٘بح٥ٝ تٕبع وٕتش

تٕبع وٕتش  افشاد ثب ػبختبس پب٢ ًج٣ٔ٥ ثبؿذ. داؿتٗ ٘بح٥ٝ ػٌح

ٕٔىٗ اػت ثٝ دٚ سٚؽ دس وٙتشَ لبٔت ا٤دبد اختلاَ وٙذ؛ اَٚ 

ػٕت  ا٤ٙىٝ ػبختبس پب٢ ٌٛد، ٔشوض فـبس سا دس ٣ً پش٥٘ٚـٗ ثٝ

بت حغ ٕٓم٣ اص ًشف٣ د٤ٍش، ثبصخٛسد اًلآ  ٔذ٤بَ ا٘تمبَ ٥ٔذٞذ.

ٔفل٣ّ،  ٣ً حشوبت ٔفلُ ٘ٝ تٟٙب ثٝ اًلآبت حؼ٣ ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢

ثّىٝ ثٝ اًلآبت ٔختّف دس٤بفت٣ اص ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ پٛػت٣ ٚ 

٥ٌش٘ذٟٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ٓولات ٥٘ض ثؼت٣ٍ داسد؛ ثٙبثشا٤ٗ احتٕبَ دْٚ 

اػت وٝ ٌٛد٢ وف پب ٔٛخت وبٞؾ اًلآبت حؼ٣ پٛػت٣  ا٤ٗ

ثٝ افشاد ثب وف پب٢ ًج٣ٔ٥ ٥ٔـٛد،  دس٤بفت٣ اص ػبختبس وف پب ٘ؼجت

٢ ػشاػش٢ وٕتش٢ دس ػٌح وف پب٢ ٌٛد دس استجبى ثب  ٘بح٥ٝ ص٤شا

كفحٝ فٛت اػىٗ ٚخٛد داسد؛ ا٤ٗ أش ٔٛخت ػبصٚوبس ه٥ٔف تش 

لبٔت دس افشاد ثب ػبختبس پب٢ ٌٛد ٥ٔـٛد. ٥ٕٞٗ ًٛس ٕٔىٗ  وٙتشَ

ثب وف اػت اػتفبدٜ سٚصٔشٜ اص ٔؼبحت ث٥ـتش ػٌح وف پب دس افشاد 

ثٝ هٔف ٚ ٓذْ وبسا٣٤ ػ٥ؼتٓ ٓولا٣٘ ٚ ساٞجشد ٔچ پب  پب٢ كبف

ثشا٢ حفَ تٔبدَ ٔٙدش ؿذٜ ثبؿذ. پب٢ ٌٛد ٚ كبف ٕٔىٗ اػت 

٥٘ش٢ٚ ٓىغ إُِٔ ص٥ٔٗ سا دس كفحٝ ٢ فشٚ٘تبَ ٚ ٔٛل٥ٔت ٔشوض 

وبس٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢  فـبس تغ٥٥ش دٞذ وٝ احتٕبلاً ثٝ تغ٥٥ش دس ثٝ

  .٣ٔ ا٘دبٔذا٤ٗ افشاد  وٙتشَ تٔبدَ دس

ٔحذٚد٤ت ٞب٢ تحم٥ك حبهش ؿبُٔ ٓذْ دػتشػ٣ ثٝ اِىتش٥ٌ٘ٛٚبٔتش 

خٟت اسص٤بث٣ تحشن پز٤ش٢ ٔفبكُ، ٔحذٚد ثٛدٖ خبٔٔٝ آٔبس٢ ثٝ 

ٓذْ وٙتشَ ثش  ؿٟش وشج ٚ تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ، ته خٙؼ٥ت٣ ثٛدٖ آٖ ٚ

٥ٔضاٖ فٔب٥ِت ٞب٢ سٚصا٘ٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ، ٓذْ وٙتشَ ثش ٔؼبئُ 

ٌح ا٥ٍ٘ضؽ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٥ٔتٛاٖ اؿبسٜ وشد. ػ سٚح٣، سٚا٣٘ ٚ

ا٘دبْ تحم٥ك ٔـبثٝ دس ٔشداٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔحمم٥ٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد 

ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ٚ ا٘دبْ تحم٥ك دس ص٘بٖ ٚسصؿىبس 

 ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ثشسػ٣ ؿٛ٘ذ.

ٔذادٌشاٖ ت٥ٓ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثذػت آٔذٜ ثٝ  ٔشث٥بٖ ٚ ادس ٟ٘ب٤ت 

ٞب٢ ٚسصؿ٣ تٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ دس 

ٍٞٙبْ ثشٚص خؼت٣ٍ ٚسصؿىبساٖ، تب حذ أىبٖ اص ادأٝ ا٘دبْ تٕش٤ٙبت 

خٛدداس٢ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ آ٘بٖ فشكت س٤ىبٚس٢ دٞٙذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ًشاح٣ 

ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔٙبػت آػتب٘ٝ ٢ خؼت٣ٍ ٚسصؿىبساٖ سا استمب دادٜ ٚ 

 كٛست تب حذ ٕٔىٗ اص ثشٚص آػ٥ت ٞب خ٥ٌّٛش٢ ٕ٘ب٤ٙذ.ثذ٤ٗ 

 گیزیوتیجٍ
 ؿٛد ٣ٔ تٛك٥ٝ ٚسصؿ٣ ٞب٢ ت٥ٓ ٔشث٥بٖ  ثٝ تحم٥ك ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب

 استمب سا ٚسصؿىبساٖ خؼت٣ٍ ٢ آػتب٘ٝ ٔٙبػت ٞب٢ ثش٘بٔٝ ًشاح٣ ثب

 .ٕ٘ب٤ٙذ خ٥ٌّٛش٢ ٞب آػ٥ت ثشٚص اص ٕٔىٗ حذ تب كٛست ثذ٤ٗ ٚ دادٜ

 تطکز ي قدرداوی

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ آػ٥ت ؿٙبػ٣ 

. اػتٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اكلاح٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ وشج 

ثذ٤ٗ ٚػ٥ّٝ اص ٕٞىبس٢ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ ٔٛسد ِ٘ش تحم٥ك ٚ خب٘ٛادٜ 

ٞب٢ ا٤ٗ افشاد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼئ٥ِٛٗ ػبِٗ ٚسصؿ٣ دس ا٘دبْ تحم٥ك 

آسص٢ٚ ػلأت٣ ٚ ؿبدوب٣ٔ ثشا٢ ا٤ٗ حبهش، تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 .ٓض٤ضاٖ داس٤ٓ

 ملاحظبت اخلاقی

وٙٙذٌبٖ اص اٞذاف پظٚٞؾ آٌبٜ ؿذٜ ٚ  فشْ سهب٤ت تٕبْ ؿشوت

وذ آٌبٞب٘ٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ سا تى٥ُٕ وشد٘ذ. ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ داسا٢ 

 اػت. IR.IAU.K.REC.1400.014اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ 

 تضبد مىبفغ

 .اػت ٘ـذٜ آلاْ خلٛف ا٤ٗ دس ٌضاسؿ٣ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ًشف اص

 مىببغ مبلی

 ٘ـذٜ آلاْ ٔب٣ِ ٔٙبثْ ٚه٥ٔت ثش ٔج٣ٙ ٌضاسؿ٣ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ػ٢ٛ اص

 .اػت

 وقص وًیسىدگبن

 ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ اص ٤ه ٞش ٘مؾ ثش ٔج٣ٙ ٌضاسؿ٣ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ػ٢ٛ اص

 .اػت ٘ـذٜ آلاْ
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