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Abstract 

Background and Aim: Given the high prevalence of functional ankle instability, its primary and secondary costs, and 

most importantly, the personal suffering of injured people, proposing an effective rehabilitation program is essential. 

Therefore, the aim of the present study was to review the effectiveness of VR-based interventions in the rehabilitation of 

patients with ankle instability. 

Methods: Articles were searched on the SportDiscus, PubMed, Web of Science, Medline, Scopus and EMBASE 

databases without any time limit from the inception to Jun 2021. Selective keywords were virtual reality, ankle 

instability, and clinical outcomes such as balance, postural control, range of motion, pain, strength, function, and gait 

function. The Pedro scale was used to evaluate the methodological quality of the selected articles. The reporting of this 

systematic review was guided according to standards of the PRISMA statement. 

Results: After removing duplicate and irrelevant articles, the full text of 10 articles was obtained from the databases and 

the required information was extracted. The results of studies that used within group analysis indicated that VR-based 

interventions had a significant effect on balance, postural control, and motor and self-report function of people with 

functional ankle instability. However, there is no significant difference between the effectiveness of VR-based 

interventions and traditional physiotherapy in terms of effects on balance, postural control, and self-report performance 

in people with functional ankle instability. 

Conclusion: Although there is no evidence that virtual reality-based interventions are superior to traditional 

rehabilitation, the results of the present study suggest that virtual reality-based interventions are at least as effective as 

traditional exercises for people with ankle instability. However, due to methodological weaknesses of current studies, 

more detailed studies are needed to evaluate the effectiveness of VR-based interventions for patients with ankle 

instability. 
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 چکیذٌ

زط اظ ّوِ، ضًح قرصی افطاز هصسٍم ، خیكٌْاز ّای اٍلیِ ٍ ثاًَیِ ًاقی اظ آى، ٍ هْنثثازی ػولىطزی هچ خا ، ّعیٌِتا زَخِ تِ قیَع تالای تیي َذف:  عببقٍ

تركی تیواضاى  زض زَاى تط ٍالؼیر هداظیهساذلاذ هثسٌی  ّسف اظ هؽالؼِ حاظط ، هطٍضی تط اثطتركیتٌاتطایي،  .تركی اثطترف ظطٍضی اؾر ّای زَاىتطًاهِ

 ثثازی هچ خا اؾر.تی هثسلاتِ

 2021ؾال  خَى زا تسٍى هحسٍزیر ظهاًی اِهثیؽ ٍ  اِؾىاخَؼ هسِلایي، ،ٍِب آف ؾایٌؽ ، خاتوسِ،اؾدَضذ زیؿىاؼّای خایگاُ خؿسدَی همالاذ زض :ريػ کبر

ٍ ضاُ  ، وٌسطل خاؾچط، زضز، لسضذ، ػولىطز، زؼازل زاهٌِ حطور خیاهسّای تالیٌی هاًٌسٍالؼیر هداظی، تی ثثازی هچ خا ٍ قاهل ّای اًسراتی گطفر. ولیسٍاغُصَضذ 

 .گطفر صَضذ خطیعها ّایزؾسَضالؼول ًیع تط اؾاؼ زّیگعاضـخِسضٍ اؾسفازُ قس.  تَز. تطای اضظیاتی ویفیر همالاذ اًسراب قسُ اظ همیاؼ ضفسي

ًسایح هؽالؼازی وِ اظ . ّای هَضزًظط زضیافر ٍ اؼلاػاذ هَضز ًیاظ اؾسرطاج قسهمالِ اظ خایگاُ 10هسؼالة حصف همالاذ زىطاضی ٍ غیط هطزثػ، هسي واهل  َب:بفتٍی

زاضی تط ضٍی زؼازل، وٌسطل خاؾچط ٍ زأثیط هؼٌی ٍالؼیر هداظی زوطیٌی هثسٌی تطوِ هساذلاذ زّس ًكاى هی گطٍّی اؾسفازُ وطزُ تَزًسزضٍى آهاضی ّایزحلیل

زاضی تیي اثطتركی هساذلاذ زوطیٌی هثسٌی تط ٍالؼیر هداظی تا حال، زفاٍذ هؼٌی ثثازی هچ خا زاضز. تاایيػولىطز حطوسی ٍ ذَز گعاضقی افطاز هثسلاتِ تی

 ثثازی هچ خا ٍخَز ًساضز.ػولىطز ذَز گعاضقی زض افطاز هثسلاتِ تی لسضذ، زاهٌِ حطوسی ٍ خاؾچط، زأثیط تط زؼازل، وٌسطل خْرتركی ؾٌسی اظ زَاى

، تا ایي حال ًسایح هؽالؼِ تركی ؾٌسی ٍخَز ًساضز زض همایؿِ تا زَاى هساذلاذ هثسٌی تط ٍالؼیر هداظیتطزطی اثطتركی  زال تط یقَاّسّط چٌس وِ  :یزیگجٍیوت

تا زَخِ تِ  هَثط ّؿسٌس.ثثازی هچ خا تركی افطاز هثسلاتِ تیزَاى حسالل تِ اًساظُ زوطیٌاذ ؾٌسی زض هساذلاذ هثسٌی تط ٍالؼیر هداظیوِ  گَیای ایي اؾر حاظط

تركی زض زَاى زطی زض هَضز تطضؾی اثطتركی هساذلاذ هثسٌی تطٍالؼیر هداظی ، ًیاظ تِ اًدام هؽالؼاذ زلیكهؽالؼاذ وًٌَیقٌاذسی ظؼف ضٍـّا ٍ هحسٍزیر

 ثثازی هچ خا اؾر.تی تیواضاى هثسلاتِ

 حطوسی ػولىطز ؛وٌسطل خاؾچط ؛زؼازل ؛هساذلاذ هثسٌی تطٍالؼیر هداظی ؛ثثازی هعهي هچ خاتی :یذیکلياصگبن
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 مقذمٍ

زطیي آؾیة هطزثػ تا ٍضظـ اؾر ٍ زمطیثاً  ذَضزگی هچ خا هسساٍل خیچ

یه . غالثاً (1) قَز ّای ٍضظقی ضا قاهل هی زضصس اظ زوام آؾیة 15

اظ ٍضظقىاضاى زچاض زضصس  40ذَضزگی هچ خا  ؾال تؼس اظ اٍلیي خیچ

. (2) قًَس یه  (Chronic ankle instability)ثثازی هعهي هچ خا تی

ػَز اؾدطیي  تا احؿاؼ ذالی وطزى هىطض هچ خا، ثثازی هعهي هچ خا تی

.  (3) ، قلی هفصلی زضز، زَضم ٍ اذسلال ػولىطز هچ خا ّوطاُ اؾر

هاًسُ ؾؽح فؼالیر ضٍظهطُ ٍ ویفیر ظًسگی  ػلاٍُ تط ایي، ػلائن تالی

زّس ٍ تاػث  ضا زحر زأثیط لطاض هی ثثازی هعهي هچ خا تی افطاز هثسلاتِ

تا زَخِ تِ قیَع تالای  .(4)قَز  ّای هعهي هی افعایف ذؽط تیواضی

ّای اٍلیِ ٍ ثاًَیِ ًاقی اظ آى، ٍ  خا ، ّعیٌِثثازی ػولىطزی هچ  تی

ّای  زط اظ ّوِ، ضًح قرصی تاظیىٌاى هصسٍم ، خیكٌْاز تطًاهِ هْن

 .تركی اثطترف ظطٍضی اؾر زَاى

تؿیاض خیچیسُ ّؿسٌس، اها  ثثازی هعهي هچ خا تیػَاهل ذؽط تطٍظ 

 حرکتیای اظ ایي ػَاهل تا اذسلال حؿی  ترف ػوسُ

(Sensorimotor impairments)  ٍزغییط الگَی حطوسی (Altered 

movement patterns )قاهل؛ ًمص حؽ ػومی،  زض اضزثاغ ّؿسٌس

 (7) لسضذ، واّف (6, 5) واّف وٌسطل خاؾچط اؾسازیه ٍ زیٌاهیه

 Altered spinal reflex)خصیطی ضفلىؽ ًراػی ٍ زغییط زحطیه

excitability)  (8) ایي اهط هٌدط تِ ؼطاحی هساذلاذ  .ّؿسٌس

، زوطیي زمَیسی، هَتیلیعیكي (9) زضهاًی هاًٌس زوطیٌاذ زؼازلی

قسُ اؾر وِ زوام ایي  (10) ایتركی چٌس هَزالیسِ هفصلی، ٍ زَاى

 قًَس. ّای وِ لثلاً شوط قس هی هَاضز هٌدط تِ تْثَز ًاضؾایی

خایثٌسی ٍ اخطای  ،ّای زوطیٌی تطًاهِاصلی  زٍ هَضز اظ هكىلاذ

ٍیػُ زض  ّای زوطیٌی اؾر وِ هَضز اذیط تِ ظؼیف تطذی اظ زىٌیه

ّا ٍ هكىلاذ  وٌس. ّعیٌِ ّای زوطیي ذاًگی صسق هی ضاتؽِ تا تطًاهِ

اظ  هاّیر تؿیاض زىطاضی زوطیٌاذهٌظَض اًدام ٍضظـ( ٍ  ؾفط )تِ

ّای زوطیٌی  زض تطًاهِخایثٌسی ظؼیف ؾؽح زلایل شوطقسُ تطای 

افعایف ؾؽح زقَاضی ٍ ایداز اًگیعُ ٍ  . (11) ظاضذ ّؿسٌسزحر ً

ّای اؾاؾی حفظ  ّیداى زض ؼَل زوطیٌاذ اظ اؾسطازػی

خالة ایٌداؾر وِ تطذی اظ . (12) ّؿسٌس  (Compliance)خایثٌسی

 ّای ٍیسئَیی زؼاهلی هؽالؼاذ هعایای تالمَُ اؾسفازُ اظ تاظی

(Interactive video games) تطای ایداز زحطیه تیكسط زض ؼَل  ضا

ّا ٍ زكَیك زوطیي  تركی ٍ ّوچٌیي واّف ّعیٌِ فطایٌسّای زَاى

ّای  ؾیؿسنض ایي ؾٌاضیَ، اذیطاً ز  زّس. زض ٍلر آظاز ًكاى هی

ّای  زض ظهیٌِتِ یه ضًٍس ًَظَْض  (Virtual reality) یٍالؼیر هداظ

 اًس. تركی زثسیل قسُ زوطیي ٍ زَاى

تاظی فؼال ضا تِ صَضذ ّای ٍالؼیر هداظی اهىاى اًدام  ؾیؿسن

واضتط تا فطاگیط، وٌٌس. زض هحیػ  فطاّن هیغیط فطاگیط   فطاگیط یا 

تؼسی  ؾاظی ؾِ قثیِیه  خَقیسى زدْیعاذ ًوایكی ضٍی ؾط

وٌس. اها زض  ضا زدطتِ هی  (Realistic 3D simulation)تیٌاًِ ٍالغ

هحیػ زَلیسقسُ زَؾػ واهدیَزط، غیط فطاگیط، واضتط زض یه هحیػ 

ٍض قسى زض زًیای هداظی یه زدطتِ ووسط  تسٍى احؿاؼ غَؼِ

ؾاظی هسفاٍذ،  ّای قثیِ آٍضی ٍالؼی زاضز. زض وٌاض ایي في

ًیع ّؿسٌس  تطاًگیع وٌٌسُ ٍ چالف لؼیر هداظی ؾطگطمّای ٍا ؾیؿسن

ای اظ هَاضز زض هَضز ػولىطز تاظذَضز  ٍ زض خاضُ

زٌّس وِ تاػث اًگیعُ  اضائِ هی  (Graded feedback)قسُ تٌسی زضخِ

قًَس. ػلاٍُ تط ایي،  هسذ هی تیواض خْر ازاهِ هكاضور ؼَلاًی

زضهاًی ضا اًدام ّا زوطیٌاذ اظآًداوِ تیواض زض حیي اًدام تاظی

تركی ضا خثطاى  ّای زَاى زّس، زىطاضی تَزى تطذی اظ فؼالیر هی

ظهاى تا زحطیه  ّن ّای ٍالؼیر هداظی وٌس. تٌاتطایي ؾیؿسن هی

 زَاًٌس یه زضهاى هؤثط ضا ًیع فطاّن وٌٌس.  زریل ٍ اًگیعُ هی

ضا تطای  ّای ٍالؼیر هداظی تؿیاضی اظ هؽالؼاذ هطٍضی زأثیط ؾیؿسن

تطضؾی   (15-17)ٍ هثسلاتِ اذسلالاذ ػصثی (14, 13)ؾالن   افطاز

زض ( 2019ٍ ّوىاضاى )  (Andrade)تِ ػٌَاى هثال آًسضازُ  .اًس وطزُ

تطای وَزواى ّای ٍالؼیر هداظی  ؾیؿسنهؽالؼِ ای ًكاى زازًس وِ  

ٍ ًَخَاًاى زاضای اظافِ ٍظى یا چاق خصاتیر تیكسط زاضز ٍ هیسَاًس  

ضٍاًكٌاذسی هثثسی ّوچَى تْثَز اًگیعُ زضًٍی، زمَیر ػعذ اثطاذ 

. فاًگ ٍ (13) ًفؽ، ذَزواضآهسی تیكسطی ضا تِ زًثال زاقسِ تاقس

( ًیع زض هؽالؼِ ای زیگط ًكاى زازًس وِ  اؾسفازُ اظ 2020ّوىاضاى)

هیسَاًس اثطتركی لاتل زَخْی تط ػولىطز  ّای ٍالؼیر هداظی ؾیؿسن

زؼازلی ٍ اػسواز تِ ًفؽ افطاز ؾالوٌس زاقسِ تاقس ٍ ازغام 

زض یه تطًاهِ زوطیي زؼازلی ؾٌسی تِ  ّای ٍالؼیر هداظی ؾیؿسن

ػٌَاى یه ضٍیىطز هىول هیسَاًس تطای تْثَز زؼازل افطاز ؾالوٌس 

ای زیگط ًكاى زاز وِ اؾسفازُ اظ . ًسایح هؽالؼِ(14) هفیس تاقس

تطای تیواضاى خاضویٌؿًَی هی زَاًس  ٍالؼیر هداظیؾیؿسن ّای 

 تطای هسیطیر اظ ضاُ زٍض ٍ اضظیاتی ذَزواض آًْا هفیس ٍ هَثط تاقس

( زض هؽالؼِ ای هطٍضی 2014ٍ ّوىاضاى )  (Staiano). اؾسایاًَ(15)
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، حسٍز ٍالؼیر هداظیزحر ػٌَاى زاثیط زضهاًی هساذلاذ هثسٌی تط 

همالِ ضا هَضز تطضؾی لطاض زازًس وِ ًسایح ایي هؽالؼِ حاوی اظ آى  64

ّای هَضز تطضؾی  تطای خوؼیر ٍالؼیر هداظیتَز وِ ؾیؿسن ّای 

ترف اؾر ٍ هیسَاًس تِ ػٌَاى اتعاضی اهیسٍاضوٌٌسُ  لاتل لثَل ٍ لصذ

 تطای تْثَز زؼازل، زَاًثركی ٍ هسیطیر تیواضّای زض ًظط گطفسِ قَز

. هؽالؼِ ای زیگط تِ همایؿِ زاثیط ووی ٍ ویفی ؾیؿسن ّای (17)

تا زضهاى ّای هطؾَم تط زؼازل زض تیواضاًی وِ زچاض  یر هداظیٍالؼ

ّای ؾىسِ هغعی خطزاذسٌس. ًسایح ایي هؽالؼِ ًكاى زاز وِ ؾیؿسن

حسالل تِ اًساظُ زوطیي زؼازلی ؾٌسی زض تْثَز زؼازل  ٍالؼیر هداظی

. زض هدوَع ًسایح (18) تیواضاى زچاض ؾىسِ هغعی هَثط ّؿسٌس

ّای  ؾیؿسنهؽالؼاذ هطٍضی گصقسِ گَیای ایي اؾر وِ اؾسفازُ اظ 

هیسَاًس اثطاذ زضهاًی هثثسی تط زؼازل افطاز ؾالن ٍ  ٍالؼیر هداظی

زض حَظُ تِ اذسلالر ػصثی زاقسِ تاقس. تا ٍخَز ایٌىِ هثسلا 

ٍالؼیر  ؾیؿسن ّای تركی اضزَخسیه ًیع هؽالؼازی لثلاً زأثیط زَاى

تطای افطاز هثسلاتِ زض هَضز هَلفِ ّای هطزثػ تا زؼازل ضا  هداظی

 ایي هؽالؼاذ ًیع زا حسٍزی ًسایح ٍاًس  اؾدطیي هچ خا تطضؾی وطزُ

هؽالؼِ هطٍضی لسضذ ایي قَاّس ضا زض هَضز  زا وٌَى  اؾر،هسٌالعی 

 هعهي ثثازی تی تطای افطاز هثسلاتِ ّای ٍالؼیر هداظی ؾیؿسن زأثیط

 زأثیطزض هَضز  ّا یافسِ تا زَخِ تِ ایٌىِ هچ خا تطضؾی ًىطزُ اؾر. 

افطاز هثسلاتِ اذسلالاذ تط ضٍی زؼازل ٍالؼیر هداظی   ّایؾیؿسن

، احسوالاً افطازی وِ هثسلاتِ (19, 18) ػصثی اهیسٍاضوٌٌسُ اؾر

ًیع هوىي اؾر اظ هساذلاذ هثسٌی تط ٍالؼیر ثثازی هچ خا ّؿسٌس  تی

 هٌس قًَس. ٍیػُ زض ظهیٌِ زؼازل ٍ وٌسطل خاؾچط تْطُ ، تِیهداظ

تٌاتطایي ، ّسف اظ هؽالؼِ حاظط، هطٍضی تط اثطتركی هساذلاذ 

تط زؼازل، وٌسطل خاؾچط  ٍ ػولىطز تیواضاى  ٍالؼیر هداظی هثسٌی تط

تط ایي اؾر وِ  فطض ثثازی ػولىطزی هچ خا اؾر. تی هثسلاتِ

 اثطتركی هؼٌی زاضی تط ضٍی ٍالؼیر هداظی هساذلاذ هثسٌی تط

ثثازی ػولىطزی  تی ٍ ػولىطز تیواضاى هثسلاتِ زؼازل، وٌسطل خاؾچط

 زاقسِ تاقٌس.هچ خا 

 ريػ کبر

ؼی اخطای آى  هؽالؼِ حاظط اظ ًَع زحمیماذ هطٍضی اؾر وِ

 خطیعهاهؽاتك تا زؾسَضالؼول  غطتالگطی ٍ اًسراب هؽالؼاذ

(PRISMA)  ؼاذ زض فطایٌس واهل خؿسدَی هؽال گطفر. صَضذ

 ًكاى زازُ قسُ اؾر. 1قىل 

 
 فزایىذ اوتخبة مقبلات طی جغتجًی .1ؽکل 

همالاذ هطزثػ اظ ؼطیك خؿسدَی ایٌسطًسی زض قف خایگاُ زازُ 

، اؾدَضذ زیؿىاؼ)هطزثػ تا ؾلاهر ، ظیؿر خعقىی ٍ ضٍاًكٌاؾی 

قٌاؾایی قسًس.  (اِهثیؽ ٍ اِؾىاخَؼ هسِلایي، ،ٍِب آف ؾایٌؽ خاتوِس،

تسٍى  ٍ هحمك تِ صَضذ هؿسملخؿسدَی همالاذ زَؾػ زٍ 

گًَِ فیلسط  صَضذ گطفر. ّیچ 2021ید خَى زا زاض هحسٍزیر ظهاًی

در  تؼذاد مقبلات جغتجً ؽذٌ

  (843ی )تخصصپبیگبَُبی 

Embase=95 

Scopus=238 

Medline=167 

Web of Science=185 

PubMed =115 

Biomed Central=43 

مقبلات اوتخبة ؽذٌ بؼذ اس بزرعی 

 ػىًان ي چکیذٌ 

(18n=) 

مقبلات اوتخبة ؽذٌ بؼذ اس حذف 

 مًارد تکزاری

 (673n=) 

حذف مطبلؼبت 

 تکزاری

(170n=) 

مقبلات تبییذ ؽذٌ بؼذ اس بزرعی مته 

 کبمل

 (10n=) 

بؼذ اس حذف مطبلؼبت 

بزرعی ػىًان ي 

 (n=655)چکیذٌ 

بؼذ اس حذف مطبلؼبت 

بزرعی مته 

 (n=8)کبمل
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ّا اػوال ًكس.  یا هحسٍزیسی زض ؼَل اًدام خؿسدَ خایگاُ زازُ

قسُ ٍ  زطویة (OR/AND) ّای هطتَؼِ تا ػولگطّای تَلی ولیسٍاغُ

     یضفطًؽ همالاز (.1)خسٍل  زض ؾِ ؾؽح خؿسدَ اػوال قس

سُ ًیع تطضؾی قس ٍ همالازی وِ هوىي تَز تا هَظَع زحمیك قیافر

گَگل هَزَض خؿسدَگط زض اضزثاغ تاقٌس تِ صَضذ زؾسی اظ ؼطیك 

 زضیافر قسًس.اؾىالط 
 

 . عطًح ي ؽزایط فزآیىذ جغتجًی مقبلات1جذيل 

Search level Search terms with Boolean operators 

Search #1 

virtual OR virtual reality OR virtual environment OR exergame OR videogam OR video-based OR 

computer-based OR computer-interface OR Wii OR Nintendo OR X-box OR Kinect OR play-station 

OR cyberspace 

Search #2 

#1 AND (Ankle Injury OR Ankle injuries OR Ankle Sprain OR ankle instability OR Inversion sprain 

OR Repeated ankle sprain OR chronic ankle instability OR Mechanical ankle instability OR 

Functional ankle instability OR Perceived ankle instability OR Joint instability) 

Search #3 
#2 AND (physical therapy OR physiotherapy OR exercise OR therapeutic OR treatment OR training 

OR intervention OR rehabilitation) 

 

حصف قس.  هَاضز زىطاضی همالاذ، تؼس اظ اًدام خؿسدَ ٍ قٌاؾایی

،  خْر یافسي همالاذ هطزثػ تا هَظَع زحمیك، ػٌَاى ٍ ؾدؽ

چىیسُ زوام هؽالؼاذ اًسراتی غطتالگطی قس. زض هطحلِ تؼس، هسي 

ّسف هؽالؼِ ٍ قس ٍ تا زض ًظط گطفسي  زضیافرواهل همالاذ 

همالاذ هَضز تطضؾی تیكسط لطاض گطفسٌس. ٍضٍز ٍ ذطٍج   هؼیاضّای

ّط  هطزثػ تِ صَضذ هؿسمل زَؾػ زٍ ًَیؿٌسُ غطتالگطی قسًس.

 گًَِ اذسلاف ًظط تیي ًَیؿٌسگاى تا تحث ٍ هكَضذ تطؼطف قس.

ؼطح  (1همالازی وِ زاضای هؼیاضّای ظیط تَزًس، اًسراب قسًس: 

قسُ زصازفی یا غیط زصازفی تا خیف  ای وٌسطل هؽالؼِ اظ ًَع هساذلِ

وٌٌسگاى هؽالؼِ، افطاز تالغ  ( قطور2آظهَى تاقس؛  خؽ-آظهَى

 هساذلاذ هثسٌی تط ٍالؼیر هداظی (3ثثازی هچ خا تاقٌس؛  هثسلاتِ تی

)یا تِ ػٌَاى یه زضهاى هؿسمل یا تِ  اؾسطازػی زضهاًی اصلی تاقس

حسالل یه گطٍُ وٌسطل ٍخَز زاقسِ تاقس  (4ووىی(؛  ػٌَاى زضهاى

یا ایٌىِ یه هساذلِ زضهاًی  زضیافر ًىطزُ تاقس ٍ ای وِ ّیچ هساذلِ

،  زاهٌِ حطوسی خیاهسّای تالیٌی هاًٌس( 5زیگط زضیافر وطزُ تاقس؛ 

هسي  (6 قسُ تاقس؛ ٍ زضز، لسضذ ، ػولىطز ، زؼازل ٍ ضاُ ضفسي اضظیاتی

قسُ  هؼسثط هٌسكطواهل همالِ تِ ظتاى اًگلیؿی تاقس ٍ زض هدلاذ 

 تاقس.

ّای هثسلاتِ اذسلال ػولىطز ػصثی  وٌٌسُ همالازی وِ قاهل قطور

هثال؛ آؾیة زطٍهازیه هغع، ؾىسِ هغعی( یا ؾطؼاى تَزًس،  ػٌَاى )تِ

همالازی وِ خیاهسّای ضٍاًی ٍ اخسواػی ضا اضظیاتی وطزُ تَزًس ٍ 

تِ ػٌَاى اتعاض اضظیاتی  ؾیؿسن ّای ٍالؼیر هداظی ی وِ اظهمالاز

همالاذ هطٍضی، همالازی وِ  .قًَس اؾسفازُ وطزُ تَزًس ، حصف هی

همالازی وِ تِ همالاذ وٌفطاًؽ ٍ ّا زض زؾسطؼ تَز،  زٌْا ذلاصِ آى

 ظتاًی غیط اًگلیؿی تَزًس ًیع حصف قسًس.

ٍضٍز تِ  ٍخَّای صَضذ گطفسِ تط اؾاؼ هؼیاضّای حاصل خؿر

همالِ قس وِ هَضز تطضؾی لطاض  10زحمیك زض ًْایر تِ قٌاؾایى 

 (PEDro) خسِضٍ ویفیر هؽالؼاذ اًسراب قسُ زَؾػ همیاؼگطفسٌس. 

آیسن اؾر وِ تطای  11زاضای  خِسضٍ همیاؼ .(2)خسٍل  اضظیاتی قس

ضزثِ تٌسی ویفیر ضٍـ قٌاذسی )ضٍایی زضًٍی ٍ اؼلاػاذ آهاضی( 

تِ خع ،  خسِضٍزض همیاؼ  تالیٌی ؼطاحی قسُ اؾر.ّای واضآظهایی

اهسیاظ وؿة هی وٌس ٍ هحسٍزُ اهسیاظ  1آیسن قواضُ یه، ّط آیسن 

خایایی ٍ اػسثاض  لطاض هی گیطز. 10صفط زا  تیيول تطای ّط هؽالؼِ 

 . (20) زَؾػ هؽالؼاذ گصقسِ اثثاذ قسُ اؾر خِسضٍ همیاؼ

تطای ّط وسام اظ همالاذ ٍاخس قطایػ یه فطم اؾساًساضز اؾسرطاج 

ٍ  حدن ًوًَِاؼلاػاذ هطتَغ تِ ًَیؿٌسُ، ؾال،   ّا ؼطاحی قس. زازُ

ظهاى ّط خلؿِ( اؾسرطاج  ّا ، فطاٍاًی، هسذ هساذلاذ ّط گطٍُ )ّفسِ

ّای هطزثػ تا زؼازل، وٌسطل خاؾچط ٍ  اؼلاػاذ هطتَغ تِ قاذص قس.

ػولىطز اؾسرطاج قس. ٍیػگی زض زؾسطؼ هساذلاذ زوطیٌی )حدن ، 

  (.3فطاٍاًی ، قسذ ، ًَع( شوط قس )خسٍل 
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 پِذري. ارسیببی کیفیت ريػ ؽىبختی مطبلؼبت ياجذ ؽزایط بب اعتفبدٌ اس مقیبط 2جذيل 

 

 بَ یبفتٍ
تالمَُ هطزثػ همالِ  843فطایٌس خؿسدَی اٍلیِ هٌدط تِ تاظیاتی 

تا زلر هَضز همالِ  673ػٌَاى تؼس اظ حصف همالاذ زىطاضی ،  قس.

همالِ تالیواًسُ تِ  146زض هطحلِ تؼس، چىیسُ   .تطضؾی لطاض گطفر

همالِ ٍاخس قطایػ قٌاذسِ قسًس.  18صَضذ واهل هؽالؼِ قس وِ 

تیكسط هَضز هؽالؼِ لطاض  هسي واهل ایي همالاذ زض هطحلِ آذط،

ّا یا هؼیاضّای ٍضٍز ضا تطآٍضزُ ًىطزًس یا تط  هَضز اظ آى 8 گطفر وِ

 10ایي ، زض هدوَع . تٌاتطاؾاؼ هؼیاضّای ذطٍج حصف قسًس

همالِ زض اضظیاتی ویفیر گٌداًسُ قس وِ زوام هؽالؼاذ اظ ؾال 

فطآیٌس اًسراب هؽالؼاذ تِ تِ تؼس هٌسكط قسُ تَزًس.  2014

 (.1اضائِ قسُ اؾر )قىل   خطیعهاصَضذ زلیك زض ًوَزاض 

زا  5زض زاهٌِ تَز وِ   6 هؽالؼاذ هطتَغ تِ خِسضٍ اهسیاظاذ هیاًگیي

 خِسضٍ  هؽالؼِ اظ ًظط اهسیاظ چْاض(. 1)خسٍل  گطفرلطاض هی  8

هؽالؼِ  قفٍ  (24، 25، 27) زاضای ویفیر ضٍـ قٌاذسی تالا

 .(20-23، 29 ،28 ،26)ًس خاییي تَز ضٍـ قٌاذسی زاضای ویفیر

ػسم  تطضؾی قسُ ػثاضزٌساظ ّا هؽالؼاذ تطذی اظ هحسٍزیر

وَضؾاظی ، ؾاظی زرصیص خٌْاى، زرصیص زصازفی آظهَزًی ّا

زطیي هحسٍزیر زض هؽالؼِ  . قایغتَزآظهَزًی، زضهاًگط ٍ اضظیاب 

هطٍضی حاظط، زحلیل تِ لصس زضهاى تَز وِ ػلاضغن ضیعـ 

صَضذ  زض ّیچ وسام اظ هؽالؼاذ زض تطذی هؽالؼاذ آظهَزًی

 ًگطفسِ تَز.

خع یه هَضز  زوام همالاذ اًسراتی اظ ًَع واضآظهایی تالیٌی تَزًس تِ

ًوًَِ همالاذ اًساظُ  هدوَع .(21) ای تَز كاّسُوِ اظ ًَع ه

 93زا  وٌٌسُ قطور 21ًفط تَز وِ اظ  528قسُ  اًسراب

وٌٌسگاى هؽالؼاذ  وٌٌسُ هسغیط تَزًس. هیاًگیي ؾٌی قطور قطور

ؾال( . اوثط  12-64تا زاهٌِ زغییطاذ ؾال تَز ) 37/26

زضصس( تَزًس.  1/76وٌٌسگاى هؽالؼاذ هطزاى ) قطور

، (22-26)زازًس  هیهؽالؼِ ضا هطز ٍ ظى زكىیل  5وٌٌسگاى  قطور

هطزاى زكىیل  هؽالؼِ زیگط ضا زٌْا 5وٌٌسگاى  وِ قطور زضحالی

 . (27-30, 21) زازًس هی

زٌّسُ افعایف ػلالِ تِ  تطضؾی ها زض هَضز ازتیاذ زحمیك ًكاى

ثثازی  تی تطای افطاز هثسلاتِ ّای ٍالؼیر هداظی ؾیؿسن هساذلاذ

 یتم َبآ
کیم 

(2015) 

کیم ي 

َمکبران

(2019) 

کیم ي 

چًی 

(2019) 

محمذی ي 

َبدیبن 

(2020) 

محمذی ي 

َمکبران 

(2021) 

پًوت ي 

َمکبران 

(2017) 

پًوت ي 

 سیلتىز

(2016) 

روجبزسادٌ 

ي لطبفتکبر 

(2021) 

ؽًؽب ي 

 َمکبران

(2021) 

يروبداکیظ 

ي َمکبران 

(2014) 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 هؼیاضّای ٍاخس قطایػ تَزى

 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 زرصیص زصازفی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زرصیص خٌْاى

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ػسم اذسلاف زض خیف آظهَى

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ّاوَضؾاظی آظهَزًی

 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 وَضؾاظی زضهاًگط

 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 وَضؾاظی اضظیاب

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ًطخ ضیعـ آظهَزًی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 زحلیل تِ لصس زضهاى

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 همایؿِ تیي گطٍّی

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اًساظُ گیطی ّای ًمؽِ ای

 10/5 10/5 10/5 10/8 10/8 10/8 10/6 10/5 10/5 10/5 ویفیر ولی هؽالؼِ
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. زض زوام هؽالؼاذ تطضؾی قسُ خْر (29, 27, 21) اؾر هچ خا

 ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼاظ  ٍالؼیر هداظی اضائِ هساذلاذ هثسٌی تط

(Nintendo Wii Fit Plus) ٍ تاوؽایىؽ (Xbox)  تا زوطوع تط

اتساوكي خا زض  لاًگ، اوؿسٌكي زه خا،)ضٍی زوطیٌاذ لسضزی

ٍ  لایمی( تط ضٍی یه خا ٍ چطذف ٍظؼیر زضاظوف تِ خْلَ،

اؾىی  ؼٌاب تاظی، ،(Heading) ؾطظزى زوطیٌاذ زؼازلی

 Snowboard)اؾٌَتَضز اؾلالَم زیلر هیع، ، (Ski slalom)اؾلالَم

slalom) زض تطذی هؽالؼاذ، (21-29) اؾسفازُ قسُ تَز .

هساذلاذ زوطیٌی زحر ًظاضذ یه هسرصص فیعیَزطاخی اخطا قسُ 

تركی تسٍى  ، زض تطذی زیگط تطًاهِ زَاى(29, 27, 21-24)تَز 

هسذ اخطای . (26, 25) ًظاضذ تِ صَضذ ذاًگی اًدام قسُ تَز

هاُ، زؼساز  3ّفسِ زا  4هساذلاذ زوطیٌی ٍالؼیر هداظی اظ 

ظهاى ّط خلؿِ  خلؿِ زض ّفسِ ٍ هسذ 3زا  2خلؿاذ زوطیٌی 

زلیمِ زض هؽالؼاذ هرسلف گعاضـ  60زلیمِ  زا  20زوطیٌی تیي 

 قسُ تَز.

 Conventional)تركی ؾٌسی زض قف هؽالؼِ ، گطٍُ زَاى

physical therapy)  ِیه تطًاهِ زوطیٌی ضا زضیافر وطزُ تَزًس و

قاهل زوطیٌاذ هَتیلیعیكي هفصلی، زمَیسی ٍ حؽ ػومی تَز 

تركی  گطٍُ زَاىزض یىی اظ هؽالؼاذ ًیع ػلاٍُ تط . (28-24, 22)

ؾٌسی، یه گطٍُ ؾَم زیگط ٍخَز زاقر وِ زوطیٌاذ ٍیػُ 

ؾِ گطٍُ وٌسطل ًیع ٍخَز  .(27) تایَزوؽ ضا زضیافر وطزُ تَزًس

, 25, 21) ای ضا زضیافر ًىطزُ تَزًس گًَِ هساذلِ زاقر وِ ّیچ

هثسٌی لسضزی  تطًاهِ زوطیي. زض یىی اظ هؽالؼاذ ًیع زأثیط یه (26

تط ٍالؼیر هداظی )لاًگ، اوؿسٌكي زه خا، اتساوكي خا زض 

َ، چطذف زه خا ٍ زوطیٌاذ اؾىاذ ٍ ٍظؼیر زاضظوف تِ خْل

هثسٌی تط ٍالؼیر زؼازلی  زوطیيتا یه تطًاهِ  حطور لایمی(

 .(23) همایؿِ قسُ تَز هداظی

م هؽالؼاذ تطای تطضؾی اثطتركی هساذلاذ واضتطزی زمطیثاً زض زوا

آظهَى اؾسفازُ قسُ تَز. ًسایح هؽالؼازی وِ اظ  اظ ؼطح خیف ٍ خؽ

زٌّسُ ایي تَز  گطٍّی اؾسفازُ وطزُ تَزًس ًكاى ّای زضٍى زحلیل

زاضی تط ضٍی زؼازل،  زأثیط هؼٌی ٍالؼیر هداظیزوطیٌاذ  وِ

ی افطاز هثسلاتِ وٌسطل خاؾچط ٍ ػولىطز حطوسی ٍ ذَز گعاضق

ّای هؽالؼازی  . یافسِ(30, 24-28, 22, 21) ثثازی هچ خا زاضز تی

تركی ؾٌسی همایؿِ  وِ هساذلِ زوطیٌی ٍالؼیر هداظی ضا تا زَاى

اظ ًظط زؼازل، وٌسطل خاؾچط،  زٌّسُ ایي تَز وِ وطزُ تَزًس ًكاى

ظهاًی ضاُ -ػولىطز ذَز گعاضقی هچ خا، زضز ، خاضاهسطّای فعایی

ضفسي، ؾیٌوازیه هچ خا ٍ هیعاى تطٍظ آؾیة هدسز زفاٍزی 

تطذی  .(25-28, 22) زاضی تیي ایي زٍ هساذلِ ٍخَز ًساضز هؼٌی

ضا ًؿثر تِ  هؽالؼاذ ًیع تطزطی زوطیٌاذ ٍالؼیر هداظی

تركی ؾٌسی اظ ًظط زأثیط تط ضٍی هیعاى زضز زض ظهاى  زَاى

 ذاضخی -، زؼازل ایؿسا ٍ خَیا زض خْر زاذلی(25) اؾسطاحر

گعاضـ وطزُ تَزًس.  (28) ٍ ػولىطز ػصثی قٌاذسی (24)

ٍالؼیر هداظی ضا تا گطٍُ وٌسطل   هؽالؼازی وِ اثطتركی زوطیٌاذ

اًس، ًسایح هؽالؼاذ هسٌالط ضا گعاضـ  تسٍى زضهاى همایؿِ وطزُ

زاض زؼازل ٍ  زٍ هؽالؼِ تْثَز هؼٌی .(30, 26, 25, 21) وطزُ تَزًس

 وٌٌسگاى گطٍُ زوطیٌاذ قطورػولىطز ذَز گعاضقی هچ خا ضا تطای 

زض همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل تسٍى زضهاى گعاضـ  ٍالؼیر هداظی 

وِ زٍ هؽالؼِ زیگط زفاٍزی ضا تیي  ، زضحالی(30, 21) وطزُ تَزًس

ظهاًی ضاُ ضفسي ٍ -هچ خا، خاضاهسطّای فعایی ػولىطز ذَز گعاضقی

وٌٌسگاى گطٍُ ٍالؼیر هداظی زض  ؾیٌوازیه هچ خا تطای قطور

ٍخَز،  . تاایي(26, 25) همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل گعاضـ ًىطزُ تَزًس

زاضی ضا زض  ای خیكطفر هؼٌی زض هؽالؼِ (2020هحوسی ٍ ّازیاى)

اظ ًظط واّف ظهاى  تی ثثازی هعهي هچ خا ػولىطز افطاز هثسلاتِ

لی خاًثی  ٍ لی 8لی قىل  ّای لی قسُ تطای اخطای آظهَى ؾدطی

)تِ زطزیة زض ؾؽح افمی ٍ فطًٍسال( ًؿثر تِ گطٍُ وٌسطل ؾالن 

زوطیٌاذ زؼازلی ٍالؼیر  وِ . تؼلاٍُ، ٌّگاهی(29) ًكاى زازُ تَزًس

هداظی تا زوطیٌاذ زمَیسی ٍالؼیر هداظی همایؿِ قس، 

وٌٌسگاًی وِ زوطیي زؼازلی ضا تا اؾسفازُ اظ اًدام زازُ  قطور

گاًی وِ زوطیي لسضزی ضا اًدام زازُ وٌٌس تَزًس ًؿثر تِ قطور

. لاظم تِ شوط (23) تَزًس، اهسیاظ زؼازل تْسطی ضا وؿة وطزُ تَزًس

ثٌسی تِ زوطیٌاذ ٍالؼیر اؾر وِ تطذی هؽالؼاذ تیي هیعاى خای

، (26, 25) زفاٍزی ٍخَز ًساضز تركی ؾٌسی هداظی تا زَاى

وٌٌسگاى  اًس وِ قطور هؽالؼازی ًیع ٍخَز زاضز وِ گعاضـ وطزُ

زضهاًی ذَز ضظایر ٍ لصذ تیكسطی  اظ ضغین ٍالؼیر هداظی گطٍُ

  .(30, 27) تطًس هی
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وًیغىذٌ 

 )عبل(

َبی  وًع مطبلؼٍ ي يیضگی

 َب کىىذٌ ؽزکت
 تحقیق وتبیجخلاصٍ  پیبمذَب جشئیبت مذاخلات تمزیىی

وین 

(2015) 

 واضآظهایی تالیٌی

 ظى 16هطز ٍ  4

   ًفط 10تركی: گطٍُ زَاى

(4/1 ±6/22) 

ًفط  10:ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(0/1 ±2/23) 

زلیمِ  30: ٍالؼیر هداظیگطٍُ زوطیي لسضزی تا 

زحساًی ضا اًدام زوطیٌاذ زمَیسی هطتَغ تِ اًسام 

 زازًس.

زوطیٌاذ : ٍالؼیر هداظیزوطیي زؼازلی تا گطٍُ 

 (ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼزؼازلی ٍ ثثاذ خاؾچط )

خلؿِ زض ّفسِ ٍ تطای  3زلیمِ،  30زوام زوطیٌاذ 

 ّفسِ اًدام قسًس. 4ظهاى  هسذ

ػولىطز هچ خا )قاذص ثثاذ 

 هچ خای واهثطلٌس(

ذؽای هؽلك تاظؾاظی ظاٍیِ 

زض زٍ ؾؽح هفصل هچ خا 

َّضیعًٍسال ٍ ؾاخیسال 

 )زیٌاهَهسط ایعٍویٌسیه(

هسؼالة ّط زٍ ًَع زوطیٌاذ لسضزی ٍ زؼالی 

حؽ ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼ تا اؾسفازُ اظ 

ٍ ثثاذ ػولىطزی هچ خا تْثَز خیسا  ػومی

 وطز.

هیعاى تْثَز حؽ ػومی هسؼالة زوطیٌاذ 

زؼالی ًؿثر تِ زوطیٌاذ لسضزی تْثَز 

 تیكسطی خیسا وطز.

وین ٍ 

 ّوىاضاى

(2019) 

(24) 

 واضآظهایی تالیٌی

 ظى 16هطز ٍ  5

ًفط 10:ؾٌسی تركی گطٍُ زَاى

(75/1 ±1/24) 

ًفط  11: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(32/1 ±2/23) 

زلیمِ زوطیٌاذ لسضزی  20: ؾٌسی تركی گطٍُ زَاى

ضا تا اؾسفازُ اظ زطاتاًس ٍ زوطیٌاذ زؼازلی ضا تا 

خاؾچطٍ  ٍ  (Aero step)ایطٍ اؾسح اؾسفازُ اظ

 اًدام زازًس.  (Posturomed)هسِ

زوطیٌاذ زمَیسی ٍ زلیمِ  20: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

زؼازلی ضا تا اؾسفازُ اظ ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼ اًدام 

 زازًس.

 4زلیمِ، ؾِ تاض زض ّفسِ تطای  20زوام زوطیٌاذ 

 ّفسِ اًدام قسًس.

زؼازل اؾسازیه ٍ زیٌاهیه 

 )تایَزوؽ(

-اذلیزؼازل ایؿسا ٍ زؼازل خَیا زض خْر ز

وٌٌسگاى زوطیٌاذ  ذاضخی تطای قطور

ًؿثر تِ زوطیٌاذ هؼوَلی  ٍالؼیر هداظی

 تْثَز تیكسطی خیسا وطز.

وین ٍ 

چَی 

(2019 )

(22) 

 واضآظهایی تالیٌی

 ظى 16هطز ٍ  4

ًفط 10:ؾٌسی تركی گطٍُ زَاى

(2/1 ±8/21) 

ًفط  10:ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(4/2 ±1/22) 

: زوطیٌاذ لسضزی ضا تا ؾٌسی تركی گطٍُ زَاى

 زطاتاًس ٍ زوطیٌاذ زؼازلی ضا تا اؾسفازُ اظاؾسفازُ اظ 

 اًدام زازًس. خاؾچطٍ هسٍِ  ایطٍ اؾسح 

: زوطیٌاذ زمَیسی ٍ زؼازلی ضا ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

 تا اؾسفازُ اظ ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼ اًدام زازًس.

زلیمِ، ؾِ خلؿِ زض ّفسِ تطای  20زوام زوطیٌاذ 

 ّفسِ اًدام قسًس. 4

َض، لسضذ ػعلاذ خلاًساضفلىؿ

فلىؿَض، ایٌَضزَض ٍ اٍضزَض زٍضؾی

 )زؾسگاُ ایعٍویٌسیه(

زٌْا زض حطور  ٍالؼیر هداظی زض گطٍُ

زاضی  خلاًساضفلىكي افعایف لسضذ هؼٌی

زَاًثركی  وِ زض گطٍُ هكاّسُ قس، زضحالی

زض زوام حطواذ هچ خا افعایف لسضذ  ؾٌسی

 زاضی ازفاق افسازُ تَز. هؼٌی

ٍ  ٍالؼیر هداظیتیي زأثیط تطًاهِ زوطیٌی 

هساذلِ زوطیٌی ؾٌسی تط ضٍی لسضذ ػعلاذ 

 زاضی هكاّسُ ًكس. هچ خا زفاٍذ هؼٌی

هحوسی ٍ 

ّازیاى 

(2020) 

(29) 

 واضآظهایی تالیٌی

 تؿىسثالیؿر هطز 50

   ًفط 25گطٍُ وٌسطل: 

(57/2± 0/23) 

: ٍالؼیر هداظی گطٍُ هساذلِ

 (16/22 ±95/1ًفط ) 25

زوطیٌاذ زؼازلی، : یٍالؼیر هداظ گطٍُ هساذلِ

ًیسطٍ ٍای فیر حؽ ػومی ٍ زمَیسی ضا زَؾػ 

 خلاؼ اًدام زازًس.

گطٍُ وٌسطل ؾاتمِ گطٍُ وٌسطل: ٍضظقىاضاى 

 ذَضزگی هچ خا ًساقسٌس. خیچ

تاض زض ّفسِ  3وٌٌسگاى زوطیٌاذ ضا  زوام قطور

 ظهاى چْاض ّفسِ اًدام زازًس. تطای هسذ

 لی تِ ؼطفیيلی زؿر

 8لی قىل زؿر لی
 خا لی زهزؿر لی

ثثازی هچ خا ؼی  ػولىطز افطاز هثسلاتِ تی

لی  ٍ لی 8لی تِ قىل  ّای لی اخطای آظهَى

خاًثی )تِ زطزیة زض ؾؽَح افمی ٍ فطًٍسال( 

تْثَز خیسا  ٍالؼیر هداظیهسؼالة اؾسفازُ اظ 

 وطزُ تَز.

هحوسی ٍ 

ّوىاضاى 

(2021) 

(28) 

 تؿىسثالیؿر هطز 54

 27تركی ؾٌسی:  گطٍُ زَاى

 (7/21 ±4/2ًفط )

ًفط  27: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(0/2± 2/22) 

قاهل زوطیٌاذ زمَیسی تركی ؾٌسی:  گطٍُ زَاى

فلىؿَض، ایٌَضزَض ٍ ػعلاذ خلاًساضفلىؿَض، زٍضؾی

ٍ اًدام  زوطیٌاذ  زطاتاًس اٍضزَض هچ خا تا اؾسفازُ اظ

 .زؼازل تَززؼازلی تا زرسِ 

ٍ زؼازلی ضا  گطٍُ ٍالؼیر هداظی: زوطیٌاذ زمَیسی

 تا اؾسفازُ اظ ًیسطٍ ٍای فیر خلاؼ اًدام زازًس.

خلؿِ زض ّفسِ تطای  3زلیمِ،  20زوام زوطیٌاذ

 ّفسِ اًدام گطفسٌس. 4ظهاى  هسذ

 لی تِ ؼطفیيزؿر  لی
 8لی قىل زؿر لی

 خا لی زهزؿر لی

ػولىطز ػصثی 

 neurocognitive)قٌاذسی

function)   ظهاى ٍاوٌف(

 ٍ اًسراتی ( ؾازُ

هسؼالة اؾسفازُ اظ ّط زٍ ًَع هساذلِ زوطیٌی 

ثثازی هچ خا ؼی  ػولىطز افطاز هثسلاتِ تی

تْثَز خیسا  8لی لی خاًثی ٍ لیّای لی آظهَى

زاضی تیي  گًَِ زفاٍذ هؼٌی وطز. ّیچ

اثطتركی هساذلاذ زوطیٌی تط ضٍی ػولىطز 

زض  8لی لی خاًثی ٍ لیّای لی ؼی آظهَى

 ّای چْاضم ٍ ّكسن هكاّسُ ًكس. ّفسِ

اظ ًظط زأثیط تط ضٍی ػولىطز ػصثی قٌاذسی، 

زاضی تیي گطٍُ هكاّسُ قس.  زفاٍذ هؼٌی

ظهاى  ٍالؼیر هداظی ٍضظقىاضاى گطٍُ

 زط ٍ ذؽاّای ووسطی زاقسٌس. ٍاوٌف وَزاُ
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خًَر ٍ 

ّوىاضاى 

(2017) 

(26) 

 واضآظهایی تالیٌی

           وٌٌسُ قطور 90

 هطز( 51ظى ٍ  39)

     ًفط 30گطٍُ وٌسطل:

(5/9± 5/33) 

ًفط 30:ؾٌسیتركی  زَاىگطٍُ 

(3/11± 7/34) 

ًفط  30:ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(7/10± 7/34) 

 تركی زضیافر ًىطزًس. هساذلِ زَاى گطٍُ وٌسطل:

زلیمِ زوطیٌاذ  30: تركی ؾٌسی زَاىگطٍُ 

هَتیلیعیكي هفصلی، لسضزی ٍ حؽ ػومی هطتَغ 

 9ّفسِ  6تِ اًسام زحساًی ضا زضیافر وطزًس. زض ؼی 

 ای زوطیٌاذ ضا زضیافر وطزًس. زلیمِ 30خلؿِ 

زلیمِ زوطیٌاذ زؼازلی،  30گطٍُ ٍالؼیر هداظی: 

ًیسطٍ ٍای فیر ثثاذ خاؾچط ٍ زمَیسی  تا اؾسفازُ اظ 

 اؾىی زضیافر وطزًس. زوطیٌاذ قاهل؛ خلاؼ

زیلر هیع، زوطیي زرسِ  اؾلایس خٌگَئي، اؾلالَم،

خلؿِ زض  2ّفسِ حسالل  6زض ؼی تَزًس.  زؼازل

 زلیمِ زوطیٌاذ ضا اًدام زازًس.  30ّفسِ تطای 

فعایی گیر -یّای ظهاً قاذص

ضیسن هاًٌس؛ ؾطػر ضاُ ضفسي، 

لسم تطزاقسي، ؼَل لسم ٍ  

 Single)خا ظهاى ازىا زه هسذ

support time)  ٍ  قاذص

 زماضى

 ّای هچ خاویٌوازیه

هیعاى آؾیة هدسز )ذَز 

 گعاضقی(

ضیسن لسم تطزاقسي ٍ ؼَل ؾطػر ضاُ ضفسي، 

ّفسِ خیگیطی  6ّا تؼس اظ  زوام گطٍُتطای لسم 

 خیسا وطز.تْثَز 

خا زٌْا تطای  ظهاى هطحلِ ؾىَى زه هسذ

 ٍالؼیر هداظی تْثَز خیسا وطز.گطٍُ 

ٍالؼیر قاذص زماضى تطای ّط زٍ گطٍُ 

 تركی تْثَز خیسا وطز. ٍ زَاى هداظی

ّا تطای  زاضی تیي گطٍُ گًَِ زفاٍذ هؼٌی ّیچ

فعایی ٍ ؾیٌوازیىی ضاُ -خاضاهسطّای ظهاًی

 .ضفسي هكاّسُ ًكس

ّا  آؾیة هدسز ًیع تیي گطٍُ هیعاى تطٍظ

 زاضی هكاّسُ ًكس. زفاٍذ هؼٌی

خًَر ٍ 

 ظیلسٌط

(2016 )

(25) 

 واضآظهایی تالیٌی

             وٌٌسُ قطور 90

 هطز( 51ظى ٍ  39)

      ًفط 30گطٍُ وٌسطل:

(5/9± 5/33) 

ًفط 30:ؾٌسیتركی  زَاىگطٍُ 

(3/11± 7/34) 

ًفط  30:ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(7/10± 7/34) 

 تركی زضیافر ًىطزًس. هساذلِ زَاى گطٍُ وٌسطل:

زلیمِ زوطیٌاذ  30: ؾٌسیتركی  زَاىگطٍُ 

هَتیلیعیكي هفصلی، لسضزی ٍ حؽ ػومی هطتَغ 

 9ّفسِ  6تِ اًسام زحساًی ضا زضیافر وطزًس. زض ؼی 

 ای زوطیٌاذ ضا زضیافر وطزًس. زلیمِ 30خلؿِ 

زلیمِ زوطیٌاذ زؼازلی،  30: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

ًیسطٍ ٍای فیر ٍ زمَیسی  تا اؾسفازُ اظ ثثاذ خاؾچط 

 اؾىی زضیافر وطزًس. زوطیٌاذ قاهل؛ خلاؼ

زیلر هیع، زوطیي زرسِ  اؾلایس خٌگَئي، اؾلالَم،

خلؿِ زض  2ّفسِ حسالل  6زض ؼی  .تَزًس زؼازل

 زلیمِ زوطیٌاذ ضا اًدام زازًس.  30ّفسِ تطای 

ػولىطز شٌّی هچ خا )قاذص 

 زَاًی هچ خا ٍ خا(

 تصطی زضزهمیاؼ 

 ظهاى تاظگكر تِ ٍضظـ

اثطتركی زضن قسُ ٍ ضظایر 

 زضهاًی

قاذص زَاًایی هچ خا ٍ خا ٍ زضز زض ؼی ضاُ 

زاضی  ّا تْثَز هؼٌی زوام گطٍُضفسي  تطای 

 خیسا وطزُ تَز.

 ّا هكاّسُ ًكس. زاضی تیي گطٍُ زفاٍذ هؼٌی

زضز زض ٍظؼیر اؾسطاحر زٌْا تطای گطٍُ 

 ضی خیسا وطز.زا واّف هؼٌی ٍالؼیر هداظی

ضًدثطظازُ ٍ 

لؽافسىاض 

(2021) 

(21) 

 ای هؽالؼِ هكاّسُ

 هطز ٍضظقىاض 30

       ًفط 15گطٍُ وٌسطل:

(75/1 ±1/24) 

ًفط  15گطٍُ ٍالؼیر هداظی:

(32/1 ±2/23) 

 تركی گطٍُ وٌسطل: ػسم زضیافر تطًاهِ زَاى

زلیمِ زوطیٌاذ لسضزی  30: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

زضیثل تا زوطیي زرسِ زؼازل، زیلر هیع، زؼازلی )

ؾط، َّلا َّج، اؾلایس خٌگَئي ، ؼٌاب ظزى، اؾىی 

ًیسطٍ ٍای فیر ضا تا اؾسفازُ اظ   (اؾلالَم، اؾىاذ

 خلاؼ اًدام زازًس.

 آظهَى اؾسطٍن

 Yآظهَى زؼازل 

 لی ؾِ گامآظهَى لی

 لی تِ خْلَآظهَى لی

زؼازل ایؿسا ٍ خَیا ٍ ػولىطز ٍضظقىاضاى 

ر ّفسِ ثثازی هچ خا تؼس اظ ّك هثسلاتِ تی

زاضی  ؼَض هؼٌی تِ زوطیٌاذ ٍالؼیر هداظی

 ًؿثر تِ گطٍُ وٌسطل تْثَز خیسا وطز.

قَقا ٍ 

 ّوىاضاى

(2021) 

(27) 

 واضآظهایی تالیٌی

 فَزثالیؿر هطز 90

ًفط  30:زَاًثركی ؾٌسیگطٍُ 

(84/0 ±2/15) 

ًفط  30:ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

(95/0 ±7/15) 

ًفط  30:صفحِ زؼازلگطٍُ 

(92/0 ±3/15) 

ای اظ زوطیٌاذ  زلیمِ 60خطٍزىل  گطٍُ وٌسطل:

 زؼازلی، حؽ ػومی ٍ زمَیسی ضا اًدام زازًس.

زلیمِ زوطیٌاذ گطٍُ  30گطٍُ ٍالؼیر هداظی: 

زلیمِ زوطیٌاذ ٍالؼیر  30وٌسطل ضا ّوطاُ تا 

 ( اًدام زازًسًیسطٍ ٍای فیر خلاؼ) هداظی

زلیمِ زوطیٌاذ زؼازلی تط  30: صفحِ زؼازلگطٍُ 

 ام زازًسضٍی تایَزوؽ ضا اًد

زض ّفسِ تطای خلؿِ  3 زلیمِ،  60 زوام زوطیٌاذ

 .قسهاُ تِ صَضذ هسَالی اًدام  3هسذ 

قاذص ثثاذ ولی، قاذص 

ذلفی ٍ قاذص -ثثاذ لساهی

ذاضخی )زؾسگاُ  -ثثاذ زاذلی

 تایَزوؽ(

 ثثاذ ػولىطزی هچ خا

صفحِ  ٍ گطٍُ ٍالؼیر هداظی ّط زٍ گطٍُ

 خاؾچط ٍزاضی زض وٌسطل  تْثَز هؼٌی زؼازل

ًؿثر تِ گطٍُ وٌسطل  ثثاذ ػولىطزی هچ خا

 .ًكاى زازًس

ٍالؼیر  ّای زاضی تیي گطٍُ زفاٍذ هؼٌی

ّای  تطای قاذص صفحِ زؼازل ٍ هداظی

 هكاّسُ ًكس ػولىطز هچ خا وٌسطل خاؾچط ٍ

ٍضًازاویؽ 

ٍ ّوىاضاى 

(2014) 

(30) 

    هطز فَزثالیؿر 63

 ؾال( 16 ±1)هیاًگیي ؾي

 ًفط 21گطٍُ وٌسطل :

 ًفط21:تركی ؾٌسی گطٍُ زَاى

 ًفط 21: ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

 تركی وٌسطل: ػسم زضیافر تطًاهِ زَاى گطٍُ

ضًٍسُ  تركی ؾٌسی: زوطیٌاذ زؼازلی خیف گطٍُ زَاى

 اًدام زازًس. صفحِ زؼازلزطاهدَلیي ٍ   تط ضٍی 

زوطیي زوطیٌاذ زؼازلی ): ٍالؼیر هداظیگطٍُ 

زرسِ زؼازل، زیلر هیع، زضیثل تا ؾط، َّلا َّج، 

اؾلایس خٌگَئي ، ؼٌاب ظزى، اؾىی اؾلالَم، 

اًدام   ویٌىر تاوؽایىؽضا تا اؾسفازُ اظ   (اذاؾى

خلؿِ زض ّفسِ  2زلیمِ،  25ذ زوام زوطیٌا زازًس.

 ّفسِ اًدام گطفسٌس. 10ظهاى  تطای هسذ

 قاذص ثثاذ ولی
(Overall 

stability index) ٍ  ُهحسٍز

 (Limits of stability) ثثاذ

 )ؾیؿسن تایَزوؽ(

-Self) گعاضقی ذَز خایثٌسی

reported compliance)  همیاؼ(

 اهسیاظی( 10لیىطذ 

لصذ اظ تطًاهِ زوطیٌی )همیاؼ 

 قسُ لصذ فؼالیر تسًی( اصلاح

تركی  ٍالؼیر هداظی ٍ زَاى زؼازل زض گطٍُ

ؼَض لاتل  ؾٌسی زض همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل تِ

 زَخْی تْثَز یافر

ّای ٍالؼیر  زاضی تیي گطٍُ زفاٍذ هؼٌی

زؼازل ٍ تركی ؾٌسی اظ ًظط  هداظی ٍ زَاى

 تركی هكاّسُ ًكس. خایثٌسی تِ تطًاهِ زَاى

ٍالؼیر هداظی ًؿثر تِ گطٍُ  گطٍُ

تركی ؾٌسی لصذ تیكسطی اظ تطًاهِ  زَاى

 تركی تطزًس. زَاى
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 بحث

اؾسفازُ اظ ؾیؿسن ّای  ّسف اظ هؽالؼِ هطٍضی حاظط تطضؾی اثطتركی

یافسِ  ثثازی هچ خا تَز. افطاز هثسلاتِ تیتركی  زض زَاى ٍالؼیر هداظی

اثطتركی  زال تط تطزطیقَاّس لَی  ّای هؽالؼاذ گَیای ایي تَز وِ

 زض هَضزتركی ؾٌسی  زَاى ًؿثر تِ زوطیٌاذ هثسٌی تط ٍالؼیر هداظی

ٍخَز زؼازل، وٌسطل خاؾچط، لسضذ، زاهٌِ حطوسی ٍ ػولىطز ضاُ ضفسي 

هساذلاذ هثسٌی تط ُ ایي تَز وِ زٌّس ًكاىقَاّس . تا ایي حال، ًساضز

س تطای ٌزَاً هیحسالل تِ اًساظُ هساذلاذ زوطیٌی ؾٌسی  ٍالؼیر هداظی

  .هَثط تاقٌسثثازی هچ خا  تركی افطاز هثسلاتِ تی زَاى

، (14) ًسایح هؽالؼِ حاظط تا ًسایح هؽالؼازی وِ زض هَضز ؾالوٌساى

ٍ افطاز  (18) ، افطاز هثسلا تِ ظطتِ هغعی(15) تیواضاى خاضاویٌؿًَی

صَضذ گطفسِ اؾر، ّورَاًی زاضز. فاًگ ٍ  (19) هثسلا تِ فلح هغعی

یح هؽالؼِ حاظط زض هؽالؼِ ای تط ضٍی ( ّوؿَ تا ًسا2020ّوىاضاى )

 ٍالؼیر هداظیّای  ؾیؿسنؾالوٌساى ًكاى زازًس وِ  اؾسفازُ اظ 

هیسَاًس اثطتركی لاتل زَخْی تط ػولىطز زؼازلی ٍ اػسواز تِ ًفؽ افطاز 

زض یه تطًاهِ  ٍالؼیر هداظیّای  ؾیؿسنؾالوٌس زاقسِ تاقس ٍ ازغام 

ضٍیىطز هىول هیسَاًس تطای تْثَز زوطیي زؼازلی ؾٌسی تِ ػٌَاى یه 

. ضیَاًی ٍ ّوىاضاى ًیع زض هؽالؼِ (14) زؼازل افطاز ؾالوٌس هفیس تاقس

 ٍالؼیر هداظیای هطٍضی ًكاى زازُ اؾر وِ اؾسفازُ اظ ؾیؿسن ّای 

. گاضؾیا (15) هی زَاًس زض تْثَز زؼازل تیواضاى خاضاویٌؿًَی هَثط تاقس

ٍ ّوىاضاى زض هؽالؼِ ای تط ضٍی تیواضاًی وِ زچاض ظطتِ هغعی قسُ 

تَزًس ٍ  وَخط زض  هؽالؼِ ای تط ضٍی افطازی وِ زچاض فلح هغعی تَزًس 

حسالل تِ اًساظُ زوطیي  الؼیر هداظیًٍكاى زازًس وِ ؾیؿسن ّای 

 .(19, 18) زؼازلی ؾٌسی زض تْثَز زؼازل هَثط ّؿسٌس

ًكسُ تَز یا فالس  زض تیكسط هؽالؼاذ تطضؾی قسُ، زصازفی ؾاظی یا اًدام

. زمطیثاً زض زوام هؽالؼاذ تطضؾی (30, 29, 21-24) خعئیاذ واهل تَز

وٌٌسگاى ٍ زضهاًگط صَضذ  قطور  (Masking)قسُ ، هرفی وطزى

ی وِ قَز. تٌاتطایي، هؽالؼاززَاًس هٌدط تِ ؾَگیطی  ًگطفسِ تَز وِ هی

تط  ٍالؼیر هداظی ض آیٌسُ زض هَضز اثط تركی اؾسفازُ اظ ؾیؿسن ّایز

ّای  ، تایس اظ گطٍُصَضذ هی گیطزثثازی هچ خا  خیاهسّای هطزثػ تا تی

 ّاوٌٌسگاى ٍ اضظیاب گیطی زصازفی ٍ وَضؾاظی قطور وٌسطل تا ًوًَِ

زؼساز ظیازی اظ هؽالؼاذ هَضز تطضؾی، ػلاٍُ تط ایي،   .اؾسفازُ وٌٌس

 ًوًَِ وَچىی ضا اًسراب وطزُ تَزًس وِ تط اؾاؼ هحاؾثاذ ًثَزحدن 

گًَِ هحاؾثِ زَاى  ّوچٌیي، زض ایي هؽالؼاذ، ّیچ .(30, 29, 24-21)

تطای اضظیاتی زلیك اػسثاض یه هؽالؼِ  ًكسُ تَز، وِ یا اًساظُ اثطی اًدام

ظطٍضی اؾر. زض هؽالؼازی وِ حدن ًوًَِ ضا هحاؾثِ وطزُ تَزًس، 

 ًفط گعاضـ وطزُ تَزًس 25حسالل حدن ًوًَِ لاظم تطای ّط گطٍُ ضا 

-27) حدن ًوًَِ ضػایر قسُ تَز يای  زٌْا زض چْاض هؽالؼِ وِ (27)

حدن ًوًَِ وَچه، ػسم هحاؾثِ زَاى ٍ ٍخَز افر  .(29, 25

زٍم ضا افعایف  زَاًس ذؽای ًَع هی (24-22)  (Dropout rate)آظهَزًی

زاض گعاضـ قسُ زَؾػ تطذی  ّای غیط هؼٌی ؼَض تالمَُ تِ یافسِ زّس ٍ تِ

   اظ هؽالؼاذ تطضؾی قسُ ووه وٌس.

اثطتركی زض هؽالؼِ هطٍضی حاظط هحممیي زوام هؽالؼازی وِ زض ظهیٌِ 

ٍ ػولىطز  تط زؼازل، وٌسطل خاؾچط ی ٍالؼیر هداظ هساذلاذ هثسٌی تط

صَضذ گطفسِ تَز ضا تِ هٌظَض ثثازی ػولىطزی هچ خا  تی تیواضاى هثسلاتِ

زضصس اظ هؽالؼاذ اًسراتی زاضای  60تطضؾی اًسراب وطزُ اًس وِ زمطیثا 

 ی ّؿسٌس. تٌاتطایي، ایي هَظَع لعٍم اخطایخاییٌ ضٍـ قٌاذسی ویفیر

 زّس.ضا زض ایي ظهیٌِ ًكاى هیزطی  ّای هؽالؼازی لَی ؼطح

تركی  ّای هساذلِ )زَاى ضی تیي گطٍُزا زض هؽالؼازی وِ زفاٍذ هؼٌی

، (26, 25) ( ٍ گطٍُ وٌسطل گعاضـ ًكسُ تَزٍالؼیر هداظیؾٌسی ٍ 

ّای هساذلِ وٌسطل ًكسُ تَز.  ٍ قسذ خلؿاذ زوطیٌی تطای گطٍُزؼساز 

تركی تسٍى ًظاضذ زرصصی تِ  تطًاهِ زَاىتؼلاٍُ، زض ایي هؽالؼاذ 

اظآًداوِ ّیچ ًظاضذ هؿسمیوی . (26, 25) ذ ذاًگی اًدام قسُ تَزصَض

ٍالؼیر زوطیٌاذ تط زوطیٌاذ اًدام قسُ زض ذاًِ ٍخَز ًساضز، قسذ 

زَاًس تاػث  قَز وِ هی هسٌاؾة تا خیكطفر تیواض زٌظین ًوی هداظی

یىٌَاذسی تطًاهِ زوطیٌی قَز. احسوالاً یىی اظ زلایل ػسم زفاٍذ تیي 

تركی  زَاىتا زوطیٌاذ  ٍالؼیر هداظی هساذلاذ هیعاى خایثٌسی تِ

. تٌاتطایي، (26, 25) زض ایي هؽالؼاذ ًیع ّویي هَظَع تَزُ تاقس ؾٌسی

زَؾػ یه  ٍالؼیر هداظیزوطیٌاذ هثسٌی تط ًظاضذ تط اخطای 

، ؼَضی وِ تطًاهِ زوطیٌی هسٌاؾة فیعیَزطاخی یا ػلَم ٍضظقی هسرصص

ّای زوطیٌی  ّای خؿواًی ٍ خیكطفر تیواض اضائِ قَز، فؼالیر تا ٍیػگی

اخطای صحیح گٌداًسُ قَز ٍ  ٍالؼیر هداظیتطًاهِ زوطیٌی   هرسلف زض

  زَاًس هٌدط تِ افعایف خایثٌسی تِ زضهاى قَز. زوطیٌاذ وٌسطل قَز هی

تطًاهِ هسذ تِ  حال، تطای اضظیاتی اثطتركی ٍ خایثٌسی ؼَلاًی تاایي

هؽالؼاذ تِ زض ایي خوؼیر ٌَّظ ًیاظ  زوطیٌی هثسٌی تط ٍالؼیر هداظی

  تیكسطی اؾر.

ؾر وِ تِ صَضذ ای ا تط اؾاؼ اؼلاػاذ ها، ایي اٍلیي هؽالؼِ

ضا تطای  ٍالؼیر هداظی اؾسفازُ اظ ؾیؿسن ّای  ؾیؿسوازیه اثطتركی

ّای  تطذی اظ هحسٍزیر ثثازی هچ خا تطضؾی وطزُ اؾر. افطاز هثسلاتِ تی

( زٌْا همالاذ تِ ظتاى اًگلیؿی 1تاقس:  ایي هؽالؼِ تِ قطح ظیط هی

ضا اخسواػی -( هؽالؼازی وِ خیاهسّای ضٍاًی 2تطضؾی قسُ اؾر، 

هساذلاذ هثسٌی تط زأثیط زلیك  (3اضظیاتی وطزُ تَزًس، حصف قسًس،

زض هَضز  (4قسذ آؾیة هكرص ًیؿر،  تِ زَخِ تِ ٍالؼیر هداظی

ٍالؼیر هساذلاذ هثسٌی تط هسذ، فطاٍاًی ٍ زؼساز خلؿاذ زضهاًی 

ػلاٍُ تط ایي، تِ ذاؼط هحسٍز تَزى زؼساز  ًظط ٍخَز ًساضز. ازفاق هداظی



  1401، ؾال3، قواض10ُزٍضُ                                                                                                     اّهصسٍهیر اظ خیكگیطی ٍ ایوٌی اضزمای هدلِ

233 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

، زوام هؽالؼازی وِ زض ایي ظهیٌِ صَضذ گطفسِ تَز، هؽالؼاذ هَخَز

هَضز تطضؾی لطاض گطفسٌس. تا زَخِ تِ ایٌىِ ترف اػظوی اظ ایي 

زاضای  خِسضٍهؽالؼاذ اظ ًظط ضٍـ قٌاذسی زحمیك تط اؾاؼ همیاؼ 

ًسایح هؽالؼِ حاظط ضا زحر زاثیط لطاض زّس. ویفیر خاییٌی ّؿسٌس، 

هؽالؼاذ گصقسِ اثطتركی ؾیؿسن ّای ػلاٍُ تط ایي، تا ذاؼط ایٌىِ زض 

ٍالؼیر هداظی زض افطاز هثسلا تِ تی ثثازی هچ خا تا زَخِ تِ خٌؿیر 

قطور وٌٌسُ ّا هَضز تطضؾی لطاض ًگطفسِ اؾر، هحمماى زض هؽالؼِ 

حاظط لازض تِ تطضؾی زاثیط خٌؿیر تط ضٍی اثط تركی هساذلاذ هثسٌی 

ی هچ خا ًثَزًس. تٌاتطایي تط ٍالؼیر هداظی زض افطاز هثسلا تِ تی ثثاز

هحمماى هیسَاًٌس ایي هَظغ ضا زض هؽالؼاذ آیٌسُ هَضز تطضؾی لطاض 

 زٌّس.

ثثازی هچ خا زَؾػ  تركی تیواضاى هثسلاتِ تی تطذی هعایای تالمَُ زَاى

ؾاظی هحیػ زضهاًی  تِ ذاؼط فطاّن ٍالؼیر هداظی ّای ؾیؿسن

ػلاٍُ تط ایي،  .(31) اؾساًساضز، زىطاضخصیط ٍ تا لاتلیر وٌسطل اؾر

ّای زؼاهلی ٍ  زؾسطؾی ایوي تِ هَلؼیر ٍالؼیر هداظیّای  ؾیؿسن

ّای  وٌس وِ زض قطایػ زیگط تِ زلیل هحسٍزیر ٍالؼی ضا فطاّن هی

تا زَخِ تِ ایٌىِ تؿیاضی اظ افطاز هثسلاتِ  خصیط ًیؿر. ػولىطزی اهىاى

اؾدطیي هچ ثثازی هچ خا هوىي اؾر زا چٌسیي ؾال تؼس اظ تطٍظ اٍلیي  تی

ایي ٍیػگی  ،(32) ّای ػولىطزی ّؿسٌس خا ّوچٌاى زچاض هحسٍزیر

هؽاتمر زاضز.  تركی ایي افطاز ٍیػُ تا زَاى تِ ٍالؼیر هداظیّای  ؾیؿسن

ؾاظی  اهىاى قرصی ٍالؼیر هداظیّای  ػلاٍُ تط ایي هَاضز ؾیؿسن

. ایي (32) وٌٌس ثثر خیكطفر تیواضاى ضا فطاّن هیتركی ٍ  تطًاهِ زَاى

هوىي اؾر تاض واضی ضا تط ضٍی خعقىاى واّف زّس، ظیطا تِ حسالل 

ّا ػوَهاً تِ صَضذ زداضی زض  ًظاضذ ًیاظ زاضز. اظآًداوِ ایي ؾیؿسن

تركی ذاًگی ًیع اؾسفازُ  ّا  تطای زَاى زَاى اظ آى زؾسطؼ ّؿسٌس هی

 اظ ًظط افطاز ٍالؼیر هداظیّای  لاظم تِ شوط اؾر، هؼوَلاً ؾیؿسنقَز. 

وٌٌسُ ّؿسٌس وِ  ثثازی هچ خا خصاب، اًگیعاًٌسُ ٍ ؾطگطم هثسلاتِ تی

 تِ تطًاهِ زوطیٌیایي افطاز خایثٌسی زَاًس تا افعایف ؾؽح ضظایر ٍ  هی

  .(33) ّوطاُ تاقس

ًِ اًس وِ  ؼَضی ؼطاحی قسُ ٍالؼیر هداظیّای  تؿیاضی اظ ؾیؿسن

، تلىِ (Fine muscular control) زٌْا وٌسطل ػعلاًی ظطیف

ّوچَى زؼازل  (Gross motor function) ػولىطزّای حطوسی زضقر

ًسایح هؽالؼازی وِ اظ  ٍ وٌسطل خاؾچط ضا ًیع تِ چالف تىكٌس.

گطٍّی اؾسفازُ وطزُ تَزًس گَیای ایي تَز وِ  ّای زضٍى زحلیل

زاضی تط ضٍی  زأثیط هؼٌی هداظی ٍالؼیر هساذلاذ زوطیٌی هثسٌی تط

زؼازل، وٌسطل خاؾچط ٍ ػولىطز حطوسی ٍ ذَز گعاضقی افطاز هثسلاتِ 

حال، تیي اثطتركی هساذلاذ زوطیٌی هثسٌی  ثثازی هچ خا زاضز. تاایي تی

تركی  افطاز هثسلاتِ  تركی ؾٌسی اظ ًظط زَاى تا زَاى ٍالؼیر هداظیتط 

تٌاتطایي هساذلاذ  ز ًساقر.زاضی ٍخَ ثثازی هچ خا زفاٍذ هؼٌی تی

تركی هؤثط  زَاًٌس تِ ػٌَاى یه تطًاهِ زَاى هی ٍالؼیر هداظیهثسٌی تط 

زض ًظط گطفسِ قًَس. اها تا زَخِ تِ  ثثازی هچ خا تی تطای افطاز هثسلاتِ

هٌظَض  ، تِهؽالؼاذ وًٌَیقٌاذسی  ظؼف ضٍـّا ٍ  هحسٍزیر

  قس.تا گیطی تْسط ًیاظ تِ هؽالؼاذ تیكسطی هی زصوین

 گیزیوتیجٍ

هساذلاذ زض هَضز تطزطی اثطتركی  یقَاّس گًَِّیچّط چٌس وِ 

تركی ؾٌسی تطای ّط یه اظ  زض همایؿِ تا زَاى هثسٌی تط ٍالؼیر هداظی

، تا ایي حال ًسایح هؽالؼِ گیطی قسُ ٍخَز ًساضز ّای اًساظُ قاذص

زَاًس  هی هساذلاذ هثسٌی تط ٍالؼیر هداظیوِ  گَیای ایي اؾر حاظط

ثثازی هچ  تركی افطاز هثسلاتِ تی زَاى حسالل تِ اًساظُ زوطیٌاذ ؾٌسی زض

لاظم تِ شوط اؾر وِ تؿیاضی اظ هؽالؼاذ تطضؾی قسُ  .تاقسهَثط خا 

ؾاظی  زاضای اؾساًساضزّای ویفیسی هاًٌس ایداز زَالی زصازفی، خٌْاى

 ایزرصیص، ٍ وَض وطزى اضظیاب ًوی تاقٌس. ایي هَظَع لعٍم اخط

تٌاتطایي، تِ ذاؼط فٌاٍضی   .زّسضا ًكاى هیزطی  ّای هؽالؼازی لَی ؼطح

ؾاظی  اهىاى قرصیٍ  ًَآٍضاًِ ای وِ ؾیؿسن ّای ٍالؼیر هداظی زاضًس

ٍ تا زَخِ  وٌٌس تركی ٍ ثثر خیكطفر تیواضاى ضا فطاّن  هی تطًاهِ زَاى

وٌٌس، ایداز هی  یر تالای تطای زوطیي وطزىخصاتُ ٍ اًگیعتِ ایٌىِ  

ؾیؿسن ّای ٍالؼیر هداظی تِ  هسرصصیي حَظُ ؾلاهر هی زَاًٌس اظ

ػٌَاى اتعاضی هىول تطای زوطیي زؼازلی ؾٌسی تطای افطاز هثسلا تِ تی 

 ثثازی هعهي هچ خا اؾسفازُ وٌٌس.

 تؾکز ي قذرداوی

 وطزًس، یاضی ضا ها هؽالؼِ ایي اًدام زض وِ وؿاًی زوام اظ ٍؾیلِ تسیي

 .زاضین ضا زكىط ًْایر

 ملاحظبت اخلاقی

 ضظایر فطم  ٍ قسُ آگاُ خػٍّف اّساف اظ وٌٌسگاىقطور زوام

 .وطزًس زىویل ضا خػٍّف زض قطور آگاّاًِ

 تضبد مىبفغ

 هٌافؼی زؼاضض گًَِ ّیچ خػٍّف ایي زض ًَیؿٌسگاى اظْاض تط تٌا

 .ًساضز ٍخَز

 مىببغ مبلی

 ٍ ذصَصی زٍلسی، ّایؾاظهاى اظ هالی ووه ّیچگًَِ خػٍّف ایي

 .اؾر ًىطزُ زضیافر غیطاًسفاػی

 وقؼ وًیغىذگبن

 .اًس زاقسِ هكاضور همالِ ایي ؾاظیآهازُ زض ًَیؿٌسُ زٍ ّط
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