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Abstract 

Background and Aim: The quantitative studies have shown that cyclists around the world have different attitudes and 

perceptions of safety needs. Therefore, in this study, we want to examine the experiences of injured cyclists about safety 

needs in a qualitative study. 

Methods: The present study was a qualitative study with content analysis method. The study population consisted of male 

or female cyclists over 18 years of age who were injured in a crash or fall while cycling and one or more of their limbs 

were injured and hospitalized in Poursina Medical Center. Excel details of these clients were obtained from the 

registration system of Guilan Road Trauma Research Center. People with various characteristics in terms of age, sex, 

education, marriage, sex, occupation, length of hospital stay, etc. were included in the study. The number of participants 

was twenty. Interviews were conducted by medical students with the cooperation and supervision of supervisors. 

Results: Safety factors from the experiences of injured cyclists included nine categories, which were: orderly cycling, 

holding training courses, supervising cycling, observing the principles of cycling, being equipped with safety equipment, 

having the right to an exclusive route , Reviewing exclusive routes, creating a sense of security and creating peace in 

women cyclists. 

Conclusion: Authorities should try to make the factors that were safe in the experiences of these injured as much as 

possible to give these users a sense of calm and security, thereby encouraging others to ride a bicycle as a clean vehicle 

for the environment. 
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 چکیده

 میخواهیمطالعه م نیدارند. لذا در ا یمنیا یهاازیاز ن یها و درک متفاوتسواران در سراسر جهان نگرششده که دوچرخه نشان داده یدر مطالعات کمو هدف:  سابقه

در مرکز  یسوار بسترتجارب مصدومان دوچرخه نییهدف تب .میکن یبررس یفیمطالعه ک کیدر  بخش یمنیدر مورد نیازهای اسواران مصدوم تجارب دوچرخه

 بود. 1400در سال  یمنیا یهاازیاز ن لانیگ نایپور س یدرمان -یآموزش

 دچار سواری دوچرخه حین در که بودند سال 18 بالای زن یا مرد سواراندوچرخه کنندگان، مشارکت. شد انجام محتوا تحلیل روش با کیفی مطالعه این :روش کار

 مرکز ثبت سیستم از کنندگان مراجعه این مشخصات اکسل. بود واردشده آسیب هاآن اندام و اعضا یک از بیشتر یا یک به و شده سقوط یا تصادف نوع از آسیب

 .شدند گنجانده مطالعه در... و جنس سن، ازنظر متنوع های ویژگی با نفر بیست. شد برقرار تلفنی ارتباط کنندگان مشارکت با و شد اخذ گیلان ای جاده تروما تحقیقات

 رعایت سواری، دوچرخه بر نظارت آموزشی، هایدوره برگزاری سواری، دوچرخه کردن قانونمند:  بود طبقه نه شامل ایمنی هاینیاز از سواراندوچرخه تجارب ها:افتهی

 بانوان در آرامش ایجاد و امنیت، حس ایجاد انحصاری، هایمسیر بازنگری انحصاری، مسیر داشتن حق ایمنی، تجهیزات به بودن مجهز سواری، دوچرخه اصول

 .سوار دوچرخه

 ممکن حد تا را بود شده بیان بخش ایمنی مصدومان این تجارب در که عواملی و نمایند توجه گروه این ایمنی هاینیاز به نمایند سعی باید امر مسئولین :یریگجهینت

 .بدهند امنیت و آرامش احساس کاربران این به تا نمایند فراهم

 بیآس ی؛منیا ی؛سوار دوچرخه ؛تجارب :یدیکلواژگان
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 مقدمه

و در  (2, 1) شماری برای هوا و ترافیک داردمزایای بی یسوار دوچرخه

، یعروق یقلب یهایماریب علت به ریوم با کاهش خطر مرگ سالان بزرگ

در مقایسه با  سواران دوچرخه. (3) ی همراه است، سرطان و چاقابتید

سایر کاربران راه، بسیار بیشتر احتمال دارد در تصادفات رانندگی به 

  .(5, 4) دلیل بدنه ضعیف و بدون محافظ دچار آسیب شدید شوند

سواران از همه  دوچرخه ریوم درآمد، نسبت مرگپر یهادر کشور

درصد است، اما در هلند در دهه گذشته  10از  شتریتصادفات مرگبار ب

تا  2007های که بین سال شده گزارش .(6) است دهیدرصد رس 32به 

 20 باًیتقردر تصادفات رانندگی  سواران دوچرخه ریوم مرگ، 2016

 شیبا سن افزا ریوم مرگ زانیم شیافزا. (7) است افتهی شیافزادرصد 

 ریوم نرخ مرگ یگروه سن درصد(. مردان در هر 70)حدود ابدییم

 یسواران جوان، عامل اصل دوچرخه و در نسبت به زنان داشتند یبالاتر

برخورد مرگبار  .(8) بود مواجهه بیشتر، ریوم مرگ زانیم شیافزا

ریبزرگ، عدم وجود ز هینقل لیازجمله برخورد با وسا یبا عواملدوچرخه 

 شتارتباط مثبت دادار و وقوع شب بیش یهانی، زمیاختصاص ساخت

ممکن است منجر به بهبود رفتار شود اما  یسوار دوچرخهات تصادف .(6)

 .(9) شود ینم یسوار منجر به کاهش دوچرخه

اختصاصی صورت نگرفته  طور به سواران دوچرخهدر ایران مطالعه روی 

ها بحث های آناست و اغلب در کنار سایر کاربران جاده در مورد تروما

 مصدوم، سواران دوچرخه. در یک مطالعه ایرانی روی (10) شده است

. تنها سال 31/31 ± 12/23 یسن نیانگیمرد بودند با م مارانیهمه ب

 و داشتند یمنیکلاه ا تصادفات نیسوار در ا دوچرخه 100سه نفر از 

اطلاعات  .(11) بوده است سروصورت در ناحیهها بیآساکثریت 

 ها در مردانبیشتر آسیب اورژانس نشان داد که 64از  شده یآور جمع

درصد از کل  14صدمه به سر در  .بود داده رخو در جوانان  (8/94%)

مصدوم  داًیشد سواران دوچرخهدرصد از  90بیماران بستری و در 

از وجهه مثبت  یسوار موضوع دوچرخه در ایران .(10) بود داده رخ

گیری باید در جهت رفع موانع و  صمیمهای ت برخوردار بوده و اولویت

عنوان یک وسیله  ها برای پذیرش عملی استفاده از آن به افزایش مشوق

 .(12) ونقل سوق یابد حمل

، تدابیر زیادی در دارد یشتریدوچرخه خطر تصادفات ب نکهیا لیه دلب

و  هادر سطح شهر یسوار دوچرخه شیافزا یبراهای پیشرفته، کشور

 نیتر بزرگ یس ید تنمثال، واشنگ عنوان است. به اندیشیده شده ایالات

و  ورکیویاجرا کرده و ن متحده الاتیبرنامه اشتراک دوچرخه را در ا

 .(14, 13) دارنداجرا دست را  یمشابه یهابرنامه زین کاگویش

 نظیر؛خوددارند، مسیر انتخاب  ی برایخاص هایمعیار سواران دوچرخه

در  .هابیتقاطع و شدر  کی، حجم ترافمسیر یهاچیپ تعدادطول سفر، 

 استفاده از آن را به سواران دوچرخهانحصاری  یهاریصورت وجود مس

سواران  دوچرخهالبته معدودی از . دهندترجیح میپرخطر  یهامکان

ی هاریرا به مس ابانیدر خ یسوار خطوط دوچرخهدر وآمد  رفت

خطوط شبکه ها این مسیرچون دهند یم حیترج اختصاصی و انحصاری

 .(15) کنندیرا فراهم م یترمیمستق یهاریکنند و مسیجاده را دنبال م

 تیاکثر نییکم و متوسط به پا تیرضا انگریب یقیتحق یهاافتهی

به نقاط قوت  دیبا نیاست. بنابرا یانحصار یهاریکنندگان از مس استفاده

 ،ییایجغراف تیشهروندان، موقعها توجه شود. ازنظر برنامه نیو ضعف ا

از  گرید هینقل لیو تداخل نداشتن با وسا بیش ها،ریاحداث مس تیماه

 ر،یفرش مس نامناسب سنگ تیفیو قوت و ک تیموارد مورد رضا

کم و طول نامناسب از نقاط  ییروشنا ر،یمس نییپا یمنیا ،یوستگیناپ

. (16) و حل مشکل دارد ییجوبه چاره ازیها بود که نبرنامه نیضعف ا

تمام  یبرا یستیونقل، با جامع حمل ستمیس کیاست که  یدر حال نیا

را فراهم  ریپذ مطمئن، راحت، کارآمد و دسترس یها کاربران راه، انتخاب

 .(12) ها را مدنظر قرار ندهدکند و تنها خودرو

عنوان  به یسوار حفظ دوچرخه یاز امکانات برا ینون انواع مختلفتاک

جهان  یونقل حمل ستمیونقل در س مناسب حمل یهاوهیاز ش یکی

یک نگرانی فزاینده است زیرا  سواران دوچرخهایمنی شده است.  ارائه

برای تفریح، ورزش و  ونقل حملاز این نوع  سال بزرگبیشتر افراد 

 ی وهیش نیا که دانتظار دارن هاآن .(17) کنندتحرک استفاده می

 .(16) بخش انجام شود کاملاً امن و لذت یتیدر وضع یونقل حمل

ی قابلیت توسعه زیادی دارد سوار دوچرخهاقدامات برای بهبود ایمنی 

 .(7) کنداین نیاز به توسعه نیاز به مطالعات بیشتر را ایجاب می

نتایج آسیب شده انجام سوار دوچرخه مصدومانمطالعاتی که تاکنون بر 

کمی اعلام نمودند ولی هنوز مشخص نیست خود  صورت بهها را های آن

 به خطرچه تجاربی دارد؟ چه عواملی ایمنی او را  سوار دوچرخهمصدوم 

های ایمنی او چیست؟ واضح است که پاسخ دادن به این انداخته و نیاز

هنوز در ایران ی کیفی دارد. شناس روشنیاز به استفاده از یک  سؤال

که در یک  سوار دوچرخهخود کاربران  ای که به بررسی تجاربمطالعه

لذا  است.  نشده انجامهای ایمنی بپردازد اند از نیازتروما درگیر بوده

های مصدوم از نیاز سواران دوچرخههدف از مطالعه حاضر تبیین تجارب 

 ها بود.ایمنی آن

 روش کار
که بود  تحلیل محتوای قراردادی حاضر یک مطالعه کیفی از نوعمطالعه 

( از کمیته اخلاق IR.GUMS.REC.1399.597) از اخذ کد اخلاق بعد

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان انجام شد. جامعه 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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سال بودند که در حین  18مرد یا زن بالای  سواران دوچرخهی موردبررس

ی دچار آسیب از نوع تصادف یا سقوط شده و به یک یا سوار دوچرخه

       و در مرکز واردشدهها آسیب آن بیشتر از یک اعضا و اندام

بودند. اکسل مشخصات این  شده یبستر نایپور سی درمان -آموزشی

ای گیلان جاده ایتروماز سیستم ثبت مرکز تحقیقات  کنندگان مراجعه

آمد برای هر  به دستاز سیستم ثبت  مصدومانشماره تلفن  اخذ شد.

تلفن بود. شماره  شده ثبتفرد از یک تا سه شماره تلفن در سیستم 

مصدوم و همراه وی و شماره ثابت منزلش. به ترتیب تماس گرفته  همراه

شد اگر خود مصدوم بود که با وی شد هرکدام که جواب داده میمی

شد. اگر فرد وارد تعامل شده و در مورد اهداف مطالعه صحبت می

هدف ما  کردیمپاسخگو همراه یا شخص دیگری بود برای او تشریح می

تلفن مصدوم را به ما   شماره  خواستیم کهاز تماس چیست و از او می

 آمده یمشد. گاهی پیش هد و سپس با آن شماره تماس حاصل میبد

شناسد و یا به دلایلی شماره وی نمود مصدوم را نمیپاسخگو اظهار می

مصدوم بعدی در لیست که  صورت نیااست. در  شده پاکاش از گوشی

بعد از تماس با  هرحال بهشد. های ورودی را داشت انتخاب میمعیار

متمایل به شرکت در مطالعه بود، در مورد زمان و  که یدرصورتمصدوم، 

ی( با او هماهنگی به عمل رحضوریغمکان و نحوه مصاحبه) حضوری/

در جهت  کنندگان مشارکتها بعد از اطمینان دادن به آمد. مصاحبه

یادآوری شد  .کنندگان انجام شدهویت مشارکت محرمانه ماندنحفظ 

 در هر مرحله از مطالعه که خواستند امکان خروج دارند.

، هدف تأهلسن، جنس،  ازنظرهای متنوع پژوهش افراد با ویژگی گروه

ی، مکانیسم آسیب و نوع آسیب در مطالعه گنجاند تا سوار دوچرخه

هستند به حداکثر  ی که دارای تجاربی متفاوتیکنندگان مشارکتحضور 

به  16تنوع و دستیابی به غنای اطلاعاتی نظری کمک کند. در مصاحبه 

ایم ولی به دلیل اینکه مبادا در درک بعد احساس شد به اشباع رسیده

رسیدن به مرحله اشباع خطا کرده باشیم سه مصاحبه دیگر نیز انجام 

ها توسط کنندگان به بیست نفر رسید. مصاحبهشد و تعداد کل مشارکت

در دو موردنیاز به مصاحبه در مصاحبه کیفی انجام شد.  متخصصافراد 

ها تکمیل مصاحبه اول و رفع ابهام انجام شد. برای مصاحبه منظور بهدوم 

وقت آزاد بود یعنی محدودیت زمان وجود نداشت و تا زمانی که 

اعلام نمود مطلب دیگری برای گفتن در مورد موضوع  کننده مشارکت

به  مصدومانرا گفته است تداوم یافت. اکثر  زیچ همهندارد یا  سؤالد مور

 10ی تمایل نشان دادند. رحضوریغدلیل شرایط کرونا به مصاحبه 

 صورت بهبرخط و فقط دو مصاحبه  صورت بهمصاحبه  8مصاحبه تلفنی، 

 حضوری انجام شد.

 صورت  به افتهیساختار مهینهای عمیق و در مطالعه حاضر مصاحبه

کلی و باز در  سؤالها بود و با تعدادی آوری دادهفردی، ابزار اصلی جمع

شما عوامل خطر در  به نظر "،موردپژوهشرابطه با موضوع 

های ایمنی شما در هنگام نیاز "و "ی چیست؟سوار دوچرخه

 سؤالاتشروع شد. در طول مصاحبه از  "ی چیست؟سوار دوچرخه

که ...  باره نیدراتوانید می"، "تتان از ... چیسمنظور "کاوشی نظیر

و ... که به روشن شدن موضوع  "چگونه"، "چرا"، "بیشتر توضیح دهید

ها با کند، استفاده شد. مصاحبهگان کمک میکنندمشارکت موردنظر

 استفاده از دستگاه دیجیتالی ضبط شد.

 (Trustworthiness) هاداده استحکام و صحت

ها در پژوهش کیفی مهم استحکام دادهموضوع اطمینان از صحت و 

. لینکلن و هستاست و برای انجام یک پژوهش کیفی مناسب ضروری 

،  (Credibility)چهار معیار قابلیت اعتبار (Lincoln And Guba) گوبا

و   (Confirm Ability)دیتائ، قابلیت  (Dependability)قابلیت اعتماد

 (Transferability)قابلیت انتقال
 .(18) مطرح نمودندرا  

برای اطمینان از صحت  کنندگان مشارکتنگری در پژوهش حاضر، از باز

پس نظر شما این "ها بازخورد داده شد به آن مثلاًها استفاده شد. داده

-و در پایان نیز نکات کلیدی تجاربش را برای او بازگو می "است...

.این عمل "گیریم...های شما چنین نتیجه میپس از صحبت "کردیم

فرصت بازنگری مطالب را داشته  کنندگان مشارکتشد که باعث می

وجود  کننده مصاحبههای ها و برداشتباشند و اگر اشتباهی در درک

 نمودند.داشت آن را اصلاح می

برای دستیابی به اعتماد، پژوهشگران از کسانی که در پژوهش کیفی 

ها و طبقات استفاده نمود. کد و مدرس بودند در بازنگری نظر صاحب

ی و موردبررسنگری داشتند ها و طبقاتی که نیاز به بازکد تیدرنها

 اصلاح قرار گرفتند.

، محقق در مطالعه حاضر تمام مراحل دیتائبرای دستیابی به قابلیت 

ی که سایر ا گونه بهمکتوب، ثبت نمود  صورت به جز بهپژوهش را جز 

ها باشند. با این کار اطمینان پیگیری دادهگران نیز قادر به پژوهش

 حاصل شد که در فرایند، سوگیری وجود نداشته است.

 هاداده لیوتحل هیتجزروش 

پژوهشگران بلافاصله بعد از انجام اولین مصاحبه اقدام به نوشتن کلمه 

نمود. سپس مصاحبه را چند بار  شده ضبطبه کلمه محتوای مصاحبه 

صورت کلمه به کلمه، خط خواندند تا درکی کلی از آن حاصل شود و به

های اولیه را و کد قراردادندبه خط و پاراگراف به پاراگراف مورد تحلیل 

هایی که نیاز بود ابهام برطرف شود پررنگ شد تا اختصاص دادند. جا

ها در شروع اجهه نزدیک با دادهشود. مو سؤال کننده مشارکتاز  مجدداً

 تر نمود.ی بعدی راحتها در گاممراحل، تحلیل را 

های کنند، پس از استخراج کدها بیان میبرای دستیابی به آنچه داده

و در یک  شده یبند دستهها ها با توجه به تشابهات و تفاوتاولیه، کد
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چندین بار بازنگری ها و طبقات ی کدگذار نامطبقه اولیه قرار گرفتند. 

 شد.

 ها یافته
نفر زن بودند. کمترین سن  3نفر مرد و  17 کننده مشارکتنفر  20از 

 قصد  بهها سال بود. اکثریت آن 56و بیشترین  18 کنندگان مشارکت

(، تجربه نفر 12) ی نموده بودندسوار دوچرخهسرکار رفتن 

 11) متأهل(. اکثریت نفر 3) سال بود 2ها ی اکثریت آنسوار دوچرخه

نفر( و در اکثریت مکانیسم  8) نفر(، اکثریت طول مدت بستری یک روز

 (.1)جدول  بود (17) آسیب تصادف
 

 

 فر(ن 20کننده در مطالعه ) مشارکت. مشخصات فردی و بالینی مصدومان 1جدول 

 محل آسیب مکانیسم طول بستری تأهل تجربه هدف جنس سن ردیف

 کتف، سر و گردن سقوط روز 2 متأهل سال 2 تفریحی زن 54 1

 سر و پارگی ابرو راست و آسیب شانه چپ و مچ. تصادف با سواری روز 2 مجرد سال 5 تفریحی مرد 31 2

 تصادف با سواری روز 15 مجرد سال 2 سرکار مرد 37 3
-پارگی چشم و پلک راست -ترومای چندگانه، سر، گردن

 قطع پای چپ.

 تصادف با سواری روز 1 متأهل سال 1 سرکار زن 42 4
ترومای غیر نافذ، خراش بینی، لب، مچ دست راست و ساعد 

 چپ.

 و پارگی سر و گردن زانو و ساق راست.ترومای غیر نافذ سر  تصادف با سواری روز 1 مجرد سال 3 سرکار مرد 18 5

 تصادف با سواری روز 2 متأهل سال 4 تفریحی مرد 37 6
شکم و هر دو فلانک و کمر و پای چپ درد شکم و هردو 

 فلانک.

 شکستگی دنده و تورفتگی قفسه سینه تصادف با سواری روز 14 متأهل سال 15 سرکار مرد 49 7

 روز 1 متأهل سال 20 سرکار مرد 50 8
تصادف با 

 موتورسیکلت
 مفصل زانوی راست، پارگی انگشتان دست راست. یتروما

 روز 2 مطلقه سال 7 تفریحی مرد 38 9
تصادف با 

 موتورسیکلت

سر و گردن، شکستگی دندان، ترومای شکم و ترومای مچ 

 پای راست.

 چپترومای غیر نافذ لگن  تصادف با سواری روز 18 متأهل سال 5 سرکار مرد 42 10

 سر و ترومای پای چپ تصادف با سواری روز 16 مجرد سال 2 سرکار مرد 20 11

 روز 2 مجرد سال 3 سرکار مرد 26 12
تصادف با باربری 

 کوچک
 هاسر و گردن و خراشیدگی اندام

 تصادف با سواری روز 5 متأهل سال 15 سرکار مرد 49 13
ترومای فلانک چپ، درد زیر -وپای چپ، شانه چپ دست

 وپای چپ خراش و پارگی شانه و دست-شکم

 مچ دست راست تصادف با دوچرخه روز 1 متأهل سال 6 تفریحی زن 52 14

 روز 24 متأهل سال 1 خرید مرد 47 15
تصادف با باربری 

 کوچک

ترومای چندگانه، کاهش هوشیاری و ترومای سر و پارگی 

 سر و هماتوم اطراف چشم راست

 آسیب به مفصل مچ دست راست سقوط روز 1 متأهل هشت ماه سرکار مرد 46 16

 مرد 56 17
امورات 

 منزل
 تصادف با سواری روز 2 مجرد سال 10

غیر نافذ شانه راست همراه با خراش و ضربه به سر  یتروما

 همراه با پارگی و ترومای هر دو زانو و ساعد هر دودست

 راست ترومای آرنج دست سقوط روز 1 مجرد سال 8 سرکار مرد 28 18

 غیر نافذ انگشت دست چپ یتروما تصادف با سواری روز 1 متأهل سال 10 خرید مرد 39 19

 ترومای آرنج و ساعد راست سقوط روز 1 مجرد سال 11 سرکار مرد 34 20

 

 .(2) است شده دادهنشان  2و زیر طبقات در جدول                        شامل نه طبقه بود. طبقات سوار دوچرخه ازنظرهای ایمنی نیاز
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(20)درمانی پور سینا رشت  -شده در مرکز آموزشی سواران مصدوم بستری های ایمنی در تجارب دوچرخه. نیاز2جدول   

 معلوم نمودن قانون تابعه -3  هادادن جایگاه در خیابان -2  نیاز به قوانین خاص -1 قانونمند کردن 1

 های آموزشیدورهبرگزاری  2
سواری  آموزش دوچرخه -3  سوار گذاشتن کلاس آموزشی برای دوچرخه -2  گذاشتن برنامه آموزشی توسط صداوسیما -1

 فروش دوچرخه در ازای کارت آموزش -5  سواری نوشتن کتاب دوچرخه -4  برای دانش آموزان

 سواری نظارت بر دوچرخه 3
جریمه کردن استفاده از تلفن همراه  -3  سواری نظارت بر رعایت اصول دوچرخه -2  ها و نقض قوانینبرخورد با خطا -1

 رعایت حق تقدم -4  سواری در دوچرخه

 سواری رعایت اصول دوچرخه 4
 جمع داشتن حواس -3  سواری همیشه با سرعت کم -2  سرویس کردن دوچرخه -1

 حرکت از کنار کنار -5  سوار تناسب دوچرخه با قد دوچرخه -4

 مجهز نمودن به تجهیزات ایمنی 5
  نیاز به دیدن -5  نیاز به شنیدن -4  نیاز به شنیده شدن -3  نیاز به وسایل ایمنی -2  عالی بودن بستن کلاه ایمنی -1

 نیاز به دیده شدن -6

 نیاز به مسیر انحصاری 6
اجازه  -4  رو احساس آرامش در پیاده -3  راهی برای وسایل بدون بدنه و ضعیف -2  سواری امن بودن مسیر دوچرخه -1

 رو استفاده مشترک از پیاده

 های انحصاریبازنگری مسیر 7

-اصلاح سطوح غیر -3  ها در مصارف دیگراستفاده نکردن از پیست -2  سواری های دوچرخهسامان دادن به پیست -1

  سواری ها و تهیه مسیر ویژه دوچرخه یرساختتغییر ز -5  سواری تر کردن محل دوچرخهامن -4  هااستاندارد در پیست

سواری در  نیاز به محیط مناسب دوچرخه -8  نیاز به محل جدا برای یادگیری کودکان -7  هانیاز به تابلو در پیست -6

 هاروستا

 ایجاد حس امنیت 8
      سواری به موتورسواری دوچرخهتغییر  -3  سواری در خیابان ترس از دوچرخه -2  سواری کنار گذاشتن دوچرخه -1

 سواران از پشت حمایت دوچرخهاهمیت  -5 سواری اهمیت امنیت در دوچرخه -4

 سوار توسط مردان آزار زنان دوچرخه -1 سوار ایجاد آرامش در بانوان دوچرخه 9

 

 قانونمند کردن  -الف

 نیاز به قوانین خاص -1

ی سوار دوچرخه: در کشور ما محل خاصی برای 14 کننده مشارکت

ی وجود نداره که سوار دوچرخهوجود نداره و قانون خاصی برای 

 امنیت خاطر ایجاد کنه.

 هادادن جایگاه در خیابان -2

وسیله  شده نوشته: در کتاب راهنمایی و رانندگی 13 کننده مشارکت

یابان سهم نقلیه یعنی دوچرخه، موتور و ماشین و دوچرخه توی خ

توی   ندازندیبهای دیگه سعی دارند دوچرخه رو دارد ولی خودرو

 .نهیب یمی. توی خیابونا دوچرخه جایگاهی نداره و آسیب جو

 معلوم نمودن قانون تابعه -3

هم تابع قانون  سواران دوچرخهمعلوم نیست  الآن: 16 کننده مشارکت

 ای دارند.موتورسواران هستند یا  قانون دیگه

 ی آموزشی ها دورهبرگزاری  -ب

 مایصداوسگذاشتن برنامه آموزشی توسط -1

در مورد عبور از  مایبه نظر من کلاً اگه صداوس یول :2 کننده مشارکت

 یسوار مربوط به دوچرخه نیها و قوان مخصوصاً چهارراه ابونیخ

 .باشه دیمف تونهیم یلیبزاره خ یآموزش یهابرنامه

 سوار دوچرخهگذاشتن کلاس آموزشی برای  -2

های آموزشگاه رانندگی باید برای افسر :15 کننده مشارکت

کلاس بگذارند. قوانین راهنمایی رانندگی باید  سواران دوچرخه

 آموزش داده شود.

 ی برای دانش آموزانسوار دوچرخهآموزش  -3

ی و آموزش خیلی مهم است. رسان اطلاع: بحث 6 کننده مشارکت

چنین  برای   یدسترس  قابل  دانش آموزان مدارس گروه سنی

ها با جوایز همراه شود. دوچرخه نو یا هایی هستند. آموزشآموزش

کلاه نو بدهند. استفاده از دست خیلی مهمه که بهشون یاد داده 

بشه. باید با حرکت دست مسیرش رو نشون بده و یا با داد زدن یا 

 خواد بکنه.هد که چکار میزنگ زدن به دیگران علامت بد

 یسوار دوچرخهنوشتن کتاب  -4

ی باید داشته باشیم برای سوار دوچرخه: کتاب 16 کننده مشارکت

 سوار دوچرخهکه خودش اونو خونده باشه و از شرایط  سوار دوچرخه

تونه راننده دوچرخه بشه یا می اصلاًشدن آگاهی داشته باشه. بدونه 

شان را باید مدیریت کنند. ازنظر رانندگیداره یا نه.  شو طیشرانه. 

 شده باشد. ها و مشروبات باید در این کتاب مشخصمصرف قرص

 فروش دوچرخه در ازای کارت آموزش -5

های صنفی انجام داد به توان حرکتاز طرفی می :15 کننده مشارکت

ی به ازای فروش هر سوار دوچرخههای که فروشگاه صورت نیا

ساعته یا بیشتر از مشتری بخواهد. همه  5دوچرخه کارت آموزش 
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ی را باید بلد سوار دوچرخهخوره. ی بر میناآگاهاین تصادفات از 

بکنیم باید ابزار را بشناسیم و کار کردن با  میآ یمباشیم. اگر کاری 

 آن را بلد باشیم.

 یسوار دوچرخهنظارت بر  -ج

 ها و نقض قوانینخطابرخورد با  -1

برای این افراد در نظر  ها نامه نییآ: مقررات و 16 کننده مشارکت

و مجوز برای سوارشدن دوچرخه شروع بشه تا  دیتائگرفته بشه و از 

 ها و نقض قوانین.برخورد با خطا

 یسوار دوچرخهنظارت بر رعایت اصول  -2

بشه.خوب دیده  ها نظارت: باید بر اجرای این نوشته6 کننده مشارکت

شدن، شبرنگ و هرچه که به دیده شدن کمک کند را باید روش 

نظارت کنند. برای افراد خاص با سن خاص محدودیت عبور در 

شب به بعد کودکان و  8از ساعت  مثلاًساعات خاصی گذاشته بشه، 

 سال نباید با دوچرخه عبور کنند. 60افراد بالای 

 یسوار دوچرخهراه در جریمه کردن استفاده از تلفن هم -3

صحبت  یبرا مهیجر: چقدر خوبه که 15 کننده مشارکت

 بزارند. تلفن همراه سوارها با دوچرخه

 رعایت حق تقدم -4

نیستند.  قائل سوار دوچرخه: هیچ حقی برای عبور 13 کننده مشارکت

 هیچ جوره دیده نمیشه. اصلاًیعنی 

 یسوار دوچرخهرعایت اصول  -د

 دوچرخهسرویس کردن  -1

   سرویس بشه و  بار ک: دوچرخه بهتره سالی ی9 کننده مشارکت

های جلویی فرمان کنده نشه. سیم وقت کهاش سفت باشه تا یچیپ

 اگه قطع بشه اونوقت تو هیچی نداری نه ترمز و نه دنده.

 با سرعت کم شهیهم یسوار -2

 کیاست  ازیو با همه امکانات ن ژهیو ریدر مس :11 کننده مشارکت

داشته  یسرعت کم گرانیخود و د یمنیا یبرا شهیسوار هم دوچرخه

 باشد.

 داشتن جمع حواس -3

: وسایل ایمنی هم که همه میدونند باید استفاده 18 کننده مشارکت

ها باید حواسشون به این باشه که بقیه بشه ولی اینکه خود این آدم

 شخصاًچیزه. یعنی من خودم  ترین مهمبینند این اینارو نمی

بینه کنم که هیچکی منو نمیکنم به این نگاه میی میسوار دوچرخه

 و من باید خودم حواسم به خودم باشه.

 سوار دوچرخهتناسب دوچرخه با قد  -4

دوچرخه متناسب با  دیبا نکهیا گهینکته مهم د: 19 کننده مشارکت

 .داشته باشن یسوار باشه تا بتوان کنترل خوب قد دوچرخه

 از کنار کنارحرکت  -5

بهتره از کنار کنار خیابون سواری  سوار دوچرخه: 10 کننده مشارکت

 کنه.

 مجهز نمودن به تجهیزات ایمنی -ه

 عالی بودن بستن کلاه ایمنی  -1

بعدی کلاه ایمنی است که البته من به  مسئله: 1 کننده مشارکت

ی سوار دوچرخهی گردن، محافظ گردن موقع ها مهرهدلیل ساییدگی 

خواهم که سنگینی وزن کلاه باعث فشار بیشتر به و نمی بندم یم

 شود. بندم. اگر بتوان بست عالی میگردن شود و آن را نمی

 نیاز به وسایل ایمنی -2

و  یمنیمثل کلاه ا یمنیا لیوسا دیکلاً با یول: ...2 کننده مشارکت

ترمز  یه باشه بهمجهز  نیو همچنداشته باشه دستکش 

 ی.وحساب درست

 نیاز به شنیده شدن -3

بینند. ها اصلاً انگار دوچرخه رو نمی: مثلاً راننده18 کننده مشارکت

ها ای که صدا نداره رو توجهی بهش ندارند. باریعنی هر وسیله نقلیه

شو تکون داده ولی دوچرخه  وپا زده یعنی دست پیش اومده آدم دست

 ترین عامل خطرِ. رو ندیدندکه مهم

 یدننیاز به شن -4

ها خود ها و سایر دوچرخهبودن موتور صدا یب: ... 1 کننده مشارکت

شکر سرعت  خدا روهاست که یک عامل خطر برای تصادف من با آن

 است. کننده کمککم من همیشه 

 نیاز به دیدن -5

ها : مسئله مهم بعدی چراغ دوچرخه است. چراغ1کننده  مشارکت

هایی که از روبرو میان و هر اند تا در تاریکی بتوانیم ماشین لازم

 چیزی که به ما نزدیک میشن رو ببینیم.

 نیاز به دیده شدن -6

: توی تصادف من راننده گفت من اصلاً شما رو 11کننده  مشارکت

ندیدم و اصلاً دیده نمیشید. این باعث شد که ما خیلی ترسیدیم و 

 یتو هم نصب کردیم. بغل نهیآرفتیم چراغ جلو و عقب نصب کردیم. 

 یلباس روشنه ول کند یتونه خطر را کم میکه م یاز عوامل یکیشب 

 .ترهم به نظر من چراغ داشتن از اون هم مه

 نیاز به مسیر انحصاری -و

 سواری  دوچرخه امن بودن مسیر -1
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 میسواری بخوا اگه فقط در مورد ورزش دوچرخه: 8کننده  مشارکت

از  یکیچون  هسواری دوچرخه مسیرنبود  زیچ نیاول میصحبت کن

 سوارهاست. مخصوص دوچرخه مسیردوچرخه  یخطوط برا نیترامن

 راهی برای وسایل بدون بدنه و ضعیف -2

گویم یک سوار باشد نمی : ....راهی برای دوچرخه5کننده  مشارکت

های مثل خودش راهی برای وسیله مسیر کاملاً اختصاصی حداقل یک

 بدون بدنه و ضعیف.

 های کاملاً جدااحداث مسیر -3

دانند. سواری را باکلاسی می : ... ولی مردم ما ماشین3کننده  مشارکت

سواری وجود  هایی برای دوچرخهتوی همین کشور گرجستان مسیر

 دارد که هیچ ماشینی حق ورود به آن را ندارد.

 رو احساس آرامش در پیاده -4

سواری  رو دوچرخه : من همیشه توی پیاده10و  1کننده  مشارکت

کنم احساس آرامشم از سواری می رو دوچرخه کنم. وقتی در پیادهمی

 هرجای دیگری بیشتر است.

 رو اجازه استفاده مشترک از پیاده -5

های رو در خیابان : ... اجازه استفاده مشترک از پیاده4کننده  مشارکت

تشکیل ها را که مسیر دوچرخه وجود ندارد که البته اکثریت خیابان

 ها داده شود ولی اولویت با عابران باشد.دهد به آنمی

 بازنگری مسیرهای انحصاری -ز

 سواری های دوچرخهسامان دادن به پیست -1

سواری یه خورده باید سر و  : پیست دوچرخه12کننده  مشارکت

ها دارند سامون داشته باشه. مثلاً اینجا فلش داره به جلو ولی بعضی

وبرگشت جا  اندازه رفت از جهت مخالف. یعنی پیست بهاز جلو میاند. 

 بندی شده نیست. نداره و مسیرش تقسیم

 ها در مصارف دیگراستفاده نکردن از پیست -2

دار  : مسئله دیگه اینکه افرادی که صندلی چرخ7کننده  مشارکت

دار توی همین  دارند خانواده هاشون اینارو میارن و با صندلی چرخ

خوان بکنند. مصارف پیست  روی می واری پیادهس پیست دوچرخه

سوار نیست. این  خیلی متنوع شده و اختصاصی برای دوچرخه

ها آدم داخل پیست احساس خیز است و خیلی وقت خود حادثه خودبه

 کند.اضطراب می

 هااصلاح سطوح غیراستاندارد در پیست -3

اری سو : در داخل پارک هم سطوح برای دوچرخه13کننده  مشارکت

یه خورده استاندارد نیست یعنی فواصل یک بریدگی تا بریدگی 

سطح نیست. طوری که مجبور میشی دوچرخه را از یک بعدی هم

قسمت کول کنی ببری به قسمت بعدی. این موارد را باید در 

 ها لحاظ کنند خیلی بهتره.گونه پیست وساز این ساخت

 سواری تر کردن محل دوچرخهامن -4

صورت یک نگاه ورزشی بهش  : مایی که داریم به12ده کنن مشارکت

سواری هست، باید  کنیم برای ما اون جایی که محل دوچرخهنگاه می

تر باشه و بقول معروف اومدی ابرو درست تر باشه، امن شده تعریف

کنی زدی چشمو کور کردی حکایت همینه. منی که میخوام برای 

برسم و یه مقاومت بدنی خودم ورزش کنم و یه جورایی به آرامش 

قدر این تنش و اضطراب به آدم وارد  بالاتری داشته باشم ولی این

ارزه که من بخوام میشه که آدم گاهی اوقات میگه به این قیمت نمی

 سواری کنم. دوچرخه

 سواری ها و تهیه مسیر ویژه دوچرخه تغییر زیرساخت -5

 رییتغ دیبا یعمرانها ازنظر شهر یها ...زیرساخت:3کننده مشارکت

 ،سواری دوچرخه یهاریمس هیبا ته دیبا یکند. شهردار

 .کنند لیسواری در شهر را تسه دوچرخه

 هانیاز به تابلو در پیست -6

سواری اگه تابلویی چیزی باشه  : پیست دوچرخه12کننده  مشارکت

که بتونه به افراد القا کنند همه از یه سمت راست شروع کنند و دور 

 در این جهت خیلی خوبه.بزنند 

 نیاز به محل جدا برای یادگیری کودکان -7

شون خوان به بچه ها هایی که می: خانواده12کننده  مشارکت

 سواری یاد بدند هم داخل همین پیست هستند. دوچرخه

 هاسواری در روستا نیاز به محیط مناسب دوچرخه -8

سواری باید مناسب باشه. ما  : محیط دوچرخه19کننده  مشارکت 

سواری نداریم. افراد  توی رشت اصلاً محیط مناسب برای دوچرخه

های روستایی ها برند ولی جادهسواری به روستا ممکنه برای دوچرخه

های کشاورزی مثل خیلی خطرناک هستند به دلیل تردد ماشین

ناک است. زمین هم که اصلاً کمباین و تراکتور که خیلی خطر

 مناسب نیست.

 ایجاد حس امنیت -ح

 سواری کنار گذاشتن دوچرخه -1

: دوچرخه رو انداختم توی انباری داره خاک 17کننده  مشارکت

 میخوره. از اون موقع تصادف دیگه اصلاً سوار نشدم.

 سواری در خیابان ترس از دوچرخه -2
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رو.  میشم. اونم از توی پیادهکننده: خیلی کم سوار دوچرخه  مشارکت

سوارها باید احتیاط بکنند با سرعت کم و  ترسم. دوچرخه چون می

 رو حرکت بکنند. توی پیاده

 سواری به موتورسواری تغییر دوچرخه -3

: دوچرخه را دیگر گذاشتم کنار. اصلاً از اون موقع 13کننده  مشارکت

روانی روم علت که تصادف ازنظر  این دیگه سوارش نشدم. نه به

ترسم. الآن دارم میرم گواهینامه موتور بگیرم و تأثیرگذار بوده نه نمی

 با اون برم سرکار.

 سواری  اهمیت امنیت در دوچرخه -4

های دیگه هست و خیلی : یه چیزی که تو کشور8کننده  مشارکت

خیلی مهمه، امنیتی که آدم بتونه در موقع شب هم بیرون بره. حتی 

به  گرده یبرمخیلی دیروقت. و هیچ مزاحمی نداشته باشه. این 

 امنیت عمومی.

 سواران از پشت. اهمیت حمایت دوچرخه -5

سواری یه  : برای همین باید پشت گروه دوچرخه20کننده  مشارکت

هایی که بچه هاشون علاقه به ن خودم دیدم خانوادهماشین باشه. م

سواری دارند، هر کاری دارن ول میکنن و با ماشین پشت  دوچرخه

 افتند. با سرعت کم که حواسشون بهش باشه.سرش راه می

 سوار ایجاد آرامش در بانوان دوچرخه -ط

 سوار توسط مردان آزار زنان دوچرخه -1

ام که بعضی از دارد و من متوجه شده: این حقیقت 1کننده  مشارکت

دو نم  سوار هستند. اصلاً علتشم نمی مردان درصدد آزار زنان دوچرخه

چی تصور   خودشون  پیش  که درک کنم   تونمچی هست. نمی

سواری  ها باعث شده که موقع دوچرخهحال این رفتار هر  کنند. بهمی

 احساس آرامش نداشته باشم.

 بحث

سواران مصدوم،  های ایمنی دوچرخهازجمله نیاز در مطالعه حاضر،

سواری بود. در یک مطالعه با نتیجه مشابه،  قانونمند کردن دوچرخه

سواران، باعث افزایش استفاده از  آمورش قوانین ترافیکی به دوچرخه

 .(19) کلاه ایمنی و کاهش بروز تصادف شده بود

سواران از نتایج بعدی بود.  های آموزشی برای دوچرخهبرگزاری دوره

بر مهارت  یازنظر آمارسواری  دوچرخه آموزشدر یک مطالعه مشابه 

تنها سه  و داشت یداریسواری کودکان تأثیر معن دوچرخه یکل

سواری کودکان در  های دوچرخهجلسه آموزش بر بهبود مهارت

 .(20) مدت مؤثر بوده است کوتاه

های ایمنی بود. سواری از دیگر نیاز نظارت بر دوچرخههمچنین 

ها، نظارت بر رعایت اصول برخورد با نقض قوانین و خطا

سواری، جریمه کردن استفاده از تلفن همراه در  دوچرخه

 این کاهش تصادف یهمه لازم است اما برا یبراسواری  دوچرخه

و  ییراهنما اتمقرر تیرعا باید تأکید بیشتری بر ستین یکاف

 .(21) انجام شود سواران دوچرخه از طرف یرانندگ

و با  انحصاری ریر مسد سواری یافته دیگر بود. رعایت اصول دوچرخه

 یمنیا یبرا شهیسوار هم دوچرخه کی موردنیاز بازهمهمه امکانات 

 پایین سرعتسواری را که داشتن  اصول دوچرخه باید گرانیخود و د

دوچرخه و خودرو  بالای سرعتدر مطالعه مشابه  .است رعایت کند

 .(22) دهدیم شیسواران را افزا دوچرخه تردیاحتمال صدمات شد

شده دیگر مجهز نمودن به تجهیزات ایمنی نظیر نیاز  طبقه استخراج

از آسیب گروه بزرگ  کبه دیدن شدن بود، در یک مطالعه مشابه ی

 سواران دوچرخه از متشکل (%29/37) سوار گان دوچرخهدید

. (21) بودندبرخوردار ن یکاف زاتیکه از تجهبودند  یو مسن سال میان

برعکس در اکثر مطالعات ایرانی آسیب دیدگان حوادث ترافیکی 

 تیوضعای دیگر در مطالعه. همچنین (23-25) مردان جوان بودند

 ارتباط داشت. سوار شدت جراحت دوچرخه داری باطور معنی بهنور 

هر دو جاده در ) با نور روز سهیدر مقا یکیدر هنگام سحر و هنگام تار

 طیشرا نیارتباط داشت. در ا تردیبا صدمات شد تاریک(روشن و 

 شتریصبح ب 7 ساعت صبح قبل از هیبادید کم، خطر در ساعات اول

 .(26) شد

های ایمنی دیگر بود. مطالعه مشابهی نیاز به مسیر انحصاری از نیاز

طراحی و های مطالعه حاضر تأکید داشت بدین نحو که یافتهبر 

ایمنی کلی  توانستسواری  دوچرخههای زیرساخت روی ریزی برنامه

سواری در لندن افزایش دهد. برای ترویج استفاده از  دوچرخه

ساخت دوچرخه و طرح هایی ازجمله توسعه زیردوچرخه، استراتژی

ده است. همچنین، اقدامات اشتراک دوچرخه در سراسر جهان اجراش

ها گذاری در جاده مؤثری مانند علائم هشداردهنده دوچرخه و علامت

سواران انجام  ایمنی و آگاهی دوچرخه احساستواند برای افزایش می

بنابراین، ایمنی کلی دوچرخه و سطح خدمات شبکه دوچرخه  .شود

 .(27) افزایش یابدبایست می

طور مشابه در فرانسه  فته بعدی بود. بههای انحصاری یابازنگری مسیر

 ی دوچرخه بخصوص مسیرهاساختریز صلاحبر ا نیز تأکید بیشتری

 .(21) سواری شده است ی دوچرخهاختصاص
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شده  گزارشیافته بعدی ایجاد حس امنیت بود. در مطالعه مشابهی 

احساس  ندتوایسواری م دوچرخهانحصاری  یهاریمس بود که تهیه

 طور مشابه در یک مطالعه به .(28) را بهبود بخشد یمنیدرک ا

کشی شده مخصوص توقف و عبور  های نقشهطراحی محل

سواران  درک شده دوچرخه یمنیسطح ا ها،سواران در تقاطع دوچرخه

ها فاقد بسیاری از شهر. (29) داده بودرا ارتقا  هو بالقو یمعمول

که به نفع  دارند یهای مناسب هستند یا شرایطزیرساخت

امنی تأثیر منفی مهمی بر سواری نیست. درک عدم ایمنی/نا دوچرخه

احتمال  اهمیتسوار  احتمال استفاده از دوچرخه دارد. برای دوچرخه

های اقتصادی  جویی وقوع تصادف یا سرقت، بسیار بیشتر از صرفه

احتمالی و بهبود سلامت مرتبط با استفاده از دوچرخه است. ازنظر 

های ویژه اندازه مسیر اشتن دوش در محوطه دانشگاه بهد راحتی

گذاری در امکاناتی مانند  سواری مهم است. همچنین سرمایه دوچرخه

هایی مانند کاشت درخت در پارکینگ رایگان دوچرخه و راهکار

تواند ها برای ایجاد سایه، میروسواری و پیاده های دوچرخهمسیر

 .(30) توجهی تشویق کند سواری را به میزان قابل دوچرخه

سوار توسط  ایجاد آرامش در بانوان یافته بعدی بود. آزار زنان دوچرخه

ها زنان کمتر علاوه در بیشتر کشور شده بود. به مردان قبلاً نیز گزارش

کند کنند. انتقادات فمینیستی بیان میسواری می از مردان دوچرخه

اجتماعی را منعکس های ها و ارزشکه این شکاف جنسیتی نقش

کند، در نیوزیلند که خودرو برای مرد و زن شیوه غالب سفر بود، می

طور منظم  ( به%2) ( تعداد کمی از زنان%5) در مقایسه با مردان

کردند، زنان بیشتر از مردان از وسایل نقلیه سواری می دوچرخه

های جنسیتی در کردند. این الگوروی استفاده می عمومی و پیاده

 ای تکرار شد طور گسترده سواران معمولی بودند به فرادی که دوچرخها

در  یمل یهاینابرابرای دیگر به وجود بازهم در مطالعه. (31)

زنان که  طوری ، بهشده است اشاره تیسواری بر اساس جنس دوچرخه

های . برای خانواده(32) کردندمیسواری  نصف مردان دوچرخه باًیتقر

نشان  نیا سواری دختران خیلی جا نیفتاده است. دوچرخهآسیایی 

توانند در احتمال یم یتیجنس یهادهد که ساختاریم

 .(33) ها نقش داشته باشندفرهنگ گریسواری زنان د دوچرخه

مسئولین امر بر اساس نتایج این پژوهش باید در جهت احساس 

ها  شده آن ییعآرامش و امنیت در این کاربران اقدام نمایند، حقوق تض

ها اندازه یک وسیله نقلیه به آن را عودت داده و حقوق و جایگاهی به

بدهند. با این اقدامات استفاده کاربران از این روش طلایی سفر که 

   ها کمک زیادیداشتن هوا و کاهش ترافیک و هزینه به پاک نگه

 نماید تشویق نمایند.می

بنیادی در مورد نیازهای  از نقاط قوت مطالعه این است که دانشی

که موضوعات  سوار فراهم نمود و علاوه بر این ایمنی کاربران دوچرخه

جدیدی را برای تحقیقات بعدی مشخص کرد، فهرستی از مواردی 

های مطالعه حاضر، که نیاز به مداخله دارند ارائه نمود. تنها محدودیت

بین  توان ارتباطیمحدودیت مختص مطالعات کیفی است که نمی

سواران  اجتماعی و بالینی با تجارب دوچرخه -های فردیمتغیر

 .مصدوم پیدا نمود

 گیرینتیجه
 توجه گروه این ایمنی هاینیاز به نمایند سعی باید امر مسئولین

 شده بیان بخش ایمنی مصدومان این تجارب در که عواملی و نمایند

 و آرامش احساس کاربران این به تا نمایند فراهم ممکن حد تا را بود

 .بدهند امنیت

 تشکر و قدردانی

کنندگان در این  وسیله مراتب سپاس خود را از مشارکت بدین

   شده در مرکز سوار بستری پژوهش که از مصدومان دوچرخه

شده بودند و از کارکنان مرکز  درمانی پور سینا انتخاب -آموزشی

ای اعلام جاده یدرمانی پور سینا و مرکز تحقیقات تروما -آموزشی

 داریم.می

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان از اهداف پژوهش آگاه شده و  فرم رضایت تمام شرکت

این مطالعه حاصل آگاهانه شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. 

اخلاق ای با کد نامه در مقطع دکترای حرفه پایان
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