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Abstract 

Background and Aim: The kyphosis and forward head posture (FHP) are one of the most common abnormalities in the 

upper extremity among adolescent students. There is no agreement which exercise methods can be most effective 

approach in correction of these abnormalities. The purpose of this study was to compare the effect of the 12 weeks of 

exercise based on the American academy of the sport medicine (NASM) approach and based on the traditional approach 

on the kyphosis angle and FHP in male adolescent students. 

Methods: The current study was of an experimental type with a pre- post- test design with a control group. The 

participants were 60 male students aged 14 to 17 years old from the 5th educational district of Tehran with kyphosis and 

forward head deformity, who were selected, based on the inclusion criteria and randomly included in three groups. The 

age, height and weight of the participants were (16.78 ± 0.74), (1.74 ± 4.99) and (73.16 ± 4.10), respectively. The group 

of the traditional exercises did the exercise based on traditional approach and the American NASM group did exercise 

based on this approach for 12 weeks and three 45-minute sessions each week. Before and after intervention exercises, 

kyphosis and FHP were measured using flexible rulers and photogrammetry respectively. ANCOVA and Bonferroni 

were used to analyze the data. 

Results: Both groups showed significant improvement before and after the training in dependent variables (p  < 0.05). The 

results also showed further improvement in interested variables in the training group with the approach of the NASM in 

compared with the traditional approach group. 

Conclusion: Both approaches are effective in correction of these abnormalities, but corrective exercises based on the 

NASM are more effective in correcting these abnormalities, and it is recommended to use this approach to correct 

kyphosis and FHP. 
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 چکیذٌ

 ٞبآٖثطای انلاح  سٕطیٙبر ٗیسطاثطثرفجّٛ زض اؾز. زض ذهٛل ایٙىٝ  ؾط ثٝی وبیفٛظیؽ ٚ ٞبی٘بٞٙجبضزض ٘ٛجٛا٘بٖ  ٞبی٘بٞٙجبض ٗیسطغیقباظ يَذف:سببقٍ

ٞفشٝ سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب ٚ ضٚیىطز ؾٙشی ثط  12ٞسف ایٗ سحمیك ٔمبیؿٝ اثطثركی  ضٚٗیا اظوساْ ٞؿشٙس، سٛافك ٘ظط ٚجٛز ٘ساضز. 

 وبیفٛظ ٚ ؾط ثٝ جّٛ، زض زا٘ف آٔٛظاٖ دؿط ثٛز. ٝ یظاٚ

ؾبَ دؿط ٔٙطمٝ دٙج  17سب  14٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  60 وٙٙسٌبٖقطوز.ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز آظٖٔٛدؽ  -سحمیك حبضط اظ ٘ٛع سجطثی ثب ططح دیف آظٖٔٛ :ريشکبر

سهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ ٌٙجب٘سٜ  نٛضرثٝاؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ا٘شربة قس٘س ٚ زاضای ٘بٞٙجبضی وبیفٛظیؽ ٚ ؾط ثٝ جّٛ ثٛز٘س وٝ ثط  آٔٛظـ دطٚضـ قٟط سٟطاٖ

( ثٛز. قطوز زض ٌطٜٚ اَٚ سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی 16/73 ± 10/4( ٚ )74/1 ± 99/4(، )78/16 ± 74/0ثٝ سطسیت ) وٙٙسٌبٖقطوزقس٘س. ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ 

 ٔٙظٛض ثٝی ا٘جبْ زاز٘س. ا مٝیزل 45زض ٌطٜٚ زْٚ سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز ؾٙشی ضا ثٝ ٔسر زٚاظزٜ ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ ؾٝ جّؿٝ  وٙٙسٌبٖقطوزطت ٚضظقی آٔطیىب ٚ 

 ٞبزازٜی قس. ثطای سحّیُ طیٌ ا٘ساظٜٔٙؼطف  وفذطی ؾط ثٝ جّٛ ٚ وبیفٛظ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ فٛسٌٛطأشطی ٚ ٝیظاٚی سٕطیٙبر لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اثطثركثطضؾی 

 اؾشفبزٜ قس.  P< 05/0ی زاضیٔؼٙی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ثٙفطٚ٘ی زض ؾطح ٞبآظٖٔٛاظ 

 .( P< 05/0ثٛز ) ٘شبیج حبوی اظ سغییطار سفبٚر ٔؼٙبزاض زض ٔیعاٖ ظاٚیٝ وبیفٛظ ٚ ؾط ثٝ جّٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ سٕطیٙی زض لجُ ٚ ثؼس اظ اػٕبَ ٞط زٚ ٔساذّٝ َب:بفتٍی

 ز ؾٙشی زاقز.ٕٞچٙیٗ ٘شبیج ٘كبٖ زاز سغییطار زض ٌطٜٚ سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی دعقىی ٚضظقی آٔطیىب سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثب ٌطٜٚ سٕطیٙبر ثب ضٚیىط

ی ثٟشطی ثٛزٜ، ِصا اثطثركسٕطیٙبر انلاحی آوبزٔی ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب زاضای ،ٔس٘ظطی ٔؼٙبزاض ٞط زٚ ضٚـ زض ثٟجٛز ٔشغیطٞبی اثطثرك ضغٓیػّ :یریگجٍیوت

 .قٛزیٔاؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ثطای انلاح ایٗ زٚ ٘بٞٙجبضی سٛنیٝ 

 آوبزٔی ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب ٙبریسٕط ؛ ؾط ثٝ جّٛ؛ سٕطیٙبر ؾٙشی؛ؽیفٛظیوب :یذیکلياژگبن
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 مقذمٍ

 ٗیسااط غیقاابجّااٛ یىاای اظ  ؾااط ثااٝی واابیفٛظیؽ ٚ ٞااب ی٘بٞٙجاابض

ی لبٔشی ٞؿشٙس وٝ زض ؾیؿاشٓ اؾاىّشی ػنالا٘ی ثاسٖ     ٞب ی٘بٞٙجبض

زض یه ٔطبِؼٝ ٔیعاٖ قیٛع آٖ زض ٘ٛجٛا٘بٖ  وٝ یطٛض ثٝ افشس یٔاسفبق 

، ٕٞچٙاایٗ ٔااٛضیؽ ٚ (1)اؾااز  قااسٜ ٌااعاضـزضنااس  3/15حااسٚز 

 20فاطاز ثاب ی   ضا زض ا ٞاب  ی٘بٞٙجبضزضنسی ایٗ  38ٕٞىبضاٖ قیٛع 

 فماطار، هٟابضهٛة   ؾشٖٛ ٞبی ی. ٘بٞٙجبض(2) ا٘س ٕ٘ٛزٜؾبَ ٌعاضـ 

  ٞب٘بٞٙجبضی ؾبیط ٘ؿجز ثٝ ٚ زٞٙس ٔی لطاض سبثیط سحز ضا ثسٖ اؾىّشی

ٖ  ٔطّاٛة  ضاؾاشبی  زض زاض٘اس. سغییاط   ضا ثیكاشطی  قیٛع        فماطار  ؾاشٛ

 ٘ابٔطّٛة  سغییطار ایٗ انلاح ثبقس ٚ اثطٌصاض افطاز ػّٕىطز ثط سٛا٘سٔی

ٗ  اؾاز ثشٛا٘اس   ٕٔىٗ سغییاط زض   .(3)ثجركاس   ثٟجاٛز  ضا سغییاطار  ایا

ی وابیفٛظیؽ ٚ ؾاط   ٞب ی٘بٞٙجبض٘ٙس آ٘چٝ زض ضاؾشبی طجیؼی لبٔز ٔب

ثب سغییط زض اٍِٛٞبی حطوشی ٚ ٘یطٚٞبی ٚاضزٜ ثٝ  افشس یٔثٝ جّٛ اسفبق 

ٞؿاشٙس،   ٞاب  آٖٔفبنُ زِیُ ثؿیبضی اظ زضزٞب ٚ ٔكىلار ٔاطسجط ثاب   

ی اظ زضزٞابی قاب٘ٝ ٚ حشای ساب     ا زأٙٝ٘یع ثب  قسٜ شوطی ٞب ی٘بٞٙجبض

. جٟز انلاح ایاٗ  (5 ،4)ی ؾشٖٛ فمطار ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ٞب یقىؿشٍ

ی ٞاب  ضٚـ ٞاب  آٖی لبٔشی ٚ دیٍیطی اظ ػٛاضو ٔطسجط ثب ٞب ی٘بٞٙجبض

ٖ  یٔا  ٞاب  ضٚـایٗ  اظجّٕٝ. ضٚز یٔٔرشّفی ثىبض  ٖ ثاٝ   ساٛا ی ٞاب  زضٔاب

ٚ اٚضسعٞاب ٚ سٕاطیٗ    ٞاب  هؿات زؾشی، ثابظآٔٛظی لبٔاز، اؾاشفبزٜ اظ    

 .(6-10)زضٔب٘ی اقبضٜ ٕ٘ٛز 

( ٘یع ٔؼطٚف اؾز Kendall) وٙساَ زض ضٚیىطز ؾٙشی وٝ ثٝ ضٚیىطز

ی لبٔشی ٞب ی٘بٞٙجبضضٚیىطزٞب زض انلاح  ٗیسط یٕیلسٚ یىی اظ  (11)

ی لبٔشی زض ؾیؿشٓ اؾىّشی ٞب ی٘بٞٙجبضانلاح  ٔٙظٛض  ثٝ اؾز،

قسٜ  قسٜ ٚ سمٛیز ػنلار ضؼیف ، ثطوكف ػنلار وٛسبٜػنلا٘ی

ایٗ  ثط اؾبؼ .(13، 12) قٛز یٔاؾبؾی  سیزض ٔٛضغ زضٌیط سأو

ٚ ضؼف فٛلب٘ی ؾیٙٝ  -وٛسبٞی ػنلار زض لؿٕز لسأیزیسٌبٜ 

بضی وبیفٛظیؽ اؾز. اٌطهٝ ػنلار دكشی ػبُٔ انّی ثطٚظ ٘بٞٙج

ی ٚضؼیشی ٔب٘ٙس ٞب ی٘بٞٙجبضاظ ایٗ ضٚیىطز ثطای انلاح  ٞب ٔسرثطای 

اؾز، أب قٛاٞس ػّٕی وٕی  قسٜ اؾشفبزٜوبیفٛظیؽ ٚ ؾط ثٝ جّٛ 

ی ایٗ ضٚیىطز زض ثٟجٛز ٚ انلاح اثطثركثطای ٘كبٖ زازٖ 

ی اثطثركی لبٔشی ٚجٛز زاضز ٚ حشی زض ثطذی سحمیمبر ٞب ی٘بٞٙجبض

. آوبزٔی ّٔی (14، 4)اؾز  لطاضٌطفشٝٚ ثطضؾی  ٘مس ٔٛضز ٞب ضٚـایٗ 

( National Academy of Sports Medicineطت ٚضظقی آٔطیىب )

ی ضاٞىبضٞباضائٝ  ٙٝیزضظٔیىی اظ دیكطٚسطیٗ ٔطاوع دعقىی ٚضظقی 

ضٚیىطز  ثط اؾبؼی اؾز. ثرك سٛاٖ٘ٛیٗ زض حطوبر انلاحی ٚ ػّْٛ 

قٙبؾبیی ٘مم زض  ٔٙس ٘ظبْایٗ ٔطوع، حطوبر انلاحی، فطآیٙس 

اؾىّشی، ططاحی ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٚ اجطای  -ػنلا٘ی -ػّٕىطز ػهجی

یه ضاٞجطز انلاحی ٔٙؿجٓ، اؾز. فطآیٙس زض ایٗ ضٚیىطز انلاح 

ػنلا٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ هٟبض ٔطحّٝ  -٘مم زض ؾیؿشٓ اؾىّشی

ی سٙف یب وبٞف فؼبِیز ضٞبؾبظی ٟٔبضی )ٞب قبُٔ: سىٙیه ٔٙس ٘ظبْ

ف لبثّیز یبَ(، وككی )افعایفبقٞبی ٔبیٛ زثبفی  ا٘ساظٜ اظ  فیث

ی ثب )ثبظآٔٛظی ؾبظ فؼبَٞب(، ی حطوشی ثبفز زأٙٝوكؿب٘ی، طَٛ ٚ 

ثب اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر سمٛیشی  وبض وٓٞبی ی ثبفزؾبظ فؼبَافعایف 

ی ػّٕىطز ثبظآٔٛظٞبی ایعٚٔشطیه ٚضؼیشی( ٚ ا٘ؿجبْ )ٔجعا ٚ سىٙیه

ٕٞبًٞٙ جٕؼی سٕبْ ػنلار اظ ططیك حطوبر ػّٕىطزی 

 .(15) طزیٌ یٔ(، نٛضر ضٚ٘سٜ فید

ی ّٔی طت ٚضظقی ی اؾشفبزٜ اظ ضٚیىطز آوبزٔاثطثركسحمیمبسی ثٝ 

ٚ زض  ا٘س دطزاذشٝی لبٔشی ٞب ی٘بٞٙجبضآٔطیىب ثطای ثٟجٛز ٚ انلاح 

     ا٘س ٕ٘ٛزٜی اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ضا ٌعاضـ اثطثركثطذی ٔٛاضز 

ی سٕطیٙبر ایٗ ضٚیىطز اثطثرك، أب اطلاػبر وٕی زض ٔٛضز (16، 17)

ی انلاحی ٚجٛز زاضز ٚ زض ثطذی ٔٛاضز ٞب ضٚـزض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط 

ثٝ ضٚـ ٞبی  ٘ؿجز ىطزیضٚػسْ ثطسطی ایٗ  زٞٙسٜ ٘كبٖ٘یع ٘شبیج 

. (18)ی لبٔشی ز ِز زاضز ٞب ی٘بٞٙجبضزیٍط زض ثٟجٛز ٚ انلاح 

ٚ ٔؿشؼس ثٛزٖ ٘ٛجٛا٘بٖ زض قسٜ   اقبضٜثب سٛجٝ ثٝ سحمیمبر  ضٚٗ یاظا

ٚ  جّٛ ؾط ثٝی وبیفٛظیؽ ٚ ٞب ی٘بٞٙجبضایٗ ؾٗ ثطای ٔجشلا قسٖ ثٝ 

ی اثطثركی وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ ا ٔطبِؼٝػسْ زؾشیبثی ٔحممیٗ ثٝ 

سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب ثب ضٚیىطز ؾٙشی سٕطیٙبر 

ی یه دطٚسىُ اثطثركسب  ضؾس یٔانلاحی ثذطزاظز، ضطٚضی ثٝ ٘ظط 

سٕطیٙبر ثط ٔجٙبی ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب ٚ 

جّٛ زض  ؾط ثٝی وبیفٛظیؽ ٚ ٞب ی٘بٞٙجبضسٕطیٙبر ؾٙشی زض انلاح 

 ؾؤاَزض نٛضر أىبٖ ثٝ ایٗ  ؛ ٌٚیطزی لطاض ٔٛضزثطضؾ٘ٛجٛا٘بٖ 

سٕطیٙی زض  قسٜ اؾشفبزٜی ٞب ثط٘بٔٝاظ  هی وساْدبؾد زازٜ قٛز وٝ: 

جّٛ  ؾط ثٝی وبیفٛظیؽ ٚ ٞب ی٘بٞٙجبض ٔجشلاثٝانلاح ضاؾشبی افطاز 

 اظ زیٍطی ذٛاٞس ثٛز. ٔؤثطسط

ريشکبر
ثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛدؽ  -سحمیك حبضط اظ ٘ٛع سجطثی ثب ططح دیف اظٖٔٛ

وٙشطَ ثٛز ؾبَ  17سب  14٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  60 وٙٙسٌبٖ قطوز.

زاضای ٘بٞٙجبضی  دؿط ٔٙطمٝ دٙج آٔٛظـ دطٚضـ قٟط سٟطاٖ

وبیفٛظیؽ ٚ ؾط ثٝ جّٛ ثٛز٘س وٝ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ا٘شربة 

سهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ )سٕطیٗ ثبض ضٚیىطز آوبزٔی  نٛضر ثٝقس٘س ٚ 
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ضٚیىطز ؾٙشی ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ( ٌٙجب٘سٜ  ّٔی طت ٚضظقی آٔطیىب،

ثٝ  وٙٙسٌبٖ قطوزقس٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ 

 ( ثٛز.16/73 ± 10/4( ٚ )74/1 ± 99/4(، )78/16 ± 74/0سطسیت )

 ٞب آٖٚ ٚاِسیٗ  وٙٙسٌبٖ قطوزدیف اظ قطوز زض ٔطبِؼٝ سٕبْ 

ؽ الساْ ثٝ ٚ ؾذ ٕ٘ٛز٘سِاطلاػبر وبفی اظ اٞساف دػٚٞف ضا زضیبفز 

ی اذلالی سحمیك سٛؾط ٞب جٙجٕٝ٘ٛز٘س.  ٘بٔٝ زیضضبسىٕیُ فطْ 

سٟطاٖ ثطضؾی ٚ ٔجٛظ  دطٚضـ ٚ  آٔٛظـوٕیشٝ اذلاق ٔٙطمٝ دٙج 

اذلالی سحمیك اظ ایٗ وٕیشٝ اذص ٌطزیس. قطایط ٚضٚز ثٝ سحمیك 

جّٛ  ؾط ثٝزضجٝ ٚ  42ی وبیفٛظیؽ ثیكشط اظ ٘بٞٙجبضٞبقبُٔ زاقشٗ 

 سب 13ٚ لطاض زاقشٗ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  (20، 19) زضجٝ 46اظ  سط ثعضي

ؾبَ ثٛز. ٔؼیبض ذطٚج اظ سحمیك ٘یع قبُٔ: زاقشٗ زضز زض  16

ی آؾیت  ؾبثمٝ ٞطٌٛ٘ٝی ٚ ؾشٖٛ فمطار دكشی، زاقشٗ ا قب٘ٝوٕطثٙس 

زاقشٗ ٞطٌٛ٘ٝ  ،(22، 21)وٝ ٔٙجط ثٝ ٔحسٚزیز حطوشی ٌطزز 

 ٚ (24، 23) زیٍط زض ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ فٛلب٘ی ٔكبٞسٜ لبثُ٘بٞٙجبضی 

ٕٞچٙیٗ ػسْ اسٕبْ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٚ یب قطوز ٘ىطزٖ زٚ جّؿٝ 

سٕطیٙی دكز ؾط ٞٓ ٚ یب ؾٝ جّؿٝ اظ ٔجٕٛع جّؿبر سٕطیٙی، 

 یب 18 اظ سط وٛهه) طٔبَ٘طیغ (BMI) زاقشٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی

ی ٚ سرهیم سهبزفی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثؼس اظ  .(25)ثٛز  (25 اظ سط ثعضي

، سٛضیحبر سىٕیّی ٔٛضزٔطبِؼٝقطوز وٙٙسٌبٖ ثٝ یىی اظ ؾٝ ٌطٜٚ 

ی ا٘جبْ سٕطیٙبر نٛضر  ٜٛیقثٝ افطاز زض ٔٛضز اٞساف سحمیك ٚ 

 ٚ سٕطیٗ ٞبی ٌطٜٚ زضوٙٙسٌبٖ  قطوزٌطفز. لجُ اظ قطٚع ٔساذّٝ اظ 

ٚ ظاٚیٝ ؾط ثٝ جّٛ  ی ظاٚیٝ وبیفٛظطیٌ ا٘ساظٜقبُٔ  آظٖٔٛ دیف وٙشطَ،

ٚ ثؼس اظ دبیبٖ ٔساذّٝ ٘یع اظ قطوز وٙٙسٌبٖ دؽ آظٖٔٛ  .قس ٌطفشٝ

 ػُٕ آٔس. ٝ ث

ی ؾط ثٝ جّٛ ٝ یظاٚی طیٌ ا٘ساظٜثطای  یزايیٍسربٍجلً:ریگاوذازٌ

اظ ضٚـ فشٌٛطأشطی ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ زٚضثیٗ زیجیشبَ ؾٛ٘ی )ؾبذز 

ی ٞب ٘كبٍ٘بٖثطای ایٗ ٔٙظٛض، اثشسا ثبیس وكٛض هیٗ( اؾشفبزٜ ٌطزیس. 

( ٌٛـ ؾٕز ضاؾز ٚ ٕٞچٙیٗ ظائسٜ Tragusآ٘بسٛٔیىی سطاٌٛؼ )

ی وطز. ؾذؽ، اظ ٌصاض ٘كب٘ٝضا ٔكرم ٚ ثب ِٙسٔبضن  C7ذبضی ٟٔطٜ 

زض وٙبض زیٛاض )زض فبنّٝ  قسٜٗ ییسؼآظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ قس وٝ زض ٔحُ 

ی( طٛضی ثبیؿشس وٝ ثبظٚی ؾٕز هخ ٚی ثٝ ؾٕز ٔشط یؾب٘ش 23

ی ضٚ  ٞٓی وٝ زٚضثیٗ زیجیشبَ ثطزاض ػىؽ ٝیدب ؾٝزیٛاض ثبقس، آٍ٘بٜ 

ی زیٛاض لطاض ٌطفز ٚ اضسفبع ٔشط یؾب٘ش 265آٖ ٘هت ثٛز، زض فبنّٝ 

آٖ ثب اضسفبع قب٘ٝ ؾٕز ضاؾز آظٔٛز٘ی سٙظیٓ ٌطزیس. زض هٙیٗ 

ٚ  قسٜ  ذٓٔطسجٝ ثٝ جّٛ قطایطی، اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ قس وٝ ؾٝ 

وبٔلاً  طٛض  ثٝضا ثٝ ثب ی ؾط ثجطز ٚ ؾذؽ  فیٞب زؾزؾٝ ثبض ٘یع 

ی فطضی ضا ثط ضٚی زیٛاض ٔمبثُ، ٍ٘بٜ ا ٘مطٝضاحز ٚ طجیؼی ایؿشبزٜ ٚ 

ثب٘یٝ ٔىث  5زض ضاؾشبی افك(، آٍ٘بٜ آظٍٔٛ٘ط دؽ اظ  ٞب هكٕٓ٘بیس )

سهٛیط  زیزضٟ٘بضخ ثسٖ وطز. الساْ ثٝ ٌطفشٗ ػىؽ اظ ٕ٘بی ٘یٓ

 Adobe Autoاسٛوس ) افعاض ٘طْٔصوٛض ثٝ ضایب٘ٝ ٔٙشمُ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ 

Cad 2010،) ٚذط ٚانُ سطاٌٛؼ ٚ  ٝیظاC7  ػٙٛاٖ  ثٝثب ذط ػٕٛز 

ایٗ ضٚـ  (26، 19)( 1 قىُی ٌطزیس )طیٌ ا٘ساظٜظاٚیٝ ؾط ثٝ جّٛ 

٘شیجٝ ٟ٘بیی ثجز  ػٙٛاٖ  ثٝٚ ٔیبٍ٘یٗ ٘شبیج  قسٜ  ا٘جبْؾٝ ٔطسجٝ 

ثطضؾی ضٚایی ٚ دبیبیی  ٔٙظٛض ثٝزض یه ٔطبِؼٝ آظٔبیكی . سیٌطز یٔ

سحمیك ثط ضٚی زٜ  ٔس٘ظطی طٞبیٔشغی نٛضر ٌطفشٝ، ٞب یطیٌ ا٘ساظٜ

ضٚایی دبیبیی لبثُ لجِٛی  طٞبیٔشغی ٌطزیس وٝ ثطای ٕٞٝ طیٌ ا٘ساظٜ٘فط 

 .( ICC≥ 87/0ثٝ زؾز آٔس )

 
.یزايیٍسربٍجلًریگاوذازٌ.2ضکل

ی وبیفٛظ اظ ٝ یظاٚی ٔیعاٖ طیٌ ا٘ساظٜثطای  یزايیٍکبیفًز:ریگاوذازٌ

 یاظ آظٔٛز٘ ِصا ثطای ایٗ ٔٙظٛضوف ٔٙؼطف اؾشفبزٜ قس. ذط

ثٝ جّٛ ٍ٘بٜ  ؿشس،یٚ ضاحز ثب یؼینٛضر وبٔلاً طج  ذٛاؾشٝ قس سب ثٝ

 ،. ؾذؽب٘ساظزیث فیدب ثط ضٚی زٚ ىؿبٖیطٛض   وٙس ٚ ٚظ٘ف ضا ثٝ

ٞبی ٟٔطٜ زْٚ دكشی ٚ زٚاظزٞٓ ثط ضٚی ِٙسٔبضنوف ٔٙؼطف ذط

سب قىُ  قس یفطز لطاض زازٜ ٔثٛز،  قسٜ  ٔكرمدكشی وٝ اظ لجُ 

وف  قسٖ ذط دؽ اظ ٔٙطجك .طزیلٛؼ ٔٛجٛز ضا ثٝ ذٛز ثٍ

وٝ زض سٕبؼ ثب لؿٕز   اظ آٖ ی٘مبط فٛظ،یوب ٝیٔٙؼطف ثط ضٚی ٘بح

 طیییٚ ثسٖٚ آ٘ىٝ سغ قسػلأز ظزٜ  هیٞب ثٛز ثب ٔبغ ِٙس ٔبضنی ب٘یٔ

 ضٚی ؾشٖٛ فمطار ثٝ اظ طز،یوف ٔٙؼطف نٛضر ٌ زض قىُ ذط

. قس یوبغص ٔسضج ٌصاقشٝ ٔ هیٚ ثب زلز ثطزاقشٝ ٚ ثط ضٚی  یآضأ 

 ٓیوف ٔٙؼطف ثط ضٚی وبغص سطؾ آٍ٘بٜ، ا٘حٙبی لؿٕز ٔحسة ذط

اظ  فٛظیوب ٝیثطای ٔحبؾجٝ ظاٚ قس. زض آٖ ٔكرم T2 ٚ T12 ٚ ٘مبط

 T2 ٚ T12 وف ٔٙؼطف، اثشسا ٘مبط آٔسٜ اظ ذط  زؾز  ضٚی قىُ ثٝ

٘مطٝ ا٘حٙب  ٗیسط كیٚنُ ٚ اظ ػٕ ٍطیىسیثٝ  ٓیذط ٔؿشم هیثب 

زٚ ذط ثٝ  ٗیا ٌطزیس. ضؾٓ T2 ٚ T12ٚانُ  ػٕٛز ثٝ ذط یذط
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زض  ضا ٞب آٖ طیٔمبز. ؾذؽ (28، 27، 19)قس٘س  سٜی٘بٔ L ٚ H تیسطس

         )     فطَٔٛ
  

 
 )  فٛظیوب ٝیظاٚ عاٖیصاقشٝ ٚ ٌٔ  

ٚ  قسٜ  ا٘جبْایٗ ضٚـ ؾٝ ٔطسجٝ . (3)( 2 قىُ) ٔحبؾجٝ قس

زض یه ٔطبِؼٝ . سیٌطز یٔ٘شیجٝ ٟ٘بیی ثجز  ػٙٛاٖ  ثٝٔیبٍ٘یٗ ٘شبیج 

ی نٛضر ٞب یطیٌ ا٘ساظٜثطضؾی ضٚایی ٚ دبیبیی  ٔٙظٛض  ثٝآظٔبیكی 

ی ٌطزیس طیٌ ا٘ساظٜسحمیك ثط ضٚی زٜ ٘فط  ٔس٘ظطی طٞبیٔشغٌطفشٝ، 

    ضٚایی دبیبیی لبثُ لجِٛی ثٝ زؾز آٔس طٞبیٔشغوٝ ثطای ٕٞٝ 

(82/0 ≤ICC ). 

 
.مىعطفکصخطیوبَىجبریکبیفًزببریگاوذازٌ.1ضکل

قطوز وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ سٕطیٙبر ثط ٔجٙبی ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی طت 

ٚضظقی آٔطیىب ثٝ ٔسر زٚاظزٜ ٞفشٝ، ٞط ٞفشٝ ؾٝ جّؿٝ ٚ ٞط جّؿٝ 

زلیمٝ یه ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ وٝ قبُٔ سٕطیٙبر ٟٔبضی،  45حسٚز 

ایٗ دطٚسىُ اثشسا  زض وككی، سمٛیشی ٚ ا٘ؿجبْ ثٛز ضا ا٘جبْ زاز٘س.

ی ػنّٝ وٛسبٜ قسٜ ثط ضٚسٕطیٙبر ٟٔبضی ٚ ثؼس سٕطیٙبر وككی ضا 

  ثٝی ٔبیٛ فبقیبَ سٛؾط ذٛز فطز ضٞبؾبظ زض فٗ. (15)ا٘جبْ ٌطزیس 

ایجبز یه دبؾد ٟٔبضی زض زٚن ػنلا٘ی ٚ وبٞف فؼبِیز  ٔٙظٛض

ب یه قسر، ٔیعاٖ ٚ ٔسر ذبل، ٔساض ٌبٔب اظ ططیك فكبض ٔساْٚ ث

ی ثؿیبضی اثعاضٞب. (29) قٛز یٔی ٔصوٛض ٞب ط٘سٜیٌٔٛجت سحطیه 

ی زضٔبٖ اظ ططیك ضٞبؾبظی ٚضؼیشی ٚجٛز زاضز. اظ طیوبضٌ  ثٝزض 

 ٘ٛضْثبفز  اظحس فیثوبٞف فؼبِیز  ٔٙظٛض  ثٝی ٟٔبضی ٞب هیسىٙ

ی حطوبر ٞب هیسىٙٔبیٛفبقیبَ ٚ آٔبزٜ وطزٖ ثبفز ثطای زیٍط 

ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی ثب اؾشفبزٜ اظ  (30) قٛز یٔانلاحی اؾشفبزٜ 

ی حطوشی ػنلار  زأٙٝافعایف  ٔٙظٛض  ثٝی افعایف طَٛ، ٞب هیسىٙ

ضٞبؾبظی ٔبیٛفبقیبَ زض  ٔٙظٛض  ثٝ .(15) قٛز یٔوٛسبٜ قسٜ الساْ 

ایٗ ٌطٜٚ اظ ؾٝ سٕطیٗ ضٞبؾبظی ثرف ذّفی سٙٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضَٚ 

ی ثب اؾشفبزٜ اظ سٛح سٙیؽ ٚ ا ٙٝیؾؾرز، ضٞبؾبظی ػنلار 

ی( ثب اؾشفبزٜ اظ ا ٌٛقٝضٞبؾبظی ثرف ذّفی سٙٝ )ػنلار شٚظ٘مٝ ٚ 

یٝ قطٚع ٚ ثب٘ 10سٛح سٙیؽ اؾشفبزٜ قس. ایٗ سٕطیٙبر اظ زٚ ؾز ثب 

ی ثٝ اسٕبْ ضؾیس. زض ٔطحّٝ زْٚ وٝ ٔطحّٝ اٝ یثب٘ 30ؾز  4ثب 

افعایف طَٛ ٘یع ٘بْ زاضز، سٕطیٙبر وّیسی افعایف طَٛ اظ ططیك 

ی ایؿشب قبُٔ اػٕبَ وكف ثٝ ػنلار ٌطز٘ی، ػنلار ٞب وكف

لطاض  ٔٛضزاؾشفبزٜی ثٛز، ا ٌٛقٝی ٚ ػنلار شٚظ٘مٝ فٛلب٘ی ٚ ا ٙٝیؾ

ی زض قطٚع ٚ ثب هٟبض ؾز اٝ یثب٘ 15ؾز  2اظ  ٞب وكفٌطفز، ایٗ 

ی ؾبظ فؼبَوٝ ٔطحّٝ  ی زض ثٝ اسٕبْ ضؾیس. زض ٔطحّٝ ؾْٛاٝ یثب٘ 25

ثٛزٜ وٝ اظ ططیك سٕطیٙبر سمٛیشی ٔجعا، ػنلار فّىؿٛضٞبی ػٕمی 

ی ٚ افعایف فؼبِیز ثبظآٔٛظ ٔٙظٛض  ثٝٞبی وشف وٙٙسٌٜطز٘ی ٚ ٘عزیه

ٙبر )هیٗ سبن، ؾٛدطٔٗ، حطوز اؾشفبزٜ قس. ایٗ سٕطیٗ قبُٔ سٕطی

ثٛز٘س. ایٗ سٕطیٙبر ثب زٚ ؾز  (وٙبض زیٛاض Wٚی وٙبض زیٛاض، حطوز 

سىطاضی ثٝ دبیبٖ ضؾیس٘س. ٔطحّٝ  15ؾز  4سىطاضی زض قطٚع ٚ ثب  10

ی ٚ ثبظآٔٛظ ٔٙظٛض  ثٝ٘یع ا٘ؿجبْ ٘بْ زاضز وٝ اظ ایٗ حطوبر  آذط

زی ٕٞبٍٞٙی ػّٕىطز ػهت ٚ ػنّٝ اظ ططیك حطوبر ػّٕىط

وٝ قبُٔ اؾشفبزٜ اظ ٔجٕٛع سٕطیٙبر دٛیبی ثسٖ وٝ ثط  ضٚ٘سٜ فید

. قٛز یٔٚ حطوشی ثسٖ ثٛز، اؾشفبزٜ  ساضوٙٙسٜیدبٕٞىبضی ػنلار 

 ٞب وشف هؿجب٘سٖایٗ سٕطیٙبر قبُٔ اؾىٛار وٙبض زیٛاض )زض حبِز 

ثٝ زیٛاض(، حطوبر سی ضٚی ؾٛییؽ ثبَ )ثب هیٗ سبن(، ٚی اظ دبییٗ 

ثب هیٗ سبن ضٚی ؾٛییؽ ثبَ ٚ حطوز زثیّیٛ ضٚی ؾٛییؽ ثبَ ثب 

ؾز  3ٚ  قسٜ قطٚعسىطاض  10ؾز ثب  2هیٗ سبن ثٛز. ایٗ حطوبر اظ 

 سبیی ثٝ دبیبٖ ضؾیس٘س. 15

 ذٛاؾشٝ قس وٝ دؽ اظ وٙٙسٌبٖ قطوززض ٌطٜٚ سٕطیٙبر ؾٙشی اظ 

ٌطْ وطزٖ، زض ثط٘بٔٝ انّی سٕطیٙی قطوز وٙٙس.  وٝ قبُٔ سٕطیٙبر 

وككی ثطای ػنلار وٛسبٜ قسٜ ٚ سٕطیٙبر سمٛیشی ثطای ػنلار 

ضؼیف قسٜ زض ایٗ ٘بٞٙجبضی ٞب ثٛز. ایٗ سٕطیٙبر ثٝ ٔسر زٚاظزٜ 

زلیمٝ ا٘جبْ  45ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ ؾٝ جّؿٝ ٚ ٞط جّؿٝ ثٝ ٔسر 

 وٙٙسٌبٖ قطوزّؿبر سٕطیٙبسی ثٝ ٌطزیس. زض ایٗ ٌطٜٚ زض طَٛ ج

اثشسا سٕطیٙبر وككی ػنلار ٘بحیٝ لسأی سٙٝ زض حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ 

قىٓ ثطای ػبضضٝ وبیفٛظ اضایٝ قس وٝ قبُٔ سٕطیٗ وككی ػنلار 

ی فٛلب٘ی ثطای ػبضضٝ ا شٚظ٘مٝی ٚ ا ٌٛقٝدؿشب٘ی،  -هٙجطی -جٙبغی

زض وٙبض جّٛ، سٕطیٗ وكف ػنلار ٘بحیٝ لسأی سٙٝ ٚ قب٘ٝ  ؾط ثٝ

زیٛاض، وكف ػنلار ٘بحیٝ لسأی سٙٝ ثط ضٚی فْٛ ضَٚ، سٕطیٗ 

ثٛز.  ٚدب هٟبض زؾزوكف ػنلار لسأی سٙٝ ٚ قب٘ٝ زض حبِز 

سٕطیٙبر سمٛیشی ایٗ ٌطٜٚ ٞٓ قبُٔ سٕطیٙبر سمٛیز ػنلار ضؼیف 

قسٜ ٘بحیٝ ٌطزٖ، سٕطیٗ ضیشطوكٗ وشف ثب ثب٘س وكی ٚ هیٗ سبن، 

ظٔبٖ  ٞٓظٔیٗ،  ضٚی ٚدب هٟبض زؾزسٕطیٗ حطوز وجطی ضٚی ظٔیٗ، 

وطزٖ ثٛز٘س. زض سٕطیٙبر جّؿبر اَٚ سب  ضا ثّٙس ٔربِف ٚ دبی زؾز

 12ثب٘یٝ زض آغبظ سٕطیٙبر ثٝ  10ٞفشٓ ٔیعاٖ حفع حطوز وككی اظ 
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ثب٘یٝ زض ا٘شٟبی سٕطیٙبر افعایف یبفز ٚ سٕطیٙبر  15ٚ ؾذؽ 

ثٝ دبیبٖ سىطاضی  15ؾز  4سىطاضی قطٚع ٚ ثب  10سمٛیشی ثب زٚ ؾز 

 .(32، 31)ضؾیس 

آٔبض  یٞب اظ ضٚـ قسٜ  یآٚض اطلاػبر جٕغ ُیسحّ ٚ ٝ یجٟز سجع

سٛنیفی ٚ اؾشٙجبطی اؾشفبزٜ قس. جٟز ثطضؾی طجیؼی ثٛزٖ سٛظیغ 

ثیٗ ٌطٚٞی ٔمبیؿٝ جٟز ٞب اظ آظٖٔٛ قبدیطٚٚیّه اؾشفبزٜ قس.  زازٜ

ی ٞب اظ آظٖٔٛ ثٝ سطسیت سحمیكٔیبٍ٘یٗ ٔشغیطٞبی ی ٌطٚٞ  زضٖٚٚ 

 اؾشفبزٜ قس.  01/0ض ؾطح ٔؼٙبزاضی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ثٙفطٚ٘ی ز
 

 ا٘جبْ قس. 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ ّٝیٚؾ ّیٝ ػّٕیبر آٔبضی ثٝو

بَیبفتٍ
زض  كیسحم یٞب وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ قطوز یقٙبؾ زیاطلاػبر جٕؼ

 ططفٝ هی ب٘ؽیٚاض عیآظٖٔٛ آ٘بِ جیقسٜ اؾز. ٘شب  ٘كبٖ زازٜ 1جسَٚ 

٘ظط لس، ٚظٖ، ؾٗ ٚ  ؾٝ ٌطٜٚ اظ بٖیٔ یزاض ی٘كبٖ زاز سفبٚر ٔؼٙ

ٚ ؾٝ ٌطٜٚ زض  ( P> 05/0) ٞب ٚجٛز ٘ساضز آٖ یقبذم سٛزٜ ثس٘

 .ٙسیآ یحؿبة ٔ  ٔٛاضز فٛق ٍٕٞٗ ثٝ یسٕبٔ

 

.تحقیقکىىذگبنضرکتیضىبستیجمع.اطلاعبت2جذيل

متغیر
گريٌکىترل گريٌتمریىبتسىتیآکبدمیملیآمریکبگريٌتمریه

FP-value
میبوگیه ±اوحرافاستبوذاردمیبوگیه ±اوحرافاستبوذاردمیبوگیه ±اوحرافاستبوذارد

 91/0 08/0 80/16 ± 77/0 01/17 ± 82/0 46/16 ± 63/0 ؾٗ )ؾبَ(

 95/0 04/0 75/1 ± 05/0 72/1 ± 06/0 75/1 ± 03/0 لس )ٔشط(

 60/0 51/0 86/71 ± 79/4 16/73 ± 10/6 46/74 ± 10/4 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 60/0 50/0 37/23 ± 10/1 59/23 ± 03/1 19/24 ± 62/1 قبذم سٛزٜ ثس٘ی )ویٌّٛطْ/ٔشطٔطثغ(

 

ٔكرم قس،  ّهیطٚٚیٞب وٝ ثب آظٖٔٛ قبد ثب سٛجٝ ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

 یٌطٚٞ ٗیث ؿٝیجٟز ٔمب یٚ٘ثٙفطٚ  ب٘ؽیوٛٚاض ُیاظ آظٖٔٛ سحّ

ٚ  2زض جسَٚ  وٛٚاضیب٘ؽٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ  جیاؾشفبزٜ قس وٝ ٘شب

 اضائٝ قس. 3٘شبیج آظٖٔٛ ثٙفطٚ٘ی زض جسَٚ 
 

.متغیرَبیتحقیقگريَیبیهجُتمقبیسٍکًياریبوسوتبیجآزمًن.1جذيل

اوذازٌاثر F P-value آزمًنپس آزمًنصیپگريٌ متغیر

 ظاٚیٝ دكز

 42/40 ± 59/1 68/48 ± 59/2 آوبزٔی طت ٚضظقی

 11/43 ± 77/1 24/50 ± 16/2 ؾٙشی 61/0 * 001/0 34/56

 09/48 ± 71/2 97/47 ± 99/2 وٙشطَ

 ثٝ جّٛ ظاٚیٝ ؾط

 24/45 ± 11/2 17/50 ± 15/2 آوبزٔی طت ٚضظقی

 41/46 ± 44/2 38/50 ± 50/1 ؾٙشی 58/0 * 001/0 26/39

 88/49 ± 23/2 08/50 ± 92/1 وٙشطَ

*
 معىبداراست. P≤ 2...درسطح 

 

 یثطضؾ یثب ثطا ب٘ؽیٚاضوٛ عیآظٖٔٛ آ٘بِ یزاض یثب سٛجٝ ثٝ ٔؼٙ ؾذؽ

اظ آظٖٔٛ  یطیٌ زض ٔطاحُ ٔرشّف ا٘ساظٜ طارییسغ عاٖیٔ یزٚ زٚثٝ

 ٔكبٞسٜ  لبثُ 3وٝ ٘شبیج آٖ زض جسَٚ  اؾشفبزٜ قس یثٛ٘فطٚ٘ یجیسؼم

 اؾز.
 

 .تحقیقمتغیرَبیديديبٍمقبیسٍجُتبًوفريویوتبیج.3جذيل

P(33)َبهیبوگیمتفبيت(Jگريٌ)(Iگريٌ)مرحلٍمتغیر

 آظٖٔٛ دؽ وبیفٛظ
 آوبزٔی

 * 006/0 - 31/1 ؾٙشی

 * 001/0 - 14/8 وٙشطَ

 * 001/0 - 83/6 وٙشطَ ؾٙشی

 آظٖٔٛ دؽ جّٛ ؾط ثٝ
 آوبزٔی

 06/0 - 11/1 ؾٙشی

 * 001/0 - 70/4 وٙشطَ

 * 001/0 - 59/3 وٙشطَ ؾٙشی
*

معىبداراست. P≤ 2...درسطح 
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٘كبٖ زاز وٝ دؽ  ٚ سؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی وٛاضیب٘ؽ سحّیُ٘شبیج آظٖٔٛ 

ایجبز ثٟجٛزی ٔساذّٝ ثبػث ضیز(، ٚاظ وٙشطَ اثط دیف آظٖٔٛ )وٛ

ثٟجٛز ایٗ ٘بٞٙجبضی ثٝ  ٔیعاٖ ٘بٞٙجبضی وبیفٛظ قسٜ اؾز ثیكشطیٗ

ٚ  سٕطیٙبر ؾٙشی ٌطٜٚ سطسیت زض ٌطٜٚ سٕطیٙبر آوبزٔی ّٔی آٔطیىب،

ایٗ ٔساذّٝ ثبػث ثٟجٛز ٘بٞٙجبضی  حبنُ قسٜ اؾز. ػلاٜٚ ثطوٙشطَ 

ضغٓ ثٟجٛز ثیكشط حبنُ قسٜ زض ؾط ثٝ جّٛ ٘یع قسٜ اؾز، ِٚی ػّی

ٜ سٕطیٙبر ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی آٔطیىب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٚ

 سٕطیٙبر ؾٙشی سفبٚر ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبظ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز.

 بحث

ٔؼٙی  اثط انلاحی سٕطیٙبر وٝ ٞط زٚ ضٚـ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ٘شبیج

ثٝ طٛض  ایٗ ثط ػلاٜٚ. وبیفٛظ زاضز جّٛ ٚ ؾطثٝ ٞبی ٘بٞٙجبضی ثط زاضی

ی سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی اثطثركوّی ٘شبیج ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

آٔطیىب ثٟشط اظ ضٚیىطز ؾٙشی اؾز. ٕٞؿٛ ثب ٘شبیج سحمیك حبضط، 

ثط٘بٔٝ ٚضظقی یه  ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ( Fengفًٙ )

یااه ثط٘بٔااٝ ٚضظقاای ٔؼٕااِٛی زض ٔمبیؿٝ ثب ػّٕىطزی انلاحی 

زأٙٝ حطوشی ؾشٖٛ ی ٚ ا ٙٝیفاٛظ ؾبیؾاچط وزضؾاای ثط سهاحیح دب

 وٝ ٞإچٙایٗ زض سحمیمای. (34)سبثیط ثٟشطی زاقشٝ اقز فماطار 

ثاٝ ٔمبیؿاٝ ساأثیط ثط٘بٔاٝ سٕطیٙابر انالاحی ٔٛضاؼی ٚ جابٔغ ثاط 

زؾز آٔس ٝ جٝ ثیایٗ ٘ش٘بٞٙجابضی ویفاٛظ ٚضاؼیشی دطزاذشٝ قس 

زاض ظاٚیٝ ویفاٛظ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ِٚی بٚجٛز وبٞف ٔؼٙ ثبوٝ 

ٌطٜٚ ثط٘بٔاٝ سٕطیٙابر انالاحی جبٔغ وبٞف ظاٚیٝ ویفٛظ ٘ؿجشبً 

ؿٝ ساأثیط زض سحمیك زیٍطی وٝ ثٝ ٔمبی. (19)از ز ثیكشطی ضا ٘كبٖ

زٚ ضٚـ سٕطیٙابر انلاحی ؾٙشی ٚ سٕطیٙبر انلاحی ٔجشٙی ثط 

 ثاط انالاح ػبضضاٝ ِٛضزٚظب انَٛ آوابزٔی طات ٚضظقای آٔطیى

وٕطی زا٘كجٛیبٖ زذشط دطزاذشاٝ قاس، ٘شابیج ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٙبر 

زض  یسط فیساأثیط ث ثب ضٚیىطز آوبزٔی طت ٚضظـ آٔطیىب انلاحی

اٌطهٝ ایٗ ٔحممایٗ . (35) وٕطی زاقزوبٞف ظاٚیٝ ِٛضزٚظ 

وٝ ثاٝ ثطضؾای اثط ایٗ  آ٘جب ضا ثٝ وبض ثطز٘س، ِٚی اظ آوبزٔی سٕطیٙبر

سٕطیٙبر ثاط ظاٚیاٝ ِاٛضزٚظ وٕاطی زض زا٘اف جٛیابٖ دطزاذشٙس، 

ِٚی ٘ىشٝ حبئع ثٙبثطایٗ ثب سحمیك حبضط اظ ایٗ ٘ظط سفبٚر زاضز. 

ی لبٔشی ٞب ی٘بٞٙجبضی ایٗ ضٚیىطز زض ثٟجٛز اثطثركإٞیز آٖ 

 . ٞؿزؾشٖٛ فمطار 

 ایجبز ؾٙشی، انلاحی سٕطیٙبر اثطٌصاضی ٔىب٘یؿٓ ضؾس یٔثٝ ٘ظط 

)ضؼیف قسٜ(  قسٜ وكیسٜ ثب قسٜ وٛسبٜ ػنلار ثیٗ ٘ٛػی ٕٞبٍٞٙی

   ػنلا٘ی ػسْ سؼبزَ وككی، ٚ سمٛیشی سٕطیٙبر ٘شیجٝ زض اؾز،

  ییآ٘جب اظ. (36) قٛز یٔ انلاح فمطارؾشٖٛ  ضاؾشبی ٚ بفشٝی ثٟجٛز

 ْالس، زهبض وٛسبٞی زض ػنلار ٞب ی٘بٞٙجبضایٗ  ثٝ ٔجشلا افطاز زض وٝ

، ػٕسٜ سٕطوع سٕطیٙبر ؾٙشی قٛ٘س یٔسٙٝ ٚ ضؼف زض ػنلار ذّفی 

ػنلار وٛسبٜ قسٜ ٚ سمٛیز ػنلار ضؼیف قسٜ ثٛزٜ ٚ  ثطوكف٘یع 

اظ ایٗ ططیك سٛا٘ؿشٝ ثبػث ثٟجٛز لبٔز زض ایٗ ٌطٜٚ قٛز.  احشٕب ً

ثطضؾی آٖ ثٛز، ثطضؾی ٚ  ز٘جبَ٘ىشٝ ٟٔٓ زیٍطی وٝ سحمیك حبضط ثٝ 

٘شبیج ٘كبٖ  ؛ وٝی ایٗ زٚ ضٚـ سٕطیٙی ثبٞٓ زیٍط ثٛزاثطثركٔمبیؿٝ 

ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی طت ٚضظـ آٔطیىب زض انلاح  جبًیسمطزاز 

اظ ؾٙشی ػُٕ وطزٜ اؾز.  ىطزیضٚ ثٟشط اظ ٔس٘ظطی ٞب ی٘بٞٙجبض

ػُّ احشٕبِی افعایف ٔیعاٖ اثطثركی ثیكشط سٕطیٙبر  ٗیسط ٟٔٓ

وبیفٛظ  ٝیظاٚ زض وبٞف ٔیعاٖ اوبزٔی ّٔی آٔطیىب ىطزیضٚثب  انلاحی

ثٝ ططاحی ٚ اجطای ثط٘بٔٝ زلیك ٚ  سٛاٖ ی، ٔٞب یآظٔٛز٘ؾط ثٝ جّٛ  ٚ

ككی، و ٟٔبضی، ٞسفٕٙس حطوبر انلاحی ٔكشُٕ ثط سٕطیٙبر

وٝ زض ایٗ  ثركی اقبضٜ وطز اؾشمبٔشی( ٚ سحطن ػٜیٚ  سمٛیشی )ثٝ

زضٚالغ ثب  (15) طزیٌ یٔلطاض  سٛجٝ ٔٛضزضٚیىطز زض ٔطاحُ ٔرشّف 

وٝ غبِت ٔحممبٖ  قٛز یسحمیك، ٔكبٞسٜ ٔ ٗیكیسٛجٝ ثٝ ازثیبر د

زض ٍٞٙبْ  ٌصقشٝ زض ططاحی سٕطیٙبر انلاحی ذٛیف ٔرهٛنبً

لسضر ػنلار اوؿشٙؿٛض  فیسٟٙب ثطافعااؾشفبزٜ اظ ضٚیىطزٞبی ؾٙشی 

ا٘س وٝ  سأویس زاقشٝ ی ٚ وكف ػنلار لساْ سٙٝاٝ ٙیؾشٖٛ فمطار ؾ

. ایٗ ٔؿئّٝ، اظ ٔیعاٖ اثطثركی سٕطیٙبر وبؾشٝ اؾز ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ

ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ آیشٛی ٚ ؾیٙبوی زض ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ذٛز فمط اظ حطوز 

 ٘ساوؿشٙكٗ ؾشٖٛ فمطار زض حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ قىٓ، اؾشفبزٜ وطز

(37).  

ی ثیكشط زض اثطثرك ییٍطز ٔحشُٕ ُٔاػٛ ضؾس یٕٔٞچٙیٗ ثٝ ٘ظط 

 ٗیسط اظ ٟٔٓ وٝ ٘سزاض ٘مف سٕطیٙبر ثب ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی آٔطیىب

زض  عقسٜیسجٛ سٕطیٙی یٞب ثط٘بٔٝ ٔٛضؼی سٕطوع ثٝ سٛاٖ یٞب ٔ آٖ

 ٔرشّف نلاحیا رسٕطیٙب ایجطا یؼٙی، یا ٙٝیؾ ارفمط ٖؾشٛ ٘بحیة

 سٛجٝ ْػسٚ  یا ٙٝیؾ ٘بحیةزض  ٔشی سٟٙبٚٔمبٚ  ثركینسحط ،وككی

ٚ ؾط ثٝ  ظوبیفٛ ضی٘بٞٙجب ثب ٔطسجط یٞب ٚ اذشلاَ ارسغییط یٍطز ثٝ

 سٕطیٙی یٞب ثط٘بٔٝ حیاطط ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ ،ٚالغ زض زوط ضٜقب، اجّٛ

 ٖؾشٛ یا طٜیظ٘ج یِؼُٕٞبػىؽ ا  ثٝ سٛجٝ ْػسٚ  ٔٛضؼینٛضر  ثٝ

 رسٕطیٙب ةٔطّٛ ثطثركیا ْػسزض  ٔحشُٕ ُٔاػٛاظ  یىی ارفمط

یٝ ٘ظطوٝ ثط اؾبؼ  هطا. (15)ی ؾٙشی ثبقس ىطزٞبیضٚثب  نلاحیا

ٚ ؾط ثٝ جّٛ  ظوبیفٛ یی ٔب٘ٙسٞب یزض ٘بٞٙجبض ،یا طٜیظ٘جی ٞب ٚاوٙف

 لبِتزض  ػهجی -ػنلا٘ی -ؾىّشیا یٞب اظ اذشلاَ یا ٔجٕٛػٝ ثب غّتا

 وٝ جٟیٓأٛ ػهجیٚ  ػنلا٘ی ،ٔفهّی یا طٜیاِؼُٕ ظ٘ج ػىؽ یه
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 ٚظثط ٔٛجتٚ  زٞس یٔ اضلط سأثیط سحزضا  ٔجشلا ازفطا ثس٘ی ضؼیزٚ

ٚ  ٌطزز یٔ ٖثس فٛلب٘ی هٟبضْ هیزض  ػنلا٘ی زَسؼب ْػس یٍِٛا یه

 ،ٞب آٖ سحشب٘ی ییبظٚا ٖقس ثّٙسٞب ٚ  وشف قسٌیزٚض  ؾجت زیٟ٘ب زض

 ثٝٞب  ٚ قب٘ٝ زٌٖط ،ؾط حطوز ٕٞچٙیٗٚ  ظوبیفٛ یةظاٚ ثیكشط یفافعا

ثٝ  ضٔصوٛ ٘بحیٝزض  یا ٌؿشطزٜ ارسغییط ،یٗاثٙبثط. (38) قٛز یٔ جّٛ

 یٞب ، وشفجّٛ ثٝ قب٘ٝٚ  ؾط یٞب ی٘بٞٙجبض ثبغبِجبً  وٝ ٜٔسٚجٛز آ

 ٘ظط ثٝ جٝی٘ش زضؾز. ا اٜٕٞط بفشٝی  فیافعا ظوبیفٛٚ  ٜقسزٚض 

 یا طٜیاِؼُٕ ظ٘ج ػىؽ یه لبِتزض  ضٔصوٛ یٞب ی٘بٞٙجبض ضؾس یٔ

 حنلاا سٟٙب سٛجٝ ثٝ ٚ ٘سزاض یىسیٍط ثب سٍٙبسٍٙی طسجباض ،ضؼیشیٚ

 ؼؾبا ثطٚ سٟٙب  ٔٛضؼیٚ  زٔٙفطنٛضر   ٞب ثٝ اظ آٖ یه طٚ ٞ أجع

 مبًیزلهیعی وٝ  ثبقس قشٝا٘س ػّٕی ٔٙبؾت سٛجیٝ، وكف ٚ سمٛیز

زض ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی  وٝ یزضحبِ. قٛز یٔزض ضٚیىطز ؾٙشی ز٘جبَ 

آٔطیىب ؾؼی قسٜ اؾز ثب یه دیٛؾشٍی ٔٙؿجٓ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ 

 اظ ی ثط ایٗ ٘بٞٙجبضی ثبقس.اثطثركثٝ ز٘جبَ  بزقسٜٔٛاضز ی

 ٚ ػسْ آٖ ثٛزٖ جٙؿیشی سه ثٝ سٛاٖ یٔ دػٚٞف ایٗ یٞب زیٔحسٚز

 ػسْ .وطز اقبضٜ وٙٙسٌبٖ قطوز ضٚظا٘ٝ یٞب زیفؼبِ ٔیعاٖ وٙشطَ

٘كؿشٗ،  ایؿشبزٖ، ٘حٜٛ جّٕٝ اظ افطاز قرهی ػبزار ثط وٙشطَ

 ثط ٔؿبئُ وٙشطَ ػسْ ٚ وطزٖ زض ٔسر ٔساذّٝ ٔطبِؼٝ ٚ ذٛاثیسٖ

 زیٍط اظ زض سٕطیٙبر وٙٙسٌبٖ قطوز اٍ٘یعـ ٚ ؾطح ضٚا٘ی ضٚحی،

  .دػٚٞف ثٛز ایٗ یٞب زیٔحسٚز

گیریوتیجٍ
 وٝ ٘شیجٝ ٌطفز سٛاٖ یٔ یوّ طٛض  ثٝ اِصوط فٛقثب سٛجٝ ثٝ ٔجبحث 

٘بٞٙجبضی وبیفٛظ ٚ ؾط  ثٟجٛز زض سٛا٘س یٔ سٕطیٙبر انلاحی اظ اؾشفبزٜ

یی ٔب٘ٙس ٞب ػبضضٌٝفز وٝ ثطای ثٟجٛز  سٛاٖ یٔثبقس ٚ  ثٝ جّٛ ٔفیس

وبیفٛظ ٚ ؾط ثٝ جّٛ اؾشفبزٜ اظ ضٚیىطز آوبزٔی ّٔی طت ٚضظقی 

ی ثٟشطی ضا زض لیبؼ ثب ضٚیىطز ؾٙشی ثٝ اثطثرك سٛا٘س یٔآٔطیىب 

 زاقشٝ ثبقس.ز٘جبَ 

تطکريقذرداوی

قٙبؾی ٔمبِٝ حبضط ٔؿشرطج اظ دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس آؾیت

ٔٙطمٝ وّیٝ ٔؿِٛیٗ  اظ ّٝیٚؾ  ٗیثسٚضظقی ٚ حطوبر انلاحی اؾز 

 ایٗ ا٘جبْ زض وٝ یآٔٛظا٘ زا٘ف دٙج آٔٛظـ دطٚضـ قٟط سٟطاٖ ٚ

 سٕطیٙبر ضا ا٘جبْ زاز٘س وٕبَ عٜیاٍ٘ ثبٚ  یبضی وطز٘س ضا ٔب دػٚٞف

 .ٓیزاض ضا سكىط

 

 

ملاحظبتاخلاقی

قٙبؾی ایٗ ٔمبِٝ ٔؿشرطج اظ دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضقشٝ آؾیت

اؾز ٚ ططح دیكٟٙبزی ایٗ دػٚٞف زض وٕیشٝ اذلاق زض دػٚٞف 

زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس سٟطاٖ قطق ٔٛضز سبییس لطاض ٌطفشٝ اؾز زض اجطای 

   ایٗ سحمیك وّیٝ انَٛ اذلالی اظ جّٕٝ ضاظزاضی، ایٕٗ ثٛزٖ 

ٞبی ٔساذّٝ ٚ اذص فطْ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ اظ قطوز وٙٙسٌبٖ ضٚـ

 ضػبیز قسٜ اؾز.

بفعتضبدمى

 وٙٙس ٞیچ ٌٛ٘ٝ سنبز ٔٙبفغ ٘ساض٘س.٘ٛیؿٙسٌبٖ اػلاْ ٔی

 مىببعمبلی

ٌٛ٘ٝ وٕه ٔبِی اظ ٟ٘بز یب ؾبظٔب٘ی ثطای اجطای ایٗ دػٚٞف ٞیچ

 زضیبفز ٘كسٜ اؾز.

وقصوًیسىذگبن

ٞبی ٔرشّف ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ططاحی، اجطا ٚ ٍ٘بضـ ثرف یٕٞٝ

 دػٚٞف حبضط ٔكبضوز وطز٘س.
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