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Abstract 

Background and Aim: Work-related musculoskeletal disorders are the most important occupational diseases. This study 

aimed to investigate the correlation between company ergonomic situation and anthropometric dimensions with 

musculoskeletal disorders in workers. 

Methods: 82 female and male volunteer workers participated in this cross-sectional study. The musculoskeletal disorders, 

ergonomic situation, and anthropometric dimensions were examined using the Nordic and Dutch musculoskeletal 

questionnaires and tape meters. The study protocol was approved by the Committee for Ethics in Biomedical Research of 

the Allameh Tabataba'i University with obtaining ethics. Data were analyzed using SPSS ver.26 software and running 

Spearman and Chi-Square tests at the significance level of 0.05. 

Results: Significant correlations were found between the company ergonomic situation with musculoskeletal disorders in 

the neck (P=0.001), shoulder (P<0.001), elbow (P=0.004), wrist (P=0.004), upper back (P<0.001), lumbar (P<0.001), 

thigh and buttock (P=0.028), knee (P<0.001), and ankle (P=0.036). Moreover, there were significant correlations between 

the ratio of chair height to popliteal height with musculoskeletal disorders in lumbar (P=0.026), thigh and buttock 

(P=0.015), knee (P<0.001), and ankle (P=0.038), also between the ratio of chair depth to thigh length with shoulder 

(P=0.043), upper back (P<0.001), lumbar (P<0.001), thigh and buttock (P=0.001), and knee (P=0.004), and between the 

ratio of chair height to shoulder height with shoulder region (P=0.002). 

Conclusion: It seems that there is a correlation between company ergonomic situation and the proportion of 

anthropometric dimensions with chair dimensions with the prevalence of musculoskeletal disorders in workers. 
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 چکیذُ

ٚضؼیت  آ٘تشٚپٛٔتشیه، یٗ تیٕاسی ؿغّی اػت. ٞذف اص ایٗ ٔغاِؼٝ تشسػی استثاط تیٗ اتؼادتشٟٔٓػضلا٘ی ٔشتثظ تا واس  -اختلالات اػىّتیٍ ّذف:  سببقِ

 اكفٟاٖ تٛد. خاٍ٘ی ِٛاصْ كٙایغ ٔٙتخة دس واسٌشاٖ ػضلا٘ی -اػىّتی اختلالات تا خغش ػٛأُ ٕ٘شٜ اسٌٛ٘ٛٔی ٚ

تٝ تشتیة تا  هیآ٘تشٚپٛٔتشٚ اتؼاد  ػضلا٘ی، ٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی -ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ. اختلالات اػىّتیداٚعّة واسٌش ٔشد ٚ صٖ  82 دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمغؼی، :رٍش کبر

تٝ  ٞادادٜ ُیٚتحّٝیتدضٔغاِؼٝ ٔلاحظات اخلالی سا سػایت وشد. ػضلا٘ی ّٞٙذی ٚ ٔتش ٘ٛاسی اسصیاتی ؿذ. -ی ٘ٛسدیه ٚ اختلالات اػىّتیٞاپشػـٙأٝاػتفادٜ اص 

 .ا٘داْ ؿذ 05/0 ی آٔاسی اػپیشٔٗ ٚ وی دٚ دس ػغح ٔؼٙاداسیٞاآصٖٔٛٚ تا اػتفادٜ اص  spss26 افضاس٘شْوٕه 

(، ٔچ P=004/0(، آس٘ح )P<001/0(، ؿا٘ٝ )P=001/0ػضلا٘ی واسٌشاٖ دس ٌشدٖ )-ٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی واسخا٘ٝ تا اختلالات اػىّتیاستثاط ٔؼٙاداسی تیٗ  ّب:بفتِی

تیٗ ٘ؼثت  ػلاٜٚتٝ( ٔـاٞذٜ ؿذ. P=036/0(، ٔچ پا )P<001/0(، صا٘ٛ )P=028/0(، تاػٗ ٚ ساٖ )P<001/0) وٕش (،P<001/0(، فٛلا٘ی پـت )P=004/0دػت )

(، ٕٞچٙیٗ P=038/0( ٚ ٔچ پا )P<001/0(، صا٘ٛ )P=015/0(، تاػٗ ٚ ساٖ )P=026/0ػضلا٘ی دس ٘احیٝ وٕش )-ِی تٝ استفاع سوثی تا اختلالات اػىّتیاستفاع كٙذ

(، P=004/0)( ٚ صا٘ٛ P=001/0(، تاػٗ ٚ ساٖ )P<001/0(، وٕش )P<001/0(، فٛلا٘ی پـت )P=043/0سوثی تا ٘احیٝ ؿا٘ٝ )-ػٕك كٙذِی ٚ عَٛ وفُ٘ؼثت تیٗ 

 ی ٚخٛد داسد.داسیٔؼٙ( استثاط P=002/0ٚ تیٗ ٘ؼثت استفاع پـتی كٙذِی تٝ استفاع ؿا٘ٝ تا ٘احیٝ ؿا٘ٝ )

ػضلا٘ی واسٌشاٖ -تا اتؼاد ٔیض ٚ كٙذِی تا ؿیٛع اختلالات اػىّتی هیآ٘تشٚپٛٔتشٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی واسخا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تٙاػة اتؼاد  سػذیٔتٝ ٘ظش  :یریگجِیًت

 استثاط داسد.

 ػٛأُ خغش ؛واس ؛اسٌٛ٘ٛٔی ؛ػضلا٘ی -اػىّتی دسد :یذیکلٍاشگبى

 

 

ػضلاًی  -بب اختلالات اسکلتی ػَاهل خطرارگًََهی ٍ ًورُ  رابطِ بیي ابؼبد آًترٍپَهتریک، ٍضؼیت

 در هٌتخب صٌبیغ لَازم خبًگی اصفْبىکبرگراى 

 ، ّبضن پیری*، رحوبى ضیخ حسیٌیفرزاًِ اسوبػیلی
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 هقذهِ
وٙٙذ. ٔشاوض  أشٚصٜ افشاد ػاػات عٛلا٘ی سا دس ٔحیظ واس ػپشی ٔی

یافتٝ ٚ  یی ٔشدْ وـٛسٞای تٛػؼٝصا اؿتغاَكٙؼتی ػٟٓ تؼضایی دس 

داس٘ذ. واسوٙاٖ دس ٍٞٙاْ واس تا تٛخٝ تٝ ؿشایظ واسی  تٛػؼٝ دسحاَ

ٌیش٘ذ. حاَ  یٔیاص سا تٝ خٛد ٔٛسد٘سایح دس ٞش ٚظیفٝ، ٚضؼیت تذ٘ی 

تىشاسی یا تشای ٔذت عٛلا٘ی  كٛست تٝت تذ٘ی اٌش ایٗ ٚضؼی

ػضلا٘ی سا تٝ -ایؼتا حفظ ؿٛد ؿیٛع اختلالات اػىّتی كٛست تٝ

، وٕش، ػتٖٛ فمشات. اػتفادٜ ٔىشس اص ٘ٛاحی (1) خٛاٞذ داؿتٕٞشاٜ 

پـت، ؿا٘ٝ، ٌشدٖ دس حیٗ واس أىاٖ تشٚص  اختلالات دس ایٗ 

 25وٝ حذالُ  اػت ؿذٜ ٔـاٞذٜ .(2)دٞذ  یٔٞا سا افضایؾ  لؼٕت

ٚ  (3) تش٘ذ یٔدسكذ اص واسٌشاٖ اص اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی س٘ح 

ی صیادی تش ٞا ٙٝیٞضتاػث تحٕیُ  تٛا٘ذ یٔتشٚص ایٗ اختلالات 

 . (4) ػیؼتٓ ػلأت ٚ غیثت اص ٔحیظ واس ؿٛد

یشی اختلالات ٌ ٚ ا٘ذاصٜپظٚٞـٍشاٖ تٝ ؿٙاػایی  ٔختّفدس ٔغاِؼات 

پشداختٙذ.  ی ٚ خذٔاتیٔشاوض دسٔا٘ػضلا٘ی واسوٙاٖ كٙایغ، -اػىّتی

دس پشػتاساٖ تیٕاسػتا٘ی، تیـتشیٗ ؿیٛع دسد دس ٘ٛاحی ٌشدٖ،  ٔثلاً

 سػذ یٔ. ٕٞچٙیٗ تٝ ٘ظش (5)اػت  ؿذٜ ٌضاسؽوٕش، پـت ٚ ؿا٘ٝ 

، ؿیٛع خٛدواسوٝ تا پیـشفت كٙایغ تٝ ػٕت اػتفادٜ اص فشآیٙذٞای 

-ؿیٛع اختلالات اػىّتی دس ػٛمیافتٝ  واٞؾدس واسٌشاٖ  وٕشدسد

 ؿذٜ دادٜ. ػلاٜٚ تش ایٗ ٘ـاٖ (6) اػت یافتٝ یؾافضاػضلا٘ی دس تالاتٙٝ 

ایؼتا تٝ ٔذت عٛلا٘ی دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ  كٛست تٝاػت واسٌشا٘ی وٝ 

پشداص٘ذ اص دسد دس ٘احیٝ ؿا٘ٝ ٚ ٌشدٖ ٚ اختلالات  تٝ ا٘داْ فؼاِیت ٔی

 . (7-10)دس تالاتٙٝ ؿىایت داس٘ذ

یذٜ ٚ خٕ یتٚضؼی، حُٕ دػتوٝ  ا٘ذ دادٜٔغاِؼات ٌزؿتٝ ٘ـاٖ 

ٚضؼیت تذ٘ی  (11)اضافی، استؼاؽ  یشٚی٘ی، اػٕاَ تىشاس یذٖچشخ

ٚ ػذْ  (12)غّظ ٚ ا٘داْ واس دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ تٝ ٔذت عٛلا٘ی 

 (3) ٔٛسداػتفادٜتٙاػة اتؼاد تذ٘ی فشد تا اتؼاد، ٚػایُ ٚ تدٟیضات 

ػضلا٘ی ٔشتثظ -تشیٗ دلایُ ایداد اختلالات اػىّتی ؿاخقػٙٛاٖ  تٝ

 اػت. روشؿذٜ تاواس

 ٞا آٖ ٜٔٛسداػتفادی پشػتاساٖ ٚ تدٟیضات واس یؼتٍاٜاتا اسصیاتی  

تشای اػتفادٜ اص ٚػایُ ٔٛسد٘یاص  ٞا آٖاص  %34وٝ تٟٙا  ٔـاٞذٜ ؿذ

یت ػّت ػذْ تٙاػة، فمذاٖ تدٟیضات دسٟ٘أـىّی ٘ذاؿتٙذ ٚ 

. دس ٌضاسؿی دیٍش وٝ تٝ (5)یاٖ ؿذ واس تاسٌٛ٘ٛٔیه دس ٔحیظ 

، تالاتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع اختلالات ؿذٜ پشداختٝكٙایغ تِٛیذی  تشسػی

 . (8) ٞای اسٌٛ٘ٛٔیىی روش ؿذ یكٙذِتٝ ػّت ٘ثٛد  تالاتٙٝدس 

ٞای ویٙتیىی، ػّٕىشدی،  خٙثٝ واس اصتا اسصیاتی ٔحیظ  دسٔدٕٛع

. (13) تشد یپتٛاٖ تٝ ػُّ ایٗ اختلالات  سٚا٘ی، اسٌٛ٘ٛٔی ٔی

دٞی ٔحیظ واسی تشای حفظ ػلأت ٚ  اسٌٛ٘ٛٔی دا٘ـی تشای ػاصٔاٖ

ایٕٙی واسوٙاٖ ٚ افضایؾ تِٛیذ اػت، تذیٗ ٔٙظٛس تایذ اتؼاد 

, 14)افشاد تا ایؼتٍاٜ واسی ٚ اتضاسٞا تغاتك داؿتٝ تاؿذ  هیآ٘تشٚپٛٔتش

15) . 

یٗ واس دس دس ح ٞا اص آٖ %20دس ٔیاٖ واسوٙاٖ آصٔایـٍاٜ تٟٙا 

اص  %20ٚضؼیت تذ٘ی ٔٙاػة لشاس ٌشفتٙذ تا اؿاسٜ تٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ 

. دس تؼیاسی اص (16) ی ٔٙاػثی داس٘ذٚ پـتٞا استفاع  كٙذِی

ؿذٜ  اػتفادٜٞا تشای ساحتی واس اص اتؼاد افشاد ٔیا٘ٝ )ٔتٛػظ(  عشاحی

ٞا  تشیٗ ٞا ٚ وٛچه تشیٗ وٝ ٔٙدش تٝ تشٚص ٔـىلات تشای تضسياػت 

اٌش ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ  خلٛف تٝؿٛد.  تشای اػتفادٜ اص ایٗ فضا ٔی

. تٛخٝ تٝ (17)حضٛسداؿتٝ تاؿٙذ دس ٔحیظ واسی  صٔاٖ ٞٓ كٛست تٝ

ی تشای عشاحی فضای واسی ٚ یظٜ آ٘تشٚپٛٔتشٚ تٝدا٘ؾ اسٌٛ٘ٛٔی 

تدٟیضات تاػث واٞؾ ٚضؼیت تذ٘ی غّظ، تٟثٛد اثشتخـی دس واس ٚ 

. عشاحی اسٌٛ٘ٛٔی تٟیٙٝ (5) ؿٛد ایداد ٔحیظ واسی ِٔٛذ ٚ ایٕٗ ٔی

اص عشیك اسصیاتی ؿشایظ واسی، ٚظایف ؿغّی، اتضاس ٚ فشآیٙذ واس ٚ 

آیذ  ٔی تٝ دػتٞای واسوٙاٖ  تٛا٘ایی ٚ ٚیظٌی تش اػاع ٞا آٖعشاحی 

ٞا تشای  ٞای دِٚت . تا داؿتٗ ٔحیظ واس اسٌٛ٘ٛٔیىی ٞضیٙٝ(16)

یاتذ  ی واٞؾ ٔیتخـ تٛاٖٚ  اص واسٞای ٘اؿی  یٙٝٞضٔات دسٔا٘ی ٚ خذ

(17) . 

ایشاٖ ؿیٛع ٚ تشٚص  اصخّٕٝ تٛػؼٝ دسحاَدس وـٛسٞای  اصآ٘داوٝ

تایذ دس  ؿذٜ اػت ٌضاسؽػضلا٘ی ؿذیذتش ٚ حادتش -اختلالات اػىّتی

. (18)ٞایی تشداؿتٝ ؿٛد  یـٍیشی ٚ واٞؾ ایٗ اختلالات لذْپخٟت 

یٗ صٔیٙٝ ؿأُ دٚ تخؾ پیـٍیشی اِٚیٝ )اص تیٗ تشدٖ دس اپیـٍیشی 

. اِٚیٗ لذْ (11)دسٔاٖ ٚ تٟثٛد( اػت ) یٝثا٘ٛ( ٚ پیـٍیشی ٞا ػّت

خٟت پیـٍیشی اختلالات، اسصیاتی ٚ ؿٙاػایی دلیك ٚ وأُ اص ٔیضاٖ 

ی ٞا ساٜ. یىی اص (18)یغی اػت ٞش ٔحؿیٛع ٚ ٔحیظ واس ٚ واسوٙاٖ 

ؿٙاػایی ٔحیظ، اسصیاتی ٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی آٖ اػت. دس ٔغاِؼات 

زؿتٝ تٝ اثش فاوتٛسٞای اسٌٛ٘ٛٔی تش اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی ٌ

تٛاٖ ٔحیظ  یٔاػت. تا ؿٙاػایی ػٛأُ خغشصای اسٌٛ٘ٛٔی  ؿذٜ اؿاسٜ

ی وشد. ػذْ تٙاػة اتؼاد تاصػاصواس اسٌٛ٘ٛٔیىی سا عشاحی ٚ 
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یىی اص  ٔٛسداػتفادٜآ٘تشٚپٛٔتشی اتؼاد افشاد تا ٚػایُ ٚ تدٟیضات 

لات ػضلا٘ی اػىّتی دس واسٌشاٖ اػت. ػٛأُ سایح تشٚص اختلا

یشلاتُ تٙظیٓ ٔٙاػة غیىی ٚ اسٌٛ٘ٛٔ یشغی ٚ كٙذِاػتفادٜ اص ٔیض 

 ٞا آٖٔذت اص  یعٛلا٘ی ٚ اتؼاد ٔختّف ٘یؼت. اػتفادٜ ٞا ا٘ذاصٜافشاد تا 

تٛا٘ذ احؼاع دسد ٚ آػیة سا تشای افشاد تٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ تاؿذ. اص  یٔ

تشسػی ساتغٝ تیٗ ٚضؼیت ی یافت ٘ـذ وٝ تٝ ا ٔغاِؼٝعشفی 

ی ٔٙتخة كٙایغ خاٍ٘ی ٞا واسخا٘ٝواسٌشاٖ  اسٌٛ٘ٛٔی ٚ آ٘تشٚپٛٔتشی

 ٔٙظٛس تٝٚ واس  ٔذت یعٛلا٘پشداختٝ تاؿذ وٝ ٔؼتّضْ ٘ـؼتٗ 

. تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس ایٗ تاؿذ یٔاِىتشٚ٘یىی  لغؼاتی تٙذ ػشٞٓ

اػت وٝ آیا تیٗ ٚضؼیت  ػؤاَپظٚٞؾ تٝ د٘ثاَ پاػخ تٝ ایٗ 

ی ٔٙتخة كٙایغ ِٛاصْ ٞا واسخا٘ٝواسٌشاٖ  اسٌٛ٘ٛٔی ٚ آ٘تشٚپٛٔتشی

ساتغٝ ٚخٛد  ٞا آٖاِىتشیىی اكفٟاٖ تا اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی 

 ؟داسد یا خیش

 رٍش کبر

پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٔغاِؼات ٔمغؼی، تذٖٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ اص ٘ٛع ساتغٝ 

ی اِىتشیىی ٚالغ خاٍ٘ ِٛاصْی ٞا واسخا٘ٝی اص ىیدسػٙدی تٛد. ٔغاِؼٝ 

 تش اػاعدس ؿٟشن كٙؼتی خی اكفٟاٖ ا٘داْ ؿذ. واسٌشاٖ ٔٙتخة 

یشی ٞذفٕٙذ ٚ دس دػتشع ا٘تخاب ؿذ٘ذ. واس دس ایٗ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝسٚؽ 

ٞا ٚ اسصیاتی  یشیٌ ا٘ذاصٜ٘ـؼتٝ اػت تٝ ٕٞیٗ دِیُ  كٛست تٝواسخا٘ٝ 

ذاد واسوٙاٖ دس ایٗ ٘یض دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ كٛست ٌشفت. تؼ ٞا ػاسضٝ

 ٞا آٖ٘فش واسٌش ٔتـىُ اص ٔشد ٚ صٖ ٞؼتٙذ وٝ اص تیٗ  123واسخا٘ٝ 

ی ٚ سً٘ تٙذ تؼتٝی ٔٛ٘تاط، تضسیك، ٞا لؼٕت٘فش واسٌش دس  100

٘فشی  82فشاخٛا٘ی دس ٔحیظ واس اػلاْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ  وٙٙذ. یٔفؼاِیت 

تٝ  دس ایٗ ٔغاِؼٝ حضٛس داؿتٙذ. تٝ ٔٙظٛس سػایت ٔلاحظات اخلالی،

تشای ایٗ  كشفاً ٞا آٖی ٞا دادٜوٝ تٕاْ  ؿذٜ دادٜواسٌشاٖ اعٕیٙاٖ 

فمظ ٘ضد ٔحمك  ٞا دادٜلشاس خٛاٞذ ٌشفت ٚ  ٔٛسداػتفادٜپظٚٞؾ 

ٔحشٔا٘ٝ تالی خٛاٞذ ٔا٘ذ. ٕٞچٙیٗ ؿشوت دس پظٚٞؾ  كٛست تٝ

تٛضیح دادٜ ؿذ وٝ ٞش صٔاٖ وٝ  ٞا یآصٔٛد٘داٚعّثا٘ٝ تٛدٜ ٚ تٝ 

ذٖٚ اسائٝ تٛضیحات اص ادأٝ ٕٞىاسی دس عشح ت تٛا٘ٙذ یٔخٛاػتٙذ 

 ا٘لشاف دٞٙذ. 

ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ ؿأُ حذالُ یه ػاَ ػاتمٝ واسی، 

تٕایُ تٝ ؿشوت دس ٔغاِؼٝ ٚ واس دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ تٛد. ٚ ٔؼیاسٞای 

ٞای ٔفلّی یا  یٕاسیتخشٚج اص پظٚٞؾ ؿأُ ٔٛاسد صیش تٛد: ػاتمٝ 

ٞای لّثی ٚ  یٕاسیتآستشیت سٚٔاتٛئیذ، واس دس ٚضؼیت ایؼتادٜ، ػاتمٝ 

ٞای سٚا٘ی ٔا٘ٙذ افؼشدٌی یا اضغشاب  یٕاسیتخشاحی لّثی، ػاتمٝ 

تاؿٙذ، ػاتمٝ خشاحی دس ٘احیٝ ػتٖٛ  لشاسٌشفتٝوٝ تحت دسٔاٖ 

فمشات ٌشد٘ی تا وٕش، ٚخٛد اختلالات ٚاضح لأتی دس ػتٖٛ فمشات 

 تش اػاعای ػاختاسی  تاسی یا وایفٛص ػیٙٝٔا٘ٙذ اػىِٛیٛص ػاخ

ٔـىٛن تٝ اتتلا تٝ ٚیشٚع وشٚ٘ا ٔا٘ٙذ  ػلائٓآصٖٔٛ ٘یٛیٛسن، ٚخٛد 

-حاِی ٚ ضؼف ٚ یا تشٚص ٘اٌٟا٘ی دسدٞای ػضلا٘ی یتتة، ػشفٝ، 

سٚص ٌزؿتٝ ٚ یا استثاط ٔحافظت ٘ـذٜ تا تیٕاساٖ تا  3اػىّتی عی 

 دس دٚ ٞفتٝ ٌزؿتٝ. 19-تـخیق لغؼی وٛٚیذ

سا  س اتتذا واسٌشاٖ فشْ سضایت آٌاٞا٘ٝ ؿشوت دس عشح پظٚٞـید

تىٕیُ ٚ اص سٚ٘ذ ٔغاِؼٝ ٔغّغ ؿذ٘ذ. دس ٌاْ اَٚ لذ ٚ ٚصٖ واسٌشاٖ 

ٞای ٘ٛسدیه، اختلالات  یشی ؿذ ٚ دس ادأٝ پشػـٙأٌٝ ا٘ذاصٜ

ػضلا٘ی ّٞٙذی ٚ اتؼاد آ٘تشٚپٛٔتشی ٔشتثظ تا ایؼتٍاٜ واسی -اػىّتی

فضای سوثی، استفاع  -پٟٙای وفُ، عَٛ وفُ : استفاع سوثی،اصخّٕٝ

اص ػٕت  آس٘ح ٘ـؼتٝ، استفاع ؿا٘ٝ ٘ـؼتٝ، تا اػتفادٜ اص ٔتش ٘ٛاسی

یشی ٌ ا٘ذاصٜغاِة فشد، ػٝ ٔشتثٝ ٚ دس حاِت ٘ـؼتٝ ٚ تذٖٚ وفؾ 

دس  ٔٛسداػتفادٜٕ٘شٜ  ػٙٛاٖ تٝ ٞا یشیٌ ا٘ذاصٜ. ٔیاٍ٘یٗ (19)ؿذ 

 تٝ واس سفت.  ٞا یاتیاسص

ی ابؼبد آًترٍپَهتریک ٍ ارزیببی تٌبسب آى بب هیس ریگ اًذازُ

 کبر:

تا صٔیٗ  اص ػغحیشی فاكّٝ ػٕٛدی ٌ ا٘ذاصٜیشی استفاع سوثی: ٌ ٘ذاصٜا

چؼثذ.  یٔیٝ سوثی، خایی وٝ تا٘ذٖٚ ٔاٞیچٝ دٚػش ساٖ تٝ ػاق پا صاٚ

 كٙذِی اػتفادٜ ؿذ. لثَٛ لاتُتشای یافتٗ استفاع 

یشی حذاوثش فاكّٝ افمی دس ػشم ٌ ا٘ذاصٜیشی پٟٙای وفُ: ٌ ا٘ذاصٜ

لثَٛ كٙذِی  دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ، تشای یافتٗ ػشم لاتُ ٞا وفُ

 اػتفادٜ ؿذ.

ٌیشی فاكّٝ افمی اص پـت  سوثی: ا٘ذاصٜ فضای -یشی عَٛ وفٌُ ا٘ذاصٜ

وفُ تا صاٚیٝ سوثی، دس پـت صا٘ٛ، خایی وٝ پـت ػاق تٝ لؼٕت 

كٙذِی  لثَٛ لاتُؿٛد. تشای یافتٗ ػٕك  یٔتحتا٘ی ساٖ ٔتلُ 

 اػتفادٜ ؿذ.

ٌاٜ  یٝتىاستفاع  ػٙٛاٖ تٕٝٞچٙیٗ )یشی استفاع آس٘ح ٘ـؼتٝ ٌ ا٘ذاصٜ

یشی فاكّٝ ػٕٛدی اص ػغح ٌ ا٘ذاصٜؿٛد(:  آس٘ح ٘یض ؿٙاختٝ ٔی

 ػغح ٔیض لثَٛ لاتُكٙذِی تا ػغح داخّی آس٘ح، تشای یافتٗ استفاع 

 اػتفادٜ ؿذ.
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یشی فاكّٝ ػٕٛدی اص ػغح ٌ ا٘ذاصٜیشی استفاع ؿا٘ٝ ٘ـؼتٝ: ٌ ا٘ذاصٜ

 كٙذِی تا صائذٜ آخشٔی اػتخٛاٖ وتف )٘ٛن اػتخٛا٘ی ؿا٘ٝ(.

ؿأُ  اٜ واسیایؼتٍ دس ٌاْ تؼذی اتؼاد اسٌٛ٘ٛٔی ٔیض ٚ كٙذِی

ٌیشی ؿذ  ٕك ٚ پـتی كٙذِی ٚ استفاع ٔیض ا٘ذاصٜػاستفاع، ػشم، 

(20 ,21). 

یٗ ٘مغٝ دس خّٛی تالاتشاستفاع كٙذِی: فاكّٝ ػٕٛدی اص وف اتاق تا 

 كٙذِی.

 ػشم كٙذِی: فاكّٝ افمی تیٗ دٚ خظ ػٕٛدی دس دٚ عشف كٙذِی.

ِثٝ ػٕك كٙذِی: فاكّٝ افمی تیٗ دٚ خظ ػٕٛدی ٘مغٝ پـتی تا 

 خّٛیی كٙذِی.

تالای ػغح ٘ـیٍٕٙاٜ  اص لؼٕتاستفاع پـتی كٙذِی: فاكّٝ ػٕٛدی 

 تا تالاتشیٗ ٘مغٝ پـتی كٙذِی.

 استفاع ٔیض: فاكّٝ ػٕٛدی اص وف اتاق تا تالاتشیٗ ٘مغٝ دس خّٛی ٔیض.

تشسػی تٙاػة اتؼاد آ٘تشٚپٛٔتشی واسٌشاٖ تا اتؼاد ٔیض ٚ  ٔٙظٛس تٝ

 (22) ی ٌزؿتٝٞا پظٚٞؾدس  روشؿذٜی ٞا فشَٔٛكٙذِی ٔٛخٛد اص 

ٞشوذاْ اص اتؼاد ٔیض یا كٙذِی تا اتؼاد  ٞا فشَٔٛاػتفادٜ ؿذ. دس ایٗ 

َ آ٘تشٚپٛٔتشی ٔشتثظ افشاد ٔمایؼٝ ؿذ. دس كٛست تٙاػة دس فشٔٛ

تٙاػة ٚخٛد داسد. دس ؿشایغی وٝ تٙاػة دس  روشؿذٜتیٗ اتؼاد 

عشف فشَٔٛ ٚ یا ٞش دس دٚ عشف تشلشاس ٘ثاؿذ، ٔیض یا كٙذِی  یه

 تشای فشد ٘أتٙاػة اػت.

 تشسػی تٙاػة استفاع كٙذِی تا استفاع سوثی: (1فشَٔٛ 

1) (P+2) cos30º≤ SH ≤ (P+2) cos5º 

استفاع سوثی واسٌشاٖ اػت.  Pاستفاع كٙذِی ٚ  SH دس ایٗ فشَٔٛ

دسخٝ ٚ حذالُ صاٚیٝ تیٗ  30حذاوثش صاٚیٝ ػاق پا تا ٔحٛس ػٕٛدی 

یشی ػاق ٘ؼثت تٝ خظ ػٕٛد دس ٘ظش ٌسشادسخٝ تشای ل 30-5

تا  95اػت. صاٚیٝ تیٗ ساػتای ػاق ٚ ساػتای ساٖ تیٗ  ؿذٜ ٌشفتٝ

ٔتش تٝ  یػا٘ت 2دسخٝ اػت. تشای دس ٘ظش ٌشفتٗ وفؾ افشاد  120

افضٚدٜ ؿذ. دس كٛست تشلشاسی تٙاػة استفاع  ٞا آٖفاع سوثی است

كٙذِی تشای فشد ٔٙاػة اػت. دس ؿشایغی وٝ استفاع كٙذِی ٘ؼثت 

اص حذالُ ا٘ذاصٜ ٔداص تاؿذ؛ استفاع  تش وٛچهتٝ استفاع سوثی واسٌش 

وٝ استفاع كٙذِی  یدسكٛستاص واسٌش ٌضاسؽ ؿذ.  تش وٛچهكٙذِی 

اص حذاوثش ا٘ذاصٜ ٔداص تاؿذ استفاع  تش تضسي٘ؼثت تٝ استفاع سوثی 

 .(23)كٙذِی تّٙذتش اص واسٌش ٌضاسؽ ؿذ 

 

 ذِی تا پٟٙای وفُ:تشسػی تٙاػة ػشم كٙ( 2فشَٔٛ

2) 1.1H ≤ SW ≤ 1.3H 

پٟٙای وفُ اػت. تا تٛخٝ تٝ   Hػشم كٙذِی ٚ  SW دس ایٗ فشَٔٛ

فشَٔٛ تشای ایداد ساحتی ٚ فضای وافی ػشم كٙذِی تایذ حذالُ 

اص پٟٙای وفُ تاؿذ. دس  تش تضسيدسكذ  30دسكذ ٚ حذاوثش  10

 .(20)كٛست تشلشاسی تٙاػة ػشم كٙذِی تشای فشد ٔٙاػة اػت 

 سوثی:-ی تٙاػة ػٕك كٙذِی تا عَٛ وفُتشسػ( 3فشَٔٛ

3) 0.8 PB ≤ SD ≤ 0.95 PB 

عَٛ وفُ سوثی اػت. دس  PBػٕك كٙذِی ٚ   SDدس ایٗ فشَٔٛ 

ؿشایغی وٝ دس فشَٔٛ تٙاػة تشلشاس تاؿذ ػٕك كٙذِی ٔتٙاػة تا 

 8/0تش اص  سوثی اػت. دس ؿشایغی وٝ ػٕك كٙذِی وٛچه -تؼذ وفُ

سوثی تاؿذ؛ كٙذِی تشای فشد -دسكذ عَٛ وفُ 95/0تش اص  ٚ یا تضسي

 .(21)٘أتٙاػة اػت 

 تشسػی تٙاػة استفاع پـتی كٙذِی تا استفاع ؿا٘ٝ: ( 4فشَٔٛ

4) 0.6S ≤ B ≤ 0.8S 

استفاع ؿا٘ٝ اػت. استفاع  Sاستفاع پـتی كٙذِی ٚ   Bدس ایٗ فشَٔٛ 

تش اص وتف ٚ یا حذاوثش تا ِثٝ  ییٗپاپیـٟٙادی تشای استفاع پـتی 

ی تشای تش ساحتیظ تٙٝ ٚ تاصٚٞا فضای ؿشاتالایی آٖ اػت. دس ایٗ 

تحشن داس٘ذ. تا تٛخٝ تٝ فشَٔٛ دس ؿشایغی وٝ استفاع پـتی كٙذِی 

پـتی ٚ استفاع ( استفاع ؿا٘ٝ تاؿذ؛ تیٗ استفاع 6/0-8/0دس ٔحذٚدٜ )

تاؿذ  8/0اص  تش تضسيیا  6/0اص  تش وٛچهؿا٘ٝ تٙاػة ٚخٛد داسد ٚ اٌش 

 .(22)٘أتٙاػة اػت 

 تشسػی تٙاػة استفاع ٔیض تا استفاع آس٘ح ٚ ؿا٘ٝ:( 5فشَٔٛ

5) E + [(p+2) cos30º] ≤ D ≤ [(p+2) cos 5º] + (0.8517E) + 

(0.1483 S) 

دسخٝ تا ػغح  90آس٘ح  استفاع Eاستفاع ٔیض، Dدس ایٗ فشَٔٛ 

استفاع ؿا٘ٝ اػت. استفاع ٔیض تا دس ٘ظش ٌشفتٗ استفاع  S٘ـیٍٕٙاٜ، 

ؿذٜ اػت. إٞیت تىیٝ دادٖ آس٘ح  یاتیاسصآس٘ح دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ 

اػت. حذالُ استفاع  روشؿذٜی ٔختّفی ٞا ظٚٞؾپسٚی ٔیض دس 

دس ٚضؼیت خٕیذٜ یا  ٞا ؿا٘ٝپیـٟٙادی تشای ٔیض دس حاِتی اػت وٝ 

ی اػت ا ؿا٘ٝاستفاع  تش اػاعٚ حذاوثش آٖ  ا٘ذ ٍ٘شفتٝدٚس ؿذٜ لشاس 

دسخٝ خٕیذٜ ؿذٜ اػت. تا تٛخٝ تٝ  25دسخٝ دٚس ؿذٜ ٚ  20وٝ 
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اع ٔیض تا اتؼاد تذ٘ی واسٌش فشَٔٛ تا تشلشاسی تٙاػة دس آٖ تیٗ استف

 .(22)تٙاػة ٚ دس غیش ایٗ كٛست ٔیض تشای فشد ٘أتٙاػة اػت 

اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی اص پشػـٙأٝ ٘ٛسدیه  تٝ ٔٙظٛس اسصیاتی

ٌیشی  ذ. پشػـٙأٝ خٛد ٌضاسؿی تشای ؿٙاػایی ٚ ا٘ذاصٜاػتفادٜ ؿ

 ػؤاَ 27ػضلا٘ی اػت. ایٗ پشػـٙأٝ ؿأُ  -ٞای اػىّتی ٘اساحتی

ػٝ )٘احیٝ آ٘اتٛٔیىی تذٖ  9ٞا اص  ٞای تّی/خیش اػت. پشػؾ تا پاػخ

٘احیٝ ا٘ذاْ فٛلا٘ی، ػٝ ٘احیٝ ػتٖٛ فمشات، ػٝ ٘احیٝ ا٘ذاْ تحتا٘ی( 

ٞا، دػت ٚ ٔچ دػت، فٛلا٘ی پـت، وٕش،  ٘حٞا، آس ؿأُ ٌشدٖ، ؿا٘ٝ

حؼی ٚ  یت٘أٝ دسد،  اػت. دس ایٗ پشػؾ پا ٞا، صا٘ٛ، ٔچ ٚ ساٖتاػٗ 

ٔاٜ لثُ اص ا٘داْ پظٚٞؾ ٚ ػلاٜٚ  12٘اساحتی دس عی ٞفتٝ ٌزؿتٝ ٚ 

تش آٖ دسد ٚ ٘اساحتی وٝ تاػث دٚس ؿذٖ اص واس ٚ یا ٔشخلی ؿذٜ 

اػتثاس ٚ سٚایی ایٗ پشػـٙأٝ دس  (14, 2, 1) ؿٛد یٔاػت سا تشسػی 

  .(24)اػت  لشاسٌشفتٝ ذیتائی ٌزؿتٝ ٔٛسد ٞا پظٚٞؾ

 ػضلاًی -ریسک فبکتَرّبی اختلالات اسکلتیارزیببی 

تٝ ایٗ ٔٙظٛس اص پشػـٙأٝ اػىّتی ػضلا٘ی ّٞٙذی وٝ یه اتضاس خٛد 

تؼذ ٔختّف اػت اػتفادٜ ؿذ. ایٗ پشػـٙأٝ ؿأُ  7ٌضاسؿی دس 

ٞای اػٕاَ ٘یشٚ، تاسٞای دیٙأیه، تاسٞای اػتاتیه، تاسٞای  تخؾ

؛ ٕٞچٙیٗ چٟاس تىشاسی، ٔحیظ اسٌٛ٘ٛٔیه، استؼاؽ، ؿشایظ خٛی

ی دس حیٗ واس اػت. پاػخ ٕٞٝ ػؤالات تذ٘ یتٚضؼػؤاَ دس ٔٛسد 

تّی/ خیش اػت ٚ ٞش پاػخ ٔثثت یه أتیاص تٝ ٕٞشاٜ داسد. تا اػتفادٜ 

تشیٗ ٔذاخلات  ٞای پشخغش ؿٙاػایی ٚ ٔٙاػة اص ایٗ پشػـٙأٝ ٌشٜٚ

ی تش واسوٙاٖ ٌاص ا ٔغاِؼٝؿٛد. عٟٕاػثی ٚ ٕٞىاساٖ دس  یٔٔـخق 

 .(25)ثاس ٚ سٚایی ایٗ پشػـٙأٝ سا خٛب ٌضاسؽ ؿذ اػت

ی دٌٔٛشافیه اص آٔاس تٛكیفی اػتفادٜ ٞا دادٜٚتحّیُ  یٝتدض ٔٙظٛس تٝ

 ٞا دادٜ٘شٔاَ تٛدٖ  اػٕیش٘ٛف وٌّٕٛشفؿذ. تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ 

وی دٚ  ػٙدیذٜ ؿذ. تشای ػٙدؾ ٕٞثؼتٍی تیٗ ٔتغیشٞا اص آصٖٔٛ

 26٘ؼخٝ  SPSSتا تش٘أٝ  ٞا آصٖٔٛٚ اػپیشٔٗ اػتفادٜ ؿذ. 

دسكذ ٚ  95تا ػغح ٔؼٙاداسی  ٞا آصٖٔٛٚتحّیُ ؿذ. تٕاْ  یٝتدض

α>05/0 .ا٘داْ ؿذ 

 بّ یبفتِ

( 1خذَٚ )خلاكٝ دس  عٛس تٝٞای فشدی افشاد  یظٌیٚٔـخلات ٚ 

 ت.اػ ؿذٜ اسائٝ

 

 ّب یآزهَدً. تَصیف خصَصیبت دهَگرافیک 1 جذٍل

 اًحراف استبًذارد هیبًگیي بیطتریي کوتریي هتغیر

 113/7 853/31 57 20 ػٗ )ػاَ(

 927/8 853/171 00/191 00/150 ٔتش( یلذ )ػا٘ت

 235/14 561/74 00/114 00/50 ویٌّٛشْ(ٚصٖ )

ؿاخق تٛدٜ 

 (BMI) یتذ٘
79/16 16/35 193/25 118/4 

 وٌّٕٛشفاص آصٖٔٛ  اػتفادٜتا  ٞا دادٜپغ اص اسصیاتی ٘شٔاِیتی 

اػٕیش٘ٛف، آصٖٔٛ اػپیشٔٗ تشای تشسػی استثاط تیٗ ٔتغیشٞای 

 ؿذٜ اسائٝ 3ٚ  2ی ٞا خذَٚپظٚٞؾ اػتفادٜ ؿذ وٝ ٘تایح آٖ دس 

، ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ ؿٛد یٔٔـاٞذٜ  2وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞاٖاػت. 

تیٗ ٕ٘شٜ ػٛأُ خغش تشٚص اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی ٚ تشٚص 

ٞای ٔختّف تذٖ ساتغٝ  اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی دس ػٍٕاٖ

 ی ٚخٛد داسد.داس یٔؼٙ

. بررسی رابطِ بیي ػَاهل خطر ٍ اختلالات ػضلاًی ۲جذٍل 

 اسکلتی کبرگراى

 ضریب ّوبستگی P-value ۲هتغیر  1هتغیر 

ٕ٘شٜ 

ػٛأُ 

خغشتشٚص 

 اختلالات

ػضلا٘ی 

 اػىّتی

 53/0 <001/0 ٌشدٖ

 38/0 <001/0 ؿا٘ٝ

 31/0 004/0 آس٘ح

 31/0 004/0 ٔچ دػت

 42/0 <001/0 فٛلا٘ی پـت

 52/0 <001/0 وٕش

 24/0 028/0 تاػٗ ٚ ساٖ

 38/0 <001/0 صا٘ٛ

 23/0 036/0 ٔچ پا

 اػپیشٔٗ(٘فش ٚ آصٖٔٛ ٕٞثؼتٍی  82)تؼذاد *

ٔتغیش تٙاػة ػشم كٙذِی ٚ  شاصیغ تٕٝٞچٙیٗ ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ 

ی تیٗ ٚضؼیت داس یٔؼٙپٟٙای وفُ، دس ػایش ٔتغیشٞا استثاط 

ٔاٜ  12اسٌٛ٘ٛٔی ٔیض ٚ كٙذِی ٚ اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی دس 

  .ا٘ذ ؿذٜ خلاكٝ 3ٌزؿتٝ ٚخٛد داسد. ٘تایح دس خذَٚ 
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 ٍ آزهَى ّوبستگی کبی دٍ(ًفر  ۲۲. بررسی رابطِ بیي تٌبسب ابؼبد آًترٍپَهتریک ٍ اختلالات ػضلاًی اسکلتی کبرگراى )تؼذاد ۳جذٍل 

 

 بحث

ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ٕ٘شٜ ػٛأُ خغش ٚ تشٚص اختلالات 

ی ٚخٛد داسد. دس داس یٔؼٙػضلا٘ی اػىّتی دس واسٌشاٖ ساتغٝ 

ٔغاِؼات صیادی اص وـٛسٞای ٔختّف تٝ فاوتٛسٞای اسٌٛ٘ٛٔی اثشٌزاس 

اػٕاَ ٘یشٚی صیاد، ٚظایف  اصخّٕٝػضلا٘ی -تش اختلالات اػىّتی

یش اسٌٛ٘ٛٔیىی، حفظ پاػچش غّظ تٝ ٔذت تىشاسی، ایؼتٍاٜ واسی غ

. (26, 14, 13, 8, 5)اػت  ؿذٜ اؿاسٜعٛلا٘ی، حُٕ اخؼاْ ػٍٙیٗ 

اصحذ اص لذست ػضلات تٝ ٕٞشاٜ حشوات  یؾتاػتفادٜ تىشاسی ٚ 

تىشاسی تٝ دِیُ اسٌٛ٘ٛٔیه ٘ثٛدٖ ٔحیظ واس تاػث اختلاَ دس 

تشاتش فـاسٞای سٚ تحُٕ آٖ دس  یٗاصاػّٕىشد ٚ تٛاٖ تحُٕ تافت ؿذٜ؛ 

. (13)یافتٝ ٚ آػیة سا تٝ ٕٞشاٜ داسد  واٞؾ ٘شٔاَ یشغ٘شٔاَ ٚ 

ٛ٘ٛٔیه ٘ثٛدٖ ٔحیظ واس فشد سا ٘اچاس تٝ اتخار ٚضؼیت تذ٘ی اسٌ

وٝ ٚضؼیت تذ٘ی ٘ادسػت دس ػاػات  یدسكٛستوٙذ.  یٔ٘ادسػت 

تىشاسی ادأٝ یاتذ تاػث ایٕثالا٘غ ػضلا٘ی  كٛست تٝعٛلا٘ی ٚ 

ؿٛد؛ تٝ د٘ثاَ آٖ اختلاَ دس ػّٕىشد ٔفلُ ٚ افضایؾ فـاس  یٔ

. ٔغاِؼات (27)دٞذ  یٔػضلا٘ی احتٕاَ تشٚص آػیة سا افضایؾ 

تا تشسػی ٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی ٚ اختلالات  (27, 8, 7, 1) ٔختّف

اسٌٛ٘ٛٔی تش اختلالات  تأثیشػضلا٘ی دس ٔشاوض كٙؼتی تٝ -اػىّتی

ٞٓ ػٛ  ٞا آٖحاضش تا  ٔغاِؼٝاػىّتی ػضلا٘ی اؿاسٜ داؿتٙذ وٝ ٘تایح 

دٞذ وٝ تیٗ ٔیضاٖ ٘ؼثت  ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ ٔی اػت.

 -استفاع كٙذِی تٝ استفاع سوثی، تٙاػة ػٕك كٙذِی ٚ عَٛ وفُ

سوثی، ٘ؼثت استفاع پـتی كٙذِی تٝ استفاع ؿا٘ٝ، ٚ تٙاػة استفاع 

ػضلا٘ی دس دٚاصدٜ ٔاٜ -تا اختلالات اػىّتی ٚ استفاع آس٘ح ٘ـؼتٝ  ٔیض

ٌزؿتٝ دس ٘ٛاحی وٕش، تاػٗ ٚ ساٖ، صا٘ٛ، ٔچ پا ساتغٝ ٔؼٙاداسی ٚخٛد 

اص  تش تضسئتش تٛد وٝ  یػا٘ت 58داسد. دس ایٗ ٔغاِؼٝ استفاع كٙذِی 

دس اػتا٘ذاسدٞا اػت  روشؿذٜاستفاع سوثی تٕاْ واسٌشاٖ ٚ ٔمادیش 

. اػتفادٜ اص كٙذِی تّٙذتش اص استفاع سوثی ٔا٘غ اص ا٘تماَ ٚصٖ (28)

ؿٛد. لشاس  تٝ صٔیٗ ٚ یا اػتفادٜ اص پـتی ٔی پا ٞاتذٖ اص عشیك 

سٚی صٔیٗ تاػث فـاس تٝ لؼٕت سوثی پـت صا٘ٛ، ػاق  پا ٞاٍ٘شفتٗ 

ؿٛد. دس ٘ـؼتٗ  ٖٛ ا٘ذاْ تحتا٘ی ٔیپا ٚ اختلاَ دس ٌشدؽ خ

ػشیٙی ٚ ٘احیٝ  تٝٔذت دسد دس وفُ تٝ ػّت فـاس ٚاسدٜ  یعٛلا٘

. ػذْ اػتفادٜ اص (29)ؿٛد  ایؼىیاَ تیـتش اص ساٖ ٚ ػاق احؼاع ٔی

پـتی ٘یض ٚضؼیت خٕیذٜ ػتٖٛ فمشات ٚ ضؼف دس تؼادَ ٚ ثثات سا 

 .(31, 30, 22, 21)تٝ ٕٞشاٜ داسد 

ؿذٜ اػت. ػٕك  یٔؼشفٔتش  یػا٘ت 43حذاوثش ػٕك كٙذِی  دسٌزؿتٝ

 -اص عَٛ وفُ تش تضسئتش تٛد وٝ  یػا٘ت 5/45كٙذِی دس ایٗ ٔغاِؼٝ 

ؿذٜ دس  ییٗتؼاص ا٘ذاصٜ  تش تضسيسوثی ٌشٚٞی اص افشاد ٚ ٕٞچٙیٗ 

ت. دس ایٗ ؿشایظ فشد أىاٖ تىیٝ صدٖ سا اص دػت اػتا٘ذاسدٞا اػ

ٌیشد. حٕایت ٘ـذٖ اص ػتٖٛ  یٔدٞذ ٚ ٚضؼیت خٕیذٜ تٝ خٛد  ٔی

سا تٝ ٕٞشاٜ داسد. ٘ـؼتٗ دس خّٛی كٙذِی تٝ فضای  وٕشدسدفمشات 

وٙذ ٚ خشیاٖ خٖٛ تٝ ػٕت ا٘ذاْ تحتا٘ی ٔحذٚد  سوثی فـاس ٚاسد ٔی

 .(30, 21)ؿٛد  ٔی

ٔتش اػت تا  یػا٘ت 45اص عشفی استفاع پیـٟٙادی تشای پـتی كٙذِی 

تتٛا٘ذ تخـی اص ٚصٖ ػتٖٛ فمشات سا تحُٕ وٙذ. استفاع پـتی دس ایٗ 

اختلالات 

ػضلاًی 

 اسکلتی

ًسبت ارتفبع صٌذلی بِ 

 ارتفبع رکبی

تٌبسب ػرض صٌذلی 

 ٍ پٌْبی کفل

تٌبسب ػوق صٌذلی ٍ 

 رکبی -طَل کفل

ًسبت ارتفبع پطتی 

 صٌذلی بِ ارتفبع ضبًِ

ٍ ارتفبع  تٌبسب ارتفبع هیس

 آرًج ًطستِ

P-

value 

ضریب 

 ّوبستگی
P-

value 

ضریب 

 ّوبستگی
P-

value 

ضریب 

 ّوبستگی
P-

value 

ضریب 

 ّوبستگی
P-

value 

ضریب 

 ّوبستگی

 44/0 <001/0 -04/0 675/0 06/0 852/0 06/0 837/0 13/0 216/0 ٌشدٖ

 44/0 <001/0 34/0 002/0 27/0 043/0 07/0 783/0 19/0 081/0 ؿا٘ٝ

 29/0 007/0 12/0 258/0 11/0 320/0 05/0 635/0 17/0 122/0 آس٘ح

 38/0 <001/0 -007/0 951/0 11/0 320/0 079/0 474/0 12/0 249/0 ٔچ دػت

 29/0 007/0 -05/0 967/0 39/0 <001/0 -14/0 191/0 15/0 169/0 فٛلا٘ی پـت

 31/0 019/0 -14/0 184/0 46/0 <001/0 01/0 985/0 24/0 026/0 وٕش

 10/0 363/0 17/0 111/0 37/0 001/0 -09/0 407/0 26/0 015/0 تاػٗ ٚ ساٖ

 19/0 080/0 05/0 627/0 32/0 004/0 22/0 042/0 43/0 <001/0 صا٘ٛ

 04/0 713/0 -07/0 500/0 13/0 226/0 013/0 905/0 23/0 038/0 ٔچ پا
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اص استفاع ؿا٘ٝ واسٌشاٖ اػت.  تش تضسئتش اػت وٝ  یػا٘ت 57ٔغاِؼٝ 

 ؿذٜ ٌضاسؽحذاوثش استفاع تشای پـتی تا صیش وتف یا ِثٝ پاییٙی وتف 

اػث ی حشوت وٙٙذ. پـتی تّٙذتش تساحت تٝتا تٙٝ ٚ ا٘ذاْ فٛلا٘ی 

 .(22, 20)ؿٛد  ی ٔیٞا ؿا٘ٝٔحذٚدیت حشوتی ٚ فـاس تٝ تاصٚ 

ٔتش اػت وٝ ایٗ استفاع  یػا٘ت 73استفاع ٔیض دس ایٗ ٔغاِؼٝ  ػلاٜٚ تٝ

لشاس تشای ٌشٚٞی تّٙذتش اص استفاع آس٘ح ٘ـؼتٝ اػت وٝ فشد تشای 

آس٘ح سٚی ٔیض ٘اچاس تٝ تالا آٚسدٖ تاصٚٞا، دٚس وشدٖ ٚ خٓ  ٌشفتٗ

دسخٝ اػت. ایٗ ٚضؼیت ػلاٜٚ تش  آػیة دس  20ٞا تیـتش اص  وشدٖ آٖ

ٞا، فـاس ٔضاػفی تٝ ػضلات خّفی ٌشدٖ  تشای ایداد  تاصٚ ٚ دػت

. استفاع ٔیض ٔٛسداػتفادٜ دس ایٗ كٙؼت (22, 21)وٙذ  ثاتت ٚاسد ٔی

اص استفاع آس٘ح ٘ـؼتٝ ٌشٚٞی اص افشاد اػت. تا اػتفادٜ اص ٔیض  تش وٛتاٜ

. (30)وٛتاٜ فشد تایذ خٓ ؿٛد ٚ ٚضؼیت وایفٛتیه تٝ خٛد تٍیشد 

اػت وٝ استفاع ٔیض تذٖٚ لاتّیت تٙظیٓ تشای  ـٟٙادؿذٜیپٕٞچٙیٗ 

 .(28)ٔتش اػت  یػا٘ت 72واس دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ 

ة اتؼاد ٔغاِؼات ٔختّفی ٚخٛد داس٘ذ وٝ تٝ تشسػی استثاط تیٗ تٙاػ

. اصخّٕٝ ا٘ذ پشداختٝواسٌشاٖ  هیآ٘تشٚپٛٔتشٔیض ٚ كٙذِی واس تا اتؼاد 

 كٛست تٝحفظ ٚضؼیت ٘ـؼتٝ یا ایؼتادٜ اػت وٝ  ؿذٜ دادٜ٘ـاٖ 

 تاؿذ یٔثاتت دس ٔذت عٛلا٘ی اص ػٛأُ خغشصای تشٚص دسد ٌشدٖ 

اػت وٝ اػتفادٜ اص ٚػایُ ٚ تدٟیضات  ؿذٜ دادٜ. ٕٞچٙیٗ ٘ـاٖ (1)

اػتشاحت  تاصٔاٖٞای عٛلا٘ی  یفتؿػٙتی دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ غّظ ٚ 

لا٘ی استثاط ػضلا٘ی دس ا٘ذاْ فٛ-٘اوافی تا ؿیٛع اختلالات اػىّتی

اصحذ، ػذْ تٙاػة اتؼاد  یؾت. ٚ یا اػٕاَ ٘یشٚی (8)داسد 

ػضلا٘ی -آ٘تشٚپٛٔتشی، ٚ حشوات تىشاسی تش ؿیٛع اختلالات اػىّتی

اػت وٝ  ؿذٜ دادٜ. ٕٞچٙیٗ ٘ـاٖ (27)اػت  اثشٌزاس واسٌشاٖ

ػأُ افضایؾ تؼذاد ٘ٛاحی  تٛا٘ذ یٔایؼتٍاٜ واسی غیش اسٌٛ٘ٛٔیىی 

. ٚ یا (14)دس واسوٙاٖ ؿٟشداسی تاؿذ  ٞا آٖدسٌیش اختلالات ٚ ؿذت 

 واس دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ تٝ ٔذت عٛلا٘ی تا ٔیض ٚ كٙذِی غیش

ٞا تالاتش اص استفاع ؿا٘ٝ سا  اسٌٛ٘ٛٔیىی وٝ ؿشایظ اػتفادٜ اص دػت

. (32)وٙذ؛ اص ػٛأُ ٔؤثش دس تشٚص اختلالات ؿٙاػایی ؿذ  فشاٞٓ ٔی

ی اثشٌزاس ذیتائِزا ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ؿٛاٞذ تیـتشی سا دس خٟت 

استثاط تٙاػة اسٌٛ٘ٛٔی ٔحیظ واس تا تشٚص اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی 

 . ذیٕ٘ا یٔسا فشاٞٓ 

ی ایٗ پظٚٞؾ تٝ خأؼٝ واسٌشاٖ تایذ ایٗ سا دس ٞا دادٜتشای تؼٕیٓ 

 اصخّٕٝ. تاؿذ یٔیی ٞا تیٔحذٚدداسای  پظٚٞؾ٘ظش داؿت وٝ ایٗ 

ٌیشی ٚیشٚع وشٚ٘ا ا٘داْ ؿذ ٚ  ایٙىٝ اخشای ٔغاِؼٝ دس صٔاٖ ٕٞٝ

تاؿٙذ. ٕٞچٙیٗ  اثشٌزاسٕٔىٗ اػت ؿیٛع پا٘ذٔی وشٚ٘ا تش ایٗ ٘تایح 

ٔاٞیت ٔمغؼی تٛدٖ پظٚٞؾ تاػث ؿذ ٘تٛاٖ ساتغٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی 

دس  تاواسسٌشاٖ یشٞا دسیافت. اص عشفی پظٚٞؾ فمظ دس وأتغتیٗ 

یٓ تٝ واسٞای ٔؼتّضْ تؼٕ لاتُؿشایظ ٘ـؼتٝ ا٘داْ ؿذ ٚ ِزا ٘تایح 

ٔذت ٘یؼت. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت ٔیضاٖ ػاتمٝ  یعٛلا٘ٞای  یؼتادٖا

دس پظٚٞؾ تش ٘تایح ایٗ  وٙٙذٜ ؿشوتواسی ٚ یا دأٙٝ ػٙی افشاد 

دس ٔغاِؼات آتی تٝ اثش  ؿٛد یٔتاؿذ، ِزا پیـٟٙاد  اثشٌزاسٔغاِؼٝ 

 تٕاِی ایٗ ٔتغیشٞا تٛخٝ ؿٛد. اح

 گیریًتیجِ
ٚضؼیت اسٌٛ٘ٛٔی واسخا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  سػذ یٔی تٝ ٘ظش عٛسوّ تٝ

تٙاػة اتؼاد آ٘تشٚپٛٔتشی تا اتؼاد ٔیض ٚ كٙذِی تا ؿیٛع اختلالات 

، پشداص٘ذ یٔػضلا٘ی واسٌشا٘ی وٝ دس ٚضؼیت ٘ـؼتٝ تٝ واس -اػىّتی

ی ٞا ةیآػخٟت پیـٍیشی اص تشٚص  ٌشدد یٔاستثاط داسد. ِزا پیـٟٙاد 

ی احتٕاِی دسٔا٘ی ٚ ٞا ٙٝیٞضػضلا٘ی اػىّتی ٚ ٕٞچٙیٗ واٞؾ 

التلادی تشای واسٌشاٖ ٚ كٙایغ، تٟتش اػت تٝ اكلاح ٚضؼیت 

ی واسی ٞا ٕىتی٘اسٌٛ٘ٛٔی ٚ تٙاػة اتؼاد تذ٘ی واسٌشاٖ تا ٔیضٞا ٚ 

 .تٛخٝ تیـتشی ؿٛد ٞا آٖ

 تطکر ٍ قذرداًی

ٔمغغ واسؿٙاػی اسؿذ سؿتٝ حشوات اكلاحی  ٘أٝ اٖیپاایٗ ٔماِٝ اص 

ی ٚسصؿی دس دا٘ـٍاٜ ػلأٝ عثاعثائی تٟشاٖ اػتخشاج ؿٙاػ ةیآػٚ 

  ٌشدیذ.

 هلاحظبت اخلاقی

ی صیؼتی ٞا پظٚٞؾوٕیتٝ اخلاق دس  ذییتأسٚؽ اخشای پظٚٞؾ تٝ 

 IR.ATU.REC.1400.010دا٘ـٍاٜ ػلأٝ عثاعثائی تا وذ اخلاق 

 لشاس ٌشفت.

 هٌبفغتضبد 

 ٞیچ ٔٛسدی تشای اػلاْ ٚخٛد ٘ذاسد.

 هٌببغ هبلی

ایٗ پظٚٞؾ تا ٞضیٙٝ ٞای ؿخلی ٚ تذٖٚ دسیافت حٕایت ٔاِی اص 

 اسٌاٖ ٞا یا اداسات ا٘داْ ؿذٜ اػت.

 ًقص ًَیسٌذگبى

ٕٞٝ ٘ٛیؼٙذٌاٖ دس تٕاْ ٔشاحُ پظٚٞؾ ؿأُ ایذٜ پشداصی، تحّیُ 

داؿتٙذ. دادٜ ٌیشی  ، ٍ٘اسؽ ٟ٘ایی ٚ ٘مذ ٚ تحّیُ ٔماِٝ ٘مؾدادٜ ٞا

 تش ػٟذٜ ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ تٛد.
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