
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 

 

 

 

The Effect of Progressive Jump Landing Exercises with Injury Prevention 

Approach on the Performance of Male Basketball Players with Knee Valgus 

Defect 

Saeed Ghobadi Nezhad
1*

, Seyyed Hossein Hosseini
2
, Ali Asghar Norasteh

1
 

1. Department of Sport Injuries and Corrective Exercises, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, 

Rasht, Iran. 

2. Department of Physical Education & Sport Sciences, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, 

Rasht, Iran.  

Received: 2021/09/21                              Accepted: 2021/11/27 

 
 

 
_______________________ 
*

Corresponding Author: saeed.qobadii@gmail.com 
 

Irtiqa Imini Pishgiri Masdumiyat (i.e., Safety Promotion and Injury Prevention)                 Original Article 

2022; Vol. 10; No. 1; 73-86                                                                                                                                                                    Journals.sbmu.ac.ir/spip 

Abstract 

Background and Aim: One of the goals of jump landing exercises is to “improve performance” also; knee valgus defect 

can affect the performance of functional activities and alter the function of lower extremities muscles. Therefore, the aim 

of this study was to investigate the effect of progressive jump landing exercises with an injury prevention approach on the 

performance of male basketball players with valgus defects. 

Methods: This study was a quasi-experimental and interventional type (jump-landing exercises) with a pre-test and post-

test design. The population of the present study consisted of all male basketball players with dynamic valgus deformity of 

the knee in Mazandaran province in the age range of 16 to 20 years and 24 basketball players were purposefully selected 

and divided into experimental and control groups. After obtaining written consent and identifying individuals with 

dynamic knee valgus by the squat test, the Y test, modified T-test, and the Sargent test were used to assess the balance, 

agility, and lower extremity explosive power, respectively. For analyzing data, the covariance test was used with the pre-

test factor as a covariate. 

Results: The results of the present study showed that jump landing exercises have a significant effect on improving 

dynamic balance (p = 0.001), agility (p = 0.001), and lower limb explosive power (p = 0.001) in the experimental group. 

Conclusion: According to the results of the present study, performing 6 weeks of jump landing exercises has led to 

improved dynamic balance, agility, and explosive power of the lower limbs. Therefore, progressive jump landing 

exercises can be recommended to improve performance in basketball players with dynamic knee valgus. 
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 چکیذٌ

 ٚ ثٍصاضز اثط ػّٕىطزی ٞبی فؼبِیز اخطای ثط سٛا٘س ٔی ظا٘ٛ ٚاٍِٛؼ ٘مم ٕٞچٙیٗ. ثبقس ٔی «ػّٕىطز ثٟجٛز » فطٚز دطـ سٕطیٙبر اٞساف اظ یىیي َذف:  سببقٍ

 ٔطزاٖ ػّٕىطز ثط آؾیت اظ دیكٍیطی ضٚیىطز ثب دیكطٚ٘سٜ فطٚز دطـ سٕطیٙبر اثط ثطضؾی دػٚٞف ایٗ اظ ٞسف ِصا. زٞس سغییط ضا سحشب٘ی ا٘ساْ ػًلار ػّٕىطز

 .ثٛز ظا٘ٛ ٚاٍِٛؼ ٘مم ثب ثؿىشجبِیؿز

 ثبظیىٙبٖ وّیٝ ضا حبيط دػٚٞف آٔبضی خبٔؼٝ. ثٛز آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ دیف َطح یه ثب ،(فطٚز -دطـ سٕطیٙبر) ای ٔساذّٝ ٚ سدطثی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ دػٚٞف :ريش کبر

 ا٘شربة زاض ٞسف نٛضر ثٝ ثؿىشجبِیؿز 24 سؼساز ٚ زاز٘س سكىیُ ؾبَ 20 سب 16 ثیٗ ؾٙی زأٙٝ زض ٔبظ٘سضاٖ اؾشبٖ ظا٘ٛی دٛیب ٚاٍِٛؼ ٘مم ثب ثؿىشجبِیؿز ٔطز

 اضظیبثی ثطای دب، خفز اؾىبر آظٖٔٛ سٛؾٍ ظا٘ٛ دٛیب ٚاٍِٛؼ زاضای افطاز قٙبؾبیی ٚ وشجی ٘بٔٝ ضيبیز اذص اظ دؽ. قس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٚ سدطثی ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٚ قسٜ

 اظ ٞب، زازٜ سحّیُ ٚ سدعیٝ ثطای .قس اؾشفبزٜ ؾبضخٙز آظٖٔٛ ٚ قسٜ انلاح T آظٖٔٛ ، Y سؼبزَ آظٖٔٛ اظ سطسیت ثٝ سحشب٘ی ا٘ساْ ا٘فدبضی لسضر ٚ چبثىی سؼبزَ،

 .قس اؾشفبزٜ وٛٚضیز ػٙٛاٖ ثٝ آظٖٔٛ دیف ػبُٔ ثب وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ

  سحشب٘ی ا٘ساْ ا٘فدبضی لسضر ٚ (P = 0.001) چبثىی ،(P = 0.001) دٛیب سؼبزَ ثٟجٛز ثط ٔؼٙبزاضی اثط فطٚز دطـ سٕطیٙبر زاز ٘كبٖ حبيط دػٚٞف ٘شبیح َب:بفتٍي

 .(P = 0.001) زاقز سدطثی ٌطٜٚ زض

 ثٙبثطایٗ. اؾز قسٜ سحشب٘ی ا٘ساْ ا٘فدبضی لسضر چبثىی، دٛیب، سؼبزَ ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط فطٚز دطـ سٕطیٙبر ٞفشٝ 6 اخطای حبيط، دػٚٞف ٘شبیح اؾبؼ ثط :یزیگجٍیوت

 .ٕ٘ٛز سٛنیٝ ظا٘ٛ دٛیب ٚاٍِٛؼ زاضای ٞبی ثؿىشجبِیؿز زض ػّٕىطز ثٟجٛز خٟز ضا دیكطٚ٘سٜ فطٚز دطـ سٕطیٙبر سٛاٖ ٔی

 ثؿىشجبَ ظا٘ٛ؛ ٚاٍِٛؼ ٘مم ؛ػّٕىطز ؛دیكطٚ٘سٜ فطٚز دطـ سٕطیٙبر :یذیکلياژگبن
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 مقذمٍ

قطوز زض ٚضظـ ثب ُٔبِجبر خؿٕی ظیبز ٔب٘ٙس ثؿىشجبَ وٝ یىی اظ 

ٔحجٛة سطیٗ ٚضظـ ٞبی خٟبٖ ٔی ثبقس، ٚضظقىبضاٖ ضا زض ٔؼطو 

طاض ٔی زٞس. ظیطا قبُٔ فؼبِیز ٞبی دط فكبض ٔب٘ٙس آؾیت ثیكشطی ل

زٚیسٖ، قشبة ٌطفشٗ، دطـ ٚ فطٚز، سغییط ٔؿیط ٞبی ٔىطض ٚ ٘بٌٟب٘ی 

. ثؿىشجبَ یه ٘ٛع ثبظی فیعیىی اؾز وٝ زض آٖ (2, 1)ٔی ثبقس 

سٕبؼ ثس٘ی ثیٗ ثبظیىٙبٖ ا٘شظبض ٔی ضٚز، ثٝ َٛضی وٝ ثبظیىٙبٖ ثٝ 

ثسٖ ٚ آض٘ح ٚ ؾبػس ذٛز ثطای ثسؾز آٚضزٖ سٛح ٚ  َٛض ٔساْٚ اظ

دطسبة سٛح ثٝ ؾٕز ؾجس ٚ زفغ حطیف اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ 

زض حطوبر، اؾشمبٔز ٚ  یٚ زلز ذٛث ییبیدٛ سیثؿىشجبَ ثب ىٙبٖیثبظ

 فشسیاسفبق ثثبظی  ٗیوٝ ٕٔىٗ اؾز زض ظٔ ییٞب زیٔٛلؼ یٙیث فید

ثؿىشجبَ  اظَطفی زیٍطسب ثطٚظ آؾیت ثٝ حسالُ ثطؾس.  ٘كبٖ زٞٙس

دطـ ٚ فطٚز  زیفؼبِ 46سب  35ثٝ  بظیاؾز ٚ ٘ یٚضظـ ػٕٛز هی بشاس

. ٔی ثبقس جبَیاظ فٛسجبَ ٚ ٚاِ كشطیثطاثط ث 4سب  2وٝ  ی زاضززض ٞط ثبظ

زاضز ٚ  یثٝ قشبة ٚ وبٞف زائٕ بظیثؿىشجبَ ٘ خب٘جٝچٙس  زیٔبٞ

. (1) ثسٞٙس خٟز طییسغ ٝیثب٘ 3 سب 2ٙس ٞط و یٚضظقىبضاٖ ضا ٔدجٛض ٔ

 یػّٕىطز ییسٛا٘ب یثطضؾ یٍط زضز وٙٙسٜ ٗییقبذم سؼػلاٜٚ ثط ایٗ، 

 یٞب زیاغّت فؼبِ طی٘بدصیی ثرف خسا سؼبزَ اؾز وٝ ٚضظقىبض

ٟٔٓ  ٞب زیٔحممبٖ سؼبزَ ضا زض اقىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ فؼبِٔی ثبقس. ضٚظا٘ٝ 

ٟٔبضر سطیٗ ثرف سٛا٘بیی ٚضظقىبض ٔی زا٘ٙس ٚ ٔؼشمس٘س سؼبزَ، 

 یطیثسٖ زض خٌّٛ زیٚيؼ ییبیدٛ ثبػث اؾز وٝ یا سٜیچید یحطوش

اِؼُٕ ٞبی  ػىؽ ٔٙسبظیوٝ ٘ ییٞب ٚ زض ٚضظـ ٔی قٛز اظ افشبزٖ

 ب ثٝ قٕبض ٔی ضٚز.ؾطیغ ٔی ثبقٙس، یه ٔحبفظ زض ٔمبثُ آؾیت ٞ

یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ ػٛأُ ایدبز آؾیت ٚ ثبػث يؼف سؼبزَ ثٙبثطایٗ 

ٚلٛع آؾیت ٞبی فطاٚا٘ی ثٝ ٚیػٜ زض ا٘ساْ سحشب٘ی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ 

ِیٍبٔبٖ افعایف ٔیعاٖ آؾیت زیسٌی ا٘ساْ سحشب٘ی ثٝ ٚیػٜ آؾیت 

ٔی سٛا٘س زض ٘شیدٝ ٘مم زض ػّٕىطز حطوشی ٚ وٙشطَ  ٔشمبَغ لسأی

. ثٙبثطایٗ یه ثؿىشجبِیؿز ثطای ػّٕىطز ثٟشط ثٝ (3)بٔز ثبقس ل

 .(2) ػٛأُ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثبلایی ٘یبظ زاضز

سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثط  ٞفشٝ 4اػٕبَ ثب  ٞطیٍٙشٖٛزض ایٗ ذهٛل 

ػّٕىطز ٚ ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ثؿىشجبِیؿز ٞبی ظٖ، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ 

ضؾیس وٝ سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثب ٔسر ظٔبٖ وٓ ٔی سٛا٘س ثبػث 

ثٝ ضاج یطؼ ٚ وٛٔبض  .(4)ثٟجٛزی ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ٚ ػّٕىطز قٛز 

ٞفشٝ سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه ثط ػّٕىطز ثبظیىٙبٖ  12ثطضؾی سبثیط 

ؾبَ  23سب  18ثؿىشجبِیؿز ثب زأٙٝ ؾٙی  40ثؿىشجبَ دطزاذشٝ ا٘س. 

٘فط( یب سٕطیٙبر  20ٌطٜٚ سدطثی )ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ زٚ 

ٌطٜٚ ثٙسی دؽ اظ ٘فط( سمؿیٓ قس٘س.  20دلایٛٔشطیه ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )

آظٖٔٛ  فیدثٝ ػٙٛاٖ ، سدطثی ٚ وٙشطَ یثٝ ٌطٜٚ ٞب آظٔٛز٘ی ٞب

، ی، لسضر ا٘فدبضیطی، ا٘ؼُبف دصیٔٙشرت ؾطػز، چبثى یطٞبیٔشغ

ثطضؾی قس.  قٛر ییظزٖ، سٛا٘ب جُیزض یی، سٛا٘بدبؼ زازٖ ییسٛا٘ب

ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض ٌطٜٚ سدطثی  یٞب طیزض ٔشغ٘شبیح ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی 

 8. ؾبوی ٚ ٕٞىبضاٖ  اثط (5)٘كبٖ زازٜ ثٛز ٌطٜٚ وٙشطَ  ٘ؿجز ثٝ

ٞفشٝ سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه ٔٙشرت ضا ثط ثٟجٛز سٛا٘بیی ػّٕىطز ا٘ساْ 

 26سحشب٘ی ظ٘بٖ ٚضظقىبض زاضای ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ ثطضؾی وطزٜ ا٘س. 

ؾبَ ثؿىشجبِیؿز ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس ٚ  28سب  18ظٖ ثب زأٙٝ ؾٙی 

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ سمؿیٓ قس٘س. 

انلاح قسٜ(،  Yػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٞبی سؼبزَ دٛیب )ٔشغیط ٞبی د

ؾبضخٙز ٚ چبثىی ایّیٙٛیع اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

سغییطار ٔؼٙبزاضی زض سٕبْ ٔشغیط ٞب ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚخٛز 

 .(6)زاضز 

 حطوز ٞبی وٝ ٚضظقىبضا٘ی زض ٚیػٜ ثٝر دطـ فطٚز سٕطیٙب اثطثركی

 یه ثٝ)ٔب٘ٙس ثؿىشجبَ(، ٔی قٛز  ا٘دبْ وطار ثٝ آٖ زض دطـ ٚ فطٚز

ٟٔبضر  اخطای زض ثبظیىٙبٖ ایٗ اؾز. ظیطا قسٜ سجسیُ ٟٕٔی چبِف

ٔی  اؾشفبزٜ دب فطٚز ضٚ یه ٚ دطـ سىٙیه اظ زفؼبر ثٝ ذٛز ٞبی

ثطای اخطای ایٗ سىٙیه ثٝ اؾشفبزٜ سٛأْ چبثىی ثطای ػجٛض اظ  ٚ وٙٙس

حطیف ٚ لطاض ٌطفشٗ زض ٔٛلؼیز ٔٙبؾت، لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ 

سحشب٘ی ثطای سجسیُ ا٘طغی افمی ثٝ ا٘طغی ػٕٛزی ثطای دطـ قٛر ٚ 

ٕٞچٙیٗ سؼبزَ ثطای وٙشطَ ثسٖ لجُ ٚ ثؼس اظ دطـ ٘یبظ زاض٘س سب ثٝ 

. ػلاٜٚ ثط (4)یت زیسٌی دیكٍیطی قٛز ثٟشطیٗ اخطا ضؾیسٜ ٚ اظ آؾ

ایٗ یىی اظ اٞساف سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٔی 

ثبقس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ دػٚٞف ٞبی شوط قسٜ ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

اؾز وٝ ایٗ ٘ٛع سٕطیٙبر ٔی سٛا٘س ثط ػّٕىطز ٚضظقىبض سبثیطٌصاض 

ٙبر ضا ثط ٚضظقىبضاٖ ثبقس. أب زض ُٔبِؼبر وٕی سبثیط ایٗ ٘ٛع سٕطی

زاضای ٘مم ػّٕىطزی ٚیػٜ ٔب٘ٙس ٘مم ٚاٍِٛؼ ثطضؾی وطزٜ ا٘س وٝ 

ثیكشط سٕطوع ثط ظ٘بٖ زاقشٝ ا٘س. ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ٔی سٛا٘س ثط اخطای 

فؼبِیز ٞبی ػّٕىطزی اثط ثٍصاضز. ثٝ َٛضی وٝ ػّٕىطز ػًلار ا٘ساْ 

سغییط ػّٕىطز ثٙبثطایٗ ثب سحشب٘ی ضا زض نفحٝ فطٚ٘شبَ سغییط ٔی زٞس. 

ػًلار ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ سغییط ٘حٜٛ ا٘مجبو ػًلار، فطز زچبض يؼف 

اخطای فؼبِیز ٞبی ػّٕىطزی اظ خّٕٝ سؼبزَ، چبثىی ٚ لسضر 

دػٚٞف  يطٚضر ضٚ ایٗ . اظ(8, 7)ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی ٔی قٛز 
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 اضظیبثی سٕطیٙبر ٔٙبؾت ثط قبذم ٞبی سٛأْل ذهٛ زض ثیكشط ٞبی

دب، چبثىی ٚ  یه ضٚی فطٚز ٍٞٙبْ ٔٙبؾت حفظ ػّٕىطز ٚ سؼبزَ

ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ثؿىشجبِیؿز ٞبی  لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی زض

قىُ ثشٛاٖ سٕطیٙبر ٔٙبؾجی ضا ثطای  ثسیٗ سب اؾز إٞیز حبئعظا٘ٛ 

ثٙبثطایٗ ٔحممیٗ زض ٘ظط زاقشٙس سب . (10, 9)ایٗ افطاز زض ٘ظط ٌطفز 

 ػّٕىطز ٔطزاٖفطٚز دیكطٚ٘سٜ ثط  شٝ سٕطیٙبر دطـٞف 6اثط 

 ضا ثطضؾی وٙٙس. ظا٘ٛ یٚاٍِٛؼ دٛیب یثؿىشجبِیؿز زاضا

 ريش کبر
ثب  ،)سٕطیٙبر دطـ فطٚز(ٔساذّٝ ای  ٚ ٘یٕٝ سدطثی ٘ٛع اظ سحمیك ایٗ

ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی دػٚٞف حبيط ثٝ  دؽ آظٖٔٛ یه َطح دیف آظٖٔٛ

آٔبضی، ٔشكىُ اظ وّیٝ  خبٔؼٝنٛضر ذٛقٝ ای ثٛز ، ثٝ َٛضی وٝ 

سیٓ ؾبَ  20سب  16زأٙٝ ؾٙی ثیٗ زض ثبظیىٙبٖ ٔطز ثؿىشجبِیؿز 

ظا٘ٛ وٝ اظ َطف  دٛیب ٚاٍِٛؼ ٘مماؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ ثب ٞبی ٔٙشرت 

سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ازاضٜ وُ ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ ٔؼطفی قس٘س. 

 ٕ٘ٛ٘ٝافعاض سؼییٗ حدٓ ثطای دػٚٞف حبيط ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ
G 

power  ٗ50/0)ثب زض ٘ظطٌطفش ;r
2 ،80/0power =  05/0ٚ آِفبی )

آظٔٛز٘ی ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ ثب سٛخٝ ثٝ ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز ٚ  24

, 11) دیكیٗ سحمیمبر وٝ ُٔبثك ثبذطٚج اظ دػٚٞف ا٘شربة قس 

ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ دػٚٞف ػجبضر ثٛز٘س اظ: زاقشٗ حسالُ ثٛز.  (12

ؾبَ ؾبثمٝ ٚضظقی ٔٙظٓ زض ضقشٝ ٚضظقی ثؿىشجبَ، زاضای  4

ػسْ ؾبثمٝ ٘ٛ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ اؾىبر خفز دب ٚ ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا

ی )ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ(. ٕٞچٙیٗ ٔؼیبض ٞبی ذطٚج اظ ٚ انلاح زضٔب٘ی

زاقشٗ ؾبثمٝ خطاحی ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ سٙٝ،  دػٚٞف ػجبضر ثٛز٘س اظ:

زاقشٗ ٘بٞٙدبضی ٞبی ؾشٖٛ فمطار، زاقشٗ يبیؼٝ ٔیٙیؿه، دبضٌی 

قطوز ٚ  كیثٝ ازأٝ ٔكبضوز زض سحم ُیػسْ سٕبِیٍبٔبٖ ٞبی ظا٘ٛ، 

آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ ٕٞچٙیٗ ٝ. ؾبَ ٌصقش هیزض دطـ فطٚز  ٙبریزض سٕط

ٌطٜٚ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. 

سدطثی ػلاٜٚ ثط سٕطیٙبر ٔطؾْٛ ذٛز، ثط٘بٔٝ سٕطیٙی دطـ فطٚز ضا ثٝ 

ٜٚ وٙشطَ سحز ٌطخّؿٝ زض ٞفشٝ ا٘دبْ زاز٘س، أب  3 ٞفشٝ ٚ 6ٔسر 

٘ظبضر ٔحمك ثٝ سٕطیٙبر ٔؼَٕٛ ذٛز دطزاذشٙس. أب سٕطیٙبر ٌطٜٚ 

وٙشطَ اظ ٘ظط خّؿبر سٕطیٙی، ؾبػز سٕطیٗ ٚ حدٓ سٕطیٙبر ثب 

 ٔكٛضر ٔطثیبٖ ثؿىشجبَ ٔشٙبؾت ثب ٌطٜٚ سدطثی َطاحی قس. 

لس ٚ ٚظٖ سٛؾٍ آظٍٔٛ٘ط ثٝ  ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی٘بٔٝ یز فطْ ضيب ُیسىٕ

 ٍیوٝ قطا یافطاز اظ ثیٗٔشط ٘ٛاضی ٚ سطاظٚ ا٘دبْ قس. اثشسا  ّٝیٚؾ

، ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی افطاز زاضای ٚاٍِٛؼ ٙسضا زاقش دػٚٞفٚضٚز ثٝ 

دٛیب ظا٘ٛ، زض َی یه خّؿٝ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ اؾىبر خفز دب، 

٘فط ا٘شربة قس٘س.  24افطاز ثب ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ غطثبَ قسٜ ٚ سؼساز 

اظ آٟ٘ب اذص قسٜ ٚ  ی٘بٔٝ وشج زیٞب فطْ ضيب یٔٛز٘دؽ اظ ا٘شربة آظ

آٖ ٞب قطح  یثطا ٗیدػٚٞف ثٝ آٖ ٞب زازٜ قس ٚ ٕٞچٙ یفطْ ٔؼطف

ٙس زض ٞط ؿشسٛا٘ یٔ یثٝ ٕٞىبض ُیزازٜ قس وٝ زض نٛضر ػسْ سٕب

زض  ا٘هطاف زٞٙس. یظٔبٖ اظ ٔطاحُ ا٘دبْ دػٚٞف، اظ ازأٝ ٕٞىبض

ٚ چبثىی ثب  Yآظٖٔٛ سؼبزَ ازأٝ سؼبزَ دٛیب آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ وٕه 

سؼسیُ قسٜ، لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی  Tاؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ چبثىی 

آظٖٔٛ دطـ ػٕٛزی )ؾبضخٙز( ٚ ٕٞچٙیٗ ظاٚیٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 اضظیبثی قس. ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ فطٚز سه دب 

ظا٘ٛ اظ آظٖٔٛ اؾىبر  دٛیبٍِٛؼ اٚزاضای  قٙبؾبیی افطازثٝ ٔٙظٛض 

ٞبی ثُِ ٚ ٕٞىبضاٖ اظٖٔٛ  ثط اؾبؼ یبفشٝ. (13)خفز دب اؾشفبزٜ قس 

ظا٘ٛ اخطا قس. ٞط  دٛیبٍِٛؼ اؾط ثطای سكریم ٚ لایاؾىبر ثب

آظٔٛز٘ی زض ٚيؼیز ایؿشبزٜ دٙح آظٖٔٛ اؾىبر ضٚی ٞط زٚ دب زض 

یٓ ضٚ دبٞب ثٝ ا٘ساظٜ ػطو قب٘ٝ ثبظ، اٍ٘كشبٖ ٔؿشم)اؾشب٘ساضز  قطایٍ

ؾط ثب آض٘ح لفُ قسٜ زض اوؿشٙكٗ، ظا٘ٛٞب سب ٘ٛز  لایثٝ خّٛ، زؾشٟب ثب

ضٚ اٚ ضا ٔكبٞسٜ  اخطا وطز. زض حبِی وٝ آظٍٔٛ٘ط اظ ضٚثٝ (زضخٝ فّىكٗ

ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثط یبزٌیطی اخبظٜ زازٜ ٘كس دیف اظ . وطز ٔی

آظٖٔٛ اؾىبر سٕطیٗ قٛز. اٌط ٍٞٙبْ حطوز ٚ اخطای ؾٝ آظٖٔٛ 

٘مُٝ ٔیب٘ی اٌط اظ ٕ٘بی لسأی  ثب ٔكبٞسٜىبر اظ دٙح اؾىبر، اؾ

، فطز ٔی وطزدبی ثطسط اظ ثرف زاذّی اٍ٘كز ثعضي دب ػجٛض  وكىه

ٔیعاٖ (. 1سكریم زازٜ ٔی قس )سهٛیط ظا٘ٛ  دٛیبٍِٛؼ ازاضای ٚ

زضنس ٌعاضـ  73زضنس ٚ  78ضٚایی ٚ دبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ سطسیت 

  .(14)ٜ اؾز قس

 
 يالگًس پًيب ساوً. 1تصًيز 

ٜ یه ضٚـ ؾبزٜ ثطای آظٖٔٛ ؾشبضٜ سؼسیُ قس، Yآظٖٔٛ سؼبزَ 

. ضٚایی ٚ دبیبیی ثبلای ایٗ (15)ؾٙدف وٙشطَ دٛیبی افطاز ٔی ثبقس 
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آظٖٔٛ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی سؼبزَ دٛیب، زض سحمیمبر دیكیٗ ٌعاضـ 

، ََٛ ٚالؼی  (Normalization). ثطای ٘طٔبَ ؾبظی(16)قسٜ اؾز 

دب اظ ذبض ذبنطٜ ای لسأی فٛلب٘ی سب لٛظن زاذّی زض حبِز َبق ثبظ 

ثٝ ٚؾیّٝ ٔشط ٘ٛاضی ا٘ساظٜ ٌیطی قس. لجُ اظ اخطای آظٖٔٛ دبی ثطسط 

یٗ دبی ثطسط اظ سٕبیُ دب ثطای آظٔٛز٘ی ٞب سؼییٗ ٌطزیس )ثطای سؼی

قٛر سٛح فٛسجبَ اؾشفبزٜ قس( سب اٌط دبی چخ دبی ثطسط ثبقس، 

آظٖٔٛ زض خٟز ػمطثٝ ٞبی ؾبػز ٚ اٌط دبی ضاؾز دبی ثطسط ثبقس، 

آظٖٔٛ زض ذلاف ػمطثٝ ٞبی ؾبػز ا٘دبْ ٔی ٌطزیس. ثطای اخطای 

 ٚضظقی )ؾٝ ٔشط ٘ٛاض٘ٛاض زض ٔطوع ٔحُ آظٖٔٛ، آظٔٛز٘ی ثب دبی ثطسط 

ٞب زض  وٝ ػلأز نفط ٔشطثٝ ٘حٜٛ وٝ  ٗیظٔ یچؿجب٘سٜ قسٜ ضٚ

ثٛز ٚ زٚ ٔشط  یاظ آٟ٘ب ثٝ ؾٕز لسأ یىیٔطوع ٚالغ قسٜ ثٛز ٚ خٟز 

ی زاقشٝ ا٘س( زض حبِی وٝ ثب ٔشط خٟز لسأزضخٝ  135ظاٚیٝ  ٍطیز

 ٍطیز یثب دب ٚ ٜؿشبزیازؾشبٖ ذٛز ضا ثط ضٚی ٍِٗ لطاض ٔی زٞس، 

)لسأی، ذّفی ذبضخی، ذّفی  خٟز آظٖٔٛ 3زض  وطزی سلاـ ٔ

زاذّی( سب ثیكشطیٗ حس أىبٖ ثب حفظ سؼبزَ ذٛز ضؾف زاقشٝ 

ثبقٙس. آظٔٛز٘ی سلاـ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ثیكشطیٗ حس ضؾف زاقشٝ ٚ ثب 

دبی آظٖٔٛ، ٔشط ٘ٛاضی ضا ِٕؽ وطزٜ ٚ ؾذؽ ثٝ ٚيؼیز اثشسایی ذٛز 

ْ ٔی زٞس ٚ ؾذؽ سىطاض سٕطیٙی ضا ا٘دب 4ثط ٔی ٌطزز. ٞط آظٔٛز٘ی 

سىطاض زض ٞط ٔؿیط ثطای ٞط  3زلیمٝ اؾشطاحز ٔی وٙس. زض ٟ٘بیز  2

فطز ثجز ٔی قٛز. زض نٛضر ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ ذُب اظ خّٕٝ ثطزاقشٗ 

زؾز ٞب اظ ضٚی ٍِٗ، ایؿشبزٖ ثط ضٚی زٚ دب زض ٔٛلؼیز اِٚیٝ آظٖٔٛ 

ٚ ثّٙس وطزٖ یب حطوز زازٖ ٞط ثرف اظ دبی آظٖٔٛ زض ٞط سىطاض 

ثٝ حصف آٖ سلاـ ثطای آظٔٛز٘ی ٚ سىطاض آٖ ٔی قٛز. ثٝ ٔٙدط 

سلاـ  3ٔٙظٛض سؼییٗ أشیبظ اخطا ثطای ٞط خٟز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار 

ٔحبؾجٝ ٚ ٘طٔبَ ؾبظی ٔی قٛز. ٘طٔبَ ؾبظی ثب سمؿیٓ ٔیبٍ٘یٗ 

قس. ثطای  ا٘دبْ 100فبنّٝ زؾشیبثی ثط ََٛ دب ٚ ؾذؽ يطة زض 

اظ ٔیبٍ٘یٗ ؾٝ  آظٖٔٛ  (composite score)ٔحبؾجٝ أشیبظ سطویجی

 (.2أشیبظ فبنّٝ زؾشیبثی ٘طٔبَ ؾبظی قسٜ، اؾشفبزٜ قس )سهٛیط 

  
 Y. آسمًن تؼبدل 2تصًيز 

، ثطای اضظیبثی چبثىی اظ آظٖٔٛ سی سؼسیُ قسٜ Tآظٖٔٛ چبثىی 

ٔرشّف ٔی وٝ قبُٔ سغییط خٟز ٞبی  (17)اؾشفبزٜ قسٜ اؾز 

ثبقس ٚ اضسجبٌ ثؿیبض لسضسٕٙسی ثب نفحبر حطوشی یه ثؿىشجبِیؿز 

، ثّىٝ ثط طزیٌ یلطاض ٕ٘ ػبُٔ هی طیسحز سأث . ایٗ آظٖٔٛ(18)زاضز 

ٔب٘ٙس ؾطػز، لسضر ٚ دطـ ذبل ٔطثٌٛ ثٝ ثؿىشجبَ  یػٌیٚ ٗیچٙس

 ایٗ آظٖٔٛ ثب اؾشفبزٜ اظ وٙس. یٔ سیسأو یٔرشّف حطوش نفحبرزض 

ؾب٘شی ٔشط دكز  50وط٘ٛٔشط لبثُ اخطاؾز. آظٔٛز٘ی ٔرطٌٚ ٚ یه 

ٔشط ٔی زٚز،  5ُٔٙمٝ قطٚع ٔی ایؿشس ؾذؽ سب حس أىبٖ ثٝ ََٛ 

ثٝ ٔحى ضؾیسٖ ثٝ ُٔٙمٝ زٚ، ثٝ ؾٕز چخ )ُٔٙمٝ ؾٝ( ثٝ دّٟٛ ثٝ 

ٔشط حطوز ٔی وٙس ٚ ثلافبنّٝ حطوز ذٛز ثٝ دّٟٛ ثٝ  5/2ََٛ 

ٔشط آغبظ ٔی وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ  5( ثٝ ََٛ 4ضاؾز )ُٔٙمٝ ؾٕز 

ٔشط ثٝ ؾٕز چخ )ُٔٙمٝ دٙح( ثٝ دّٟٛ ٔی  5/2ٔب٘ٙس زفؼبر دیكیٗ 

ٔشط ثٝ دكز ٔی زٚز.  5ضٚز. دؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ ُٔٙمٝ دٙح ثٝ ََٛ 

ثٟشطیٗ ضوٛضز ظٔبٖ آظٖٔٛ اظ زٚ اخطا ثٝ ثب٘یٝ اظ ظٔبٖ قطٚع سب دبیبٖ 

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ آظٔٛز٘ی ثبیس زض  ثطای آظٔٛز٘ی ثجز ٔی قٛز.

 (.3ٞط سغییط خٟز ضاؼ ٔرطٌٚ ضا ِٕؽ وٙس )سهٛیط 

 

 
 T. آسمًن تؼذيل ضذٌ 3تصًيز 

آظٖٔٛ دطـ ػٕٛزی )ؾبضخٙز(، ٔیعاٖ اضسفبع دطـ ثٝ ٚؾیّٝ آظٖٔٛ 

. ٚؾبیُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای (19)ؾبضخٙز ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز 

ا٘ساظٜ ٌیطی، ٔشط ٚ ٚاوؽ ٔكىی ثٝ ٔٙظٛض ػلأز ٌصاضی زیٛاض 

اؾز. ٔٛلؼیز لطاض ٌیطی آظٔٛز٘ی ٞب ثط ضٚی ٞط زٚ دب ثٝ ا٘ساظٜ ػطو 
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زیٛاض ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثٝ آٖ قب٘ٝ ٚ ثٝ ؾٕز قب٘ٝ غبِت زض وٙبض 

س ٚ ػلأشی ٞب ٌفشٝ قس سب زؾز ذٛز ضا ثٝ ثبلاسطیٗ حس ٕٔىٗ ثطؾب٘ٙ

زض ایٗ ٘مُٝ ثب اؾشفبزٜ اظ اٍ٘كز ٔیب٘ی آغكشٝ ثٝ ٚاوؽ ٔكىی 

٘مُٝ زؾشیبثی زض ٚيؼیز ایؿشبزٜ  ػلأز ٗیثٝ اٌصاقشٝ ٔی قٛز. 

زض ٘ظط ٌطفشٝ ذٛاٞس نفط یب قطٚع  زیٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛلؼ ٔی ٌٛیٙس

سب ٔچ دب ٚ ظا٘ٛ ضا ذٓ  ٔی قٛزذٛاؾشٝ  آظٔٛز٘ی ٞباظ قس. ؾذؽ 

. سٙسب ثسٖ ضا ثٝ ؾٕز ثبلا ثىكب٘ سبة ثسٞٙسذٛز ضا  یٚ ثبظٚٞب ٜوطز

زٚیسٖ یب زٚضذیع زازٜ ٕ٘ی  اخبظٜ آظٔٛز٘ی ٞبلجُ اظ قطٚع دطـ، ثٝ 

ٚ ػلأز  ضا ا٘دبْ زازٜدطـ ػُٕ وٝ  ٔی قٛزذٛاؾشٝ  آٖ ٞب. اظ قٛز

س وٝ ثٝ آٖ اضسفبع ٙلطاض زٞ ٛاضیز یحس ٕٔىٗ ضٚ ٗیزْٚ ضا ثٝ ثبلاسط

ٚ  (80/0) ییزاقشٗ ضٚا ُیآظٖٔٛ ثٝ زِ ٗیا. قٛز یدطـ ٌفشٝ ٔ

حطوز ثبظٚ ٚ چٕجبسٕٝ  ُیثٝ زِٕٞچٙیٗ ( ٚ 93/0) یی ثبلابیدب تیيط

ٔی ثبقس، ا٘شربة قسٜ ثؿىشجبَ  حطوبر وٝ ٔكبثٝ ثبلجُ اظ دطـ 

زٚ  ٗیقطوز وٙٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ فبنّٝ ث یٕ٘طٜ دطـ ػٕٛزاؾز. 

ٚيؼیز  زؾشیبثی زض یثٝ ٔؼٙبذٛاٞس قس وٝ  یطیا٘ساظٜ ٌ ػلأز

 30 جبًیوٝ سمطسىطاض قسٜ  ثبض 3آظٖٔٛ ٚ اضسفبع دطـ اؾز. ایؿشبزٜ 

٘شیدٝ  ٗی. ثٟشطزض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾزاؾشطاحز  ٞط سىطاض ٗیث ٝیثب٘

(. زض ٟ٘بیز 4)سهٛیط  سىطاض ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ ٟ٘بیی ثجز قس 3اظ 

ٔشط( ٚ  یثٝ نٛضر اضسفبع دطـ )ؾب٘ش اظ آظٖٔٛ ؾبضخٙزحبنُ  حی٘شب

ثطاؾبؼ  سٛاٖ حساوثط. ثطآٚضز قسٜ اؾز بٖی)ٚار( ث سٛاٖ حساوثط

 ثٛز.ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾبیطؼؾبذشٝ قسٜ سٛؾٍ  یٔؼبزِٝ ا

 (2007)ؾبیطؼ    ٚظٖ ثسٖ × 9/48 + اضسفبع دطـ × 9/51 ; سٛاٖ حساوثط )ٚار(

 
 . آسمًن پزش سبرجىت4تصًيز 

ٚاٍِٛؼ  ٝیظاٚ یطیا٘ساظٜ ٌ یثطا، ظا٘ٛ بیٚاٍِٛؼ دٛ یطیآظٖٔٛ ا٘ساظٜ ٌ

آظٖٔٛ،  ٗیا یاخطا یثطا. (20) اظ آظٖٔٛ فطٚز سه دب اؾشفبزٜ قس

 كبٖیثٝ ا٘ساظٜ ػطو قب٘ٝ ٞب یثب دب ٞب ؿشبزٜیٞب ثٝ حبِز ا یآظٔٛز٘

 30ٔشط وٝ ثب ٔحُ فطٚز  یؾب٘ش 30ثٝ اضسفبع  ییٚ اظ ؾىٛ ؿشبزٜیا

ثطسط فطٚز آٔس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾز  یٔشط فبنّٝ زاقز، ثب دب یؾب٘ش

خّٛ  بیثبلا  ثٝٔب٘ٙس دطـ  ییٞب زیآظٖٔٛ فؼبِ ٗیٞب زض ح یوٝ آظٔٛز٘

ػُٕ فطٚز  ٗی٘ساقشٝ ا٘س ٚ نطفب ػُٕ فطٚز ضا ا٘دبْ زازٜ ا٘س ٚ ٕٞچٙ

 ّٝیٞب ثٝ ٚؾ یٔٛز٘حفظ وطزٜ ا٘س. ػُٕ فطٚز آظ ٝیضا ثٝ ٔسر ؾٝ ثب٘

ثط  ٕشطیؾب٘ش 102زض اضسفبع  یحبفظٝ خب٘ج یزاضا یثطزاض ّٓیف ٗیزٚضث

 طٚ٘شبَف یاظ خؼجٝ زض ٕ٘ب ٕشطیؾب٘ش 366ٚ زض فبنّٝ  ٝیؾٝ دب یضٚ

فطز ثٝ َٛض وبُٔ زض  یا٘ساْ سحشب٘ طیوٝ سهٛ یلطاض ٌطفز ثٝ ٘حٛ

ثبض حطوز فطٚز ضا  3 یثٛز. لجُ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ، آظٔٛز٘ ٗیوبزض زٚضث

 یثجز ٔ یٞط آظٔٛز٘ یثطا عیآٔ زیوطز. ؾٝ وٛقف ٔٛفم یٔ ٗیسٕط

ٔحبؾجٝ قس.  ٙٛایٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ سٛؾٍ ٘طْ افعاض و ٝیقس. ؾذؽ ظاٚ

ٔٛضز اؾشفبزٜ  ییٟ٘ب ُیٚ سحّ ٝیؾٝ وٛقف زض سدع یبیظٚا ٗیبٍ٘یٔ

 (.5سهٛیط لطاض ٌطفز )

 
 آسمًن پزش تک پب. 5تصًيز 

ز طٚف -دطـ كطٚ٘سٜید ٙبریدطٚسىُ سٕطفطٚز،  -ثط٘بٔٝ سٕطیٙی دطـ

وٝ ٘ٛػی اظ سٕطیٙبر دیكٍیطی اظ  حبيط دػٚٞفٔٛضز اؾشفبزٜ زض 

 (21)اؾز  ٞطیٍٙشٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ دطٚسىُ ثطٌطفشٝ اظ آؾیت ٔی ثبقس،

خّؿٝ( ثط ضٚی  18خّؿٝ )وٝ ثٝ ٔسر قف ٞفشٝ ٚ ٞفشٝ ای ؾٝ 

(. ٞفشٝ اَٚ سٕطیٙبر 1آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ سدطثی اخطا قس )دیٛؾز 

ٔصوٛض قبُٔ ٔطحّٝ آٔبزٜ ؾبظی ٚضظقىبض ثٛزٜ وٝ ٔٙدط ثٝ آقٙبیی 

ٛع سٕطیٙبر اظ ٚضظقىبضاٖ ثب ٘ٛع سٕطیٙبر ٚ آٔبزٜ وطزٖ آٖ ٞب قس. سٙ

ؾُح آؾبٖ قطٚع ٚ ثٝ ؾُح زقٛاض ٔی ضؾیس. ثٝ ٘حٛی وٝ دیكطٚی 

سٕطیٙبر اظ دطـ ٞبی خفز دب ٔب٘ٙس دطـ اؾىبر، دطـ ثب چطذف 

زضخٝ، دطـ ثٝ خٟز ٞبی ٔشفبٚر ٚ ثٝ ؾٕز دطـ ٚ خٟف  180

ٞبی سه دب ٔب٘ٙس خٟف ثٝ خٟز ٞبی ٔشفبٚر، خٟف ٔشمبَغ، 

 4یب  2ز. ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر ٞط زضخٝ ثٛ 90یب  180خٟف ثب چطذف 

خّؿٝ سغییط ٔی وطز ٚ سٕطیٙبر خسیس ٚ یب زقٛاضی ثٝ آٖ افعٚزٜ ٔی 

قس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ سىطاض ٞب زض ٞط ٞفشٝ ثب سٛخٝ ثٝ سٛا٘بیی ٞبی 
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فطز سغییط ٔی وطز. ٞسف آٖ ثٛزٜ اؾز وٝ سىطاض ٞبی ٞط سٕطیٗ زض 

ز وٝ دیف اظ ٞط ؾز ثٝ ٔیعاٖ دطـ زض ٞفشٝ ثطؾس. لاظْ ثٝ شوط اؾ

قطٚع ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر، ثط٘بٔٝ ٌطْ وطزٖ ػٕٛٔی قبُٔ زٚیسٖ ٘طْ، 

زلیمٝ  7سب  5حطوبر وككی اؾشبسیه ٚ دٛیبی ا٘ساْ سحشب٘ی ثٝ ٔسر 

, 22)ؾز ٚ سىطاض ثط اؾبؼ ٔٛاضز دیكٟٙبزی ا٘دبْ ٔی ٌیطز. ٔیعاٖ 

زض ٞط ٞفشٝ  )ثط اؾبؼ سؼساز دطـ( ٚ ٕٞچٙیٗ حدٓ سٕطیٙبر (23

َطاحی قسٜ اؾز. ثٝ ایٗ  (24)ثط اؾبؼ دػٚٞف اضايی ٚ ٕٞىبضاٖ 

دطـ زض ٞط خّؿٝ ا٘دبْ  117نٛضر وٝ ٚضظقىبضاٖ زض ٞفشٝ اَٚ 

زازٜ وٝ ثٝ نٛضر دیكطٚ٘سٜ زض ٞط ٞفشٝ ثٝ سؼساز دطـ ايبفٝ ٔی 

 (. 5قس )سهٛیط 
 

ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ زض نٛضر ٘طٔبَ ثٛزٖ 

وٛٚاضیب٘ؽ ثب ػبُٔ دیف آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ سٛظیغ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ 

 وٛٚضیز اؾشفبزٜ قس.

 بَ يبفتٍ
ٚیػٌی ٞبی آ٘شطٚدٛٔشطیه ٌطٜٚ سدطثیی ٚ وٙشیطَ ضا ٘كیبٖ     1خسَٚ 

 یآظٖٔٛ سی  حی٘شب قٛز، یٔكبٞسٜ ٔ 1ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ ٔی زٞس. 

زٚ ٌیطٜٚ اظ ٘ظیط لیس،     بٖیی ٔ یزاض یٔؿشمُ ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔؼٙی 

ٔ     سیٛزٜ ثیس٘ی  قبذم ٚظٖ، ؾٗ ٚ   یٚخیٛز ٘یساضز ٚ زٚ ٌیطٜٚ زض سٕیب

 .(P>05/0) ٙسیآ یٔٛاضز ٍٕٞٗ ثٝ حؿبة ٔ

 

 َب آسمًدویمیبوگیه ي اوحزاف استبوذارد مطخصبت فزدی ي آوتزيپًمتزيک . 1جذيل 

 متغیز
 میبوگیه

p 
 کىتزل تجزبی

 7/0 92/17 ±5/1 58/17 ± 17/1 ؾٗ )ؾبَ(

 5/0 67/192 ± 49/4 33/191 ± 08/5 ٔشط(ؾب٘شی لس )

 22/0 33/87 ± 29/5 92/86 ± 42/3 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 57/0 5/23 ± 69/0 75/23 ± 81/0 )ویٌّٛطْ ثط ٔشط ٔطثغ( قبذم سٛزٜ ثس٘ی

 .ٌطزز یآظٖٔٛ ٔكبٞسٜ ٔ ٗیا حی٘شب 2اؾشفبزٜ قس. زض خسَٚ  ّهیٚطٚیٞب اظ آظٖٔٛ قبد  زازٜ غیسٛظ ثٛزٖ  یؼیَج یثطضؾثٝ ٔٙظٛض 

 َبدادٌتًسيغ بًدن ييلک بٍ مىظًر سىجص طبیؼی -. آسمًن ضبپیزي2جذيل 

 متغیز
 گزيٌ کىتزل تجزبیگزيٌ 

 آسمًنپس آسمًنپیص آسمًنپس آسمًنپیص

 22/0 73/0 39/0 2/0 سؼبزَ دٛیب

 51/0 5/0 22/0 21/0 چبثىی

 21/0 06/0 62/0 31/0 لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی

 41/0 27/0 89/0 1/0 ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ )زضخٝ(

 زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. p<05/0ؾُح ٔؼٙبزاضی *
 

ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ زض ٔشغیط ٞب اظ آظٖٔٛ 

وٛٚاضیب٘ؽ ثب ػبُٔ دیف آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ وٛٚضیز اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 

 یثطا یٔمسٔبس ی ٞبیثطضؾٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ 

 ی ثٛزٖ،ذُ ،یثٟٙدبض ٞبی اظ ٔفطٚيٝ یاظ ػسْ سرُ ٙبٖیإَ

 ا٘دبْ قس. ٖٛیطؾضٌ ٞبی تیق یٚ ٍٕٞٙ ب٘ؽیٚاض یٍٕٞٙ

 

 Yدر آسمًن تؼبدل  یپس آسمًن در گزيٌ تجزب زیمتغ زیتبث یجُت بزرس بوسيکًار لیآسمًن تحل جي. وتب3جذيل

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىی داری Fوسبت  میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 001/0 058/41 502/153 1 502/153 دیف آظٖٔٛ

85/0 
 713/0 140/0 522/0 1 522/0 ٌطٜٚ

   739/3 20 772/74 ذُب

    24 217/182509 وُ
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 T یدر آسمًن چببک یپس آسمًن در گزيٌ تجزب زیمتغ زیتبث یجُت بزرس بوسيکًار لیآسمًن تحل جيوتب. 4جذيل 

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىی داری Fوسبت  میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 001/0 181/346 969/5 1 969/5 دیف آظٖٔٛ

 

98/0 

 65/0 212/0 002/0 1 002/0 ٌطٜٚ

   008/0 20 162/0 ذُب

    24 417/1128 وُ

 در آسمًن سبرجىت یپس آسمًن در گزيٌ تجزب زیمتغ زیتبث یجُت بزرس بوسيکًار لیآسمًن تحل جيوتب. 5جذيل 

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىی داری Fوسبت  میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجذيراتمجمًع  متغیز

 001/0 510/282 391/229728 1 391/229728 دیف آظٖٔٛ

93/0 
 60/0 275/0 764/291 1 764/291 ٌطٜٚ

   5/615121689 20 960/21218 ذُب

    24 589/2290 وُ

 در آسمًن فزيد تک پب یپس آسمًن در گزيٌ تجزب زیمتغ زیتأث یجُت بزرس بوسيکًار لیآسمًن تحل جيوتب. 6جذيل 

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىی داری Fوسبت  میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 001/0 463/36 612/13 1 612/13 دیف آظٖٔٛ

 

91/0 

 65/0 210/0 078/0 1 078/0 ٌطٜٚ

   373/0 20 466/7 ذُب

    24 040/6784 وُ

 

٘شبیح ٘كبٖ زازٜ وٝ زض دؽ آظٖٔٛ، سؼبزَ دٛیب، چبثىی، لسضر 

ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی ٌطٜٚ سدطثی ثُٛض ٔؼٙی زاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ 

( ٚ ٕٞچٙیٗ ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ دٛیب ظا٘ٛ ٌطٜٚ P;  0.001وٙشطَ ثٛز )

;  0.001سدطثی ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛزٜ اؾز )

P دؽ ٔی سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ سٕطیٙبر دطـ فطٚز اثط .)

 (.6، 5، 4، 3 ٞبی ٔصوٛض زاقز )خساَٚ ٔؼٙبزاضی ثط ٔشغیط

 بحث

 دیكطٚ٘سٜ سٕطیٙبر ٞفشٝ قف اثطثركی ثطضؾی حبيط سحمیك اظ ٞسف

 ثؿىشجبِیؿز ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ثٛز.ٔطزاٖ  ثط ػّٕىطز فطٚز دطـ

 سغییطار سٕطیٙی دطٚسىُ اظ ثؼس وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ایٗ ٘شبیح

سؼبزَ دٛیب، چبثىی ٚ لسضر ا٘فدبضی  قبذم ٞبی زض ٔیعاٖ ٔؼٙبزاضی

 ا٘ساْ سحشب٘ی ایدبز قسٜ اؾز. 

زض ُٔبِؼٝ حبيط سؼبزَ دٛیب ثؿىشجبِیؿز ٞب ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ 

اظ خّٕٝ دؽ اظ قف ٞفشٝ سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثٟجٛز دیسا وطز. 

 -یُ احشٕبِی افعایف سؼبزَ ٘بقی اظ سٕطیٙبر دیكطٚ٘سٜ دطـلاز

سٛاٖ ثٝ سؿٟیُ ٚ ٕٞعٔبٖ ؾبظی ٚاحسٞبی حطوشی سٙس  فطٚز ٔی

ا٘مجبو ٚ ثعضي، سحطیه زٚن ٞبی ػًلا٘ی، وبٞف اثط ذٛز ٟٔبضی 

ا٘ساْ ٞبی ٚسطی ٌّػی ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف زض ٕٞبٍٞٙی ػًلار 

زضٌیط زض فؼبِیز ٞبی ٞٓ ا٘مجبيی اقبضٜ وطز. ثب سحطیه زٚن ٞبی 

ػهبة ٚاثطاٖ ٌبٔبی ػًلا٘ی، ا٘مجبو ػًلا٘ی ثبػث افعایف فؼبِیز ا

ٔٛخٛز زض زٚن ٞب ٔی قٛز ٚ افعایف ایٗ حؿبؾیز زض زٚن ٞب 

حؽ ٚيؼیز ٔفهُ ضا ثٟجٛز ٔی ثركس وٝ زض وٙشطَ ٔفهُ سأثیط 

. زلایُ احشٕبِی زیٍط افعایف سؼبزَ دٛیب ٔشؼبلت (25)ثؿعایی زاضز 

اؾشفبزٜ قسٜ زض ایٗ سحمیك ضا ٔی سٛاٖ سغییط یبفشٗ سٕطیٙبر 

ثبظذٛضز ٔىب٘ٛضؾذشٛضٞب زا٘ؿز وٝ ٔٙدط ثٝ ؾبظٔب٘سٞی ٔدسز 

ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٚ یىذبضچٍی حؿی حطوشی قسٜ ٚ ٔٛخت 

ٕٞچٙیٗ ٔی سٛاٖ ثٝ فؼبَ ؾبظی . سغییط زض دبؾد حطوشی ٔی قٛز

ض ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی ػٕمی، آٔبزٜ ؾبظی ٘ٛضٖٚ ٞبی حطوشی ز

ٌطٚٞی اظ ػًلار ٚ ٔفبنُ ثطای ا٘دبْ حطوز، افعایف ٕٞبٍٞٙی ٚ 
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یىذبضچٍی ٚاحس ٞبی حطوشی، ٞٓ ا٘مجبيی ػًلار ٕٞىبض ٚ افعایف 

اؾسی ٚ . زض ایٗ ذهٛل (26)ثبظزاض٘سٌی ػًلار ٔربِف اقبضٜ وطز 

ثط وٙشطَ  هیٛٔشطیدلا ٙبریثط سٕطثب ػٙٛاٖ ا یزض دػٚٞك ٕٞىبضاٖ

ضا زض سؼبزَ  یزاض یٔؼٙ یٔطز سفبٚر ٞب یٞب ؿزیثؿىشجبِ یحطوش

( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ هیٛٔشطیدلا ٙبری)سٕط یٌطٜٚ سدطث ٗیث بیدٛ

 ٍط،یز یزض دػٚٞك. (27)ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ( ٘كبٖ زاز٘س  ٙبری)سٕط

فطٚز -دطـ كطٚ٘سٜید ٙبریٞفشٝ سٕط 8 یٚ ٕٞىبضاٖ اثطثرك یب٘یدٛضو

 یجینّ ٍبٔبٖیِ تیخٛاِٖ زض ٔؼطو ذُط آؾ یٞب ؿزیضا زض فٛسجبِ

 یضا زض ػّٕىطز )آظٖٔٛ ٞب یزاض یٔؼٙ طارییوطزٜ ٚ سغ یثطضؾ یلسأ

. دػٚٞف (13) زاز٘س٘كبٖ ( Yآظٖٔٛ )آظٖٔٛ  بی( ٚ سؼبزَ دًٛٙیٞبد

حبيط ثب ُٔبِؼبر شوط قسٜ ٕٞؿٛ ٔی ثبقس وٝ سمطیجبً اوثط آٖ ٞب 

ثٟجٛز سؼبزَ دٛیب ٘بقی اظ سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه ضا ٘بقی اظ ثٟجٛز 

وٙشطَ ػهجی ػًلا٘ی آظٔٛز٘ی ٞب شوط وطزٜ ا٘س. أب ٘شبیح دػٚٞف 

 (29)ٕٞىبضاٖ خفطی ٚ ٚ  (28)ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛچٙط حبيط ثب ٘شبیح 

٘بٕٞؿٛ ثٛز. زلایُ احشٕبِی ٘بٕٞؿٛیی دػٚٞف حبيط ثب ُٔبِؼبر 

شوط قسٜ ضا ثبیس زض سفبٚر ثیٗ ٘ٛع سٕطیٙبر، قسر ٚ ٔسر سٕطیٙبر 

ز٘ی ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ خؿشدٛ وطز. ثطای ٔثبَ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛع آظٔٛ

زض ُٔبِؼٝ ی خفطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛچٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، آظٔٛز٘ی ٞبی 

دػٚٞف ضا افطاز ؾبِٕٙس سكىیُ ٔی زاز٘س ٚ سؼبزَ ایؿشبی آظٔٛز٘ی 

 حبيط ُٔبِؼٝ زض وٝ حبِی زضٞب ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٝ ثٛز. 

 آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ثٛزٜ، خٛاٖ ثؿىشجبَ ثبظیىٙبٖ قبُٔ ٞب آظٔٛز٘ی

 ا٘ساظٜ ضا ٞب آظٔٛز٘ی دٛیبی سؼبزَ ٘یع ُٔبِؼٝ ایٗ زض اؾشفبزٜ ٔٛضز

 وطزٜ اؾز. ٌیطی

٘شبیح حبنُ اظ دػٚٞف حبيط زض ذهٛل چبثىی حبوی اظ آٖ ثٛزٜ 

اؾز وٝ قف ٞفشٝ سٕطیٙبر دطـ فطٚز زض ثؿىشجبِیؿز ٞبی ٔطز 

زض ٔشغیط  ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ٔی سٛا٘س ؾجت ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ

ٞب  بفشٝی ٗیاچبثىی ٌطٜٚ سٕطیٙی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قٛز. 

 ییٞب زیػّٕىطز زض فؼبِ فیافعا یضا ثطا دطـ فطٚز سٕطیٙبريطٚضر 

 زٞس. ی٘كبٖ ٔ خٟز اؾز طییوٝ قبُٔ قشبة، وبٞف ؾطػز ٚ سغ

ثطٖٚ ٌطا ػًلار ٕٔىٗ اؾز لسضر  سٕطیٙبر ٔصوٛض ٗیػلاٜٚ ثط ا

خٟز زض  طییزض سغ ِٔٛفٝ ٟٔٓ هیركس وٝ جضا ثٟجٛز ث ا٘ساْ سحشب٘ی

 یاثجبر قسٜ اؾز وٝ چبثى یثٝ ذٛث .ٔی ثبقس قشبةٔطحّٝ وبٞف 

زاضز ٚ ثٝ ٘ظط  بظی٘ یثٝ سٛؾؼٝ ػٛأُ ػًلا٘ ؾطػز طییثٟجٛز سغ یثطا

زاضز وٝ زٚ ػبُٔ  سٛاٖثب لسضر ٚ  یبزیاضسجبٌ ظ یضؾس وٝ چبثى یٔ

. ثب ایٗ حبَ (30)ٔی قٛ٘س  ٟٔٓ زض سٕطیٙبر دطـ فطٚز ٔحؿٛة

 اضظیبثی ثطای سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه ضااظ ُٔبِؼبر  شطیسؼساز وٕ

 ثؿىشجبَ اؾشفبزٜ وطزٜ ا٘س ػٜیذبل ثٝ ٚ یٞب زض ٚضظـ یچبثى

 یسٛا٘ٙس ٔؿئَٛ ثٟجٛز ػّٕىطز چبثى یٔ یذبن یؾبظٚوبض ٞب. (31)

ٔطثیٌٛ ثیٝ  ٔرشّفزض ُٔبِؼبر . ثبقٙس دطـ فطٚز سٕطیٙبر ُیثٝ زِ

ٞب  اخیطای سٕطیٙیبر دلایٛٔشطییه، ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ثٟجٛز

ؾیبظٌبضی . حطوشیی اؾیزوبضٌیطی ٚاحسٞبی  ٘بقی اظ افعایف ثٝ

زٞیس ویٝ ٕٞیبٍٞٙی ثییٗ  ٞیبی ػهیجی ٔؼٕیٛلاً ظٔیب٘ی ضخ ٔیی

ٚ ثبظذٛضز حؽ ػٕمی ثٟجٛز یبثس ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی  ؾیٍٙبِٟبی

ؾبظٌبضی ػهجی سٛا٘یٓ سؼییٗ وٙیٓ وٝ آیب  ٔب ٕ٘ی حبَ ایٗ ثب. (32)

 ٞبی حطوشی یب سؿیٟیُ ثٟشیط سىب٘ٝ اظ َطیك ٕٞعٔب٘ی قّیه ٘ٛضٖٚ

ٞبی ػهجی ثٝ ٘ربع اسفبق افشبزٜ اؾز. ثیكیشط حطویبر چبثىى 

ؾیطیغ ػٕیُ ػًلار ثبظوٙٙسٜ ی دب اظ ا٘مجبو زضٖٚ  طیی٘یبظٔٙس سغ

ی وكف وٛسبٜ  )ػّٕىطز چطذیٝ ٌیطا ثیٝ ا٘مجبو ثطٖٚ ٌطا ٔی ثبقس

قیسٜ اؾیز سٕطیٗ دلایٛٔشطیه  دیكٟٙبز ثٙیبثطایٗ قسٖ ػًّٝ(.

اظ َطیك ثیطٖٚ زٜ ٘یطٚى ػًلا٘ى ٚ وبضایى   ضا ظٔیٗ ثب دبظٔبٖ سٕبؼ 

 ػّٕىطززٞس ویٝ اییٗ ػُٕ سأثیط ٔثجشى ثط  حطوز وبٞف ٔی

 یزض دػٚٞكٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛزٞبوبض زض ایٗ ذهٛل  چبثىى زاضز.

 یثط ػّٕىطز چبثى هیٛٔشطیدلا ٙبریٞفشٝ سٕط 6زضذهٛل اثط 

 ٙبریاظٟبض زاقشٙس وٝ سٕط یزا٘كٍبٞ ؿزیٔطز ثؿىشجبِ ىٙبٖیثبظ

ٚ  یا٘ساْ سحشب٘ یزض ثٟجٛز لسضر ا٘فدبض یاظ ٘مف ٔٛثط هیٛٔشطیدلا

ضا  هیٛٔشطیدلا برٙیاثط سٕط ؾیٙك. ٕٞچٙیٗ (31) ثطذٛضزاض٘س یچبثى

ضا  یلبثُ سٛخٟ یوطزٜ ٚ ثٟجٛزٞب یثؿىشجبَ ثطضؾ ىٙبٖیثبظ یثط چبثى

ٔحممبٖ  ٗی٘كبٖ زاز٘س. ا ٍعايیٚ ظ یٞطزٚ آظٖٔٛ س یزض ظٔبٖ اخطا

ثیٗ سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه ٚ دیكطفز ٞط زٚ آظٖٔٛ  ٌطفشٙس وٝ دٝی٘ش

. دػٚٞف ٞبی ٘بْ ثطزٜ (30)چبثىی ضاثُٝ ٔثجز ٚخٛز زاقشٝ اؾز 

زض سحمیمیی ویٝ قسٜ ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ 

( ثط ضٚی وكشی ٌیطاٖ آظازوبض قٟطؾشبٖ 1393ضٚاؾیی ٚ ٕٞىیبضاٖ )

اییلاْ اخیطا وطز٘یس، ٘كیبٖ زازٜ قس ویٝ ا٘دیبْ سٕطیٙیبر 

بیؿٝ ثب سٕطیٙبر لسضسی ثبػث ثٟجٛز ثیكیشطی زض دلایٛٔشطییه زض ٔم

. اِجشٝ نیطف ٘ظیط (33)ػّٕىیطز چبثىی ایٗ ٚضظقیىبضاٖ ٔی قیٛز 

اظ سفبٚسی وٝ زض ٘ٛع ٚضظقىبضاٖ ثب سحمییك حبيیط ٚخیٛز زاضز، ثبیس 

ٌفز وٝ ضٚاؾی ٚ ٕٞىبضاٖ زض دػٚٞف ذٛز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی چبثىی 

٘س. زض حبِی وٝ زض دػٚٞف حبيط اظ آظٖٔٛ ایّی ٘ٛیع اؾشفبزٜ وطزٜ ا
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ثطای ایٗ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. وٝ زض ایٗ ضاؾشب  Tاظ آظٖٔٛ 

آظٖٔٛ لبثُ  Tچبثىی  ٚ ٕٞىبضاٖ ثبثز وطز٘س وٝ آظٖٔٛ اؾذبضیؽ

اػشٕبز ٚ اضظقٕٙسی ثطای سرٕیٗ ػّٕىطز چبثىی زض ثبظیىٙبٖ 

ثیب ایٗ حیبَ ٔحممییٗ زِییُ ثطسیطی سٕطیٙیبر . (34)ثؿىشجبَ اؾز 

ٞبی  دلایٛٔشطیه ٘ؿجز ثٝ لسضسی ضا ثٝ ثٟجٛز ٕٞعٔیبٖ قیبذم

لسضر، ؾطػز ٚ اؾیشمبٔز ػًیلا٘ی ٚ ٘ییع ٕٞیبٍٞٙی ثٟشط ؾیؿشٓ 

 ٗیثب اػهجی ػًیلا٘ی سٛؾیٍ اییٗ ٘یٛع سٕطیٙیبر ٘ؿجز زاز٘س. 

ٞفشٝ  6 طیدػٚٞف ِٟٙطر ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ػٙٛاٖ سبث حیٚخٛز ٘شب

 یٚ چبثى یا٘ساْ سحشب٘ یثط لسضر ا٘فدبض هیٛٔشطیدلا ٙبریسٕط

وٙس وٝ  یٕ٘ سییضا سأ ٝیفطي ٗیا ،یحطفٝ ا یٞب ؿزیثؿىشجبِ

ثٟجٛز لسضر  یٔؤثط ثطا یسٛا٘س اثعاض یٔ هیٛٔشطیدلا ٙبریسٕط

. اظ زلایُ ػسْ ٕٞؿٛ ثٛزٖ ثب دػٚٞف (35) ثبقس یٚ چبثى یا٘فدبض

حبيط ٔی سٛاٖ ثٝ ؾُح آٔٛظـ ٚ فؼبِیز ٚضظقی، ؾٗ، آقٙبیی ثب 

سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه، ؾُح سٕطیٙبر )ٔسر ظٔبٖ ثط٘بٔٝ، حدٓ، زٚضٜ 

ٞبی اؾشطاحز، ٘ٛع سٕطیٙبر ٚ سطویت آٖ ٞب، قسر سٕطیٙبر، 

ْ ٔمبٚٔز ٚ غیطٜ(، ػسْ اؾشفبزٜ اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٕٞچٙیٗ ػس

ا٘شربة ثبظیىٙبٖ ثب اذشلاَ حطوشی ٚیػٜ اقبضٜ وطز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ثطای ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ احشٕبَ زؾشیبثی ثٝ دیكطفز ٞبی لبثُ 

خّؿٝ سٕطیٗ ٘یبظ  20سب  18سٛخٝ اظ سٕطیٙبر دلایٛٔشطیه حسالُ ثٝ 

وٝ اظ زلایُ زیٍط ػسْ سبثیط ٌصاضی ایٗ سٕطیٙبر زض  (36)اؾز 

 دػٚٞف ِٟٙطر ٚ ٕٞىبضاٖ سؼساز وٓ خّؿبر سٕطیٙی ثٛزٜ اؾز.

وٝ قف ٞفشٝ سٕطیٙبر ٘شبیح حبنُ اظ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز 

دطـ فطٚز زض ثؿىشجبِیؿز ٞبی ٔطز ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ٔی سٛا٘س 

لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی ؾجت ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ زض ٔشغیط 

 ٘شبیحٌطٜٚ سٕطیٙی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قٛز. اظ َطف زیٍط 

 ثط دلایٛٔشطیه سٕطیٙبر اثطٌصاضی اظ حبوی قسٜ ا٘دبْ دػٚٞف ٞبی

 ؾبظٌبضی ٚ اضسدبػی ذبنیز افعایف زِیُ ثٝ دبٞب ٞٛاظی ثی سٛاٖ

. ثبقس ٔی ا٘فدبضی ٚ خٟكی حطوبر حیٗ زض ػًلا٘ی ػهجی ؾیؿشٓ

 سأثیط سحز اٚ ثسٖ ٔی زٞس، ا٘دبْ دطقی حطوز ٚضظقىبض وٝ ٍٞٙبٔی

 ؾطػز افعایف اؾز. ثٙبثطایٗ ػًلا٘ی ا٘مجبيبر ٚ ذبضخی ٘یطٚٞبی

لبثّیز  ٚ ٘یطٚ وٝ ٔی قٛز ثبػث زضٍٚ٘طا ثٝ ثطٍٚ٘طا ٔطحّٝ اظ ا٘مجبو

 ثٝ سٛخٝ ثب ِصاز. قٛ ایدبز اؾىّشی ػًلار زض ظیبزی ا٘فدبضی ٞبی

 ٚ سٕطیٗ ػّٓ انَٛ ثب یبفشٝ ٞبیی چٙیٗ دلایٛٔشطیه سٕطیٙبر ٔبٞیز

 خّٕٝ اظ زیٍطی احشٕبِی ػٛأُ اِجشٝ. زاضز ُٔبثمز ٚضظـ فیعیِٛٛغی

 وٝ ػهجی سىب٘ف ٞبی فطاذٛا٘ی حطوشی، ٚاحس ٞبی زضٌیطی افعایف

 ػٛأُ اظ ٔی سٛا٘س ٘یع ٔی قٛز حطوشی ٚاحس ٞبی قسٖ فؼبَ ٔٛخت

 .(37) ثبقس ٞٛاظی ثی سٛاٖ افعایف احشٕبِی

 ؿٝیٚ ؾطاٚا٘بٖ وٝ ثٝ ٔمب یبخیدػٚٞف ؾٛذ حی٘شبزض ایٗ ذهٛل 

 یلسضس ٙبریٕٞطاٜ ثب سٕط یوكك ٙبریثب سٕط هیٛٔشطیدلا ٙبریاثط سٕط

ٞفشٝ ؾْٛ زض  بٖیزض دب یثٟجٛز اضسفبع دطـ ػٕٛز بٍ٘طیدطزاذشٙس، ث

 یكشطیٞفشٝ قكٓ، ثٟجٛز ث بٖیزض دب یثٛز وٝ حش ٙبریٞط زٚ ٘ٛع سٕط

 یٔ ٙبریٔسر سٕط یط َٛلا٘اث ٜثٝ زؾز آٔسٜ ثٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙس

ٞفشٝ سٕطیٙبر  12ثٝ ثطضؾی سبثیط  یطؼضاج ٚ وٛٔبض . (38) ثبقس

 یٚ ثٟجٛزٞبدلایٛٔشطیه ثط ػّٕىطز ثبظیىٙبٖ ثؿىشجبَ دطزاذشٝ 

 ،یطیا٘ؼُبف دص ،یٔٙشرت ؾطػز، چبثى یطٞبیضا زض ٔشغ یٔؼٙبزاض

 ییظزٖ ٚ سٛا٘ب جُیزض ییدبؼ زازٖ، سٛا٘ب ییسٛا٘ب ،یلسضر ا٘فدبض

 زضوٝ ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف حبيط ٔی ثبقس.  (5)س قٛر وطزٖ ٘كبٖ زاز٘

 سطویجی سٕطیٙبر ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾی ثٝاٖ ٕٞىبض ثٛسطا ٚ ٔمبثُ

 دطزاذشٙس ثؿىشجبِیؿز ظ٘بٖ ػّٕىطز ٚضظقی ثط سؼبزِی ٚ دلایٛٔشطیه

 دطـ ٔیعاٖ زض زاضی ٔؼٙی اذشلاف ٞیچٍٛ٘ٝ وٝ وطز٘س ٌعاضـ ٚ

 ظٖ ثؿىشجبِیؿز ٞبی زض ػٕمی دطـ سٛاٖ خّٛ ٚ ضٚثٝ دطـ ،راؾىب

 ٞیچٍٛ٘ٝ ٘یع ٖٕٞىبضا ٕٞچٙیٗ ظٔىبٚا ٚ. (39) ٘كس ٔكبٞسٜ

 6 اظ لسضر ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی ثؼس ٔیعاٖ زض ثٟجٛزی ٚ دیكطفز

ثؿىشجبِیؿز ثب ٔیبٍ٘یٗ  ٔطزاٖ زض چبثىی ٚ دلایٛٔشطیه سٕطیٗ ٞفشٝ

 حبيط ُٔبِؼٝ ثب ٘بٕٞؿٛ وٝ. (40) ٘ىطز٘س ٔكبٞسٜ ؾبَ 9/20ؾٙی 

دػٚٞف  ایٗ ٞبی یبفشٝ ثٛزٖ ٘بٕٞؿٛ زلایُ اؾز ٕٔىٗ. ٔی ثبقٙس

آظٔٛز٘ی  ٟٔبضر ٔیعاٖ سٕطیٙی، ؾبثمٝ خٙؿیز، ؾٗ، اذشلاف ثٝ ٞب

 .ثبقس ٔطثٌٛ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ ٘ٛع ٚ ٞب

٘شبیح حبنُ اظ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ قف ٞفشٝ سٕطیٙبر 

دطـ فطٚز زض ثؿىشجبِیؿز ٞبی ٔطز ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ٔی سٛا٘س 

ٌطٜٚ سٕطیٙی ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ؾجت ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ زض ٔشغیط 

 طیسبث هیِٛٛغیعیف كیزل ؿٓیاٌطچٝ ٔىب٘ ٌطٜٚ وٙشطَ قٛز. ٘ؿجز ثٝ

فب٘ىكٙبَ ٞٙٛظ زض حس  یدطـ فطٚز زض ثٟجٛز ػّٕىطز ٞب ٙبریسٕط

 ییسٛا٘ب هیٛٔشطیدلا ٙبریثبٚض ٚخٛز زاضز وٝ سٕط ٗیاؾز، أب ا یسئٛض

 یٔ فیظٔبٖ ٕٔىٗ افعا ٗیضا زض وٛسبٜ سط طٚیاؾشفبزٜ اظ حساوثط ٘

 یا٘مجبو ثطٖٚ ٌطا ثٝ زضٖٚ ٌطا ٔ غیؾط طییسغ هیزٞٙس، ثبػث سحط

ا٘دبْ قٛز.  یزض ظٔبٖ وٕشط یكشطیزٞس وبض ث یقٛ٘س ٚ اخبظٜ ٔ

ثبػث  یٚسط یٚاحس ػًلا٘ یىیاظ ذٛال الاؾش یطیثب ثٟطٜ ٌ ٗیٕٞچٙ
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 یٞب زیفؼبِ یاخطا ٗیػّٕىطز ثٟشط ح دٝیسٛاٖ ٚ زض ٘ش فیافعا

 4اػٕبَ ثب  ٞطیٍٙشٖٛزض ایٗ ذهٛل . (41)س قٛ٘ یٔ یػّٕىطز

سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثط ػّٕىطز ٚ ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ  ٞفشٝ

ثؿىشجبِیؿز ٞبی ظٖ، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ سٕطیٙبر دطـ فطٚز ثب 

ٔسر ظٔبٖ وٓ ٔی سٛا٘س ثبػث ثٟجٛزی ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ٚ ػّٕىطز 

اثط زٚ  ٍطیز یٚ ٕٞىبضاٖ زض دػٚٞك ٍٙشٖٛیٞط یِ. ٕٞچٙیٗ (4)قٛز 

 یٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ظ٘بٖ ثطضؾ ٝیضا ثط ظاٚ یدطـ فطٚز ٚ لسضس ٙبری٘ٛع سٕط

٘شبیح ثیبٍ٘ط ثٟجٛز ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ زض اثط ٞط زٚ ٘ٛع سٕطیٙبر  وطزٜ ا٘س.

ط اؾز وٝ ٘حٜٛ اخطا ٚ ٘ٛع لاظْ ثٝ شو. (21)دطـ فطٚز ٚ لسضسی ثٛز 

ظا٘ٛ اظ  بیٚاٍِٛؼ دٛ ٝیظاٚ یبثیٚ اضظ ی٘حٜٛ غطثبٍِط ،یآظٔٛز٘ ٙبر،یسٕط

 یشوط قسٜ ثب دػٚٞف حبيط ٔحؿٛة ٔ یدػٚٞف ٞب یسفبٚر ٞب

اؾشفبزٜ  یٙیٔساذلار سٕط یاظ ثطذ عیاظ ٔحممبٖ ٘ یقٛز. اِجشٝ ثؼً

ثط٘بٔٝ ٞب  ٗیظا٘ٛ ٘بٔٛفك ثٛز٘س. ا بیٕ٘ٛز٘س وٝ زض وبٞف ٚاٍِٛؼ دٛ

اٌط . (42, 3) ٔشٕطوع ثٛزٜ ا٘س یلسضس بی یسؼبزِ ٙبریسٕط یاغّت ثط ضٚ

آظٖٔٛ  طایظ ؿز،یثٝ َٛض وبُٔ ٕٔىٗ ٘ مبریسحم ٗیا ؿٝیچٝ ٔمب

 ىؿبٖیظا٘ٛ زض ٕٞٝ آٖ ٞب  بیٚاٍِٛؼ دٛ یبثیٚ ضٚـ اضظ یػّٕىطز

ؾبِٓ  یٞب یآظٔٛز٘ یٔصوٛض ثط ضٚ مبریاغّت سحم ٚ ٕٞچٙیٗ ؿزی٘

حبيط  كیسحم یٞب یوٝ ا٘شربة آظٔٛز٘ ینٛضر ٌطفشٝ اؾز، زض حبِ

ظا٘ٛ ثٛز٘س  بیٚاٍِٛؼ دٛ یوٝ زاضا یافطاز ٗیثٝ نٛضر ٞسفٕٙس ٚ اظ ث

  ا٘دبْ قس.

اظ ٘مبٌ لٛر دػٚٞف حبيط، ٔی سٛاٖ ثٝ اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر ثب ظٔبٖ 

ثٝ  یسا٘یٔ یاؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞباخطای وٛسبٜ ٚ ثب حسالُ أىب٘بر، 

ٚ  أىب٘بر ٗیوٕشط ٚ ثب یاضظقٕٙس ٚ وبضثطز بضیاثعاض ثؿ هیػٙٛاٖ 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ  یٔٙبؾت ٚ ا٘شربة ٞسفٕٙس آظٔٛز٘ یغطثبٍِطٕٞچٙیٗ 

زیسٌی ٔی ثبقٙس، اقبضٜ  تیزض ٔؼطو ذُط آؾ كشطیوٝ ث یافطاز

دػٚٞف  ،ای ٚ ٔساذّٝ یسدطث ٕٝی٘ یدػٚٞف ٞب ٍطیٕٞچٖٛ زوطز. 

 زیٔحسٚز یلبثُ سٛخٝ، زاضا حیثب ٚخٛز ٘مبٌ لٛر ٚ ٘شب عیحبيط ٘

سٛاٖ ثٝ ػسْ أىبٖ  یٞب ٔ زیٔحسٚز ٗیاؾز. اظ خّٕٝ ا ییٞب

 یطیا٘ساظٜ ٌٚ  یسط خٟز غطثبٍِط كیزل یاؾشفبزٜ اظ اثعاض ٞب

سط  غیاظ خبٔؼٝ ٚؾ شفبزٜاؾ ٗیدػٚٞف، اقبضٜ وطز. ٕٞچٙ یطٞبیٔشغ

زٞس. ثؼلاٜٚ،  فیُٔبِؼٝ ضا افعا ٗیا حی٘شب ٓیسؼٕ زیسٛا٘ؿز لبثّ یٔ

ثٝ نٛضر  یػّٕىطز یآظٖٔٛ ٞب بٖیدػٚٞف، قطٚع ٚ دب ٗیزض ا

 ٕٞطاٜ ضا ثٝ یوٝ احشٕبَ ثطٚظ ذُب زض ٕ٘طٜ ٌصاض ،قس ٗییسؼ یچكٕ

اظ  ٙسٜیآ یدػٚٞف ٞب یثطا ٙٝ،یظٔ ٗیقٛز زض ا یٔ ٝیزاضز، سٛن

 اؾشفبزٜ ٌطزز. فیٙیفٛسٛف یٞب شٍبٜزؾ

 گیزیوتیجٍ
ثٝ َٛض وّی، ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ قف ٞفشٝ سٕطیٙبر 

دطـ فطٚز سٛا٘ؿشٝ اؾز وٝ ػّٕىطز )قبُٔ سؼبزَ دٛیب، لسضر 

ظا٘ٛ ٔطزاٖ ا٘فدبضی ا٘ساْ سحشب٘ی ، چبثىی( ٚ ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ دٛیب 

ثؿىشجبِیؿز ثب ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ ضا ثٟجٛز ثركس. سٕطیٙبر دطـ 

فطٚز قبُٔ سٕطیٙبر سؼبزِی، ثجبر ٔطوعی ٚ ػهجی ػًلا٘ی ثٛزٜ وٝ 

ایٗ ٘ٛع سٕطیٙبر اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط دیكٍیطی اظ آؾیت ٔی ثبقٙس. 

ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر دطـ فطٚز دػٚٞف 

ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ ظاٚیٝ ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ قٛز ٚ اظ  حبيط ٔی سٛا٘س

ثطٚظ آؾیت ٞبی غیطثطذٛضزی ا٘ساْ سحشب٘ی زض ثبظیىٙبٖ ثؿىشجبَ 

 زاضای ٘مم ٚاٍِٛؼ ظا٘ٛ دیكٍیطی وٙس.

 تطکز ي قذرداوی

 ثٝ لجبزی ٘ػاز ؾؼیس آلبی اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ دبیبٖ اظایٗ دػٚٞف 

زوشط ػّی انغط  ٜٔكبٚضزوشط ؾیس حؿیٗ حؿیٙی ٚ  ضإٞٙبیی

 ا٘دبْ زض وٝ اقربنی سٕبْ اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ .اؾشرطاج ٌطزیس٘ٛضؾشٝ 

 .ٌطزز ٔی لسضزا٘ی ٚ سكىط وطز٘س، یبضی ضا ٔب حبيط دػٚٞف

 ملاحظبت اخلاقی

 وس اذلاق دػٚٞف حبيط اظ وٕیشٝ اذلاق
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 تضبد مىبفغ

 .اؾز ٘كسٜ اػلاْ ذهٛل ایٗ زض ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ َطف اظ

 مىببغ مبلی

 ٘كسٜ اػلاْ ٔبِی ٔٙبثغ ٚيؼیز ثط ٔجٙی ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾٛی اظ
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 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ یه ٞط ٘مف ثط ٔجٙی ٌعاضقی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾٛی اظ

 .اؾز ٘كسٜ اػلاْ
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 ٞفشٝ اَٚ

فبظ آٔبزٜ )

 (ؾبظی

 خّؿٝ 3

 وٕىی دطـ

 ػٕٛزی دطـ

 (hop) وٕىی خٟف

 لاً٘ نٛضر ثٝ ضفشٗ ضاٜ

 

3 

3 

1 

11 

12 

12 

12 

 117ٞط خّؿٝ 

 دطـ

 351ٔدٕٛع: 

ٞفشٝ 

 دٙدٓ

 (hopخٟف )

 دب هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ( ثٝ دّٟٛ ثب ٔب٘غhop) خٟف

 (4ٝ )ٞط ٔؿیط زضخ 90ثب چطذف  خٟف

 لاً٘ دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

9 

9 

9 

8 

9 

 ٞط خّؿٝ

 دطـ 132

 396ٔدٕٛع:

 ٞفشٝ

 زْٚ

 (ٍٞٙبْ فطٚز ٔىث)  ََٛ دطـ

 اؾىبر دطـ

 (ٔب٘غ ثب) خّٛ ؾٕز ثٝ دطـ

 زضخٝ 180 چطذف ثب دطـ

 لاً٘ نٛضر ثٝ ضفشٗ ضاٜ

3 

3 

3 

3 

1 

9 

10 

10 

10 

15 

 132ٞط خّؿٝ 

 دطـ

 396ٔدٕٛع: 

 خٟف( 4خٟف ٔشمبَغ )

 دب هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ( ثٝ دّٟٛ ثب ٔب٘غhop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط زضخٝ 180ثب چطذف  خٟف

 لاً٘ دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

9 

9 

8 

9 

9 

 (ٍٞٙبْ فطٚز ٔىث)  ََٛ دطـ

 اؾىبر دطـ

 (ٔب٘غ ثب) خّٛ ؾٕز ثٝ دطـ

 زضخٝ 180 چطذف ثب دطـ

 لاً٘ نٛضر ثٝ ضفشٗ ضاٜ

3 

3 

3 

3 

3 

9 

10 

10 

10 

15 

 خٟف( 4خٟف ٔشمبَغ )

 دب هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ( ثٝ دّٟٛ ثب ٔب٘غhop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط  زضخٝ 180ثب چطذف  خٟف

 زضخٝ 180لاً٘ ثب چطذف  دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

8 

8 

9 

9 

10 

 (ٍٞٙبْ فطٚز ٔىث)  ََٛ دطـ

 اؾىبر دطـ

 (ٔب٘غ ثب) خّٛ ؾٕز ثٝ دطـ

 زضخٝ 180 چطذف ثب دطـ

 لاً٘ نٛضر ثٝ ضفشٗ ضاٜ

3 

3 

3 

3 

1 

10 

10 

11 

8 

15 

ٞفشٝ 

 قكٓ

 خٟف( 4خٟف ٔشمبَغ )

 دب هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ٔب٘غ( ثٝ دّٟٛ ثب hop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط  زضخٝ 180ثب چطذف  خٟف

 زضخٝ 180لاً٘ ثب چطذف  دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

10 

9 

10 

10 

10 

 ٞط خّؿٝ

 دطـ 147

 441ٔدٕٛع:

 ٞفشٝ ؾْٛ

 دطـ ََٛ ) ٔىث ٍٞٙبْ فطٚز(

 دطـ اؾىبر

 دطـ ثٝ ؾٕز خّٛ )ثب ٔب٘غ(

 زضخٝ 180دطـ ثب  چطذف 

 ضاٜ ضفشٗ ثٝ نٛضر لاً٘

3 

3 

3 

3 

3 

10 

12 

11 

10 

18 

 147ٞط خّؿٝ 

 دطـ

 441ٔدٕٛع: 

 خٟف( ثب ٔب٘غ 4خٟف ٔشمبَغ )

 دب هیدب، خٟف  هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ٔب٘غ( ثٝ دّٟٛ ثب hop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط  زضخٝ 180ثب چطذف  خٟف

 زضخٝ 180لاً٘ ثب چطذف  دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

10 

9 

10 

10 

10 
 كشطیث دطـ ََٛ ) ٔىث ٍٞٙبْ فطٚز( ثب ٔؿبفز

 یدطـ ػٕٛز دطـ،

 ثٝ دّٟٛ )ثب ٔب٘غ( دطـ

 زضخٝ 180ثب چطذف  دطـ

 لاً٘ دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

9 

10 

10 

11 

9 
 خٟف( ثب ٔب٘غ 4خٟف ٔشمبَغ )

 دب هیدب، خٟف  هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ( ثٝ دّٟٛ ثب ٔب٘غhop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط  زضخٝ 180ثب چطذف  خٟف

 زضخٝ 180لاً٘ ثب چطذف  دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

10 

10 

9 

9 

11 

 كشطیدطـ ََٛ ) ٔىث ٍٞٙبْ فطٚز( ثب ٔؿبفز ث

 یدطـ ػٕٛز دطـ،

 ثٝ دّٟٛ )ثب ٔب٘غ( دطـ

 زضخٝ 180ثب چطذف  دطـ

 ًلا٘ دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

10 

10 

9 

11 

9 

ٞفشٝ 

 چٟبضْ

 (hopخٟف )

 زضخٝ 180دطـ، دطـ ثب چطذف 

 ( ثب ٔب٘غhopخٟف ثٝ ؾٕز خّٛ )

 زضخٝ 180دطـ ثب چطذف 

 ًدطـ لا٘

3 

3 

3 

3 

3 

11 

11 

11 

12 

10 

ٞط خّؿٝ 

 دطـ165

 

 495ٔدٕٛع: 

 (hopخٟف )

 زضخ180ٝدطـ، دطـ ثب چطذف 

 ( ثب ٔب٘غhopخٟف ثٝ ؾٕز خّٛ )

 زضخٝ 90خٟف ثب چطذف 

 دطـ لاً٘

3 

3 

3 

3 

3 

11 

12 

12 

8 

12 

 (hopخٟف )

 دب هیدطـ، دطـ، ثب فطٚز 

 ( ثٝ دّٟٛ ثب ٔب٘غhop) خٟف

 (4)ٞط ٔؿیط زضخٝ 90ثب چطذف  خٟف

 لاً٘ دطـ

3 

3 

3 

3 

3 

12 

11 

10 

10 

12 

 

 


