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Abstract 

Background and Aim: With the prevalence of Covid-19 and the involvement of many countries, nurses as a large 

segment of the medical staff on the front lines of the disease, have the most contact with patients and rich resources of 

experience, while caring for patients from attendance hours. The hospital is until his discharge or death. Accordingly, the 

purpose of this study was to investigate the experiences of nursing managers at the time of the onset of the Covid-19 

epidemic in one of the leading hospitals in the reception and treatment of Covid-19 patients. 

Methods: This was a qualitative study with a conventional content analysis method. The study population in this study 

consisted of nursing managers including head nurses and supervisors who were active in the Covid ward in relation to 

Covid-19 patients. 

Results: Data were collected and analyzed from 15 participants, including 12 females and 3 males. The results showed 

that the challenges that nursing managers, including head nurses and supervisors, presented as the experiences of Covid-

19 time include the three main categories of physical and mental issues, health literacy, and barriers to patient service. 

Conclusion: By properly implementing health measures through access to adequate resources including medical and 

pharmaceutical equipment, efficient manpower, and financial interactions, the challenges raised in the experiences of 

nursing managers can be overcome. 
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 هطبلعِ یک: تْراى ّبی بیوبرستبى از یکی در 91-کٍَیذ اپیذهی در پرستبری هذیراى تجربیبت

 کیفی

 *3قبزاًچبیی الْبم ،3اسوبعیلی ضیریي ،2ٍرّرام هحوذ ،9زریٌِ سَلوبز ،9جبلی بْطتِ

 دا٘ـٛسي، ٔؼيح دوتش ثيٕبسػتبٖ سيٛي ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ دسٔب٘ي ٚ پظٚٞـي آٔٛصؿي، ٔشوض سيٛي، ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ پظٚٞـىذٜ اپيذٔيِٛٛطي، ٚ ثبِيٙي ػُ تحميمبت ٔشوض .1

  .ايشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتي، ؿٟيذ دسٔب٘ي -ثٟذاؿتي خذٔبت ٚ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 دا٘ـٍبٜ ، دا٘ـٛسي ٔؼيح دوتش ثيٕبسػتبٖ سيٛي ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ دسٔب٘ي ٚ پظٚٞـي آٔٛصؿي، ٔشوض سيٛي، ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ پظٚٞـىذٜ ٔبيىٛثبوتشيِٛٛطي، تحميمبت ٔشوض .2

  .ايشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتي، ؿٟيذ دسٔب٘ي -ثٟذاؿتي خذٔبت ٚ پضؿىي ػّْٛ

 دا٘ـٛسي، ٔؼيح دوتش ثيٕبسػتبٖ سيٛي ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ دسٔب٘ي ٚ پظٚٞـي آٔٛصؿي، ٔشوض سيٛي، ثيٕبسيٟبي ٚ ػُ پظٚٞـىذٜ تٙفؼي، ٔضٔٗ ثيٕبسيٟبي تحميمبت ٔشوض .3

 .ايشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتي، ؿٟيذ دسٔب٘ي -ثٟذاؿتي خذٔبت ٚ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 17/01/1401 :شؽيپز خيتبس                              20/06/1400: بفتيدس خيتبس
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 هطبلعِ کیفی                                                                                                      ّبهصذٍهیت از پیطگیری ٍ ایوٌی ارتقبی

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                   108-20، 2ؿٕبسٜ ،10دٚسٜ ،1401ػبَ

 چکیذُ

 استجبى ثيـتشيٗ ثيٕبسي، ايٗ ثب ٔمبثّٝ ٔمذْ خي دس دسٔبٖ وبدس اص ثضسٌي لـش ػٙٛاٖ ثٝ پشػتبساٖ وـٛسٞب، اص ثؼيبسي دسٌيشي ٚ 19-وٛٚيذ ؿيٛع ثبٍ ّذف:  سببقِ

 ٌٔبِؼٝ ايٗ اص ٞذف. ثبؿٙذ ٔي ٚي ٔشي يب ٚ تشخيق تب ثيٕبسػتبٖ دس حوٛس ػبػبت اص ثيٕبساٖ اص ٔشالجت صٔبٖ دس تدشثيبت، اص غٙي ٔٙبثغ ٚ داؿتٝ ثيٕبساٖ ثب سا

 .ثٛد 19-وٛٚيذ ثيٕبساٖ دسٔبٖ ٚ پزيشؽ دس پيـٍبْ ٞبي ثيٕبسػتبٖ اص يىي دس 19-وٛٚيذ اپيذٔي ؿشٚع صٔبٖ دس پشػتبسي ٔذيشاٖ تدشثيبت ثشسػي

 دس وٝ ثٛد ػٛپشٚايضساٖ ٚ ػشپشػتبساٖ ؿبُٔ پشػتبسي ٔذيشاٖ اص پظٚٞؾ ايٗ دس ٌٔبِؼٝ ٔٛسد خبٔؼٝ. ثٛد لشاسدادي ٔحتٛاي تحّيُ سٚؽ ثب ويفي ٌٔبِؼٝ :رٍش کبر

 .ثٛد٘ذ وٛٚيذ ثخؾ دس فؼبِيت ثٝ ٔـغَٛ 19-وٛٚيذ ثيٕبساٖ ثب استجبى

 ؿبُٔ پشػتبسي ٔذيشاٖ وٝ ٞبيي چبِؾ داد ٘ـبٖ ٘تبيح. ٌشفت ا٘دبْ ٔشد 3 ٚ صٖ 12 ؿبُٔ وٙٙذٜ ؿشوت 15 اص ٞب دادٜ آ٘بِيض ٚ آٚسي خٕغ ًشيك اص ّب:بفتِی

 ثٝ خذٔت اسائٝ ٔٛا٘غ ٚ ػلأت ػٛاد سٚا٘ي، خؼٕي ٔؼبيُ اكّي ًجمٝ ػٝ ؿبُٔ ٕ٘ٛد٘ذ ٌٔشح 19-وٛٚيذ صٔبٖ تدشثيبت ػٙٛاٖ ثٝ ػٛپشٚايضساٖ ٚ ػشپشػتبساٖ

 .ثبؿذ ٔي ثيٕبساٖ

 تٛاٖ ٔي ٔبِي تؼبٔلات ٚ وبسآٔذ ا٘ؼب٘ي ٘يشٚي داسٚيي، ٚ پضؿىي تدٟيضات ؿبُٔ وبفي ٔٙبثغ ثٝ دػتشػي ًشيك اص ثٟذاؿتي الذأبت كحيح اخشاي ثب :یریگجِیًت

 .آٔذ فبئك پشػتبسي ٔذيشاٖ تدشيجبت دس ؿذٜ ٌٔشح ٞبي چبِؾ ثش

 ثيٕبسػتبٖ ٞب؛ چبِؾ سٚحي؛ خؼٕي ػلأت، ػٛاد ؛19-وٛٚيذ پشػتبسي؛ ٔذيشاٖ تدشثيبت، :یذیکلٍاژگبى
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 هقذهِ

، ؿٛن ثضسٌي ثٝ ػيؼتٓ ٞبي 2019اص دػبٔجش  19-ؿيٛع وٛٚيذ

ًجك ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ٔـخق ؿذٜ . (1)ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ٚاسد وشد 

(، 86%ؿبُٔ تت ) يٕبسيث ٗيا هيػلائٓ پبتِٛٛط ٗيؼتشياػت وٝ ؿب

ايٗ ثيٕبسي  .(2)ثبؿذ  ي( ٔ%7/34) ي(، هؼف ٚ خؼتٍ%9/63ػشفٝ )

تٛػي ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي ٚ پغ اص تحت تأثيش لشاس دادٖ دٜ ٞب 

وـٛس ٚ ػشصٔيٗ، يه ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيش ثب ٍ٘شا٘ي ثيٗ إِّّي اػلاْ ؿذ 

اص اثتذاي ؿيٛع ٕٞٝ ٌيشي تب تبسيخ ٍ٘بسؽ ايٗ ٌٔبِؼٝ دس تبسيخ  .(4, 3)

-٘فش تحت تبثيش ٚيشٚع وٛٚيذ 202608306تؼذاد  2021آٌٛػت  10

٘فش دس ػٌح د٘يب خبٖ دادٜ ا٘ذ ٚ ػٟٓ ايشاٖ اص  4293591ٔجتلا ٚ 19

. (5)٘فش ثٛدٜ اػت  94603٘فش ٚ فٛت  499538ايٗ آٔبس، اثتلاي 

خٕؼيت ؿٙبختي ٚ ٚيظٌي ٞبي  -چٍٍٛ٘ي تأثيش ٚهؼيت اختٕبػي

ؿخلي ثش سفتبسٞبي ٔحبفظتي دس ًَٛ يه ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيش ٔتٕشوض 

فبكّٝ ٌزاسي اختٕبػي، سفتبس -اػت ٚ سفتبسٞبي حفبظتي اص ػٝ ديذٌبٜ

  .(6)يبثي ٔي ؿٛد حفبظت ؿخلي ٚ آٌبٞي اص ٔؼئِٛيت اختٕبػي اسص

دس ايٗ ؿشايي اػت وٝ ثبيذ خذاػبصي ٚ ظشفيت ثخؾ ٞبي ثيٕبسػتبٖ 

. (7)ثشاي پزيشؽ تؼذاد ثيـتشي اص ثيٕبساٖ ٔٛسد اسصيبثي لشاس ٌيشد 

ٌٔبِؼبت لجّي ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ دس ٍٞٙبْ ثلايبي ًجيؼي ٘بٌٟب٘ي ٚ 

ثيٕبسيٟبي ػفٛ٘ي، پشػتبساٖ ٘يبصٞبي خٛد سا فذا خٛاٞٙذ وشد تب ثٝ ًٛس 

سٞبي هذ اپيذٔي ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ اص ٔؼئِٛيت فؼبَ دس وب

پشػتبساٖ ثٝ . (8)اخلالي ٚ حشفٝ اي ٔـبسوت ايثبسٌشا٘ٝ ا٘دبْ دٞٙذ 

لـش ثضسٌي اص وبدس دسٔبٖ، ثيـتشيٗ استجبى سا ثب ثيٕبس داس٘ذ ٚ ٔي  ػٙٛاٖ

تٛا٘ٙذ ٔٙجغ غٙي اص تدشثيبت، دس ٔٛسد فشايٙذ ٔشالجت اص ثيٕبس، اص صٔبٖ 

. پشػتبساٖ (9) حوٛس دس ثيٕبسػتبٖ تب تشخيق ٚ يب ٔشي ٚي ثبؿٙذ

ٚاوٙؾ ػشيغ ثٝ ٔٛلؼيت ٞب ٚ ٔب٘ٙذ ٞش ا٘ؼبٖ ديٍشي دس تـخيق ٚ 

اٌ٘جبق ثب ٔٛلؼيت ٞبي خذيذ ٚ اًلاػبت خذيذ ثؼيبس خٛة ٞؼتٙذ، أب 

ثبص ٞٓ ٔب٘ٙذ ٞش ا٘ؼبٖ ديٍشي ٕٔىٗ اػت حٛاع پشت ؿٛد ٚ دس ٘تيدٝ 

يب يه  .ٕٔىٗ اػت ثٝ ٟٔٓ تشيٗ خٙجٝ ٞبي يه وبس خبف تٛخٝ ٘ىٙٙذ

ٕٙي ثيٕبس ثشاي ٔٛلؼيت ٚاوٙؾ اهٌشاسي ساثٌٝ ثيٗ ػٛأُ ا٘ؼب٘ي ٚ اي

ٕٞٝ وبسوٙبٖ ٔشالجت ٞبي ثٟذاؿتي ٟٔٓ اػت صيشا ٔٛلؼيت آٟ٘ب ٔي 

 .(10)تٛا٘ذ احتٕبَ خٌب سا افضايؾ دٞذ 

 يػفٛ٘ شيٕٞٝ ٌ يٕبسيثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ دس خي ٔمذْ ٞش ث وبسٔٙذاٖ

افشاد دس  ٗيا٘ذاص٘ذ. ا يساٜ ثٝ خٌش ٔ ٗيلشاس داس٘ذ ٚ خبٖ خٛد سا دس ا

 يًٛلا٘ يسٚا٘ يبٔذٞبيتٛا٘ذ پ يلشاس داس٘ذ وٝ ٔ يذئؼشم اػتشع ؿذ

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ پشػُٙ  مبتيتحم حي٘تب اص خٛد ثٝ خب ثٍزاسد. ئذت

 يذيؿذ يسٚح يدچبس آؿفتٍ يشيٕٞٝ ٌ يٕبسيوبدس دسٔبٖ دس ًَٛ ث

، ثؼيبسي اص COVID-19. ٕٞچٙيٗ دس ًَٛ (11) ش٘ذيٌ يلشاس ٔ

تغييشات خذيذ ثبيذ دس ثؼيبسي اص ٚاحذٞب ٚ ثٝ ٚيظٜ ثخؾ ٞبي ٔشالجت 

ٞبي كحشايي  ٞب يب ثخؾ ثؼيبسي اص ثيٕبسػتبٖ ٞبي ٚيظٜ ايدبد ٔي ؿذ.

اص ايٗ سٚ، ايٗ أش ثبػث  ثشاي ٔمبكذ ديٍش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ.

ذ ٚ اص ايٗ سٚ ايدبد اختلاَ ٘بٌٟب٘ي دس ثؼيبسي اص خذٔبت پشػتبسي ؿ

 .(10)ػبُٔ ا٘ؼب٘ي سا ٔختُ وشد 

پشػتبساٖ دسخٝ يه ثبِيٙي دس ٔؼشم خٌش ثبلاي ػفٛ٘ت ٞؼتٙذ ٚ ثب 

سٚثشٚ ٞؼتٙذ وٝ ٔٙدش  19-وٕجٛد تدشثٝ ٚ آٔبدٌي ٘بوبفي ثشاي وٛٚيذ

شػتبساٖ خي ٔمذْ حدٓ پ .(12)ثٝ اختلالات خؼٕي ٚ سٚا٘ي ٔي ؿٛد 

صيبدي اص وبس، خؼتٍي ًٛلا٘ي ٔذت، خٌش ػفٛ٘ت ٚ ػشخٛسدٌي اص 

, 13)ٔشي ثيٕبسا٘ي سا وٝ تحت ٔشالجت آٟ٘ب ٞؼتٙذ، تدشثٝ ٔي وٙٙذ 

. وبسوٙبٖ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ خي ٔمذْ دس ٍٞٙبْ ٔشالجت اص ثيٕبساٖ (14

دس ؿشايي ػخت، اػتشع ٚ اهٌشاة ؿذيذي سا تدشثٝ ٔي وٙٙذ ٚ ثب 

ثيٕبسي اي وٝ ٞيچ دسٔب٘ي ثشاي آٖ ٘ذاسيٓ، اغّت ثب تدٟيضات ٔحذٚد 

آٟ٘ب خؼتٝ ؿذٜ ا٘ذ ٚ تٕبْ تلاؽ خٛد سا ٔي وٙٙذ، أب  صٜ ٔي وٙٙذ.ٔجبس

ثيٕبساٖ ٕٞچٙبٖ ٔي ٔيش٘ذ. پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ٕٞچٙيٗ ثبيذ ٍ٘شاٖ 

ػلأتي خٛد ٚ خٌش ا٘تمبَ يه ثيٕبسي وـٙذٜ ثٝ خب٘ٝ ٚ خب٘ٛادٜ خٛد 

ايٗ تدشثيبت ٕٔىٗ اػت پيبٔذٞبي ػبًفي ٚ ػّٕىشدي ًٛلا٘ي  ثبؿٙذ.

  .(15)ٔذت داؿتٝ ثبؿذ 

ٚ  سا ثٝ خٌش ٔي ا٘ذاصدوبدس دسٔبٖ ػلأتي  شٚعيوشٚ٘ب ٚ يٕبسيث

 ٔجتلا ؿذ٘ذ يٕبسيثايٗ تب وٖٙٛ ثٝ ٘يض ٞضاس ٘فش اص وبدس دسٔبٖ  ٗيچٙذ

چبِـٟبي  19-وٛٚيذ دس ًَٛ ٔشالجت اص ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آٟ٘ب. (16)

صيبدي ٔب٘ٙذ فـبسٞبي سٚحي سٚا٘ي، خؼتٍي ٞبي ثيؾ اص حذ فيضيىي ٚ 

. ػلاٜٚ ثش ايٗ، آٟ٘ب ٍ٘شاٖ (13, 9) ٔذيشيت ٘بوبسآٔذ سا تدشثٝ ٔي وٙٙذ

دس ٚٚٞبٖ چيٗ  ICU پشػتبس 85خب٘ٛادٜ خٛد ٞؼتٙذ. ٌٔبِؼٝ سٚي 

اٖ سٚا٘ي ايدبد ؿذٜ ثشاي آٟ٘ب ؿبُٔ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػلائٓ اكّي ثحش

(، ٔـىُ دس خٛاة %55(، خؼتٍي )%59وبٞؾ اؿتٟب يب ػٛء ٞبهٕٝ )

( ٚ حتي افىبس خٛدوـي %26(، ٌشيٝ ٔىشس )%28(، ػلجي ثٛدٖ )45%)

ثٝ ٚيظٜ دس پشػتبساٖ خٛاٖ وٝ تدشثٝ ٔشالجت اص ثيٕبساٖ ثذحبَ سا  (2%)

تدشثٝ ٚ سؿذ  . دس ٔمبثُ، ثشخي اص ٌٔبِؼبت ٘يض(13) ٘ذاس٘ذ، ثٛدٜ اػت

, 17)ٔثجت ٘بؿي اص تلاؽ ٞبي خٕؼي هذ اپيذٔي سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ 

18). 

 رٍش کبر
ا٘دبْ  99تب ؿٟشيٛس  99وٝ ثٝ كٛست ٔمٌؼي اص فشٚسديٗ ٌٔبِؼٝ حبهش 

ؿذ اص سٚؽ تحّيُ ٔحتٛاي لشاسدادي ثشاي خٕغ آٚسي ٚ آ٘بِيض دادٜ ٞب 

اػتفبدٜ وشدٜ اػت وٝ ٞذف آٖ دػتيبثي ثٝ تٛكيف ا٘تضاػي ٚ ٚػيغ اص 

پذيذٜ ثٛدٜ ٚ ثشايٙذ آ٘بِيض اص ًشيك ٔفبٞيٓ يب ًجمبتي ٔي ثبؿذ وٝ پذيذٜ 

 پظٚٞؾ ٗيخبٔؼٝ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس ا (19)تٛكيف ٔي ٕ٘بيذ ٔٛسد ٘ظش سا 
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ٔي ثبؿذ وٝ دس  ٔذيشاٖ پشػتبسي ؿبُٔ ػشپشػتبساٖ ٚ ػٛپشٚايضساٖ اص

ٕ٘ٛ٘ٝ . ٔـغَٛ ثٝ فؼبِيت دس ثخؾ ٞؼتٙذ 19-استجبى ثب ثيٕبساٖ وٛٚيذ

ٌيشي دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ كٛست ٌشفت ٚ تب صٔبٖ سػيذٖ 

دادٜ ٞب ثٝ حبِت اؿجبع ادأٝ يبفت وٝ دس ٟ٘بيت تؼذاد ٔـبسوت 

٘فش ؿذ. ٔلاحظبت اخلالي پظٚٞؾ ٕٞچٖٛ  15وٙٙذٌبٖ دس ايٗ ٌٔبِؼٝ 

وؼت اخبصٜ  اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ خٟت هجي  ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اًلاػبت

 شٚع وبس ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت. پيؾ اص ؿ كذا

ٔؼيبس ٚسٚد، داؿتٗ ػٕت ػشپشػتبسي ٚ يب ػٛپشٚايضسي ٚ ػبثمٝ وبس دس 

ثخـٟبي وشٚ٘بيي ٚ يب داؿتٗ استجبى ثب وبسوٙبٖ خي ٔمذْ ٚ ثيٕبساٖ 

وشٚ٘بيي ثٛد. دس كٛست ػذْ تٕبيُ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ اص ٌٔبِؼٝ خبسج 

ٚ دس سٚ ثشاي خٕغ آٚسي ٔي ؿذ٘ذ. ٔلبحجٝ ٞبي ٘يٕٝ ػبختبسيبفتٝ ٚ س

دادٜ ٞب تٛػي ٔلبحجٝ وٙٙذٜ ٔٙتخت دس ٔحُ وبس ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ٚ 

داخُ ثخـٟب كٛست ٌشفت. دس ٔلبحجٝ ثب ػشپشػتبساٖ ٚ ػٛپشٚايضساٖ 

دس يه ػٛاَ وّي اص آٟ٘ب خٛاػتٝ ؿذ تب دس خلٛف تدبسة خٛد دس 

ي ٚ صٔبٖ ٔشالجت اص ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب تٛهيح دٞٙذ. خٕغ آٚس

تحّيُ دادٜ ٞب ٕٞضٔبٖ ا٘دبْ ؿذ. دس ايٗ ٌٔبِؼٝ تحّيُ دادٜ ٞب ثش 

كٛست  Graneheim  ٚLundmanاػبع ٔشاحُ ٌٔشح ؿذٜ تٛػي 

ٌشفت. ايٗ ٔشاحُ ؿبُٔ: دػتيبثي ثٝ حغ وّي ٚاحذٞبي تحّيُ، 

تؼييٗ ٚاحذٞبي ٔؼٙبيي ٔٛخٛد دس ٔتٗ ٚ خلاكٝ ػبصي آٟ٘ب، ا٘تضاػي 

ٝ ثٙذي وذٞب ثش اػبع ؿجبٞت ٞب ٚ ٕ٘ٛدٖ ٚ ثشچؼت ٌزاسي، ًجم

تفبٚت ٞب ٚ دس ٟ٘بيت اػتخشاج اٍِٛٞب اص ًشيك ٔمبيؼٝ ًجمبت ٚ تؼييٗ 

 . (20) استجبًبت آٖ ٞب ثٛد

 يٞب يثشداس بدداؿتيٞش ٔلبحجٝ ٚ ثجت  بٖيدس پبثش ٕٞيٗ اػبع 

هجي ؿذٜ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔىشسا ٌٛؽ دادٜ ٚ  ب٘بتياثتذا ث يذا٘ئ

ػپغ ٚاحذٞبي  .ؿذوبغز ٘ٛؿتٝ  ياظٟبساتـبٖ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ سٚ

ٔؼٙبيي ٔشتجي ثب اخضا ٚ ثخؾ ٞبي دادٜ ٞب خلاكٝ ؿذ. دس ادأٝ 

ٚاحذٞبي ٔؼٙبيي خلاكٝ ؿذٜ ا٘تضاػي ٚ ػپغ ثب دادٖ وذٞبي ٔٙبػت 

ثشچؼت ٌزاسي ؿذ٘ذ. وذٞبي حبكّٝ ًي ٔمبيؼبت ٔذاْٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ؿجبٞت ٞب ٚ تفبٚت ٞب ٔمبيؼٝ ؿذٜ ٚ دس ٘تيدٝ وذٞبي ٔـبثٝ دس 

ًجمبت خبي ٌشفتٙذ وٝ ايٗ ًجمبت ػٌحي تٛكيفي اص  ًجمبت ٚ صيش

ٔحتٛاي آؿىبس ٞؼتٙذ. دس ٟ٘بيت ٘يض تؼييٗ استجبى ثيٗ ًجمبت ثب 

اػتخشاج دسٖٚ ٔبيٝ ٞب كٛست ٌشفت وٝ دسٖٚ ٔبيٝ ٞب دس ػٌح 

. ٕٞچٙيٗ (20)تفؼيشي ثٛدٜ ٚ ثيبٍ٘ش ٔحتٛاي پٟٙبٖ دادٜ ٞب ٔي ثبؿٙذ 

خٟت حلَٛ إًيٙبٖ اص كحت ٚ اػتحىبْ دادٜ ٞبي ويفي، ٔؼيبسٞبي 

چٟبسٌب٘ٝ وٛثب ٚ ِيٙىّٗ ؿبُٔ اػتجبس، اػتٕبد، تبييذ پزيشي ٚ لبثّيت 

. دس ساػتبي ايٗ ٔؼيبسٞب اص سٚؽ (21)اس ٌشفت ا٘تمبَ ٔٛسد تٛخٝ لش

تّفيك سٚؽ ٞبي خٕغ آٚسي دادٜ ٞب )ٔلبحجٝ، يبدداؿت ٞبي ػشكٝ ٚ 

يبدآٚس٘ٛيؼي( ٚ تحّيُ ٔمبيؼٝ اي ٔذاْٚ اػتفبدٜ ؿذ.اص ًشيك فشايٙذ 

چه تٛػي ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، ٔتٗ ٔلبحجٝ ٞبي وذٌزاسي ؿذٜ ثٝ 

يذ ٌشديذ. ػٝ ٘فش اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثشٌشدا٘يذٜ ؿذ ٚ وذٞب تبي

ٕٞچٙيٗ تٛهيحبت لاصْ دس خلٛف ٞذف ٚ سٚؽ ٌٔبِؼٝ ثٝ ٔـبسوت 

وٙٙذٌبٖ دادٜ ؿذ ٚ اص آٟ٘ب سهبيت وتجي ثشاي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ اخز 

ٌشديذ ٚ خٟت حفظ ٔحشٔبٍ٘ي اًلاػبت آٟ٘ب إًيٙبٖ دادٜ ؿذ. دس 

هٕٗ ٞش وذاْ اص آٟ٘ب ٔي تٛا٘ؼتٙذ دس ٞش ٔشحّٝ اي اص ٌٔبِؼٝ خبسج 

 ؿٛ٘ذ. 

 بّ تِیبف
٘فش ٔشد ثٛد٘ذ.  3٘فش( ٚ  12دس ايٗ ٌٔبِؼٝ اوثش ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ صٖ )

٘فش ػٛپشٚايضس ٚ ثبلي ػشپشػتبس ثٛد٘ذ. وّيٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ اص اثتذاي  6

دس پؼت ػبصٔب٘ي خٛد ٔـغَٛ ثٝ وبس ثٛد٘ذ.  19-ؿشٚع اپيذٔي وٛٚيذ

آٚسدٜ ؿذٜ  1ػبيش اًلاػبت دٌٔٛشافيه ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس خذَٚ 

 اػت. 

 . هطخصبت دهَگرافیک افراد ضرکت کٌٌذ9ٍُل جذ

 فراٍاًی ًسبی)%( تعذاد ضرح هتغیر هتغیر

 خٙغ
 ٔشد

 صٖ

 ٘فش 3

 ٘فش 12

20 

80 

 ػٗ

35-45 

46-55 

 ثٝ ثبلا 56

 ٘فش 8

 ٘فش 7

0 

3/53 

6/46 

0 

 ٚهؼيت تبُٞ
 ٔتبُٞ

 ٔدشد

 ٘فش 13

 ٘فش 2

86.6 

13.3 

 ػبثمٝ وبس

 ػبَ 15وٕتش اص 

 ػبَ 15-20

 ػبَ 20ثيـتش اص 

0 

 ٘فش 8

 ٘فش 7

0 

3/53 

6/46 

 ػٌح تحليلات

 وبسؿٙبػي

 وبسؿٙبػي اسؿذ

 دوتشا

 ٘فش 13

 ٘فش 2

0 

6/86 

3/13 

0 

 سٚؽ ٔلبحجٝ
 چٟشٜ ثٝ چٟشٜ

 تٕبع تّفٙي

 ٘فش 15

0 

100 

0 

 ػٌح تدشثيبت
 ػشپشػتبس

 ػٛپشٚايضس

 ٘فش 9

 ٘فش  6

60 

40 

 ؿيفت وبسي
 كجحىبس

 ػلش ٚ ؿت وبس

 ٘فش 10

 ٘فش 5

6/66 

3/33 

تحّيُ دادٜ ٞبي خٕغ آٚسي ؿذٜ ٘ـبٖ داد چبِؾ ٞبيي وٝ ٔذيشاٖ 

پشػتبسي ؿبُٔ ػشپشػتبساٖ ٚ ػٛپشٚايضساٖ ثٝ ػٙٛاٖ تدشثيبت صٔبٖ 

ٌٔشح ٕ٘ٛد٘ذ ؿبُٔ ػٝ ًجمٝ اكّي ٔؼبيُ خؼٕي سٚا٘ي،  19-وٛٚيذ

ػٛاد ػلأت ٚ ٔٛا٘غ اسائٝ خذٔت ثٝ ثيٕبساٖ ٔي ثبؿذ وٝ دس صيش ثٝ 

 (.2ػت )خذَٚ تفويُ ؿشح دادٜ ؿذٜ ا
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هذیراى  بتیتجرب: درٍى هبیِ استخراج ضذُ هطبلعِ کیفی 2جذٍل 

 یداًطَر حیدکتر هس وبرستبىیدر ب 91-ذیکٍَ در اپیذهی پرستبری

 کذّب زیرطبقبت طبقبت

ُ ئٔؼب

خؼٕي 

 سٚا٘ي

تبثيشات 

 سٚا٘ي -سٚحي

 تشع

 اػتشع ٚ آؿفتٍي ثيٕبس

 ٚاثؼتٍي ؿذيذ ثيٕبس ثٝ ديٍشاٖ

 سٚا٘ي پشػُٙ -فـبسٞبي سٚحي

 دِتٍٙي ثيٕبساٖ

 ٍ٘شا٘ي

ٚيظٌي خبف 

 ثيٕبسي

 ٘ٛپذيذي ثيٕبسي

 توؼيف ػيؼتٓ ايٕٙي ثذٖ

 پيؾ آٌٟي ثذ ثيٕبساٖ ايٙتٛثٝ

 ٔـخق ٘جٛدٖ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ دليك اثتلا ثٝ ثيٕبسي

 دٚسٜ ًٛلا٘ي ثيٕبسي

 ػشػت غيشلبثُ ثبٚس ٕٞٝ ٌيشي

 ثيٕبسي ػخت

 تبخيش دس ثٟجٛدي

ػلايٓ خبف 

 ثيٕبسي

 تٍٙي ٘فغ

 افت اوؼيظٖ خٖٛ ؿشيب٘ي

 ثي اؿتٟبيي

 تت

 ػشفٝ

 ديؼتشع تٙفؼي

ػٛاد 

 ػلأت

 اخجبس ٚ ؿبيؼبت سػب٘ٝ ٞب

 دسن خٌش

 ػشدسٌٕي

 ػبدٜ اٍ٘بسي وشٚ٘ب

 ٘يبص ثٝ تلٕيٓ ٌيشي ٘بٌٟب٘ي دس صٔبٖ ثحشاٖ

آٔٛصؽ، 

آٌبٞي ٚ 

 آٔبدٌي

 وٕجٛد آٔٛصؽ ثٝ پشػُٙ

 ٘جٛد آٔبدٌي دس ثشاثش ثحشاٖ

 ثيٕبس ثٝ دسيبفت داسٚٞبي غيشِضْٚاكشاس 

 وٕجٛد دا٘ؾ وبفي ثشاي ثيٕبسيٟبي ٘ٛظٟٛس

ٔٛا٘غ 

اسائٝ 

خذٔت 

ثٝ 

 ثيٕبساٖ

أىب٘بت، ٔٙبثغ 

ٚ تبثيشات 

 ٔحيٌي

 وبٞؾ ويفيت تدٟيضات هشٚسي

 وٕجٛد تدٟيضات ٚ داسٚ

 تىٕيُ ظشفيت ثيٕبسػتبٟ٘ب

 حدٓ ثبلاي وبس

 ػختي وبس ثب ٔبػه ٚوبٚس

 خؼتٍي صيبد

 اصدحبْؿّٛغي ٚ 

 ٔختُ ؿذٖ چشخٝ ص٘ذٌي

ُ ئٔؼب

 -فشٍٞٙي

 اػتمبدي

 وٕجٛد ػيؼتٓ ٞبي حٕبيتي

 لٌغ أيذ ثٝ ص٘ذٌي دس ثيٕبساٖ ٚ تشع اص ٔشي

 ٔـىلات خب٘ٛادٌي

 دٚساٞي ا٘تخبة ؿغُ ٚ ص٘ذٌي

 تبخش فشٍٞٙي دس اػتفبدٜ اص ٚػبيُ حفبظت فشدي

 رٍاًی  -ل جسویئهسب

اظٟبسات ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ حبوي اص آٖ ثٛد وٝ ٔدٕٛع ٚيظٌي ٞبي 

خبف ثيٕبسي وٝ آٖ سا ٔتٕبيض اص ػبيش ثيٕبسيٟب ٕ٘ٛدٜ اػت ٕٞشاٜ ثب 

ػلائٓ ٔـخلٝ ثٝ ظبٞش ػبدٜ ثيٕبسي وٝ دس دسكذ ثبلايي اص ٔٛاسد 

 -پيچيذٜ ٚ پشخٌش ٔي ؿٛد، ٔٙدش ثٝ ايدبد تبثيشات ٔٙفي سٚحي

دس دسٔبٖ ؿذٜ اػت. دس ايٗ ؿشايي ٔذيشيت ٚ سٚا٘ي ثش ثيٕبساٖ ٚ وب

ٞذايت وبدس دسٔبٖ ٘يبصٔٙذ تلاؽ ٚ دسن ٔوبػف اص ػٛي ٔذيشاٖ 

 پشػتبسي ٔي ثبؿذ. 

اص اثتذاي پذيذاس ؿذٖ ثيٕبسي ٚ  رٍاًی: -الف( تبثیرات رٍحی

ؿىؼت ثشاي ٔمبثّٝ ثب ٕٞٝ ٌيش ؿذٖ آٖ، تشع ٚ اهٌشاة ٘بؿي اص 

دس وبدس دسٔبٖ افضايؾ يبفت.  ػشايت ثيٕبسي دس ٔشدْ ٚ ٕٞچٙيٗ

تشع ٚ اهٌشاة ٘بؿي اص اثتلا ثٝ ثيٕبسي ٚ ٔشي ٕٞشاٜ ثب ٍ٘شا٘ي اص 

ا٘تمبَ ثيٕبسي ثٝ خب٘ٛادٜ، احؼبع تٟٙبيي، دِتٍٙي ٚ اهٌشاة ٘بؿي 

سٚا٘ي ثيٕبساٖ ٚ -اص وبٞؾ ٔٙبثغ ٚ وٕجٛد آٌبٞي ثٝ فـبسٞبي سٚحي

 تٝ اػت.وبدس دسٔبٖ افضٚدٜ ٚ تبثيشات خٛد سا ثٝ خب ٌزاؿ

دس اثتذا ايٗ ثيٕبسي ػختي ٞبي خٛدؽ سا داسٜ، خذاي اٖٚ ٘بتٛا٘ي "

وٝ ثشاي ثيٕبس ايدبد ٔيىٙٝ تشع ٚحـتٙبوي سٚ ثشاؿٖٛ ايدبد ٔي 

 (P4) "وٙٝ. يؼٙي يه افت سٚحي ؿذيذي ثٝ ثيٕبس دػت ٔيذٜ

ٚالؼب اػتشع ػظيٕي ثٛد ٚ اص ٕٞٝ ثذتش ايٗ ثٛد وٝ ٔب ثبيذ ايٗ "

ٔب ٔذيشاٖ دس خٛدٖٔٛ ٟ٘فتٝ ٍ٘ٝ ٔي داؿتيٓ  اػتشع ٞب سٚ ثخلٛف

ٚ پشػُٙ سٚ ٔذيشيت ٚ سٞجشي ٔي وشديٓ. ٔٗ خٛدْ ثٝ ؿخلٝ ٔي 

 .  (P13) "تٛ٘ٓ ثٍٓ چٙذيٗ ثشاثش پشػُٙ ػبدي ثٝ ٔب اػتشع ٚاسد ؿذ

ٚلتي ثبٞبؽ ٔٛاخٝ ؿذيٓ ديذيٓ وٝ چٝ ثحشاٖ ػظيٕيٝ چٝ ثيٕبسي "

تدشثٝ آٔيختٝ ثٛد ثب ػظيٕيٝ وٝ ٕٞٝ ٌيش ؿذٜ ٚ خٛسي ثٛد وٝ ايٗ 

تشع ٚ اػتشع ٚ غٓ ٚ ا٘ذٚٞي وٝ ؿٕب ٔثلا خٛدتٛ ثبيذ اص ديٍشاٖ 

ثخلٛف خب٘ٛادٜ خذا وٙي ٚ ايٙىٝ ايٗ لويٝ ٕٔىٙٝ ٔبٟٞب ًَٛ 

ثىـٝ ٚ آيٙذؽ سٚ ٕ٘ي دٚ٘ؼتي وٝ چيٝ ٚ چدٛسي خٕغ ٚ خٛس 

 .   (P5)"ٔيـٝ

ٛيذ: ؿشوت وٙٙذٜ ديٍشي اص ٍ٘شا٘ي ا٘تمبَ ثيٕبسي ثٝ خب٘ٛادٜ ٔي ٌ

اٖٚ اٚايّؾ اػتشػي وٝ خٛد پشػُٙ داؿتٗ ٚ دِٟشٜ اي وٝ ثشاي "

خٛدؿٖٛ ٘ٝ ِٚي ثشاي خب٘ٛادٜ ٞبؿٖٛ داؿتٙذ، ثشاي پذس پيش، ٔبدس 

 . (P1)"پيش ٚ ثچٝ ٕٞؾ چبِؾ ٞبيي ثٛد وٝ اٖٚ اٚايُ ٚخٛد داؿت

دس ٕٞٝ ٌيشي ثيٕبسي وشٚ٘ب ٚيشٚع دس  :ة( ٍیژگی خبظ بیوبری

وٝ دس ٚٚٞبٖ چيٗ ٌضاسؽ ؿذ، ٔٛاسد اثتلا  2019پبيبٖ ٔبٜ دػبٔجش 
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ثٌٛس ٌؼتشدٜ اي افضايؾ يبفت ٚ دس ٟ٘بيت ثٝ يه ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيش 

. (22)تجذيُ ٌشديذ وٝ تب وٖٙٛ ٘يض ثٝ ػشػت دس حبَ افضايؾ اػت 

اص خيّي صٚد ٔـخق ؿذ يه ثتب وشٚ٘ب ٚيشٚع ثؼٙٛاٖ ؿبخٝ اي 

خب٘ٛادٜ وشٚ٘ب ٚيشٚع ٔؼَٛ ايٗ پٙٛٔٛ٘ي اػت وٝ پيؾ اص ايٗ ٘يض 

ؿذٜ اػت  2012ٚ ٔشع دس ػبَ  2002ثبػث ؿيٛع ػبسع دس ػبَ 

 SARS-COV2٘بْ ٌشفت ثٝ ػٙٛاٖ  19-. ايٗ ثيٕبسي وٝ وٛٚيذ(23)

ؿٙبختٝ ؿذ وٝ وُ تٛاِي طْ٘ٛ آٖ اص ًشيك ٚاوٙؾ ص٘ديشٜ پّيٕشاصي 

. طْ٘ٛ ايٗ (25, 24)ٚ وـت تشؿحبت حّك ثيٕبساٖ وـف ٌشديذ 

ٚيشٚع وٝ ٞفتٕيٗ وشٚ٘ب ٚيشٚػي اػت وٝ ا٘ؼبٖ سا ثيٕبس ٔي وٙذ، 

ثٝ ػٙذسْ  %50ثٝ ػٙذسْ حبد تٙفؼي وشٚ٘ب ٚيشٚع،  75% -80

ثٝ وشٚ٘ب ٚيشٚع خفبؽ ؿجبٞت داسد ٚ اص  %96تٙفؼي خبٚسٔيب٘ٝ ٚ 

وٝ تٛػي  II (ACE2)يه ٌيش٘ذٜ ػِّٛي، آ٘ضيٓ ٔجذَ آ٘ظيٛتب٘ؼيٗ 

يه  19-. ثيٕبسي وٛٚيذ(26)ٞٓ اػتفبدٜ ٔي ؿذ، اػتفبدٜ ٔي وٙذ 

ثيٕبسي ػفٛ٘ي اػت وٝ ػبُٔ ػٙذسْ حبد تٙفؼي ؿذيذ ثب ٔـىلات 

لبثُ تٛخٝ لّجي ػشٚلي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ٔي ثبؿذ. تحميمبت ٘ـبٖ 

دادٜ افشادي وٝ داساي ػبثمٝ ثيٕبسيٟبي لّجي ػشٚلي ٔي ثبؿٙذ، 

. دس (27)سيؼه ؿذت ثيٕبسي ٚ حتي ٔشي دس آٟ٘ب افضايؾ ٔي يبثذ 

تظبٞشاتي خذيذ ٚاسد ٞش كٛست ايٗ ٚيشٚع ؿٙبختٝ ؿذٜ ايٗ ثبس ثب 

 ٔيذاٖ ؿذٜ ٚ ثب خٟؾ ٞبي ٔتٛاِي ا٘ؼبٖ سا غبفٍّيش ٔي وٙذ. 

پشػُٙ ٔب خٛدؽ ٔـىٛن ؿذٜ وٝ ثيٕبسي سا ٌشفتٝ ٚ سفتٝ "

آصٔبيؾ دادٜ ٚ ٔثجت ؿذٜ حبلا اص وي ٔثجت ثٛدٜ ٔـخق ٘يؼت وٝ 

آيب اص يه ٞفتٝ پيؾ ٌشفتٝ ٚ يب تبصٜ دسٌيش ؿذٜ ٚ تٛ ايٗ ٔذت چٙذ 

 .(P15) "٘فش دسٌيش ؿذٖ

يٝ ثيٕبس ٕٔىٙٝ حذالُ چٟبسدٜ سٚص دس ثخؾ ثؼتشي ثبؿٝ، ٚ دس "

دس دسٔبٖ ٞٓ ٞش ٘فشي وٝ ٔثجت ٔيـٝ چٟبسدٜ سٚص اص ػيىُ ٔٛسد وب

دسٔبٖ خبسج ٔيـٝ ٚ ايٗ خٛدؽ خيّي آػيت ٔي سػٛ٘ٝ. ٕٞيٌٙٛس 

 .(P3) "ثيٕبساٖ دس فبص حبد خيّي ثذحبَ ٞؼتٙذ

خت ٔب تب الاٖ تٛ ّٕٔىت ٕٞچيٗ چيضي ٘ذاؿتيٓ، ٞچيٗ ثحشا٘ي "

دؿٖٛ سٚ ٘ذاؿتيٓ، دسػتٝ ػيُ ٚ صِضِٝ ٞؼت اٚ٘ب ٔشيويبي خبف خٛ

 "داسٖ ِٚي ايٗ وشٚ٘ب اكلا يٝ ثحشاٖ ديٍٝ ثٛد ٚ ٚالؼب ٘بؿٙبختٝ ػت

(P6). 

وبٞؾ تٛاٖ ثيٕبس ٚ هؼف ؿذيذ يىي اص ٔـخلٝ ٞبي خبف ايٗ 

٘بتٛا٘ي "ثيٕبسيؼت ٚ يىي اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ايٗ ٔٛسد ٔي ٌٛيذ: 

وٝ دس ايٗ ثيٕبسي ثٛخٛد ٔي آيذ تشع ٚحـتٙبوي سا ثشاي ثيٕبس 

ايدبد ٔي وٙذ وٝ ٕٞيٗ ثبػث ٔيـٝ ٘بتٛا٘يـٖٛ چٙذ ثشاثش ثـٝ وٝ 

لبػذتب ثبػث پيـشفت ثيٕبسي ٚ پبييٗ آٔذٖ ػيؼتٓ ايٕٙي ٚ تبخيش 

 . (P4) "دس ثٟجٛدي ٔي ؿٝ

وٝ ثٝ  SARS-CoV-2لجُ اص ظٟٛس  ج( علائن خبظ بیوبری:

ا٘ؼب٘ي ؿٙبػبيي ؿذٜ ثٛد  ؿٟشت يبفتٝ اػت، ؿؾ وٛٚيذ 19-وٛٚيذ

ٛسد اص آٟ٘ب تٟذيذ وٙٙذٜ ص٘ذٌي ٞؼتٙذ، ػبسع ٚ ػٙذسْ وٝ دٚ ٔ

دس چيٗ ظبٞش  2002تٙفؼي خبٚسٔيب٘ٝ ٚيشٚع وشٚ٘ب. ػبسع دس ػبَ 

. ٔذت (28-30)دس خبٚسٔيب٘ٝ ؿٙبػبيي ؿذ  ؿذ ٚ دٜ ػبَ ثؼذ، ٔشع

ثش اػبع ثشآٚسد ٔٛخٛد  19-صٔبٖ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ ثشاي ٚيشٚع وٛٚيذ

ثب ا٘تمبَ اص ا٘ؼبٖ ثٝ ا٘ؼبٖ  19-سٚص تؼييٗ ؿذٜ اػت. وٛٚيذ 69/3

استجبى داسد ٚ ثب ػٌؼٝ ٚ لٌشات تٙفؼي ٘بؿي اص ػشفٝ ٚ ا٘تمبَ 

اص  19-ػلاٜٚ ثش ايٗ، خذاػبصي وٛٚيذ (31)ي ؿٛد ٔؼتميٓ ٔٙتـش ٔ

ػٛاة ٞبي خٖٛ ٚ ٔذفٛع ساٜ ٞبي ا٘تمبَ ٔتؼذد سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ 

٘ذ . ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٘ذٌبسي ايٗ ٚيشٚع دس لٌشات آئشٚػُ، ٔي تٛا(32)

. (33)دس ثبصٜ ٞبي صٔب٘ي ًٛلا٘ي تش ثلٛست ص٘ذٜ ٚ ػفٛ٘ي ثبلي ثٕب٘ذ 

دس صٔبٖ ثؼتشي ؿذٖ دس ثيٕبسػتبٖ،  19-وٛٚيذ ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ

سٚص  6-5. ظشف (34-36)ٔؼٕٛلاً تت ٚ ػشفٝ خـه ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ 

ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟي صٚدتش اص ٚيشٚع  اص ؿشٚع ػلائٓ، ثبس ٚيشٚػي

سٚص  10ػبسع ثٝ اٚج خٛد ٔي سػذ، خبيي وٝ ثبس ٚيشٚػي دس حذٚد 

 .(37-39)پغ اص ؿشٚع ػلائٓ ثٝ حذاوثش ٔي سػذ 

چيضي وٝ ٞؼت ثيٕبسا٘ي وٝ تٛ ثخؾ ٔب ٔيبٖ ثيٕبسا٘ي ٞؼتٗ وٝ "

سيٝ ٞبؿٖٛ وبٔلا دسٌيشٜ ٚ ثب ػچٛسيـٗ ٞبي خيّي پبييٗ ٔشاخؼٝ 

ٔيىٙٗ، خيّي اص ثيٕبساٖ ثٙذٜ خذاٞب ٕ٘يذٚ٘ٗ ٚ ايٗ سٚ ثب ػشٔب 

ٚايٕيؼتٗ تب اٖٚ ِحظٝ وٝ ثٝ  خٛسدٌي يب آ٘فٛلا٘ضا اؿتجبٜ ٔيٍيشٖ ٚ

ٟ٘بيتؾ ٔيشػٝ ٚ سيٝ ٞب وبُٔ دسٌيش ٔيـٝ ٚ ٔشين ٞبي ٔب )ايٗ 

ؿشوت وٙٙذٜ دس ثخؾ آي ػي يٛ ٔـغَٛ ثٝ وبس ٔي ثبؿذ( ٕٞـٖٛ 

ثلا اػتثٙبء سيٝ ٞبؿٖٛ دسٌيشٜ ٚ ايٙب اؿتٟب ٘ذاسٖ ٚ خٛة غزا ٕ٘ي 

 . (P2) "خٛسٖ 

ؿؾ تختٝ ثٛد ٔي  ٔٗ تٛ اتبق ٞبيي وٝ ٔي سفتٓ اتبق ٞبي پٙح"

ديذْ وٝ ٕٞٝ يٝ ٔـىُ داسٖ ٚ وٙبس ٕٞٗ، يىي تت داسٜ، يىي ٘بِٝ 

ٔيىٙٝ، يىي دسد داسٜ ٚ ايٙىٝ ؿشايٌـٖٛ خٛة ٘جٛد ٚ ٔثُ ثخؾ 

ٞبي ػبدي وٝ ثيٕبسا ثتٛ٘ٗ اص ٔلبحجت ثب ٕٞذيٍٝ ِزت ثجشٖ ٚ يب 

ايٙىٝ ػبپٛست سٚ تٛ ؿشايٌي وٝ خب٘ٛادٜ ٞب ٘يؼتٗ اص ٞٓ دسيبفت 

 "خٛاْ ثٍٓ ٔشين وشٚ٘بيي ٚالؼٟب ؿشايي ػختي ٔي ٌزسٚ٘ٝوٙٗ، ٔي

(P3). 
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 سَاد سلاهت

 اًلاػبت دسن ٚ دػتشػي تٛا٘بيي وبٞؾ ثب ٚخٛد داس٘ذ وٝ ػٛأّي

 ٌيشي ؿٛ٘ذ. تلٕيٓ ٔي افشاد ثيـتش پزيشي آػيت ثٟذاؿتي ثبػث

 ٟٔبستي اػت ػلأتي استمبء ثشاي ثٟيٙٝ الذأبت ا٘دبْ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٞبي

. اًلاػبت لبثُ (40)ؿٛد  ٔي ٘بٔيذٜ "ػلأت ػٛاد" ٔؼٕٛلاً وٝ

ثشاي ًشاحي ٚ اخشاي الذأبت پيـٍيشا٘ٝ ٚ استمبي آٌبٞي اػتٕبد 

حيبتي اػت. دس ػلش سػب٘ٝ ٞبي  19-وٛٚيذ ثٟذاؿتي دس ٔجبسصٜ ثب

اختٕبػي، حشوت اًلاػبت ٌؼتشدٜ ثٝ ػشػت كٛست ٔي ٌيشد ٚ ثش 

٘يبص ثٝ تأييذ ػشيغ دادٜ ٞبي دليك ٚ خٌّٛيشي اص ا٘تـبس اًلاػبت 

 .(41)ٌٕشاٜ وٙٙذٜ تأويذ ٔي وٙذ 

دس ػلش حبهش ٘مؾ سػب٘ٝ دس ٕٞٝ خٛا٘ت ص٘ذٌي  الف( رسبًِ ّب:

ثـش ا٘ىبس ٘بپزيش اػت ٚ دس ؿشايي وٙٛ٘ي وٝ ثحشاٖ وشٚ٘ب ثيـتش 

تٛخٝ ثٝ فشاٌيشي  ٞب ثب وـٛسٞبي خٟبٖ سا دسٌيش وشدٜ اػت، سػب٘ٝ

ٔثجت ٚ ٔٙفي  ٔي تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٞبي ٘ذٚتأثيشي وٝ دس ثيٗ ٔشدْ داس

 .(42) ذٙثؼيبسي دس وٙتشَ يب تـذيذ ايٗ ثحشاٖ داؿتٝ ثبؿ

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔب ػبثمٝ لجّي داؿتيٓ يؼٙي كذاػيٕب، وّي دس "

ٛسدؽ كحجت وشدٜ ثٛدٖ ٚ آٔٛصؽ دادٜ ثٛدٖ ٔثُ آٔٛصؽ ٞبي ٔ

فشدي ٔثُ اػتفبدٜ اص ٚػبيُ حفبظت فشدي ٚ ايٙب سٚ ٕٞٝ ٌفتٝ ثٛدٖ 

 "ثب ايٙحبَ ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ٘ـبٖ داد وٝ ثب ثحشاٖ ػظيٕي سٚثشٚ ٞؼتيٓ

(P13). 

ثؼيبسي اص ثيٕبساٖ تشخيح ٔي دٞٙذ وٝ اخجبس ٘ـٙٛ٘ذ، ٞٙٛص وٝ "

ٞٙٛصٜ ٕٞؼش خٛد ٔٗ ثؼذ اص يه ٔبٜ وٝ ٌزؿتٝ اكلا اخجبس سٚ ٌٛؽ 

ٕ٘يذٜ ٚ تٕبيّي ثشاي ؿٙيذٖ اخجبس ثذ ٘ذاسٜ ٚ دٚػت ٘ذاسٜ آٔبس سٚ 

 .(P7) "ثـٜٙٛ ٚ دٚػت ٘ذاسٜ دس ٔٛسد ثيٕبسي چيضي ثـٜٙٛ

ثب يه چشخؾ  19-ٙٛ٘ي وٛٚيذاسائٝ ٚهؼيت و ة( درک خطر:

ثؼيبس ٔثجت ٘ٝ تٟٙب ٚالؼيت سا تيشٜ ٔي وٙذ ثّىٝ اثتىبسات حيبتي 

تذاْٚ ادػبٞبي  ثٟذاؿت ػٕٛٔي سا ٘يض ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ ٔي وٙذ.

غيشٚالؼي يب ػذْ ٌضاسؽ كبدلب٘ٝ اخجبس ٔٙفي، ػذْ إًيٙبٖ سا دس 

شدْ ثيٗ ٔشدْ ٚ ٔتخللبٖ ٔشالجت ٞبي ثٟذاؿتي ايدبد ٔي وٙذ ٚ ٔ

سا اص ا٘دبْ الذأبت پيـٍيشا٘ٝ يب خذي ٌشفتٗ پيبْ ٞبي ثٟذاؿت 

دسن خٌشات ثٝ ٔٙظٛس تـٛيك ٔشدْ  .(43)ػٕٛٔي ٔٙلشف ٔي وٙذ 

ٞبي آٟ٘ب ثشاي الذاْ دس ؿشايي ػذْ إًيٙبٖ ٚ ثحشاٖ اص  ٚ دِٚت

إٞيت ٟٕٔي ثشخٛسداس اػت. آٟ٘ب ثبيذ ثذا٘ٙذ وٝ خٌش چيؼت، چمذس 

تٛا٘ذ اثش ثذ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثشاي وبٞؾ خٌش يب وٕه ثٝ آػبيؾ  ٔي

 .(44) خٕؼي چٝ وبسي ثبيذ ا٘دبْ دٞٙذ

دس ٔٛسد ايٗ ثيٕبسي، ٚالؼب ثيٕبسي ٞؼت وٝ ثبيذ خيّي خذي "

ٌشفتؾ، ٔب فىش ٔي وٙيٓ ػبدٜ ٞؼت أب دس ػُٕ خيّي ثبيذ ثٟؾ 

تٛخٝ ٚ دلت وٙيٓ. ٔب ثب اٖٚ ثخـي وبس داسيٓ وٝ دس ٚالغ ثيؼت 

يذا ٔي دسكذي اػت وٝ دچبس ثحشاٖ ٔيـٗ ٚ ٘يبص ثٝ ثيٕبسػتبٖ پ

 . (P8) "وٙٗ، ٔب ثب ايٗ لـش وبس داسيٓ ٚ ايٟٙبسٚ ٘جبيذ ػبدٜ ٌشفت

ٔشين ٞب ٚ پشػُٙ دسٔبٖ اَٚ دچبس ػشدسٌٕي ؿذٜ ثٛد٘ذ، دِٟشٜ ٚ "

تشع داؿتٙذ  ٚ ٕ٘ي دٚ٘ؼتٙذ چدٛسي ثشخٛسد وٙٙذ  ثب ايٗ 

 .(P9) "ثيٕبسي

ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد ٚهؼيت ٔذيشيت  ج( آهَزش، آگبّی ٍ آهبدگی:

ايٕٙي ثيٕبس، ٟ٘بديٙٝ ٕ٘ٛدٖ   اثؼبد ٔٛا٘غ تحمك  ٞذفٕٙذ، تٛخٝ ثٝ 

آٔٛصؽ ٔذاْٚ اثشثخؾ   ثيٕبس ٚ استمبء خٛ ايٕٙي،   ايٕٙي فشًٞٙ 

٘يبصٔٙذي ٞبي آٔٛصؿي وبسوٙبٖ دس صٔيٙٝ استمبء ايٕٙي ريٙفؼبٖ ثٝ 

. ثذٖٚ اًلاع (45)هشٚست داسد  19 -ٚيظٜ دس ٕٞٝ ٌيشي وٛٚيذ

ثشاي ٔشدْ،  COVID-19 ٛسد خٌشاتسػب٘ي كشيح ٚ كبدلب٘ٝ دس ٔ

. حبَ ايٗ اًلاع سػب٘ي ٞب ثبيذ (43)ٟٔبس ايٗ ثيٕبسي غيشٕٔىٗ اػت 

ٕٞشاٜ ثب آٔٛصؽ ثبؿذ تب ثتٛا٘ذ افشاد سا اص ػشدسٌٕي ٘دبت دٞذ ٚ ثٝ 

 ػٛي سفتبس كحيح ثٟذاؿتي ٞذايت وٙذ.

ٔشدْ دس اثتذا اػتشع ٚ دِٟشٜ داؿتٙذ ِٚي خذاسٚؿىش آٔٛصؽ ٞبيي "

وٝ ثٟـٖٛ دادٜ ؿذ اص ٘حٜٛ ٔبػه صدٖ ٚ ؿؼتـٛي دػت يب ايٙىٝ 

اٌش ٔجتلا ٞؼتٙذ تٛ خٛ٘ٝ چٝ وبسٞبيي ثبيذ ا٘دبْ ثذٖ ٚ لشٌ٘يٙٝ 

ثبؿٗ اتبلـٖٛ خذا ثبؿٝ دس اتبق ٚ پٙدشٜ ثبص ثبؿٝ ٞٛا ثيبد ثشٜ ايٙب 

 "كلا اٍ٘بس يٝ ٘ٛع فشًٞٙ ػبصي ؿذٜ ثشاي ٕٕٞٝٞٝ ثٝ ٘ظش ٔٗ ا

(P1). 

يٝ ٚػيّٝ اي وٝ ٔيبد ٔب ٞٙٛص آٔبدٌي ٚ آٔٛصؽ لاصٔؾ سٚ ٍ٘شفتيٓ، "

ايٗ ٚػيّٝ دس اختيبس ٔب ٌزاؿتٝ ٔيـٝ ٔثلا ٔبػه ٞبيي وٝ آٔذ 

ٔبػه ٞبي فيّتش داس ثٛد ٚ خيّي ٞٓ ثيٕبسػتبٖ يب خيشيٗ ثبثتؾ 

ي سفتٓ پشػُٙ ثّذ ٘جٛدٖ اص ايٗ ٞضيٙٝ دادٖ، ٔٗ خيّي اص ثخؾ ٞب ٔ

ٔبػه ٞب اػتفبدٜ وٙٗ، وبؽ لجُ اص ايٙىٝ ٔبػه تٛصيغ ٔي ؿذ 

ؿيٜٛ اػتفبدؽ تٛهيح دادٜ ٔي ؿذ، ثؼذا وٝ فيّٓ آٔٛصؿيؾ سٚ 

ٌزاؿتٗ يىي دٚ ٞفتٝ ثؼذ اص تٛصيؼؾ، خيّي اص ثچٝ ٞب ٌفتٗ ٔب اكلا 

اػتفبدٜ ٕ٘ي دٚ٘ؼتيٓ دس حبِيىٝ داؿتٗ يٝ ٚػيّٝ يٝ ثحثٝ، ثب ٘حٜٛ 

 .   (P8)"كحيحؾ آؿٙب ثبؿي يٝ ثحث ديٍٝ ػت

 هَاًع ارائِ خذهت بِ بیوبراى

اظٟبسات ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ٘ـبٖ ٔي دٞذ أىب٘بت ٚ ٔٙبثغ ٚ تبثيشات 

اػتمبدي ثيٕبساٖ ٔي تٛا٘ذ  -ٔحيٌي ٕٞشاٜ ثب ثشخي ٔؼبيُ فشٍٞٙي
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اص ٔٙبثغ پيؾ سٚي اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔت دس صٔبٖ ثحشاٖ ثبؿذ. اص 

افضايؾ حدٓ وبس، فشػٛدٌي خؼٕي، تدٟيضات ٘بٔٙبػت ّٕٝ خ

ٌيشي اخلالي دؿٛاس دس ساثٌٝ  ؿخلي، ا٘تمبَ ثيٕبس ٚ ٘يبص ثٝ تلٕيٓ

ثٙذي ٔشالجت ٕٔىٗ اػت تأثيشات چـٍٕيشي ثش ثٟضيؼتي  ثب خيشٜ

 .(46) ٞب ثٍزاسد خؼٕي ٚ سٚحي آٖ

وبدس دسٔب٘ي ثبيؼتي دس  :ٍ تبثیرات هحیطی الف( اهکبًبت، هٌببع

ٔحيٌي وبٔلاُ ايٕٗ ثٝ ٔشالجت ثپشداص٘ذ ٚ تٕشوض لاصْ ٚ وبفي سا دس 

تٛا٘ذ تشيٗ ٔٛاسدي وٝ ٔيدسٔبٖ ثيٕبساٖ داؿتٝ ثبؿٙذ. يىي اص حيبتي

دس دػتشع ثٛدٖ   دس افضايؾ ايٕٙي، ٘مؾ ٟٔٓ ٚ فؼبِي ايفب ٕ٘بيذ،

 .(47) ٔشالجت اػت أىب٘بت ٚ ٔٙبثغ ٔٛسد٘يبص ثشاي

دس ساثٌٝ ثب  19-تدشثيبت ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ثحشاٖ اپيذٔي وٛٚيذ

پشػُٙ "إٞيت ٚخٛد أىب٘بت ٚ ٔٙبثغ وبفي ايٍٙٛ٘ٝ اظٟبس ٔي ؿٛد: 

ٔـىلات ٔتؼذدي داؿتٗ، ٚػبيُ حفبظت فشدي وٝ خذاسٚؿىش 

تمشيجب ثيٕبسػتبٖ ٔب ٔـىّي دس ايٗ صٔيٙٝ ٘ذاؿت ٞشچٙذ وٝ ثٝ ٔشٚس 

 .(P3) "بيُ ٔثُ اٚايُ ٘يؼتصٔبٖ ثٝ ٘ظش ٔيبد ويفيت ٚػ

دس ػشم يه ٞفتٝ وُ ثخؾ ٞب ثيٕبس وشٚ٘بيي ثؼتشي ؿذ، خيّي "

ٞٓ چبِؾ داؿتيٓ تٛ ايٗ ثحشاٖ ٚػبيُ حفبظت فشدي سٚ فشاٞٓ ٚ 

تٛصيغ وٙيٓ ثخلٛف تٛ سٚصاي اَٚ وٕجٛد ٚػبيُ حفبظت فشدي ثٛد 

ٚ چٖٛ يٟٛ ٔشين ٞب آٔذٖ ٚ ٔب ٚػبيُ ٔحذٚدي داسيٓ ٚ ثشاي ٔثلا 

تب ٔشين تؼشيف ؿذٜ، الاٖ ٔشيوبي وشٚ٘بيي ٕٞٝ ثذحبِٗ ٚ ٔٗ  13

 .(P6) "ٚ٘تيلاتٛسٚ چيىبس وٙٓ، ٔذيشيت ايٙب خيّي ػختٝ

اػتمبدات ٔزٞجي دس صٔبٖ ثيٕبسي  اعتقبدی: -ل فرٌّگیئة( هسب

٘ؼجت ثٝ ٞش صٔبٖ ديٍش اص ص٘ذٌي ؿخق إٞيت ثيـتشي پيذا ٔي 

ٕبسي سا ثپزيشد ٚ ثؼوي وٙذ ٚ ثٝ ثؼوي اص افشاد وٕه ٔي وٙذ وٝ ثي

ديٍش ٔؼٙبي ثيٕبسي سا دسيبثٙذ. دس كٛستي وٝ سٚحيبت ٔزٞجي دس 

صٔبٖ ثيٕبسي تمٛيت ٘ـٛد ٔي تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افضايؾ احؼبع تشع ٚ 

روش ؿذٜ دس ٔلبحجٝ . اص ًشفي ٔؼبيُ فشٍٞٙي (48)ٚحـت ٌشدد 

ٞب ٘ـبٖ ٔي دٞذ، فشًٞٙ ٚ اػتمبدات ٔي تٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛثشي دس 

يبدٌيشي ٔؼبئُ آٔٛصؿي ٚ ٕٞبٍٞٙي ثشاي دسٔبٖ ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيشي 

 داؿتٝ ثبؿذ.

آخش ثٟٕٗ ثٛد "ؿشوت وٙٙذٜ اي اص حبلات ػشفب٘ي خٛد ٔي ٌٛيذ: 

ٚالؼب خبِلب٘ٝ ٚ ػيٗ حميمت ٔي ٌٓ، ؿت خٛاة ديذْ ؿت وبسْ ٚ 

ثبلاػش ٔشيوي ٘ـؼتٓ ٚ ٌضاسؽ ٔي ٘ٛيؼٓ، ثؼذ ثٝ ٕٞىبسْ ٔي ٌٓ 

ايٗ ٔشين ثبلاخشٜ خٛاثيذ خيّي ٍ٘شاٖ ثٛد، ثؼذ ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٔـغَٛ 

٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ ثٛدْ يٝ كذاٞبيي داسٜ تٛي ٌٛؽ ٔٗ ٔي ٌٝ اٖ ٔغ 

اِؼؼش يؼشي، ثٝ ٕٞىبسْ ٌفتٓ كذاي چي ثٛد وٝ اٖٚ ٌفت كذايي 

ٚ ثيٕبساٖ وشٚ٘بيي ثخؾ سا پش وشدٖ تٛ ٕ٘يبد. ثؼذٞب وٝ وشٚ٘ب آٔذ 

ٌضاسؿي ايٗ خّٕٝ سا ديذْ ٚ آسصٚ وشدْ وٝ ايـبلا آػٛ٘ي ثيبد ٚ ديٍٝ 

 .(P6) "ايٗ سٚ٘ذ ٘ذاؿتٝ ثبؿيٓ. ايـبلا وٝ ايٕبٖ ٔب لٛي تش ثـٝ

ثؼوي پشػُٙ دچبس ٔـىلات خب٘ٛادٌي ؿذٜ ثٛدٖ وٝ ٔٗ ؿبٞذؽ "

ثؼن ٞب ثٝ ثٟب٘ٝ ثٛدْ، حتي ثؼن ٞب ثٝ فىش اػتؼفب ثٛدٖ ٚ حتي 

ٞبي ٔختّف اص وبس وٙبس وـيذٖ يب غيجت وشدٖ يب ثٝ ثٟب٘ٝ ٞبي 

ٔختّف اػتؼلاخي ٔي ٌشفتٗ، ثٝ ٞش حبَ ثٝ ٘ظش ٔي سػيذ وٝ ٔي 

 .(P10)"خٛاٖ اص ايٗ ؿشايي فشاس وٙٗ

 بحث

دس ساػتبي ٞذف ٌٔبِؼٝ ٔجٙي ثش تدشثيبت ٔذيشاٖ پشػتبسي دس 

غيشلبثُ پيؾ ثيٙي ثٛدٖ ايٗ ٚيشٚع  19-ثحشاٖ اپيذٔي وٛٚيذ

ثيٕبسي صا ٚ ػذْ آؿٙبيي ثب سفتبسٞبي ٚيشٚع افشاد سا دچبس ٍ٘شا٘ي ٚ 

خؼتٍي ٘بؿي اص ًٛلا٘ي ثٛدٖ دٚسٜ دسٔبٖ ٔي وٙذ. ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِؼٝ 

پبػخ  1210بً٘ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ سٚي حبهش يبفتٝ ٞبي ٌٔبِؼٝ ي

ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ  2020ؿٟش چيٗ دس طا٘ٛيٝ ٚ فٛسيٝ  194دٞٙذٜ اص 

سا  19-اص پبػخ دٞٙذٌبٖ تأثيش سٚا٘ي ؿيٛع وٛٚيذ %54داد وٝ 

ػلائٓ اهٌشاة ٔتٛػي تب ؿذيذ  %29ٔتٛػي يب ؿذيذ اسصيبثي وشد٘ذ. 

ا ٌضاسؽ ػلائٓ افؼشدٌي ٔتٛػي تب ؿذيذ س% 17سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚ 

( ٍ٘شاٖ اثتلاي اػوبي خب٘ٛادٜ %2/75وشدٜ ا٘ذ. اوثش پبػخ دٞٙذٌبٖ )

ثٛد٘ذ؛ ػلائٓ خؼٕي خبف )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،  19-خٛد ثٝ ؿيٛع وٛٚيذ

ٔيبِظي، ػشٌيدٝ، ػشٔبخٛسدٌي( ٚ ٚهؼيت ٘بٔٙبػت ػلأت خٛد ثب 

تأثيش سٚا٘ي ثيـتشي اص ؿيٛع ثيٕبسي ٚ ػٌٛح ثبلاتش اػتشع، 

. دس ٌٔبِؼٝ ديٍش اص ػبًفٝ ص٘ذي (49)ٌي ٕٞشاٜ ثٛد اهٌشاة ٚ افؼشد

ص ثيٕبساٖ ا %2/97فش ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ ًٛس وّي 

ثش اػبع  دسخبتي اص افؼشدٌي سا داؿتٙذ. 19- ٔجتلا ثٝ وٛٚيذ

( ثيٕبساٖ %9/0) ثٛد. %8/85ؿذت افؼشدٌي  DASS پشػـٙبٔٝ

اص ٘ظش ٔيضاٖ  ( ثؼيبس ؿذيذ داؿتٙذ.%1/99اهٌشاة ؿذيذ ٚ )

. دس ٌٔبِؼٝ (50)ص ثيٕبساٖ تب حذي اػتشع داؿتٙذ ا %1/97اػتشع، 

اي وٝ تٛػي ٔٛؿيٛا ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ا٘دبْ ؿذ ٘تبيح ٘ـبٖ داد پضؿىبٖ 

ٌضاسؽ  20/59 ± 95/7ػٌح ثبلايي اص اهٌشاة سا ثب ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ 

ٕٞچٙيٗ يه ساثٌٝ ٔؼىٛع ثيٗ تبة آٚسي ٚ اهٌشاة پيذا  وشد٘ذ.

ثشخؼتٝ )خؼتٍي رٞٙي، اهٌشاة دس ٔٛسد آِٛدٜ  چٟبس ػّت ؿذ.

ؿذٖ، ٍ٘شا٘ي ثشاي اػوبي خب٘ٛادٜ ٚ ٔـىلات خٛاة( ثب ٕ٘شات 
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. دس ٌٔبِؼٝ لاي ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثش (51)اهٌشاة استجبى ٔؼتميٓ داسد 

سٚي پشػُٙ ٔشالجت ٞبي ثٟذاؿتي دس چيٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔيضاٖ 

ثبلايي اص افؼشدٌي ٚ اهٌشاة ٚخٛد داسد، ثٝ ٚيظٜ دس ٔيبٖ افشادي وٝ 

 . (52)دس خي ٔمذْ خجٟٝ ٞؼتٙذ 

سػب٘ٝ ٞب ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟي ثٝ آٌبٞي ٚ استمبء ػلأت وٕه ٔي 

وٙٙذ ٚ آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ يه ٚاػٌٝ هشٚسي ثشاي استجبًبت ثٟذاؿتي 

٘يض اص  19-ؿيٛع وٛٚيذ . ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيش(53)تجذيُ ٔي وٙٙذ 

خّٕٝ ؿشايٌي اػت وٝ ثبػث ايدبد ايٙفٛدٔيه ؿذٜ اػت يؼٙي 

اًلاػبت ٚػيؼي دس ٔٛسد ايٗ ثيٕبسي ايدبدٜ ؿذٜ وٝ ايٗ ٚػؼت 

 ايٗ بسپيذا وشدٖ ساٜ حُ ثشاي آٖ سا دؿٛاس ٔي ػبصد ٚ ا٘تـاًلاػبت، 

ٔب٘غ پبػخٍٛيي ساٞىبسٞبي ٔي تٛا٘ذ اًلاػبت ٘بدسػت ٚ ؿبيؼبت 

ٔٛثش ػلأتي ؿذٜ ٚ ٕٞچٙيٗ ثبػث ايدبد ٘ٛػي ػشدسٌٕي ٚ ػذْ 

ؿٛد، ثٝ ايٗ تشتيت وٝ سػب٘ٝ ٞبي ٔختّف ٚ إًيٙبٖ دس ثيٗ ٔشدْ 

پٛستبَ سػب٘ٝ ٞبي ديديتبَ اًلاػبت غّي ٚ تٛكيٝ ٞبي ثذٖٚ ٔٙجغ 

. ثخـي (54, 41)لأتي ثٝ اؿتشان ٔي ٌزاس٘ذ ثؼيبسي سا دس ٔٛسد ػ

اص يبفتٝ ٞبي اػبػي ٌٔبِؼٝ ٔب تحت اٍِٛي دْٚ ٘ـبٖ داد دس ػبيٝ 

آٔٛصؽ ٚ افضايؾ آٌبٞي اص ًشيك سػب٘ٝ ٞبي ٔختّف، ثٟجٛد ػّٓ ٚ  

آٔبدٌي دس ٚهؼيت ٞبي ثحشا٘ي ٚ ؿشايي ٘بؿٙبختٝ ٕ٘ٛد پيذا ٔي 

س ؿشايي خٌش دسن ٚ فٟٓ دسػت اص خٌش، استمب ٔي يبثذ ٚ وٙذ ٚ د

تٛا٘بيي ؿٙبػبيي ؿبيؼبت اص اخجبس دسػت ثبلا ٔي سٚد. دس ٔمبثُ، ػذْ 

دسيبفت اًلاػبت دسػت اص ثحشاٖ ٔي تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػبدٜ اٍ٘بسي ٚ 

ثي تفبٚتي ٌشدد ٚ يب تٛخٝ ثٝ ؿبيؼبت ٚ اخجبس وزة اص ٔٙبثغ ٘بٔؼتجش 

ي غيشػّٕي ٚ غيشٔتؼٟذا٘ٝ ؿٛد. دس ساػتبي ايٗ ٔٛخت ثشٚص سفتبسٞب

اٍِٛ ٘تبيح ٌٔبِؼٝ ٔحٕذ ػؼٛد ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد اوثشيت پبػخ 

دٞٙذٌب٘ي وٝ اص سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي ثشاي دػتشػي ٚ خؼتدٛي 

ػبَ  25تب  21اًلاػبت پضؿىي دس ٔٛسد ثيٕبسي ٕٞٝ ٌيش دس حذٚد 

ب ؿجىٝ ٞبي اختٕبػي ٞؼتٙذ ٚ يب خٛا٘ب٘ي ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ًٛس فؼبَ ث

ػبَ دس  36ػبَ ٚ ثبلاي  20دسٌيش ؿذٜ ا٘ذ. تؼذاد افشاد صيش 

ثؼيبس ٔحذٚد اػت.  19-دػتشػي ثٝ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ ؿيٛع وٛٚيذ

( اظٟبس %5/67دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔـخق ؿذ اوثشيت پبػخ دٞٙذٌبٖ )

داؿتٙذ وٝ سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي ثشاي يبدٌيشي ٚ خٕغ آٚسي 

ثيٕبسي ٔفيذ اػت. دس حبِي وٝ ثخؾ وٛچىي  اًلاػبت دس ٔٛسد

( اظٟبسات ٔٙفي داس٘ذ. ثب ايٗ حبَ، ٔشدْ ٔي دا٘ٙذ وٝ سػب٘ٝ 4/20%)

ٞبي اختٕبػي دس ٚالغ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔي وٙٙذ تب ثٝ سٚص ؿٛ٘ذ ٚ سفتبس 

ٚلتي اص  خٛد سا دس خٟت احتيبى ٚ ايٕٙي خٛد ٚ خب٘ٛادٜ تغييش دٞٙذ.

سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي سفتبس آٟ٘ب سا تغييش آٟ٘ب پشػيذيٓ آيب اًلاػبت دس 

اص پبػخ دٞٙذٌبٖ ثب  %5/34دادٜ اػت يب خيش، ٔشدْ تأييذ وشد٘ذ وٝ 

اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي احؼبع خٛثي داس٘ذ 

ٚ ثش سفتبس آٟ٘ب دس ٔٛسد احتيبى ٞب يب ايٕٙي دس خبٔؼٝ تأثيش ٌزاؿتٝ 

دٜ اص سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي ا٘ذ. ٕٞچٙيٗ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ اػتفب

. دس (55)ثب افضايؾ ظشفيت ٚ ٘تيدٝ يبدٌيشي استجبى صيبدي داسد 

ٌٔبِؼٝ ديٍش وٝ تٛػي ػّي حؼٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػشثؼتبٖ ا٘دبْ 

ؿذٜ اػت ٘تبيح ٘ـبٖ داد استجبى ثيٗ ػٌح آٌبٞي اص ثيٕبسي ٕٞٝ 

ٚ ٚيظٌي ٞبي خٕؼيت ؿٙبختي ثيٗ ػٌح  19-ؿيٛع وٛٚيذ ٌيش

ٚ ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي  19-ؿيٛع وٛٚيذ آٌبٞي اص ٕٞٝ ٌيشي

ُ ص٘ذٌي، ػٌح تحليلات ٚ ؿغُ استجبى ٔب٘ٙذ ّٔيت، ػٗ، ٔح

. دس ٔمبثُ دس ٌٔبِؼٝ اٍ٘غ (56)آٔبسي ٔؼٙي داسي ٚخٛد داسد 

ثشيذٔٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ وٝ دس وب٘بدا ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ 

لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي ثب دسن ٘بدسػت دس ٔٛسد 

ٕٞشاٜ اػت دس حبِي وٝ ػىغ آٖ  19-ٚالؼيت اكّي ؿيٛع وٛٚيذ

ثٝ ٘ٛثٝ  ايٗ تلٛسات ٘بدسػت ثشاي سػب٘ٝ ٞبي خجشي كبدق اػت.

خٛد ثب سػبيت وٕتش الذأبت فبكّٝ ٌزاسي اختٕبػي ٕٞشاٜ ٔي ؿٛد. 

ثٙبثشايٗ استجبى ٚاهحي اص اًلاػبت غّي دس سػب٘ٝ ٞبي اختٕبػي، ثٝ 

ٚيظٜ تٛييتش، ثب سفتبسٞب ٚ ٍ٘شؽ ٞبيي وٝ ثٝ ًٛس ثبِمٜٛ ٔيضاٖ ٚ 

. دس (57)سا ثبلا ٔي ثش٘ذ، ديذٜ ٔي ؿٛد  19-ؿيٛع وٛٚيذ وـٙذٌي

ٌٔبِؼٝ ديٍشي دس ايٗ صٔيٙٝ، ٔبيىُ ٞبٔيّشص ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس آٔشيىب، 

اٍّ٘يغ، ّٞٙذ ٚ إِٓبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ، افشادي وٝ اًلاػبت غّي ثيـتشي 

سا دسن ٔي وشد٘ذ، تٕبيُ وٕتشي ثشاي خؼتدٛي اًلاػبت ثيـتش 

بي سػٕي داؿتٙذ ٚ تٕبيُ وٕتشي ثشاي پيشٚي اص دػتٛساِؼُٕ ٞ

داؿتٙذ. ػّت آٖ ايٗ اػت وٝ ٔشدْ اًلاػبت ػٕٛٔي دس ٔٛسد 

سا ثب اًلاػبت غّي ٚ ٘بدسػت  19-ؿيٛع وٛٚيذ ٚيشٚع خذيذ وشٚ٘ب ٚ

ٔشتجي ٔي دا٘ٙذ، أب ثٝ احتٕبَ صيبد اًلاػبت سا ثٝ ػٙٛاٖ اًلاػبت 

٘بدسػت )اؿتجبٞبت كبدلب٘ٝ( ٘ؼجت ثٝ اًلاػبت غّي )ػٕذاً ٌٕشاٜ 

ي وٙٙذ. ٕٞيٌٙٛس افشادي وٝ ادسان اًلاػبت ٘بدسػت وٙٙذٜ( تّمي ٔ

)اؿتجبٞبت كبدلب٘ٝ( لٛي تشي داس٘ذ احتٕبَ ثيـتشي ٚخٛد داسد وٝ 

 19-اص ٔذاخلات ثشاي ٔمبثّٝ ثب وشٚ٘بٚيشٚع خذيذ ٚ ؿيٛع وٛٚيذ

پيشٚي وٙٙذ، دس حبِي وٝ افشادي وٝ ادسان اًلاػبت غّي )ػٕذا 

ٕتشي ثٝ سػبيت آٖ داس٘ذ. دس ٌٕشاٜ وٙٙذٜ( لٛي تشي داس٘ذ تٕبيُ و

ٚالغ افشادي وٝ تلٛسات غّي اًلاػبتي لٛي تشي داس٘ذ تٕبيُ داس٘ذ 

ثٝ ًٛس فؼبَ اص اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ وشٚ٘ب اختٙبة وٙٙذ، دس حبِي وٝ 
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افشادي وٝ ادسان اًلاػبت ٘بدسػت آؿىبستش داس٘ذ تٕبيُ داس٘ذ ثٝ 

 . (58)اخجبس ٔشثٛى ثٝ وشٚ٘ب ٘ضديه ؿٛ٘ذ 

يبفتٝ ٞبي ٔشثٛى ثٝ اٍِٛي ػْٛ دس ٌٔبِؼٝ حبهش حبوي اص آٖ ثٛد وٝ 

ٔٛا٘غ ٔٛخٛد دس  19-دس پغ صٔيٙٝ ثحشا٘ي ٕٞچٖٛ اپيذٔي وٛٚيذ

اسائٝ خذٔت ٔي تٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔؼتميٓ ٚ غيش ٔؼتميٓ دس وٙتشَ آٖ 

تبثيشٌزاس ثبؿذ. دس حبِتي وٝ ٘يبص ثٝ پشداخت ٞضيٙٝ ٞبي ثبلا ثشاي 

اص ٚاوؼيٙبػيٖٛ ػٕٛٔي، ا٘دبْ تؼتٟبي غشثبٍِشي، وٙتشَ ثحشاٖ اػٓ 

دسٔبٖ ثيٕبساٖ ٔجتلا، تٟيٝ تدٟيضات ٚ ِٛاصْ ٔلشفي ٚ ثؼيبسي اص 

ٞضيٙٝ ٞبي ديٍش دس دِٚتٟب ديذٜ ٔي ؿٛد اص ػٛيي ديٍش ايدبد ثحشاٖ 

التلبدي ثٝ ػُّ ٔختّف ٔٗ خّٕٝ اِضاْ سػبيت لشٌ٘يٙٝ ٚ ٚسٚد ٚ 

يذ ٚ غيشٜ ٔي تٛا٘ذ ثبػث ايدبد خشٚج، اختلاَ دس وؼت ٚ وبس ٚ تِٛ

ػذْ تٛاصٖ دس ٞضيٙٝ ٚ دسآٔذ ثبؿذ. ػذْ تٛاص٘ي وٝ ثخلٛف دس 

وـٛسٞبي دس حبَ تٛػؼٝ ٚ وٕتش تٛػؼٝ يبفتٝ ٔحؼٛع تش اػت ٚ 

دس ص٘ذٌي ٔشدْ خبٔؼٝ ٚ اسائٝ خذٔت ثٝ ثيٕبساٖ ثيـتش ٕ٘ٛد ٔي 

وٙذ. دس ٌٔبِؼٝ اي وٝ تٛػي يبً٘ خٛٚ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثلٛست ويفي 

ا٘دبْ ؿذ يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد پٙح ٔٛهٛع ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛا٘غ ٔشالجت اص 

ؿٙبػبيي ؿذ: اًلاػبت ٔحذٚد دس ٔٛسد ؿيٛع  19-ؿيٛع وٛٚيذ

، ٚظبيف غيشلبثُ پيؾ ثيٙي ٚ ؿيٜٛ ٞبي چبِؾ ثشاٍ٘يض، 19-وٛٚيذ

حٕبيت ٘بوبفي، ٍ٘شا٘ي دس ٔٛسد خب٘ٛادٜ ٚ اػتشع سٚحي ٚ سٚا٘ي 

٘تيدٝ ٌٔبِؼٝ ديٍشي وٝ تٛػي آ٘بيبع ٔىجَٛ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  (59)

ٔٛا٘غ ؿٙبػبيي ؿذٜ، وٕجٛد ٔٙبثغ  10ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ اص ثيٗ 

ٟٕتشيٗ ٔب٘غ ثشاي ثشاي اخشاي الذأبت ثٟذاؿت ػٕٛٔي ٚ اختٕبػي ٔ

 اخشاي الذأبت ثٟذاؿت ػٕٛٔي ٚ اختٕبػي ثشاي خٌّٛيشي اص ا٘تمبَ

 . (60)اػت  19-ؿيٛع وٛٚيذ

 گیریًتیجِ
-اٍِٛي وّي خٙجٝ ٞبي ٔـتشن دس ثيٕبساٖ وٛٚيذ ثٝ ًٛس وّي، ػٝ

، ػٛاد ػلأت ٚ ٔٛا٘غ اسائٝ خذٔت ثٝ ثيٕبساٖ دس ايٗ ٌٔبِؼٝ 19

٘ـبٖ داد ٔذيشاٖ پشػتبسي ؿبغُ دس ثخـٟبي وشٚ٘بيي ثب چبِؾ ٞبي 

ٔتؼذدي سٚثشٚ ٞؼتٙذ. سفغ غبِت ايٗ چبِؾ ٞب ثب اخشاي كحيح 

ٙبثغ وبفي ؿبُٔ الذأبت ثٟذاؿتي ٚ ٘ظش ثٝ دس دػتشع ثٛدٖ ٔ

تدٟيضات پضؿىي ٚ داسٚ، ٘يشٚي ا٘ؼب٘ي وبسآٔذ ٚ تؼبٔلات ٔبِي 

٘تيدٝ ايٗ  ثؼتٍي داسد. اص ٘مبى لٛت ايٗ ٌٔبِؼٝ أىبٖ ثٟشٜ ٌيشي اص

وبس تحميمبتي ثٝ ٘فغ ايدبد حٕبيت ٞبي ثيـتش اص ػٛي ٔمبٔبت 

ريشثي ٚ ٔؼِٛيٗ ثبلاستجٝ ثب ا٘دبْ ثش٘بٔٝ ٞبي ٔـخق ٚ ٔذٖٚ ثب 

اص وبسوٙبٖ  يثشخ يػذْ ٕٞىبسدٜ اص تىِٙٛٛطي سٚص ٔي ثبؿذ. اػتفب

ٞذف پظٚٞؾ  حيوٝ ثب تٛهثٛدٜ ٔلبحجٝ ٔـىلات ٚ ٔحذٚديت ٞبي 

 ٕ٘ٛد.غّجٝ  ئـىُ تب حذٚد ٗيتٛاٖ ثش ا ئ

 تطکر ٍ قذرداًی

٘ٛيؼٙذٌبٖ ايٗ ٌٔبِؼٝ اص ػشپشػتبساٖ ٚ ػٛپشٚايضساٖ ايٗ ٔشوض ثشاي 

ٕٞىبسي ٚ ٔـبسوت دس ٔلبحجٝ ٞب ثب ٚخٛد خؼتٍي ٚ وبس صيبد اثشاص 

لذسدا٘ي ٔي ٕ٘بيذ ٚ لذسدا٘ي ٚيظٜ اص سيبػت ثيٕبسػتبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ 

 ٔؼبٖٚ پظٚٞؾ ٔشوض دس حٕبيت اص پظٚٞـٍشاٖ ٔي ٕ٘بيٙذ. 

 هلاحظبت اخلاقی

ٔٙظٛس سػبيت ٔلاحظبت اخلالي، سهبيت اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ خٟت ثٝ 

هجي كذا وؼت ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ خٟت حفظ ٔحشٔبٍ٘ي اًلاػبت 

 ؿٕبسٜ ثب اخلاق وذ إًيٙبٖ دادٜ ؿذ. ٌٔبِؼٝ

Ir.sbmu.nritld.rec.1399.032 وشد اخز سا. 

 تضبد هٌبفع

س د .٘ٛيؼٙذٌبٖ اص تشتيت اػبٔي ٘ٛؿتٝ ؿذٜ دس ٔمبِٝ سهبيت داؿتٙذ

صٔبٖ ٍ٘بسؽ ايٗ ٔمبِٝ ٞيچ توبد ٔٙبفؼي ثشاي ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٚخٛد 

 .٘ذاؿت

 هٌببع هبلی

ٔمبِٝ اػتخشاج ؿذٜ اص ًشح تحميمبتي ٔشتجي ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

پضؿىي ؿٟيذ ثٟـتي، ٔشوض تحميمبت ثيٕبسي ٞبي ٔضٔٗ تٙفؼي 

ثيٕبسػتبٖ ٔؼيح دا٘ـٛسي ثٛد ٚ اص ًشف ٔشوض تحميمبت ثٛدخٝ ٔٛسد 

  .ٌشديذ٘ظش تبٔيٗ 

 ًقص ًَیسٌذگبى

اِٟبْ لبصا٘چبيي دس ًشاحي تحميك، خٕغ آٚسي دادٜ ٞب، تدضيٝ ٚ 

ػِٕٛبص صسيٙٝ  . تحّيُ دادٜ ٞب ٚ تفؼيش دادٜ ٞبي وبغزي ٘مؾ داؿت

دس ٔلبحجٝ ٘مؾ داؿت. ٔحٕذ ٚسٞشاْ ٚ ثٟـتٝ خجّي  دس ًشاحي 

ٌٔبِؼٝ، اػتجبسػٙدي دادٜ ٞب، تحّيُ ٚ تفؼيش دادٜ ٞب، ٚيشايؾ ٔمبِٝ 

ؿيشيٗ اػٕبػيّي دس ًشاحي  ٚ ثبصٍ٘شي ٔمبِٝ ٔـبسوت داؿتٙذ. 

خٛاد آلبصادٜ ػٌبسي   .ٌٔبِؼٝ ٚ ٟ٘بيي وشدٖ ٔمبِٝ ٔـبسوت داؿت

حي ٌٔبِؼٝ ثٛد. ٕٞٝ ٘ٛيؼٙذٌبٖ دس ٍ٘بسؽ دػت ٘ٛؿتٝ ٚ دسٌيش ًشا

 .تبييذ ٔمبِٝ ٟ٘بيي ٔـبسوت داؿتٙذ
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