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Abstract 
Background and Aim: Changes in the optimal alignments of the lumbar spine can affect the function, and correcting 

these adverse changes may be able to improve function. Therefore, the aim of the present study was to investigate the 

effect of 8 weeks of corrective exercises on the Tarara functional test scores in non-athlete men with lumbar 

hyperlordosis.  

Methods: In the present study, 26 men aged 18 to 25 years in Tehran city with lumbar hyperlordosis (greater than or 

equal to 51 degrees) were purposefully selected as study samples. Then the samples were randomly divided into two 

groups (experimental: 13 N, control: 13 N). The lumbar lordosis angle was assessed using a flexible ruler and movement 

function through Tarara functional tests scores were assessed in two stages, pre-test and post-test. The paired sample t-test 

and Wilcoxon test were used to examine the within-group changes and the independent sample t test and Mann Whitney u 

test were used to compare the between-group differences. 

Results: The results of this study showed that the corrective exercises group had significantly better performance in full 

Scott, one-legged Scott, downward dog, jump, Closed Kinetic Chain Upper Extremity Stability Test (CKCUEST), lower 

limb Y balance test, Triple hop for distance, Lumbar Endurance, side plank abduction, Side Plank Adduction, Nordic 

hamstring, Lateral Lunge for Distance, In-Line Lunge for Distance and Straight Leg Raise (P <0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, we conclude that corrective exercises are useful in improving movement 

function in people with lumbar hyperlordosis. 
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 چکیذٌ

 سغییطار ایٗ ثشٛا٘س اؾز ٕٔىٗ ٘بٔغّٛة سغییطار ایٗ انلاح ٚ ثبقس اثطٌصاض افطاز ػّٕىطز ثط سٛا٘سٔی وٕطی فمطار ؾشٖٛ ٔغّٛة ضاؾشبی زض سغییطي َذف:  سببقٍ

 ٘بٞٙدبضی ثٝ ٔجشلا ٚضظقىبض غیط ٔطزاٖ زض سبضاضا ػّٕىطزی آظٖٔٛ ٕ٘طار ثط انلاحی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثطثركی ثطضؾی حبضط، سحمیك ٞسف ِصا. ثجركس ثٟجٛز ضا

 .ثٛز وٕطی یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ

 ٘بٞٙدبضی زاضای سٟطاٖ قٟطؾشبٖ ؾبَ 25 اِی 18 ٔطز 26 حبضط دػٚٞف زض. ثٛز آظٖٔٛدؽ -آظٖٔٛدیف عطح ثب سدطثی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حبضط سحمیك :ريش کبر

 زض سهبزفی نٛضر ثٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ازأٝ زض. قس٘س ا٘شربة دػٚٞف ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٞسفٕٙس نٛضر ثٝ ،(زضخٝ 51 ٔؿبٚی یب ٚ ثعضٌشط) وٕطی یبفشٝافعایف ِٛضزٚظ

 زض سبضاضا ػّٕىطزی آظٖٔٛ عطیك اظ حطوشی ػّٕىطز ٔٙؼغف، ذغىف اظ اؾشفبزٜ ثب وٕطی ِٛضزٚظ ظاٚیٝ(. ٘فط 13: وٙشطَ ٘فط، 13: سٕطیٗ)قس٘س سمؿیٓ ٌطٜٚ زٚ لبِت

 ٔمبیؿٝ ٔٙظٛض ثٝ ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ٚ ٕٞجؿشٝ سی آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٌطٚٞیزضٖٚ سغییطار ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ. ٌطفز لطاض اضظیبثی ٔٛضز آظٖٔٛدؽ ٚ آظٖٔٛدیف یٔطحّٝ زٚ

 .قس اؾشفبزٜ ٚیشٙی-یٛٔٗ ٚ ٔؿشمُ سی آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٌطٚٞیثیٗ ٞبیسفبٚر

 سؿز دطـ، دبییٗ، ؾٕز ثٝ زاي دب،سه اؾىٛار وبُٔ، اؾىٛار ٞبیآظٖٔٛ ثط ضا ٔؼٙبزاضی ٚ ٔثجز سبثیط انلاحی سٕطیٙبر وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ایٗ ٘شبیح َب:بفتٍی

 عطفی دلا٘ه اثساوكٗ، عطفی دلا٘ه وٕطی، اؾشمبٔز ٌب٘ٝ، ؾٝ ِیِی سحشب٘ی، ا٘ساْ Y سؼبزَ آظٖٔٛ ،(CKCUEST) ثؿشٝ حطوشی ظ٘دیطٜ فٛلب٘ی ا٘ساْ دبیساضی

 (.P>05/0. )اؾز زاقشٝ دب فؼبَ ثطزٖ ثبلا ٚ ضٚ ثٝ ضٚ لا٘چ دّٟٛ، لا٘چ ٕٞؿشطیًٙ، ٘ٛضزیه ازاوكٗ،

 ٔجشلا افطاز زض حطوشی ػّٕىطز ثٟجٛز زض انلاحی سٕطیٙبر ا٘دبْ وٝ ٌیطیٓٔی ٘شیدٝ دػٚٞف، ایٗ ٞبییبفشٝ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب :یریگجٍیوت

 .اؾز ٔفیس وٕطی یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ ٘بٞٙدبضی

 ػضلا٘ی -اؾىّشی ٘بٞٙدبضی وٕطی؛ یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ ٔطوعی؛ ثجبر سبضاضا؛ ػّٕىطزی آظٖٔٛ :یذیکلياشگبن
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 مقذمٍ

ٌیطی ٚ ثطضؾی ویفیز اٍِٛٞبی حطوشی ضٚظ ثٝ  أطٚظٜ إٞیز ا٘ساظٜ

 ٘یبظٔٙس اخطایخبٔؼٝ  یٞبٜ ٕٞٝ الكبض ٚ ٌطٚقٛز.  سط ٔی ضٚظ ثطخؿشٝ

ضٚظا٘ٝ  یٞبزیفؼبِ ٗیٚ زضز زض ح زیثسٖٚ ٔحسٚزی، حطوبر ػّٕىطز

اؾز.  ی یه ؾیؿشٓ یىذبضچٝ ٚ ٔٙؿدٓخٙجف ا٘ؿب٘ ؿشٓیؾ .ٞؿشٙس

ٞب  ؿشٓیؾ طیؾب یٔٙدط ثٝ خجطاٖ ٚ ؾبظٌبض ؿشٓیؾ ٗی٘مم زض ا

زض  طییٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض ػّٕىطز، سغ سٛا٘س زض ٟ٘بیز ٔی قٛز، وٝ یٔ

-عَٛ ٚ ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ ضٚاثظ خفز ٘یطٚٔفبنُ،  هیٕٙبسیآضسطٚو

حبَ، ضٚاثظ  ٗیثب ا قٛز. یػضلا٘ یػّٕىطز ػهجضؼف زض سٙف ٚ 

حفظ حبِز  یٚ اػهبة ثطا ػضلارٔفبنُ، ٚ ٔغّٛة ٕٞبًٞٙ 

ػّٕىطز ٔٙدط ثٝ زض  اذشلاَ، زض٘شیدٝ .(1) اؾز یضطٚض آَ ایسٜ

٘مم  ٚ یحؿ ٞبی یٚضٚز طییسغ قسٜ وٝ زض ازأٝ یشیاذشلاَ ٚضؼ

 ٗیاٞبی حطوشی غّظ سىطاض اٍِٛی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. ا٘دبْ ٚ ػّٕىطز

 زیٔٛلؼزض وٝ فطز ثب اٍِٛ ؾبظٌبض قٛز ٚ  یضا سب ظٔب٘ ٛةیچطذٝ ٔؼ

زض ایٗ ضاؾشب ؾشٖٛ فمطار  .(2, 1) وٙس ٔی سیسكس، ثٕب٘س یاقشجبٜ ثبل

ٚ ضاؾشبی آٖ ٚ سبثیط ایٗ ٘بحیٝ ثط ؾبیط ٘ٛاحی ثسٖ اظ إٞیز ثبلایی 

 .(2) ثطذٛضزاض اؾز

 وٝ سبثیط زاضز ی ضاؾبذشبض ٔٙحهط ثٝ فطز ٞط فطزؾشٖٛ فمطار زض 

ٚضاثز ٚ قطایظ ٔحیغی ثٛزٜ ٚ ثؿشٝ ثٝ ٔیعاٖ فكبضٞبی ٔىب٘یىی 

قٛز وٝ ٘بٔغّٛة ٚ ثٝ  زؾشرٛـ سغییطاسی ٔیٚاضزٜ زض عَٛ ظٔبٖ 

ٞبی ؾشٖٛ فمطار، ٘بٞٙدبضی .(3) ٚخٛز آٚضز٘سٜ ٘بٞٙدبضی ثبقس

ٚ ٘ؿجز ثٝ  (4)زٞٙس ٔی چٟبضچٛة اؾىّشی ثسٖ ضا سحز سبثیط لطاض

سٛا٘س زض ٕٞچٙیٗ ٔی .(5) ٞب قیٛع ثیكشطی ضا زاض٘سؾبیط ٘بٞٙدبضی

 اظ وٕطی . لٛؼ(6) َ ایدبز وٙٙسٞبی ضٚظا٘ٝ اذشلااخطای فؼبِیز

 ذبخی اؾشرٛاٖ عطیك اظ وٝ اؾز فمطار ؾشٖٛ ٞبیلؿٕز سطیٟٗٔٓ

 زض زاضز وٝ ٞط ٌطٚ٘ٝ سغییط ٘بٔغّٛة سٍٙبسٍٙی اضسجبط ذبنطٜ ٍِٗ ثب

 ٞبی٘بٞٙدبضی ٚ ٌصاقشٝ سبثیط ثسٖ ثط سؼبزَ لٛؼ ایٗ ظاٚیٝ ٔیعاٖ

. اظ (7)زاقز  ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ٍِٙی وٕطی ٘بحیٝ زض ضا ٔرشّفی

 بفشٝی فیافعا ِٛضزٚظی ٘بٞٙدبضسٛاٖ ثٝ  ٞب ٔی قبیؼشطیٗ ایٗ ٘بٞٙدبضی

زضنسی ضا زض خبٔؼٝ  42قیٛع  وٝ زض ایطاٖ (8) اقبضٜ وطز یوٕط

زض ایٗ ٘بٞٙدبضی ٔشؼبلت . (9) ا٘س ثعضٌؿبَ ثطای آٖ ٌعاضـ وطزٜ

ی ظٚج ٍِٙی )غّجٝ-ی وٕطی ثطٚظ ػسْ سؼبزَ ػضلا٘ی زض ٘بحیٝ

٘یطٚی حبنُ اظ اوؿشٙؿٛضٞبی وٕطی ٚ فّىؿٛضٞبی ٔفهُ ضاٖ ثٝ 

ثط ظٚج ٘یطٚی حبنُ اظ اوؿشٙؿٛضٞبی ضاٖ ٚ  زِیُ سٕبیُ ثٝ ؾفشی

ػضلار قىٕی ثٝ زِیُ سٕبیُ ثٝ عٛیُ قسٌی(، سیّز لسأی ٍِٗ 

ٛضزٚظ وٕطی افعایف ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ظاٚیٝ ِ وٙس افعایف دیسا ٔی

 Lumbo-Pelvic) ٍِٙی -ثجبر ٘بحیٝ ی وٕطیزض ٟ٘بیز ٚ  یبثس ٔی

Stability) ٔكىلاسی اظ خّٕٝ سٛا٘س  قٛز ٚ ٔی ٔی اذشلاَ زچبض ٘یع

ٞب ٚ اذشلاَ زض ػّٕىطز ضا ثٝ ز٘جبَ  وٕطزضز، فكبض ثٝ ؾبذشٕبٖ ٟٔطٜ

 . (10) زاقشٝ ثبقس

 ثجبر ٔطوعی، ٔحٛضی ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وطز وٝزض ٕٞیٗ ضاؾشب ثبیس ثٝ 

 ثطٚظ ٔشؼبلتوٙس وٝ  فطاٞٓ ٔی ثطای ػّٕىطز ٔؤثط ا٘ساْ ٞب ضا

. (11) قٛزیٔ اذشلاَ زچبض ،یوٕط بفشٝی فیافعا ِٛضزٚظی ٘بٞٙدبض

ٌفشٝ قسٜ فؼبِیز ػضلا٘ی سٙٝ لجُ اظ حطوز ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ حشی 

. لؿٕز ٔطوعی ثسٖ ثب (12)زٞس ٔؿشمُ اظ خٟز حطوز ضخ ٔی

سأٔیٗ دبیساضی ٘مف ٟٕٔی زض ایدبز یه ؾغح اسىبی ثبثجبر ثطای 

. اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ حشی اٌط (13)٘ی زاضز حطوز ا٘ساْ سحشب

ٞبی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی لٛی ثبقٙس ِٚی ػضلار ٔطوعی ضؼیف ا٘ساْ

ثٛزٜ ٚ ثجبر ٔطوعی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس، وبٞف زض خٕغ ٘یطٚٞبی 

وٝ ذٛز اظ عطفی ثب سٕطیٗ لبثّیز ٙٝ ػضلا٘ی زض ػضلار ٔطوعی س

ثبػث وبٞف سِٛیس ٘یطٚ زض ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی  (14) ثٟجٛز ضا زاضز

ٚ ضؼف زض  قٛزقسٜ وٝ ایٗ أط ٔب٘غ اظ ایدبز حطوبر ٔؤثط ٔی

 . (15) قٛز ػّٕىطز ٔی

 سكىیُ قسٜ اؾز. ٚؾیؼی اظ ؾبذشبضٞبی ٚاثؿشٝ یٝ زأٙ اظػّٕىطز 

ٚ سؼبزَ  ، سؼبزَردصیطی ػضلا ا٘ؼغبف اٍِٛٞبی حطوشی ػّٕىطزی،

ٞٛاظی ٚ  سٛاٖ، ؾطػز، چبثىی، ٚ حؽ ٚضؼیز ، حؽ ػٕمیػضلا٘ی

سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ضا ٔی سٛاٖ ٚ اؾشمبٔز لسضر ػضلا٘ی، ٞٛاظی، ثی

ٕٔىٗ اؾز ثب ثركی اظ ػّٕىطز زض ٘ظط ٌطفز وٝ ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز 

اظ  س.ٙ٘جبق ٌیطی سحّیُ ویفی اٍِٛٞبی حطوشی، لبثُ ا٘ساظٜ ٚ سدعیٝ

سٟٙب ثط  ػٕٛٔب وٝ فؼّی، ػّٕىطزی ٞبی غطثبٍِطی ، ٔدٕٛػٝعطفی

دبؾرٍٛی ٘یبظٞبی  اؾز ویفی حطوز سأویس زاض٘س، ٕٔىٗ یٝ خٙج

 . (16) ثٝ عٛض خبٔغ ٘جبقٙسػّٕىطزی 

ای خسیس ٚ ٔشكىُ اظ  ٔدٕٛػٝثس٘ی سبضاضا -آظٖٔٛ غطثبٍِطی ػّٕىطزی

ٞبی  ٔٙظٛض ٌؿشطـ ػّٕىطز ثطاؾبؼ ٔدٕٛػٝ وٝ ثٝ ثرف اؾز 16

وٝ ٘مغٝ لٛر ایٗ آظٖٔٛ أشیبظزٞی قسٜ اؾز  غطثبٍِطی ػّٕىطزی

ٚؾیؼی اظ  یٝ ٞبی وٕی ٚ ویفی ثطای زأٙ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ

ٚ ٕٞچٙیٗ ػّٕىطزی ٔب٘ٙس لسضر، اؾشمبٔز ٚ سٛاٖ  ؾبذشبضٞبی

ایعزی اػلاْ  ٌّؿشب٘ی ٚ اظ عطفی. سٛخٝ ثٝ ٘ٛاحی ٔرشّف ثسٖ اؾز

وطز٘س وٝ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ زض آٖ ٘بحیٝ فؼبِؿبظی ػضلا٘ی زچبض 

قٛز، لجُ اظ ایٙىٝ ضاؾشبی ا٘ساْ سحشب٘ی سحث سبثیط لطاض اذشلاَ ٔی

 .(18, 17) ٌیطزثٍیطز، ػّٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی سحز سبثیط لطاض ٔی
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ٔطوع ثمُ ثسٖ ٚ  زیٔٛلؼ یٞب ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضؾشٖٛ ٟٔطٜ زیٔٛلؼ

زض ػضلار ٕٞىبض ضا ثٝ ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب اغشكبقبر،  یخجطا٘ یاؾشطاسػ

 ٚ زض ازأٝ ػّٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی سؼبزَ ٚ وٙشطَ دبؾچطاَ یٍٟ٘ساض

ٔؼشمس٘س وٝ ػّٕىطز ٘یع اظ ٔحممبٖ  یثطذ. (19) وٙسیٔ ٗییسؼ

 اْ سحشب٘یػّٕىطز ا٘سثط  ٚ ػضلار ٘بحیٝ ٔطوعی ثسٖ ػضلار ضاٖ

زض ػّٕىطز ٚ  یٚ ػضلار ضاٖ ٘مف ٟٕٔ (20)اؾز  طٌصاضیسأث بضیثؿ

ثؿشٝ  یحطوش طٜیظ٘د یٞب زیفؼبِ یزض ع یا٘ساْ سحشب٘ یضاؾشب

 یػضّٝ ضاؾز ضا٘ یوٕط بفشٝی فیِٛضزٚظ افعا یأب زض ٘بٞٙدبض س،زاض٘

  یؾبظ فؼبَ یاٍِٛ سغییط زضزچبض ٚ ٕٞچٙیٗ ؾطیٙی ٔیب٘ی ٚ ثعضي 

 یٚ حطوش یثٙسظٔبٖ یاظ اٍِٛ وٝ زقٛیأط ثبػث ٔ ٗیٚ ٕٞقٛ٘س  ٔی

 .(21)زضؾز ذٛز ذبضج قٛز 

ا٘س  وٝ ٌعضاـ وطزٜثٙبثطایٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح سحمیمبر دیكیٗ 

 یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ ػّٕىطز ٚ اٍِٛٞبی حطوشی ثٝ ز٘جبَ ٘بٞٙدبضی

زض ٘بحیٝ ٔطوعی ٚ حشی زض ٘ٛاحی ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ فٛلب٘ی  وٕطی

 ٕٔىٗ اؾز سحز سبثیط لطاض ثٍیطز زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ثطضؾی

 سبضاضا ػّٕىطزی آظٖٔٛ ٕ٘طار ثط انلاحی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8 اثطثركی

 یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ ٘بٞٙدبضی ثٝ ٔجشلا ٚضظقىبض غیط ٔطزاٖ زض

 دطزاذشٝ قس. وٕطی

 ريش کبر
 ٚ ا٘شربة ٞسفٕٙس  یانلاح ٙبریثط٘بٔٝ سٕط ثب سٛخٝ ثٝ اػٕبَ

حبضط اظ ٘ٛع  كیٚضٚز ٚ ذطٚج، سحم یبضٞبیٔؼ ثط اؾبؼ ٞبیآظٔٛز٘

 ٌطٜٚزٚ ثٛز وٝ زض لبِت  آظٖٔٛدؽ -آظٖٔٛفیعطح د ثب یسدطث ٕٝی٘

  .ا٘دبْ ٌطفزسٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ 

 25 یاِ 18ٚضظقىبض  طیغ ٔطزاٖحبضط، قبُٔ  كیسحم یخبٔؼٝ آٔبض 

اثشسا زض ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙدبضی ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ وٕطی ثٛز٘س.  ؾبَ

 80سؼساز  ،یخب٘ج یسٛؾظ ٔكبٞسٜ دبؾچط اظ ٕ٘ب ٝیاِٚ یغطثبٍِط هی

خبٔؼٝ  بٖیاظ ٔی وٕط بفشٝیفیِٛضزٚظ افعا ی٘بٞٙدبض ثٝفطز ٔكىٛن 

زاقشٗ قبُٔ  دػٚٞفٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  قٙبؾبیی قس٘س. یآٔبض

 زضخٝ 51ثعضٌشط اظ  بی یٔؿبٚ یوٕط بفشٝیفیِٛضزٚظ افعا ی٘بٞٙدبض

 یٞب ثطایآظٔٛز٘ یوشج زیضضب، (18)ٞب  ٖٛا٘دبْ آظٔ ییسٛا٘ب، (22)

 ،یؾبثمٝ قىؿشٍ ه،یػسْ ٔكبٞسٜ ػلائٓ دبسِٛٛغٝ، قطوز زاٚعّجب٘

زض ؾشٖٛ فمطار، وٕطثٙس قب٘ٝ ٚ  یٔفهّ یٞبیٕبضیث بیٚ  یخطاح

 یٞبییػسْ ٚخٛز ٘بضؾب، (18) ٔشرهم دعقه میٍِٗ ثٝ سكر

 Upper) یاظ خّٕٝ ؾٙسضْٚ ٔشمبعغ فٛلب٘ یػضلا٘ یزؾشٍبٜ اؾىّش

crossed syndrome) (18) ،ػسْ ، (18)ظا٘ٛ  ٝی٘بحٞبی  ی٘بٞٙدبض

ثٝ  تیٚ آؾ یاؾىّش-یػضلا٘ یٞبتیػسْ آؾ، (18)اؾىّیٛظ ٚخٛز 

 یٔكىلار اضسٛدس بی یػسْ ؾبثمٝ خطاح، (18) ٔبٜ ٌصقشٝ 6ؾط زض 

اثط  كیسحم ٗیٔٛضز اؾشفبزٜ زض ا ٞبیٔبٜ ٌصقشٝ وٝ ثط آظٖٔٛ 6زض 

 ،یٔٙظٓ ٞفشٍ یثس٘ زیػسْ زاقشٗ فؼبِ، (18)قشٝ ثبقس زا یٔٙف

ػسْ اسٕبْ ٚ  ثٛز، (18) یٚضظق یٞب ٓیزض س زیٚ ػضٛ یؾبثمٝ لٟطٔب٘

اظ حس زض خّؿبر  فیث جزیغ، كیثط اؾبؼ اٞساف سحم یٙیثط٘بٔٝ سٕط

ػسْ ػلالٝ ثٝ ٚ  ؾٝ خّؿٝ زض وُ ثط٘بٔٝ( بی ی)زٚ خّؿٝ ٔشٛاِ یٙیسٕط

 .قس٘س كیسحم ٗیاظ ا یٔٙدط ثٝ ذطٚج آظٔٛز٘، ازأٝ ثط٘بٔٝ

 34سؼساز  كیٚضٚز ٚ ذطٚج اظ سحم یبضٞبیؾذؽ، آظٍٔٛ٘ط ثط اؾبؼ ٔؼ

 زیا٘شربة ٕ٘ٛز. زضٟ٘ب یػٙٛاٖ آظٔٛز٘ ثٝ ضا ظیفطز ٚاخس قطا

 وٙشطَ ٚ فیآظٔب ی٘فط 17ٌطٜٚ  ثٝ زٚ ینٛضر سهبزفثٝ ٞبیآظٔٛز٘

ٚ  یذبن ٗیسٕط  چیٞ  ا٘دبْ  ثسٖٚ  وٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قس٘س ٓیسمؿ

 وٝ،یضٚظٔطٜ ذٛز ازأٝ زاز٘س زضحبِ یثٝ ظ٘سٌ یػبزنٛضر ثٝ

دطزاذشٙس. لاظْ  یانلاح ٙبریثٝ ا٘دبْ سٕط فیآظٔب ٌطٜٚ یٞبیآظٔٛز٘

 (24, 23) ٌصقشٝ مبریسحمثب سٛخٝ ثٝ ثٝ شوط اؾز وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

دبٚض )سٛاٖ  -ٞب ثط اؾبؼ ٘شبیح ٘طْ افعاض خی ٚ ٕٞچٙیٗ سؼساز آظٔٛز٘ی

ٔكرم ( 88/0ٚ ا٘ساظٜ اثط  05/0 زضنس، ضطیت ذغبی آِفبی 80

 34ٔدٕٛع  اظ زض عَٛ ا٘دبْ دػٚٞف لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ قس.

 ُیثٝ زلا یآظٔٛز٘ 8سؼساز  ،دػٚٞف ٗیوٙٙسٜ زض ا قطوز یآظٔٛز٘

ٔدبظ زض  اظحسفیث جزیغ بیٚ  یٔرشّف اظخّٕٝ ٔكىلار قره

 .٘فط( 4)اظ ٞط ٌطٜٚ ذبضج قس٘س  كیظ سحما ٗیخّؿبر سٕط

 ٙبریقبُٔ سٕط قسٜیعطاح یانلاح ٙبریثط٘بٔٝ سٕط ك،یسحم ٗیزض ا

 یثجبس ٙبریثط اؾشمبٔز ٚ سٕط سیثب سأو یٔمبٚٔش ٙبریسٕطی، وكك

 ٔحمك ٓیوٝ ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ سحز ٘ظبضر ٔؿشم ثٛز یػّٕىطز

زض  كطفزیدزض ٞط ٞفشٝ ؾٝ خّؿٝ سٕطیٙی ٚخٛز زاقز.  ا٘دبْ قس.

 بریٚ ذهٛن ٞبیػٌیٚ ثط اؾبؼ ٚ یدینٛضر سسضثط٘بٔٝ ٔصوٛض ثٝ

ی ثب دیثبض سسضٚ ثب سٛخٝ ثٝ انُ اضبفٝ ٞبیاظ آظٔٛز٘ هیٞط  یفطز

وٝ ٞط خّؿٝ  یثٝ ٘حٛ سیٌطز ٓیسٙظ افعٚزٖ ثٝ ظٔبٖ اخطای سٕطیٙبر

 . (25) سیا٘دبٔیثٝ عَٛ ٔ مٝیزل 70 یاِ 30 ٗیث

 ٙبریقبُٔ سٕط قسٜ یعطاح یانلاح ٙبریثط٘بٔٝ سٕط ك،یسحم ٗیزض ا

لا٘چ زض حبِز ظا٘ٛ  -2 وكف ؾدسٜ ٚ سٕطیٗ -1ٗی)سٕط یوكك

دُ ظزٖ ٚ  -3 سٕطیٗثط اؾشمبٔز ) سیثب سأو یٔمبٚٔش ٙبری(، سٕطظزٜ

 -5 سٕطیٗ) یػّٕىطز یثجبس ٙبری( ٚ سٕطدبِؽ آح قىٕی -4 سٕطیٗ

 بْوٝ ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ ا٘د ثٛز دلا٘ه(-6 دلا٘ه دّٟٛ ٚ سٕطیٗ

ی سٕطیٙبر ثٝ نٛضر ٔشٛاِی ا٘دبْ زض ٞط خّؿٝ سٕطیٙی سٕبٔ .ٌطفز

سٛخٝ  ٙبریٔطاحُ ا٘دبْ سٕط یشوط اؾز وٝ زض سٕبٔ بٖیقبقس. 
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 6ٚ  5، 3قٕبضٜ  ٙبریسٕط ٗیٚ زض ح قس ٞب  ای ثٝ سٙفؽ آظٔٛز٘ی ٚیػٜ

ثط ػضلار  سیثب سأو یػّٕىطزی ثجبس) ٙبریسٕط زیثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞ عی٘

لجُ اظ ػُٕ ثبظزْ ثٝ ٔسر زٚ  قس اظ افطاز زض ذٛاؾز ،ی(ٔطوع ٝی٘بح

 .(25) ٙسیٕ٘ب ٘فؽ ذٛز ضا حجؽ ٝیثب٘

 

 
 

 هیاظ  ،یِٛضزٚظ وٕط ظاٚیٝ عاٖیٔ یطیا٘ساظٜ ٌ یثطا كیسحم ٗیزض ا

زازٜ قسٜ  حیٚ ثٝ ضٚـ سٛض یٔشط یؾب٘ش 50ذظ وف ٔٙؼغف 

ا٘ساظٜ  یوٝ ثطا یاؾشفبزٜ قس. ثٝ ٘حٛ (26)ٚ ٕٞىبضاٖ  فطٞبزیسٛؾظ 

ثٛز وٝ  یثٝ زٚ ٘كب٘ٝ اؾشرٛا٘ بظی٘ یِٛضزٚظ وٕط ظاٚیٝ عاٖیٔ یطیٌ

ثٝ ػٙٛاٖ  T12 یاظ ظائسٜ ذبض (27) ٛزاؼیثٝ ضٚـ  كیسحم ٗیزض ا

ثٝ  S2 یٟٔطٜ زْٚ ذبخ یاظ ظائسٜ ذبض زض ازأٝ٘مغٝ قطٚع لٛؼ ٚ 

-. دؽ اظ ٔكرم قسٖ ٘كب٘ٝ(28)لٛؼ اؾشفبزٜ قس  یػٙٛاٖ ا٘شٟب

اظ  ٌصاضی قس. ٞب ضا ثب ثطچؿت ٔرهٛل ٘كب٘ٝ ی، آٖاؾشرٛا٘ یٞب

ثطٞٙٝ  یٚ ضاحز ثب دب یؼیذٛاؾشٝ قس سب ثٝ نٛضر وبٔلا عج یآظٔٛز٘

ٚ ٍ٘بٞف ثٝ نٛضر ٔؿشمیٓ ٚ ضٚ ثٝ خّٛ ثبقس. آظٔٛز٘ی  ؿشسیثب

. وٙسسمؿیٓ  فیٞط زٚ دب یثط ضٚ ىؿبٖیٚظ٘ف ضا ثٝ عٛض  ثبیؿز ٔی

 یػبزس زیثٝ ٚضؼف سب ثس٘ ایؿشبز ٔی ٝیثب٘ 30حبِز  ٗیزض اآظٔٛز٘ی 

٘بحیٝ ٔٛضز ٘ظط  یٚض ٚ ضاحز ذٛز ثطؾس. آٍ٘بٜ ذظ وف ٔٙؼغف ثط

 وٕط ی. دؽ اظ ٔٙغجك قسٖ ذظ وف ٔٙؼغف ثط ضٌٚطفز لطاض ٔی

ٞب ثٛز ثب  ثطچؿت یب٘یاظ آٖ وٝ زض سٕبؼ ثب لؿٕز ٔ یفطز، ٘مبع

زض قىُ ذظ وف  یطییذؽ ثسٖٚ آ٘ىٝ سغػلأز ظزٜ قس. ؾ هیٔبغ

ٚ ثب زلز ثطزاقشٝ ٚ  یدكز فطز ثٝ آضأ یاظ ضٚ طز،یٔٙؼغف نٛضر ٌ

 .ٌصاقشٝ قس سیوبغص ؾف یثط ضٚ

قىُ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ذظ وف  یاظ ضٚ ِٛضزٚظ ٝیٔحبؾجٝ ظاٚ یثطا

ٚنُ ٚ  ٍطیىسیثٝ  ٓیذظ ٔؿشم هیثب  T12  ٚS2ٔٙؼغف، اثشسا ٘مبط 

ٚ  T12ػٕٛز ثٝ ذظ ٚانُ  ی، ذغ(29)٘مغٝ ا٘حٙب  ٗیسط كیاظ ػٕ

S2 تیزٚ ذظ ثٝ سطس ٗی. اسیضؾٓ ٌطز L  ٚH ٔآٍ٘بٜ . قس٘س سٜی٘ب

 طیٔمبز ،یٔشط یّیثب ذظ وف ٔ L  ٚHذغٛط  یطیدؽ اظ ا٘ساظٜ ٌ

 ٝیظاٚ عاٖیقس ٚ ٔ یخبٌصاض 𝜃 =4𝐴𝑟𝑐𝑡𝑎 (2H/L)ٞب زض فطَٔٛ آٖ

 ٌطزیس.ٔحبؾجٝ  ِٛضزٚظ

ثرف سكىیُ قسٜ اؾز وٝ ثٝ نٛضر  16آظٖٔٛ ػّٕىطزی سبضاضا اظ 

 .(30) خساٌب٘ٝ زض ازأٝ ٞط ثرف سٛضیح زازٜ قسٜ اؾز

ٚ سب حس  ٌطفشٙس یذظ لطاض ٔ هیدكز  ٞب آظٔٛز٘ی: خفز دطـ. 1

ا٘دبْ حطوز ٘ٛؾبٖ ثبظٚ  یزض ع س.طز٘و یدطـ ٔ ضٚ ثٝ خّٕٛٔىٗ 

ٚ دبقٙٝ فطز دؽ اظ فطٚز  یذظ ٘ٛاض ٗیٚ حس فبنُ ثثٛزٜ ٔدبظ 

 ٗیٚ ثٟشط زاز٘دبْ اآظٖٔٛ فطز ؾٝ سىطاض  ٗی. زض اقس یٔ یطیٌ ا٘ساظٜ

 .(30) قس ثجز یٚ ضزسىطاض فطز ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛ

: (CKCUEST)  ثؿشٝ یحطوش طٜیظ٘د یا٘ساْ فٛلب٘ یساضیسؿز دب. 2

اظ ٞٓ ثٝ  ٙچیا 36زٚ سىٝ ٘ٛاض ثٝ فبنّٝ ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ ایٗ آظٖٔٛ 

ٚ  لطاض ٌفز ٗیظٔ یحبِز قٙب ضٚثٝ . ؾذؽ فطز قس ضؾٓ یعٛض ٔٛاظ

 ضؾٓ قسٜ ذغٛط ٗیث ػطو قب٘ٝ ثبظ ٚذٛز ضا ثٝ ا٘ساظٜ  یٞب زؾز
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زؾز چخ ضز  ی. ثؼس اظ آٖ فطز زؾز ضاؾز ذٛز ضا اظ ضٚزازلطاض 

 15افطاز  یٚ ثطػىؽ. آظٍٔٛ٘ط ثطا وطز یاض ٔمبثُ ضا ِٕؽ ٔٚ ٘ٛوطزٜ 

فطز  یؾذؽ سؼساز سىطاضٞب ٌطفز ٚ یوط٘ٛٔشط ظٔبٖ ٔ ّٝیثٝ ٚؾ ٝیثب٘

 .(30) قس یظٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز فطز ثجز ٔ ٗیزض ا

 ،یآظٖٔٛ ؾٝ خٟز )لسأ ٗی: زض ایا٘ساْ سحشب٘ Y آظٖٔٛ سؼبزَ. 3

 135، 135 یبیٚ ثب ظٚا Y( ثٝ نٛضر یذبضخ-یٚ ذّف یزاذّ-یذّف

 یآظٖٔٛ، آظٔٛز٘ یاخطا یثطا. ط٘سیٌیزضخٝ ٘ؿجز ثٝ ٞٓ لطاض ٔ 90ٚ 

لؿٕز ٔشحطن ضا سب آ٘دب  ٍطیز یٚ ثب دب زبؿشیایزض ٔطوع زؾشٍبٜ ٔ

وٝ ػُٕ  ییدب یوٝ ذغب ٘ىٙس )دب اظ ٔطوع زؾشٍبٜ حطوز ٘ىٙس، ضٚ

-ی( ثٝ خّٛ ٔبفشسی٘ یآظٔٛز٘ بی٘ىٙس  ٝیسى زٞسیضا ا٘دبْ ٔ یبثیزؾش

ٌكز. فبنّٝ لؿٕز یزٚ دب ثطٔ یضٚ یؼیثٝ حبِز عج ؾذؽضا٘س ٚ 

ؾٝ ثبض  یاؾز. آظٔٛز٘ یبثیٔشحطن سب ٔطوع زؾشٍبٜ فبنّٝ زؾش

اظ خٟبر ضا  هیزض ٞط یبثیزؾش ٗیبٍ٘یٚ آظٍٔٛ٘ط ٔ آظٖٔٛ ضا ا٘دبْ زاز

ٚ زض  ٓیسمؿ )ٕشطیوطز ٚ ثط عَٛ دب )ثطحؿت ؾب٘شیٔ یطیٌ ا٘ساظٜ

ثطحؿت زضنس ا٘ساظٜ عَٛ دب  یبثیوطز سب فبنّٝ زؾشیضطة ٔ 100

. اظ خٕغ اػساز ثٝ زؾز آٔسٜ ٚ سیاظ ؾٝ خٟز ثٝ زؾز آ هیزض ٞط

 .(30) سٔحبؾجٝ ق یآظٔٛز٘ یجیسطو بظیػسز ؾٝ أش آٖ ثٝ ٓیسمؿ

 ٌطفز ٚ یلطاض ٔ یذظ ٘ٛاض هیلا٘چ ضٚ ثٝ ضٚ: آظٖٔٛ زٞٙسٜ دكز . 4

فطز اظ ذظ ػجٛض وٙس فطز ثٝ  یػمج یٙدٝ دبد ٙىٝیؾذؽ ثسٖٚ ا

ٔب٘س.  ٔیبِز فطٚز حز ٚ زض زا یؾٕز ضٚ ثٝ ضٚ حطوز لا٘چ ضا ا٘دبْ ٔ

ٔشط  ّٝیذظ قطٚع سب دبقٙٝ فطز ضا ثٝ ٚؾ ٗی.ؾذؽ آظٍٔٛ٘ط فبنّٝ ث

آظٖٔٛ ضا ؾٝ  ٗی. آظٖٔٛ زٞٙسٜ ای ٚ ثجز وطزطیٌ ٔشط ا٘ساظٜ یثٝ ؾب٘ش

 قسثجز  یسلاـ فطز ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز ٚ ٗیٚ ثٟشط وطز ٔیسىطاض  ٔطسجٝ

(30). 

لطاض ٌطفز ٚ  یلا٘چ دّٟٛ: فطز ثٝ نٛضر دّٟٛ دكز ذظ ٘ٛاض. 5

ثجز ضوٛضز فطز  ی. ثطازاز ٔیا٘دبْ  یحطوز لا٘چ ضا ثٝ نٛضر خب٘ج

زٚ ِجٝ  ٗیحبِز آظٍٔٛ٘ط حس فبنُ ث ٗیٔب٘س. زض ا ٔیزض حبِز فطٚز 

ز. وط ٚ ثجز ٔی یطیٔشط ا٘ساظٜ ٌ یٔشط ثٝ ؾب٘ش ّٝیدب ضا ثٝ ٚؾ یزاذّ

سلاـ  ٗیٚ ثٟشط وطز ٔیسىطاض  ٔطسجٝآظٖٔٛ ضا ؾٝ  ٗیآظٖٔٛ زٞٙسٜ ا

 .(30) قسثجز  یفطز ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز ٚ

لطاض  ٗیظٔ ی: فطز ثٝ نٛضر چٟبض زؾز ٚ دب ضٚیاؾشمبٔز وٕط. 6

یضا اظ دكز ٍ٘ٝ ٔ یٚ یدب یوٕى ثٝ نٛضر فطز هی ٌطفز ٚ یٔ

 یذٛز ضا اظ ضٚ یٞب قطٚع حطوز فطز زؾززؾشٛض . ؾذؽ ثب زاقز

ٚ  زاز یلفُ قسٜ لطاض ٔ زیزض ٚضؼ ثسٖز ٚ دكز وط یخسا ٔ ٗیظٔ

ثٝ  ا. آظٍٔٛ٘ط ضوٛضز فطز زقزسایضا ٍ٘ٝ ٔ 90-90 یثس٘ زیٚضؼ

 بیوٝ فطز قىؿز  یز ٚ ظٔب٘وط  یٔ یطیوط٘ٛٔشط ا٘ساظٜ ٌ ّٝیٚؾ

زاقز وط٘ٛٔشط ٔشٛلف ٚ ضوٛضز  زیٚضؼ ٗیزض ٍ٘ٝ زاقشٗ ا ی٘بسٛا٘

 .(30) قس یفطز ثجز ٔ

وٝ  یضا ثٝ عٛض یاثساوكٗ: فطز حبِز دلا٘ه عطف یدلا٘ه عطف. 7

آض٘ح ٚ دب ثب  ٗیاظ ثسٖ ث یلؿٕش چیقب٘ٝ لطاض زاقز ٚ ٞ طیآض٘ح ظ

ذٛز  ییثبلا یؾذؽ فطز دب .ٌطفز یسٕبؼ ٘ساقز ضا ثٝ ذٛز ٔ ٗیظٔ

 ٗیٌطزا٘س. زض ا یاَٚ ثطٔ زیثطز ٚ ثٝ ٚضؼ یٔشط ثبلا ٔ یؾب٘ش 20ضا 

ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز فطز ثجز  ٝیثب٘ 30زض  لطز یسىطاضٞب ازسؿز سؼس

 .(30) قس ٔی

 زیسؿز فطز ٔب٘ٙس سؿز لجُ ٚضؼ ٗیازاوكٗ: زض ا یعطف دلا٘ه. 8

 یذٛز ضا ضٚ ییثبلا ی. ؾذؽ فطز دبٌطفز یضا ثٝ ذٛز ٔ یدلا٘ه عطف

سلاـ سؿز فطز  طٚعٚ ثب قزاز  یلطاض ٔ یٔشط یؾب٘ش 20 یؾىٛ

سؿز  ٗیثطؾب٘س. زض ا ییثبلا یذٛز ضا ثٝ دب ٗیطیظ یوٝ دب وطز ٔی

 قس ٔیثجز  یثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز ٚ ٝیثب٘ 30فطز زض  یسؼساز سىطاض ٞب

(30). 

 ٌطفز. ٔیلطاض  یسؿز فطز دكز ذظ ٘ٛاض ٗیزض ا ٌب٘ٝ: ؾٝ یِ یِ. 9

ضا ثب زؾز  یِ یدب ثٝ ؾٕز خّٛ ؾٝ ِ هیؾذؽ ثب قطٚع سؿز ثب 

س ق یسؿز ثٝ ٕٞٝ افطاز اخبظٜ زازٜ ٔ ٗیزض ا .زاز یآظاز ا٘دبْ ٔ یٞب

ضوٛضز فطز  یزاقشٝ ثبقٙس ؾذؽ زض سلاـ ثؼس یٙیسلاـ سٕط هیوٝ 

زض  یِ ٗیوٝ فطز دؽ اظ آذط ثٛزسؿز لاظْ  ٗی. زض اسق یثجز ٔ

 .(30) ثٕب٘س سب ضوٛضز فطز ثجز قٛزثبلی  فطٚز زیٚضؼ

 یٞب ٚ زؾز ظز یسؿز فطز ظا٘ٛ ٔ ٗی: زض اًٙیٕٞؿشط هی٘ٛضز. 10

 زاز یذٛز لطاض ٔ ٙٝیلفؿٝ ؾ یذٛز ضا ثٝ نٛضر آٔبزٜ ثبـ خّٛ

. ثب قطٚع ٌطفزیآظٖٔٛ زٞٙسٜ ضا ٔ یٔچ دب یفطز وٕى هیؾذؽ 

 ّٝی. آظٍٔٛ٘ط ثٝ ٚؾوطز یثٝ ؾٕز خّٛ حطوز ٔسؿز فطز ثب وٙشطَ 

سؿز  ٗی. )زض اوطز یٔ یطیا٘ساظٜ ٌ ضاظا٘ٛ فطز زا  ٝیظاٚ بٔشطیٌٛ٘ هی

زض  خیٞ زیذٓ ٘كٛز ٚ ٚضؼ خیوٝ فطز اظ ٞ ٓیسٛخٝ زاقشٝ ثبق سیثب

 .(30) عَٛ حطوز ثبثز ثبقس

ضا ثب زٚ  یىیدلاؾش ّٝیٔ هیسؿز فطز  ٗی: زض اػٕیكاؾىٛار . 11

 ٍطیىسیوٝ ثبظٚٞب ثب  یثٝ عٛض زاقز یؾط ٍ٘ٝ ٔ یزؾز ذٛز ثبلا

. فطز سب حس ٕٔىٗ ثٛزثبظ  ٞب س. دبٞب ثٝ ا٘ساظٜ ػطو قب٘ٝٛز٘ث یٔٛاظ

وٝ ضاٖ ٞب ضا  ا٘ؿزٛس ٕ٘ی. اٌط فطز زاز ضا ا٘دبْ ٔیاؾىٛار وبُٔ  هی

لغؼٝ  هقس، ی ٔیخسا  ٗیدبقٙٝ فطز اظ ظٔ بیٍ٘ٝ زاضز  ٗیثب ظٔ یٔٛاظ

ٚ ؾذؽ فطز ٌطفز  لطاض ٔیدبقٙٝ فطز  طیزض ظ 2×4ثٝ اثؼبز  یىیدلاؾش
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ثٝ افطاز ٕ٘طٜ  0-5سؿز اظ  ٗیز. زض ااز یحطوز اؾىٛار ضا ا٘دبْ ٔ

 .(30) قس یزازٜ ٔ

ٞب ٚ دبٞب ثب ظا٘ٛٞب ٚ  زؾز یضٚ سی: افطاز ثبٗییزاي ثٝ ؾٕز دب. 12

ٚاضٚ٘ٝ  V ثٝ قىُزض ٟ٘بیز ٚ  ٌطفشٙس ٔینبف لطاض وبٔلا زؾز ٞب 

 قس یثٝ افطاز ٕ٘طٜ زازٜ ٔ 0-5سؿز اظ  ٗی. زض أب٘س٘س ٔی ٗیظٔ یضٚ

(30). 

 هیس وٝ زض ٔمبثُ ق یاؾىٛار سه دب: ثٝ فطاز آٔٛظـ زازٜ ٔ. 13

فطز  ثٛزوٝ زؾز ٞب ثٝ وٕط  ی. زض حبِشؿشٙسیثب یٙچیا 6سب  4 یؾىٛ

 هیز ٚ ثٝ ؾىٛ ٘عززا یحطوز اؾىٛار سه دب ضا ثب وٙشطَ ا٘دبْ ٔ

. ٌكز یاَٚ ثطٔ زیؾىٛ ثٝ ٚضؼ ی٘كؿشٗ وبُٔ ضٚ ثؼس اظس ٚ ق یٔ

وٝ ؾٝ ٔطسجٝ اَٚ آظٔبیكی  ززا یا٘دبْ ٔ طاضسؿز فطز دٙح سى ٗیزض ا

 ٗی. زض اسق یٔ یبظزٞیحطوز فطز اظ زٚ سىطاض آذط أش ٗیٚ ثسسط ثٛز

 .(30)قس یثٝ افطاز ٕ٘طٜ زازٜ ٔ 0-5سؿز اظ 

 ٗیسؿز اثشسا حس فبنُ ث ٗیقب٘ٝ: زض ا یطیسؿز سحطن دص. 14

قس.  یٔ یطیٌ ا٘ساظٜ یب٘یٔچ زؾز ٚ وف زؾز سب اٍ٘كز ٔ ٗیچ

زؾز ذٛز ضا اظ ثبلا ثٝ حبِز ٔكز دكز ؾط لطاض  هیؾذؽ فطز 

ثٝ حبِز ٔكز دكز وٕط ذٛز لطاض  ٗییضا اظ دب ٍطیز ٚ زؾز ززا یٔ

 یطیزٚ ٔكز ضا ا٘ساظٜ ٌ ٗیز. ؾذؽ آظٍٔٛ٘ط حس فبنُ ثزا یٔ

 .(30) زاز یٔ بظیثٝ فطز أش 5-0ز ٚ اظ وط یٔ

حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ سؿز فطز ثٝ  ٗیسؿز ثبلا ثطز فؼبَ دب: زض ا. 15

. ؾذؽ زاقشٙسلطاض  ٗیظٔ یٚ دبٞب نبف ضٚ ٌطفز دكز لطاض ٔی

 قس زضذٛاسی ٔیٚ اظ فطز  ٌطفز یلطاض ٔ ی فطزآظٍٔٛ٘ط زض ضاؾشب ظا٘ٛ

. سؿز ثبلا ثطزٖ فؼبَ دب ثطاؾبؼ بٚضزینبف ثبلا ث یدب ضا ثب ظا٘ٛٞب هی

ٍِٗ، ٚؾظ  یفٛلب٘ یضاٖ ٚ ذبض لسأ یب٘ی٘مغٝ ٔ یٔچ دب ٔٛاظ ٙىٝیا

 بیسط اظ ٚؾظ وكىه ٗ ییدب یٞب ٘مغٝ بیظا٘ٛ ٚ  یذظ ٔفهّ بیوكىه 

 .(30) قس یٔ یبظزٞیأش 0-5 ٗیث ،ٌطفز ٔیظا٘ٛ لطاض  یذظ ٔفهّ

دٙح حطوز ضا ثب  سیسؿز فطز ثب ٗی: زض اشٖٛیث یشیّیٔٛث ذطیٞب. 16

 :زاز ٔیذٛز ا٘دبْ  ییسٛا٘ب ٗیثٟشط

ثٝ  سب حس ٕٔىٗ وف زؾز ذٛز ضاثٛز وٝ دبٞب نبف  یزض حبِش (1

 .ضؾب٘س ٔی ٗیظٔ

 .وطز ٔیذٛز ضا سب حس ٕٔىٗ ثبظ  یآض٘ح ٞب (2

 .وطز ٔیذٛز ضا سب حس ٕٔىٗ ثبظ  یظا٘ٛٞب (3

 .وطز ٔی هیاٍ٘كز قؿز ذٛز ضا ثٝ ؾبػس ٘عز (4

سب حس ٕٔىٗ  بَیفبِٙػ-اٍ٘كز وٛچه ذٛز ضا زض ٔفهُ ٔشبوبضدبَ (5

 .وطز ٔیثبظ 

 .(30) قس  یبظزٞیأش 0-5 ٗیآظٖٔٛ ث ٗیا

ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ،ٞب یطیٌاعلاػبر ذبْ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ا٘ساظٜ

SPSS  ٝٔٛضز  یٚ اؾشٙجبع یفیاظ آٔبض سٛن یطیٌثٟطٜ ٚ 26٘ؿر

ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚ زض  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜلطاض ٌطفز.  ُیٚ سحّ ٝیسدع

ٚیّه ا٘دبْ قس. زض -سٕبٔی ٔشغیطٞب اظ عطیك آظٖٔٛ آٔبضی قبدیطٚ

اظ ٔشغیطٞبیی وٝ وٕی ٚ دیٛؾشٝ ثٛز٘س ٚ زاضای سٛظیغ عجیؼی ثٛز٘س، 

زض ٞط زٚ ٔطحّٝ  یطٌٚٞ ی ثیٗ ؿٝیخٟز ٔمبسی ٔؿشمُ  آظٖٔٛ

 یٌطٚٞزضٖٚ ارطییسغ ؿٝیٔمبی ثطا سی ٕٞجؿشٝٚ اظ آظٖٔٛ  دػٚٞف

زض ٔشغیطٞبیی وٝ ٌؿؿشٝ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. ٚ دؽ آظٖٔٛفید ٗیث

زض ٞط زٚ  یطٌٚٞ ی ثیٗ ؿٝیخٟز ٔمبٚیشٙی -ثٛز٘س اظ آظٖٔٛ یٛٔٗ

-زضٖٚ طارییسغ ؿٝیٔمبی ثطا ٚیّىبوؿٖٛٚ اظ آظٖٔٛ  ٔطحّٝ دػٚٞف

زض  یؾغح ٔؼٙبزاضقس.  آظٖٔٛ اؾشفبزٜٚ دؽ آظٖٔٛفید ٗیث یٌطٚٞ

 یٔؿبٚ بیوٛچىشط ٚ  یآِفب عاٖیزضنس ثب ٔ 95ثطاثط ثب  حبضط، كیسحم

 زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. 05/0ثب 

 بَ یبفتٍ
ٞبی ایٗ  اظ آٔبض سٛنیفی ٚ اؾشٙجبعی ثٝ ٔٙظٛض سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

ٞب قبُٔ ؾٗ،  ٞبی زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ قس. ٚیػٌی

آظٖٔٛ سی  ی ثس٘ی زض زٚ ٌطٜٚ اظ عطیك لس، ٚظٖ ٚ قبذم سٛزٜ

ٔؿشمُ ٔمبیؿٝ ٚ ٘شبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ 

 . (1)خسَٚ  (P>05/0ثٛز)

 ±اوحراف استبوذارد ) َبیآزمًدو یفیاطلاعبت تًص .1جذيل 

 قیتحق یَبدر گريٌ (هیبوگمی

 معىبداری کىترل تمریه 

 23/0 31/22 ± 56/2 07/21 ± 57/2 ؾٗ )ؾبَ(

 11/0 85/179 ± 31/7 84/174 ± 17/8 ٔشط(لس )ؾب٘شی

 18/0 87/72 ± 21/8 25/68 ± 8/8 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 80/0 47/22 ± 58/1 28/22 ± 05/2 قبذم سٛزٜ ثسٖ

آظٖٔٛ سب  زض ازأٝ ثٝ ٔٙظٛض ٔكبٞسٜ سغییطار زضٖٚ ٌطٚٞی اظ دیف

ٕٞجؿشٝ ٚ آظٖٔٛ زض ٔشغیطٞبی وٕی دیٛؾشٝ اظ آظٖٔٛ آٔبضی سی  دؽ

زض ٔشغیطٞبی ٌؿؿشٝ اظ آظٖٔٛ ٘بدبضأشطیه ٚیّىبوؿٖٛ اؾشفبزٜ قس 

 .قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 3ٚ  2وٝ ٘شبیح آٖ زض خساَٚ 
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 ی زيجی(آزمًن ت)گريٌ تمریه ي کىترل در  آزمًن عملکردی تبرارا . بررسی تغییرات درين گريَی2 جذيل

 آزمًن پیص گريٌ متغیر
SD± Mean 

 آزمًن پس

SD± Mean 
t 

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

 ٔشط( دطـ خفز )ؾب٘شی
 001/0 12 -582/11 54/212 ± 81/22 70/179 ± 29/24 سٕطیٗ

 801/0 12 -258/0 48/184 ± 75/23 98/183 ± 90/22 وٙشطَ

 ٔشط( )ؾب٘شیٌب٘ٝ  ؾٝ یِ یِ
 001/0 12 -356/6 38/378 ± 32/31 46/336 ± 68/22 سٕطیٗ

 807/0 12 250/0 69/330 ± 69/18 62/331 ±25/18 وٙشطَ

CKCUEST 

 (ثب٘ی15ٝسؼساز زض (
 001/0 12 -079/11 28/24 ± 06/2 77/21 ± 27/2 سٕطیٗ

 457/0 12 -768/0 82/21 ± 77/2 48/21 ± 65/2 وٙشطَ

 ٔشط( سؼبزَ ٚای)ؾب٘شی
 001/0 12 -830/5 55/97 ± 06/7 36/91 ± 59/4 سٕطیٗ

 724/0 12 361/0 69/90 ± 00/5 99/90 ± 74/3 وٙشطَ

 ٔشط( لا٘چ ضٚ ثٝ ضٚ )ؾب٘شی
 001/0 12 -913/4 38/126 ± 06/9 35/119 ± 96/10 سٕطیٗ

 783/0 12 -282/0 15/117 ± 58/9 68/116 ± 49/10 وٙشطَ

 ٔشط( لا٘چ دّٟٛ )ؾب٘شی
 001/0 12 -145/6 00/132 ± 50/10 23/125 ± 53/11 سٕطیٗ

 379/0 12 912/0 46/121 ± 65/5 69/122 ± 54/7 وٙشطَ

 ٘ٛضزیه )زضخٝ(
 001/0 12 -378/15 92/43 ± 64/7 46/35 ± 09/9 سٕطیٗ

 582/0 12 566/0 77/34 ± 50/12 31/35 ± 61/13 وٙشطَ

 دلا٘ه دّٟٛ اثساوكٗ

 ثب٘یٝ( 30)سؼساز زض 

 001/0 12 -781/12 38/36 ± 01/4 69/29 ± 14/3 سٕطیٗ

 912/0 12 -113/0 69/28 ± 21/4 61/28 ± 01/4 وٙشطَ

 دلا٘ه دّٟٛ ازاوكٗ

 ثب٘یٝ( 30)سؼساز زض 

 001/0 12 -818/4 92/31 ± 85/4 69/27 ± 25/3 سٕطیٗ

 615/0 12 -516/0 19/27 ± 83/3 84/26 ± 34/3 وٙشطَ

 اؾشمبٔز وٕطی )ثب٘یٝ(
 001/0 12 -876/6 24/37 ±92/7 34/30 ± 51/7 سٕطیٗ

 362/0 12 949/0 68/29 ± 93/9 41/30 ± 08/10 وٙشطَ

 يیلکبکسًن(آزمًن )گريٌ تمریه ي کىترل در  آزمًن عملکردی تبرارا . بررسی تغییرات درين گريَی3جذيل 

 گريٌ متغیر
 آزمًن پیص

 میبوٍ

 آزمًن پس

 میبوٍ
Z 

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

 اؾىٛار ػٕیك

(5-0) 

 008/0 12 -640/2 4 3 سٕطیٗ

 739/0 12 -333/0 3 3 وٙشطَ

 اؾىٛار سه دب

(5-0) 

 004/0 12 -887/2 4 3 سٕطیٗ

 257/0 12 -134/1 3 3 وٙشطَ

 زاي ضٚ ثٝ دبییٗ

(5-0) 

 011/0 12 -530/2 4 3 سٕطیٗ

 180/0 12 -342/1 3 3 وٙشطَ

 سحطن دصیطی قب٘ٝ

(5-0) 

 317/0 12 -000/1 5/4 4 سٕطیٗ

 317/0 12 -000/1 4 4 وٙشطَ

 آٚضزٖ فؼبَ دبثبلا 

(5-0) 

 014/0 12 -449/2 4 4 سٕطیٗ

 157/0 12 -414/1 3 3 وٙشطَ

 ٞبیذطٔٛثیّیشی ثیٙشٖٛ

(5-0) 

 083/0 12 -732/1 4 4 سٕطیٗ

 317/0 12 -000/1 4 4 وٙشطَ
 

ی ثٟجٛز زض انلاح ٙبریاظ قطوز زض ثط٘بٔٝ سٕط ثؼس ك،یسحم ٗیزض ا

ٞبی آظٖٔٛ ػّٕىطزی سبضاض ثٝ خع سحطن دصیطی قب٘ٝ  سٕبٔی ظیطثرف

آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ  ضا زض ٌطٜٚ سٕطیٗ زض دؽ ٙشٖٛیث یشیّیذطٔٛثیٞبٚ 

آظٖٔٛ قبٞس ثٛزیٓ ِٚی ٞیچ سغییط ٔؼٙبزاضی زض ٌطٜٚ وٙشطَ زض  دیف

 .آظٖٔٛ ٚخٛز ٘ساقز آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دیف دؽ
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 ی مستقل(آزمًن ت)گريٌ تمریه ي کىترل بیه دي  آزمًن عملکردی تبرارا هیبوگیم سٍیمقب .4جذيل 

 متغیر
زمبن 

گیری اوذازٌ  
 t َب تفبيت میبوگیه

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

 ٔشط( دطـ خفز )ؾب٘شی
-27846/4 آظٖٔٛ دیف  462/0-  24 648/0  

06154/28 آظٖٔٛؽد  072/3  24 005/0  

 ٔشط( )ؾب٘شیٌب٘ٝ  ؾٝ یِ یِ
84615/4 آظٖٔٛ دیف  600/0  24 554/0  

69231/47 آظٖٔٛؽد  714/4  24 001/0  

CKCUEST 

 (ثب٘ی15ٝسؼساز زض (
28154/0 آظٖٔٛ دیف  290/0  24 774/0  

4100/2 آظٖٔٛؽد  512/2  24 019/0  

 ٔشط( سؼبزَ ٚای)ؾب٘شی
37846/0 آظٖٔٛ دیف  230/0  24 820/0  

86462/6 آظٖٔٛؽد  862/2  24 009/0  

 ٔشط( لا٘چ ضٚ ثٝ ضٚ )ؾب٘شی
66308/2 آظٖٔٛ دیف  633/0  24 533/0  

23077/9 آظٖٔٛؽد  523/2  24 019/0  

 ٔشط( لا٘چ دّٟٛ )ؾب٘شی
53846/2 آظٖٔٛ دیف  664/0  24 513/0  

53846/10 آظٖٔٛؽد  187/3  24 004/0  

 ٘ٛضزیه )زضخٝ(
15385/0 آظٖٔٛ دیف  034/0  24 973/0  

15385/9 آظٖٔٛؽد  252/2  24 034/0  

 دلا٘ه دّٟٛ اثساوكٗ 

 ثب٘یٝ( 30)سؼساز زض 

07692/1 آظٖٔٛ دیف  762/0  24 454/0  

69231/7 آظٖٔٛؽد  769/4  24 001/0  

 دلا٘ه دّٟٛ ازاوكٗ 

 ثب٘یٝ( 30)سؼساز زض 

84615/0 آظٖٔٛ دیف  655/0  24 519/0  

72615/4 آظٖٔٛؽد  756/2  24 011/0  

 اؾشمبٔز وٕطی )ثب٘یٝ(
-07385/0 آظٖٔٛ دیف  021/0-  24 983/0  

55615/7 آظٖٔٛؽد  144/2  24 042/0  

 يیتىی( -یًمهآزمًن )گريٌ تمریه ي کىترل در  آزمًن عملکردی تبرارا . بررسی تغییرات درين گريَی5جذيل 

 متغیر
زمبن 

 گیری اوذازٌ
Mann-

whitney U 
Z 

درجٍ 

 آزادی
 معىبداری

 اؾىٛار ػٕیك

(5-0) 

 610/0 12 -511/0 0/75 آظٖٔٛ دیف

 008/0 12 -666/2 0/35 آظٖٔٛؽد

 اؾىٛار سه دب

(5-0) 

 805/0 12 -246/0 0/80 آظٖٔٛ دیف

 001/0 12 -354/3 5/23 آظٖٔٛؽد

 زاي ضٚ ثٝ دبییٗ

(5-0) 

 935/0 12 -081/0 0/83 آظٖٔٛ دیف

 306/0 12 -024/1 5/65 آظٖٔٛؽد

 سحطن دصیطی قب٘ٝ

(5-0) 

 495/0 12 -682/0 0/72 آظٖٔٛ دیف

 226/0 12 -211/1 0/57 آظٖٔٛؽد

 ثبلا آٚضزٖ فؼبَ دب

(5-0) 

 830/0 12 -215/0 5/80 آظٖٔٛ دیف

 082/0 12 -738/1 5/52 آظٖٔٛؽد

 ٞبیذط ٔٛثیّیشی ثیٙشٖٛ

(5-0) 

 893/0 12 -134/0 0/82 آظٖٔٛ دیف

 481/0 12 -309/1 5/71 آظٖٔٛؽد
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زض  ٘شبیح آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ ٚ یٛٔٗ ٚیشٙی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ

ا٘س ٚ زض ٞیچ یه  آظٖٔٛ زض سٕبٔی ٔشغیطٞب ٕٞؿبٖ ثٛزٜ ٔطحّٝ دیف

ا٘س. ِٚی زض ٔطحّٝ   اظ ٔشغیطٞب ثب یىسیٍط سفبٚر ٔؼٙبزاضی ضا ٘ساقشٝ

ٞبی آظٖٔٛ  انلاحی زض سٕبٔی ظیطثرفآظٖٔٛ ٌطٜٚ سٕطیٙبر  دؽ

دصیطی قب٘ٝ، ثبلا  ػّٕىطزی سبضاضا ثٝ غیط اظ زاي ضٚ ثٝ دبییٗ، سحطن

آٚضزٖ فؼبَ دب ٚ ٞبیذطٔٛیجیشی ثیٙشٖٛ ػّٕىطز ثٟشطی ضا ٘ؿز ثٝ 

 (. >05/0p) ٌطٜٚ وٙشطَ ٘كبٖ زاز

 بحث

 سٛا٘س ثط زض ایٗ سحمیك ٔكبٞسٜ قس وٝ ا٘دبْ حطوبر انلاحی ٔی

 ثٝ ٔجشلا ٚضظقىبض غیط ٔطزاٖ زض سبضاضا ػّٕىطزی آظٖٔٛ ٕ٘طار

وٕطی سبثیط ثٍصاضز. قٟبثی ٚ ٕٞىبضاٖ  یبفشٝ افعایف ِٛضزٚظ ٘بٞٙدبضی

ؾبَ ثب  15سب  13دؿطاٖ  یحطوش یاٍِٛٞب ؿٝیٔمبزض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ 

 9 یؾط یسٛؾظ آظٖٔٛ غطثبٍِط یوٕط بفشٝی فیٚ ثسٖٚ ِٛضزٚظ افعا

زؾز یبفشٙس وٝ افطاز زاضای ِٛضزٚظ وٕطی  دطزاذشٙس ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ

ٞبی اؾىٛار ػٕیك ٚ ثبلا آٚضٖ  افعایف یبفشٝ زض اخطای آظٖٔٛ

ٔؿشمیٓ دبٞب ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثب ا٘حٙبی عجیؼی ؾشٖٛ فمطار ػٕىطز 

اِٟی ٚ  .(31) ا٘س وٝ ثب دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾز سطی ضا زاقشٝ ضؼیف

دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕطیٙبر انلاحی سؼبزَ ضا  ٕٞىبضاٖ زض

ی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز وٕط بفشٝی فیِٛضزٚظ افعازض افطاز ٔجشلا ثٝ 

. ٟٔسٚی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضٖ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕطیٙبر (32) ثركس ٔی

NASM  ظاٚیٝ ِٛضزٚظ وٕطی ٚ سؼبزَ زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙدبضی

 ثركس ٔیی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز وٕط بفشٝی فیِٛضزٚظ افعا

سفبٚر . ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٌّؿشب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ (33)

ی سؼبزَ ٞب آٔسٜ زض آظٖٔٛ زؾز ثٝ حی٘شب ٗیبٍ٘یٔ ٗیث یٔؼٙبزاض

دب زض ٔؿبفز قف  ، ظٔبٖ دطـ سهیِ ؾٝٔؿبفز ، یدطـ ػٕٛز، یٚا

 یوٕط بفشٝی فیِٛضزٚظ افعاثب ٚ ثسٖٚ  زٚ ٌطٜٚ ٗیث ؿشبیٔشط ٚ سؼبزَ ا

 . (17) وٝ ثب دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾز ٚخٛز زاضز

اظ آ٘دبیی وٝ ثسٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾیؿشٓ یه دبضچٝ زض لبِت 

ای ثٝ نٛضر ٔفهّی ػضلا٘ی  ٞبی ظ٘دیطٜ ای اظ ػىؽ اِؼُٕ ٔدٕٛػٝ

ٞب ثب یىسیٍط ٕٞىبضی  وٙس ٚ ایٗ ایٗ ظ٘دیطٜ ٚ ٘ٛضِٚٛغیه فؼبِیز ٔی

دؽ زاقشٗ ٍ٘بٞی وّی  (34) ٌصاض٘س ٔیٔشمبثُ زاقشٝ ٚ ثط ٞٓ سبثیط 

ٚ خبٔغ ثٝ ثسٖ زض عطاحی سٕطیٙبر ٚ عطاحی سٕطیٙبر ثط ایٗ اٍِٛ 

ثٟجٛز  ضطٚضی اؾز وٝ ٕٞیٗ ٔٛضٛع اظ ٔی سٛا٘س یىی اظ زلایُ

اظ  .ی ثٝ ز٘جبَ ا٘دبْ سٕطیٙبر زض دػٚٞف حبضط ثبقسػّٕىطز حطوش

ا٘س، ثٝ آٖ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜٚ ٕٞىبضٖ ٘یع  (35)ٌٛ٘عاِع وٝ  یٔٛاضز ٍطیز

 مبریاظ سحم سؼسازیزض  ٙبریسٕط ٝثط٘بٔ وٛسبٜ ثٛزٖ ٔسر ظٔبٖ ا٘دبْ

 یاخطا یثطا لاظْ حسالُ ٔسر ظٔبٖ وٝیعٛضثٝ (36) اؾز ٗیكید

حبنُ اظ  یػضلا٘-ػهجی یٞبیؾبظٌبض دبزیزض ا یٙیثط٘بٔٝ سٕط

 ٗیٔؿئّٝ زض ا ٗیوٝ ا (37) اؾز ٞفشٝ ٌعاضـ قسٜ 6 -8 ٗ،یسٕط

 ٔس ٘ظط لطاض ٌطفز.  كیسحم

ضا سحز سبثیط لطاض ٔطوع ثمُ ثسٖ  زیٔٛلؼ ،ٞبؾشٖٛ ٟٔطٜ زیٔٛلؼ

ثٝ ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب اغشكبقبر، ٞبی لاظْ ػضلا٘ی  یاؾشطاسػزٞس ٚ  ٔی

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ػّٕىطز ٔغّٛة ضا  سؼبزَ ٚ وٙشطَ دبؾچطاَ یٍٟ٘ساض

 ثٝ آٖ اقبضٜ قس، ٔمسٔٝ ٘یعٕٞبٖ عٛض وٝ زض . (19) وٙسیٔ ٗییسؼ

ضا ثٝ ٍِٙی، سغییطار ثبفشی ٚ ثیٛٔىب٘یىی -سغییط زض ضاؾشبی وٕطی

زض ٘بٞٙدبضی  ثب سٛخٝ ثٝ ثطٞٓ ذٛضزٌی ؾبذشبض قىٕی ز٘جبَ زاضز.

ٚ زض ٍِٙی -ی، اذشلاَ زض ثجبر ٘بحیٝ وٕطشٝ وٕطیِٛضزٚظ افعایف یبف

. ثٝ ػجبضسی زیٍط ثب (38-41)آیس  ازٔٝ زض زیٍط ٘ٛاحی ٘یع ثٝ ٚخٛز ٔی

طٚظ سغییطار ثیٛٔىب٘یىی ٔشؼبلت سیّز لسأی ٍِٗ ٚ افعایف ظاٚیٝ ث

ٞبی ِٛضزٚظ وٕطی، اعلاػبر حبنُ اظ زضٚ٘سازٞبی حؿی ٌیط٘سٜ

 Motor) ػٕمی سغییط یبفشٝ وٝ ٔٛخت ثطٚظ اذشلاَ زض وٙشطَ حطوشی

control dysfunction)
. زض ٘شیدٝ یىی اظ زلایُ (42) ٔی ٌطزز 

فمطار ٚ  سٛاٖ ثٟجٛز ضاؾشبی ؾشٖٛ احشٕبِی ثٟجٛز ػّٕىطز ضا ٔی

ی ػضلا٘ زیفؼبِوٝ ثٝ احشٕبَ لٛی ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔٛلؼیز ٍِٗ زا٘ؿز 

ػّٕىطز ثٟشطی ضا  ٞبی ػٕمیزضٚ٘سازٞبی حؿی ٌیط٘سٜ ٚ ٕٞچٙیٗ

 زض ٚضؼیز ٔغّٛة ذٛاٞٙس زاقز.

ثٝ ز٘جبَ ٘بٞٙدبضی ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ وٕطی سغییط زض فؼبِیز 

 ٕٞیٗ . ثٝآیس ٔغّٛة ػضلار ٚ ػسْ سؼبزَ ػضلا٘ی ثٝ ٚخٛز ٔی

قٛز. ٞبخع ٚ یزچبض اذشلاَ ٔ عی٘ یٍِٙ یوٕط ٝیثجبر ٘بح  ٚاؾغٝ

 ٔطوعی یػضلا٘ زیوطز٘س وٝ فؼبِ ٌعاضـ ذٛزٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ 

ٚ ٔؿشمُ اظ خٟز حطوز  یثٝ عٛض زائٕ ،یسحشب٘ لجُ اظ حطوز ا٘ساْ

 ثٟجٛز ػّٕىطزضؾس یضٚ ثٝ ٘ظط ٔ ٗیاظ ا. (12) آیس ثٝ ٚخٛز ٔی

ػضلار ا٘ساْ  ػّٕىطز ثٟجٛز ثشٛا٘س ٔٙدط ثٝ یٔطوع ٝیػضلار ٘بح

ثٟجٛز ثجركس. وٝ زض سحمیك حبضط ػّٕىطز ضا  ازأٝزض  ٚ قٛز یسحشب٘

٘یع سٕطیٙبسی ثب سبویس ثط ثٟجٛز ػّٕىطز ػضلار ٔطوعی ثسٖ لطاض 

  .زاقز

زض ػّٕىطز ٔحممبٖ ٔؼشمس٘س وٝ ػّٕىطز ػضلار ضاٖ اظ عطفی زیٍط 

زض ضا  یٚ ػضلار ضاٖ ٘مف ٟٕٔ (20) ا٘ساْ سحشب٘ی سبثیطٌصاض اؾز
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 یٞب زیفؼبِ یزض عوٙٙس ٚ  ایفب ٔی یا٘ساْ سحشب٘ یّىطز ٚ ضاؾشبػٕ

ثؿیبض ثبإٞیز ٞؿشٙس. فؼبِیز ٚ ػّٕىطز ایٗ ثؿشٝ  یحطوش طٜیظ٘د

ػضلار ثٝ ز٘جبَ ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ وٕطی زؾز ذٛـ سغییطار 

زض ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ دػٚٞف  آظٖٔٛ عی٘ ی، اظ عطفقٛز ٔی

وٝ انلاح ایٗ ٘بٞٙدبضی ٚ  (13) س٘قٛیثؿشٝ ا٘دبْ ٔ یحطوش طٜیظ٘د

سٛا٘س یىی اظ زلایُ ثٟجٛز  ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٟجٛز ػّٕىطز ػضلار ضاٖ ٔی

ی ٚ ب٘یٔ یٙیػضّٝ ؾطػّٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی زض دػٚٞف حبضط ثبقس. 

 یضٚ ؿشبزٖیثجبر زض ػُٕ ا زض ثطلطاضی اظ خّٕٝ ػضلار ٟٔٓ ثعضي

ٔشط  6ِی ٚ ظٔبٖ ٔؿبفز  اؾز وٝ زض ٞط زٚ سؿز دطـ ؾٝدب  هی

ِٛضزٚظ  یزض ٘بٞٙدبضاظ عطفی  .(20) ایٗ حطوز ٔٛضز ٘یبظ اؾز

. زض سٌ٘طزیزچبض وبٞف فؼبِیز ٔ ایٗ زٚ ػضّٝ یوٕط بفشٝی فیافعا

سٛا٘س ثٝ  ٘شیدٝ سٛخٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔؿبِٝ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ایٗ ػضلار ٔی

ثٟجٛز ػّٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ حشی ثٟجٛز ایٗ ٘بٞٙدبضی وٕه وٙس. 

 یٔطوع ٝیٞسف ثٟجٛز ػضلار ٘بحثب  3زض ایٗ سحمیك سٕطیٗ قٕبضٜ 

ی( ٔٛضز ٙیػضلار ؾط) ضاٖ ػضلار اوؿشٙؿٛض زیثط سمٛ سیثسٖ ثب سأو

ثب ٞسف  6ٚ  5، 3قٕبضٜ  ٙبریسٕطض ٌطفز ٚ ٕٞچٙیٗ اؾشفبزٜ لطا

اؾشفبزٜ ٔٛضز  ػضلار -یٞٓ ا٘مجبض ٚ یٍِٙ یوٕط ٝیثٟجٛز ثجبر ٘بح

ػّٕىطز زض  ثٟجٛز ُیاظ زلا ٍطیز یىی لطاض ٌطفز وٝ ثٝ احشٕبَ ظیبز

 ثبقس. ٗیٕٞ دؽ اظ قطوز زض سٕطیٙبر انلاحیافطاز 

ضؾس وٝ ٚضؼیز ثس٘ی ٔغّٛة، ثٝ ٘ظط ٔی زض ٟ٘بیز ایٙغٛض

ٚ ا٘طغی ٔىب٘یىی  زازٜثسٖ ضا وبٞف ٚ ٘بٔغّٛة ٌكشبٚضٞبی اضبفی 

 ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘ساْ فٛلب٘ی ای اظ سٙٝ ثٝ ا٘ساْ سحشب٘یضا ثٝ قىُ ثٟیٙٝ

ضؼف ػضلار ٔطوعی ٔشؼبلت سیّز  اظ آ٘دبیی وٝزٞس. أب ا٘شمبَ ٔی

ػضلار  ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ٚ لسأی ٍِٗ ٚ ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ وٕطی

وٝ ایٗ أط ٔٙدط  قٛز ٔیٔطوعی ضؼیف ثبػث ٚلفٝ زض ا٘شمبَ ا٘طغی 

زض ٘شیدٝ ثٟجٛز ایٗ ٘مم  (43) قٛزٔی حطوشیػّٕىطز  ضؼفثٝ 

 ثبقس. سٛا٘س ثٟجٛز ػّٕىطز ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ ٔی

سٛاٖ ثٝ سه خٙؿیشی ثٛزٖ آٖ ٚ  ٞبی ایٗ دػٚٞف ٔی اظ ٔحسٚزیز

وٙٙسٌبٖ اقبضٜ وطز.  ٞبی ضٚظا٘ٝ قطوزػسْ وٙشطَ ثط ٔیعاٖ فؼبِیز

ػسْ وٙشطَ ثط ػبزار قرهی افطاز اظ خّٕٝ ٘حٜٛ ایؿشبزٖ، ٘كؿشٗ، 

ذٛاثیسٖ ٚ ٔغبِؼٝ وطزٖ ٚ ػسْ وٙشطَ ثط ٔؿبئُ ضٚحی، ضٚا٘ی ٚ 

ٞبی ایٗ دػٚٞف  وٙٙسٌبٖ اظ زیٍط ٔحسٚزیز ؾغح اٍ٘یعـ قطوز

 ثٛز. 

 گیریوتیجٍ

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وطز وٝ اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر  ثٝ عٛض وّی ٔی

سٛا٘س زض ثٟجٛز ػّٕىطز حطوشی افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙدبضی  انلاحی ٔی

ِٛضزٚظ افطایف یبفشٝ وٕطی ٔفیس ثبقس. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف 

لطاض ٌطفشٗ ػّٕىطز حطوشی زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙدبضی ٚ سحز سبثیط 

قٛز اضظیبثی ػّٕىطز حطوشی  ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ وٕطی، دیكٟٙبز ٔی

 ایٗ افطاز ثٝ عٛض ٚیػٜ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیطز.

 تطکر ي قذرداوی

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس اظ زا٘كٍبٜ سٟطاٖ زض 

 اظ ّٝیٚؾ ٗیثس اؾز. ٚضظقی ٚ حطوبر انلاحیقٙبؾی  ضقشٝ آؾیت

سٕبْ وؿب٘ی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف ٔب ضا یبضی وطز٘س وٕبَ سكىط 

 ضا زاضیٓ.
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قٙبؾٝ اذلاق ثٝ قٕبضٜ  یزاضا ایٗ ٔمبِٝ

IR.UT.SPORT.REC.1399.011 .اؾز 

 تضبد مىبفع

  اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٘كس. یسضبز ٔٙبفؼٞیچ 

 مبلیمىببع 

اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضقی ٔجٙی ثط ٚضؼیز ٔٙبثغ ٔبِی اػلاْ ٘كسٜ 

 اؾز.

 وقص وًیسىذگبن

٘ٛیؿٙسٜ اَٚ زا٘كدٛ، ٘ٛیؿٙسٜ زْٚ اؾشبز ضإٞٙب ٚ ٘ٛیؿٙسٜ ؾْٛ 
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