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Abstract 

Background and Aim: Increase in dynamic knee valgus during movements such as landing, jumping, cutting, stepping 

up and down, and walking is one of the risk factors for knee injuries and reduction in the mechanical efficiency of 

movement. Recent research has shown that landing with dynamic knee valgus causes weakness and possible defects in 

dynamic movements of lower limbs; Therefore, the aim of this study was to determine the effectiveness of exercise 

intervention on dynamic knee valgus angle during landing, jumping, and cutting tests. 

Methods: Seven electronic databases in Persian (three databases) and English (four databases) and specified keywords 

were used to identify the studies. These studies include the effects of exercise interventions on dynamic knee valgus 

during jumping, landing, and cutting tests which were published between 2010 to 2020 and 1390 to 1399 in both Persian 

and English. 

Results: Eleven articles with a total of 445 participants met the inclusion and exclusion criteria of the present study. 

Eight studies reported a significant effect of exercise programs (between three and 10 weeks) on reducing the dynamic 

knee valgus, and only three studies (between 16 and 24 sessions) showed no difference in dynamic knee valgus. 

According to the results of this study, Core exercises (strength and stability) and plyometric exercises with 64% and 80% 

reduction in dynamic knee valgus were the most effective methods in improving the kinematics of the lower limb, 

respectively. 

Conclusion: Using jump-landing, strong core, and lower limb exercises before the main exercise (at least 20 minutes) 

can reduce dynamic knee valgus and prevent lower limb injuries. 
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 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                      48-59، 1ؿوبسُ ،10دٍسُ ،1401ػبل

 چکیدُ

 ّبیآػيت خغشآفشيي ػَاهل اص يىي سفتي،ساُ ٍ پلِ اص سفتي پبييي ٍ ثبلا ثشؽ، پشؽ، فشٍد، ًظيش پَيب حشوبت خلال دس صاًَ ٍالگَع صاٍيِ افضايؾٍ ّدف:  سببقِ

 ؿَد؛هي ثبػث سا تحتبًي اًذام پَيب حشوبت احتوبلي ًمق ٍ ضؼف صاًَ، پَيب ٍالگَع ثب فشٍد اًذ،دادُ ًـبى اخيش تحميمبت .اػت حشوت هىبًيىي ثبصدُ وبّؾ ٍ صاًَ

 .ثَد ثشؽ ٍ پشؽ فشٍد، ّبیآصهَى عي صاًَ ٍالگَع صاٍيِ ثش هختلف توشيٌي هذاخلات اثشثخـي تؼييي هغبلؼِ ايي اص ّذف

 چْبس) اًگليؼي ٍ( پبيگبُ ػِ) فبسػي اعلاػبتي الىتشًٍيىي پبيگبُ ّفت اص ًظش هَسد هغبلؼبت ؿٌبػبيي جْت.ؿذ اًجبم هٌذ ًظبم هشٍس سٍؽ ثِ هغبلؼِ :رٍش کبر

 ثشؽ ٍ فشٍد پشؽ، ّبیآصهَى عي صاًَ دايٌبهيه ٍالگَع ثش توشيٌي هذاخلات اثشثخـي ؿبهل هغبلؼبت ايي. گشديذ اػتفبدُ ؿذُ، هـخق ّبیوليذٍاطُ ٍ( پبيگبُ

 .ثَد ؿذُ هٌتـش اًگليؼي يب فبسػي ّبیصثبى ثِ 1399 تب 1390 ٍ 2020 تب 2010 ّبیػبل ثيي وِ اػت

 ّـت. وشدًذ ثشآٍسدُ سا حبضش هغبلؼِ خشٍج ٍ ٍسٍد هؼيبسّبی( ًفش 203: وٌتشل گشٍُ ٍ ًفش 252: توشيي گشٍُ) وٌٌذُؿشوت 445 هجوَع ثب همبلِ يبصدُ ّب:بفتِی

 تفبٍتي( جلؼِ 24 تب 16 ثيي) هغبلؼِ ػِ تٌْب ٍ وشدًذ گضاسؽ صاًَ پَيب ٍالگَع صاٍيِ وبّؾ ثش سا( ّفتِ 10 تب ػِ ثيي) ٍسصؿي ّبیثشًبهِ تَجِلبثل تأثيش هغبلؼِ

 دس وبّؾ %80 ٍ %64 ثب تشتيت ثِ پلايَهتشيه توشيٌبت ٍ( ثجبتي ٍ لذستي) تٌِ هيبى توشيٌبت هغبلؼِ ايي ًتبيج ثشاػبع. ًذادًذ ًـبى صاًَ پَيب ٍالگَع صاٍيِ دس

 .داؿتٌذ تحتبًي اًذام ويٌوبتيه ثْجَد دس سا اثشثخـي ثيـتشيي صاًَ دايٌبهيه ٍالگَع صاٍيِ

 تَاًذهي( دليمِ 20 هذت ثِ حذالل) ٍسصؿي اكلي توشيٌبت اص لجل تحتبًي اًذام ٍ تٌِ هيبى لذستي توشيٌبت ٍ فشٍد - پشؽ توشيٌبت اص اػتفبدُ :یریگجِیًت

 .وٌذ جلَگيشی تحتبًي اًذام ّبیآػيت اص ًْبيت دس ٍ دّذ وبّؾ سا صاًَ پَيب ٍالگَع

 ٍسصؿي فؼبليت ؛توشيي ؛لذاهي كليجي ليگبهبى آػيت ؛لذاهي كليجي ليگبهبى :یدیکلٍاشگبى
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 هقدهِ

ای اص تغييشات ويٌوبتيه اًذام ػٌَاى هجوَػِ  صاًَ ثِ پَيبٍالگَع 

تحتبًي، اصجولِ افضايؾ اداوـي هفلل ساى ٍ چشخؾ داخلي 

اجضای پشٍگضيوبل، اثذاوـي صاًَ ٍ چشخؾ خبسجي اجضای ديؼتبل 

. ًبم ايي ًبٌّجبسی ثِ اًحشاف هفلل صاًَ ثِ (1) تؼشيف ؿذُ اػت

حشوت پيچيذُ، داخل دس ٌّگبم اًجبم حشوبت پَيب اؿبسُ داسد. ايي 

 ػبهل خغشصاوٌذ ٍ ثِ هٌضلِ يه چٌذ كفحِ حشوتي سا دسگيش هي

، ساًي-ػٌذسٍم وـىىيّبی اًذام تحتبًي اصجولِ  ثشای آػيت

، اػتئَآستشيت صاًَ، اػپشيي ليگبهٌت سثبط كليجي لذاهيآػيت 

جبًجي داخلي، آػيت غضشٍف ٍ هٌيؼه صاًَ ٍ ػٌذسٍم 

ػجه ػولىشد سٍصاًِ،  ل. ايي اختلا(2) ثيبى ؿذُ اػت ايليَتيجيبل

سيضی فشد ثشای آيٌذُ سا تحت صًذگي، اػتملال ػولىشدی ٍ ثشًبهِ

ػت، اـخق اگشچِ ػلت دليك ايي ػبسضِ ًبه دّذ.تأثيش لشاس هي

ػضلاًي ٍ پبيذاسی پَيبی  - ياهب ثشخي هٌبثغ ًمق دس وٌتشل ػلج

ٍ وٌتشل ضؼيف پبػچش ٍ فشٍد ثب  (4, 3) اًذام تحتبًيهفبكل 

ثش . ّوچٌيي اًذسا دس ثشٍص آى هؤثش داًؼتِ (5-7) ٍضؼيت لبئن

، حشوت ٍ ًيشٍّب دس ّش ثخـي اص ًظشيِ صًجيشُ حشوتي اػبع

تَاًذ سٍی  صًجيشُ حشوتي )پب، هچ، ساى، تٌِ ٍ اًذام فَلبًي( هي

اكلاح حشوبت  يي؛ ثٌبثشاهىبًيه هفلل صاًَ اثشگزاس ثبؿذ

 ٍ وٌتشل پبػچشغيشعجيؼي هفبكل ّوشاُ ثب ثْجَد ػولىشد ػضلات 

پيـگيشی اص ٍلَع آػيتتَاًذ ًمؾ هْوي دس دس حيي حشوت هي

 ٌبتيتوش شيتأث یبسيهغبلؼبت ثؼ. (8) ثبؿذ داؿتِّبی صاًَ 

اًذ  لشاس دادُ يهَسد ثشسػ ،تياص آػ یشيـگيهٌظَس پ گًَبگَى سا ثِ

 پَيبثب ٍالگَع  دسساثغِ  يٌيتوش مبتيتحم صيبدثبتَجِ ثِ حجن  وِ

 یّببفتِي یثٌذ جوغ یثشا هيؼتوبتيػهشٍس جبهغ  هيصاًَ 

دس يه هغبلؼِ هشٍس ػيؼتوبتيه استجبط  اػت. بصيهَسد ً یذيول

ثيي لذست ػضلات لگي ٍ ٍالگَع پَيب صاًَ دس صًبى ػبسی اص 

اثشثخـي  يييتؼ. ّوچٌيي (9) ّشگًَِ آػيت ثشسػي ؿذُ اػت

ثش ثْجَد ٍالگَع پَيب هذاخلات توشيٌي هتوشوض ثش لگي ٍ هچ پب 

ثش اػبع داًؼتِ هحمك ّيچ هشٍس  (10) صاًَ گضاسؽ ؿذُ اػت

ػيؼتوبتيىي ثِ ثشسػي اثشثخـي هذاخلات توشيٌي هختلف ثش 

ص ايي ّذف ا يي؛ ثٌبثشاصاٍيِ ٍالگَع پَيب صاًَ اًجبم ًـذُ اػت

هغبلؼِ تؼييي اثشثخـي هذاخلات توشيٌي هختلف ثش صاٍيِ 

 ّبی فشٍد، پشؽ ٍ ثشؽ اػت.ٍالگَع صاًَ عي آصهَى

 رٍش کبر

 ؼتيل چهايي هشٍس ػيؼتوبتيه ثب سػبيت هَاسد روش ؿذُ دس 

ی هغبلؼبت هشتجظ ثب اثشثخـي آٍس جوغپشيضهب اًجبم ؿذ. ثشای 

ثِ دٍ  جؼتجَهذاخلات توشيٌي هختلف ثش صاٍيِ ٍالگَع پَيب صاًَ، 

 ,PubMed) صثبى اًگليؼي ٍ فبسػي دس ّفت پبيگبُ الىتشًٍيىي

SAGE, Sincedirect, Scopus, SID, Magiran, Scimed )

اًجبم ؿذ. دٍ هحمك ثِ عَس جذاگبًِ هغبلؼبت هٌتـش ؿذُ ثيي 

ٍ  جؼتجَسا  1399تب  1390ٍ  2020تب  2010ی ّب ػبل

ی ّب ٍاطُ ذيولؿبهل ثشسػي  جؼتجَغشثبلگشی وشدًذ. تىٌيه 

«Intervention» ،«Exercise Therapy» ،«Physical 

Activity» ،«Training» ،«ACL Injury» ،«Anterior 

cruciate Ligament Injury» ،«Knee Alignment» ،

«Dynamic Knee valgus»، «Knee Abduction» ،«توشيي» ،

آػيت سثبط كليجي »، «هذاخلات اكلاحي»، «توشيي دسهبًي»

اثذاوـي »، «ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ»، «ٍالگَع پَيب صاًَ»، «لذاهي

دس ػٌَاى، چىيذُ ٍ ولوبت وليذی « ساػتبی دايٌبهيه صاًَ»، «صاًَ

اص  تش كيدلهمبلات ثَد. ّوچٌيي ثشای دػتشػي ثِ هٌبثغ 

 (.1اػتفبدُ ؿذ )پيَػت  ”OR”  ٍ“AND“ػولگشاّبی 

ی هزوَس، ػٌبٍيي ٍ چىيذُ همبلات ّب گبُيپبدس  جؼتجَپغ اص 

تَػظ دٍ هحمك هَسد ثشسػي لشاس گشفت ٍ همبلات هشتجظ ثب 

هَضَع هغبلؼِ ٍاسد هشاحل ثؼذی ؿذ. دس هشاحل ثؼذ هَاسد 

غيشهشتجظ ٍ تىشاسی حزف ٍ هتي وبهل همبلات ثش اػبع 

لشاس گشفت. ًوَداس  ليٍتحلِ يتجضؿذُ هَسد هؼيبسّبی تؼييي 

 ؿذُ دادُ ًـبى 1ٍ اًتخبة همبلات دس ؿىل  جؼتجَؿوبتيه سًٍذ 

  اػت.
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 . فلَچبرت ًتبیج جستجَ، ضٌبسبیی ٍ بررسی هقبلات1 ضکل

 

 هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خرٍج 

اثشثخـي  دس ايي هشٍس ػيؼتوبتيه تٌْب همبلاتي وِ ثِ ثشسػي

ی ّب هذاخلات توشيٌي هختلف ثش صاٍيِ ٍالگَع پَيب صاًَ عي آصهَى

ثَدًذ، هَسد ثشسػي لشاس گشفت؛ ٍ  پشداختِ ثشؽٍ  فشٍدپشؽ، 

يي غيش اص اًگليؼي ٍ فبسػي هٌتـش ؿذُ ّب صثبىهغبلؼبتي وِ ثِ 

ساًي ٍ  -ّب افشاد ثب ػٌذسٍم دسد وـىىيثَدًذ، جبهؼِ آهبسی آى

ّب دس دػتشع ثَد، همبلاتي ثب دٍ ، فمظ چىيذُ آىاػتئَآستشيت ثَد

جلؼِ توشيي يب ووتش ٍ هغبلؼبتي ثب عشحي غيش اص وبسآصهبيي ثبليٌي 

اص سًٍذ ثشسػي حزف ؿذًذ. ّوچٌيي دس ايي هشٍس ػيؼتوبتيه ّيچ 

 هحذٍديتي اص ًظش داهٌِ ػٌي دس ًظش گشفتِ ًـذ.

هؼيبسّبی  ػبعثش ادٍ هحمك ثِ عَس جذاگبًِ اعلاػبت هغبلؼبتي وِ 

 هشجغ یپبساهتشّبهغبلؼِ ٍاجذ ؿشايظ ثَدًذ سا اػتخشاج وشدًذ. 

)حجن  وٌٌذگبى ؿشوت)اػن ًَيؼٌذُ ٍ ػبل اًتـبس(، اعلاػبت  همبلِ

(، وٌٌذگبى ؿشوت، ػي، جٌؼيت ٍ ػغح فؼبليت ّب گشًٍُوًَِ، حجن 

(، آصهَى ّب گشٍُثشًبهِ توشيٌي )اعلاػبت توشيٌي، ًَع هذاخلات 

ی ٍ آٍس جوغويٌوبتيه صاًَ، ػيؼتن آًبليض ٍ ًتبيج تحميك، اسصيبثي 

تش ًتبيج هغبلؼبت، ؿذ. ّوچٌيي ثشای ثشسػي دليك ليٍتحلِ يتجض

هحمك اص عشيك فشهَل دسكذ تغييشات ريل هيضاى تغييشات صاٍيِ 

ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ اص پيؾ آصهَى تب پغ آصهَى سا ثشای ّش 

 روش وشد. هغبلؼِ ثِ كَست جذاگبًِ هحبػجِ ٍ

                 
 هيبًگيي پيؾ آصهَى  هيبًگيي پغ آصهَى

هيبًگيي پيؾ آصهَى
; دسكذ       

 تغييشات صاٍيِ ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ

هميبع پذسٍ ٍ تَػظ دٍ هحمك ثِ  لِيٍػ  ثِاسصيبثي ويفيت همبلات 

دس  ًظش اختلافعَس جذاگبًِ اًجبم پزيشفت ٍ دس كَست هـبّذُ 

ی، آى همبلِ تَػظ هحمك ديگشی هَسد ثشسػي ٍ ا همبلِاهتيبصدّي 

. هميبع پذسٍ ثشای هغبلؼبت تجشثي گشفتاهتيبصدّي لشاس 

وِ ثب ػؤال اػت  11ؿبهل  لشاس گشفت. ايي هميبع هَسداػتفبدُ

اهتيبصدّي « كفش»يب « يه»ٍ يب ًوشات « خيش»يب « ثلِ»ی ّب ٌِيگض

دس  5تب  4 ف،يضؼ یثٌذ دػتِدس  4كفش تب  ًوشُثب  هغبلؼبت. دثَ

دس  10ٍ  9ًوشات ٍ  ی خَةثٌذ دػتِدس  8تب  6غلَة، هی ثٌذ دػتِ

  .ًذذؿ  یثٌذ نيثبلا تمؼ يؿٌبخت سٍؽ تيفيهمبلات ثبو یثٌذ دػتِ
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 پدرٍ بضیهطبلؼبت بر اسبض هقکیفی  یببیارز. 1جدٍل 

 هحقق )سبل( 

 پدرٍ هقیبض

جئًَگ 

 ٍ

ّوکبراى 

(2020) 

(11) 

قٌبتی ٍ 

 ّوکبراى 

 
(2018)  

(12) 

ى تبهپسَ

َلسر ٍ ک -

ّوکبراى 

(2018) 

(13) 

پبیل ٍ 

 ّوکبراى 

 
(2013)  

(14) 

ببرًدرکت 

 ٍ

ّوکبراى 

(2011) 

(15) 

هک 

کَردی ٍ 

ّوکبراى 

(2011) 

(16) 

ػلیورادی 

قلؼِ ٍ 

ّوکبراى 

(1399) 

(17) 

 زادُ يیبدػب

 ٍ ّوکبراى 

 
(1398)  

(18) 

سبکی ٍ 

 ّوکبراى 

 
(1397)  

(19) 

ضبُ 

حیدری ٍ 

ّوکبراى 

(1397) 

(20) 

 زادُ ػببض

دّجی ٍ 

ّوکبراى 

(1397) 

(21) 

 ظيٍاجذ ؿشا یبسّبيهؼ. 1

 ُ اػت.هـخق ؿذ
+ - + + + + + - + + + 

ثِ  يّب ثِ عَس تلبدف يآصهَدً. 2

 .ؿذًذ نيگشٍُ ّب تمؼ
+ + - - - + + + + + + 

 - - - - - - - - - - + . وَسػبصی كَست گشفتِ اػت.3

ّب كَست . ّوؼبى ػبصی گش4ٍُ

 گشفتِ اػت.
+ - - + + - + + + + + 

ّب كَست . وَسػبصی آصهَدًي5

 گشفتِ اػت.
+ - + - - - - - - - - 

. وَسػبصی دسهبًگشاى كَست 6

 گشفتِ اػت.
- - - - - - - - - - - 

وَسػبصی اسصيبثبى كَست . 7

 گشفتِ اػت.
- - - - - - - - - - - 

. جوغ آٍسی فبوتَسّبی اٍليِ اص 8

دسكذ آصهَدًي ّبی  85حذالل 

 كَست گشفتِ اػت.

- + + + + + + + + + + 

دسهبى  ظيؿشاآصهَدًي ّب  ِيول. 9

 وشدًذ. بفتيوٌتشل سا دس بي
+ + + + + + + + + + + 

 ييث یآهبس یّب ؼِيهمب جيًتب. 10

 هتغيش هي یگشٍُ ّب حذالل ثشا

 گضاسؽ ؿذُ اػت یذيول

+ + + + + + + + + - + 

. اًذاصُ گيشی ًمغِ ای ٍ اًذاصُ 11

 هيحذالل  یثشاتغييش پزيشی سا 

 .دّذ ياسائِ ه یذيول هتغيش

+ + + + + - + + - - - 

 5 4 5 6 6 4 5 5 5 5 7 اهتيبص ولي

 

 بّ یبفتِ
همبلِ  662ی اعلاػبتي الىتشًٍيىي هٌجش ثِ ؿٌبػبيي ّب گبُيپبثشسػي 

همبلِ ثِ دليل غيشهشتجظ ثَدى )همبلاتي وِ فمظ  492ؿذ، دس اثتذا 

ّب روش ؿذُ ثَد ٍ يب همبلاتي دس آى« ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ»ػجبست 

 ،(ذثَدًوِ هتغيش ويٌوبتيه اًذام تحتبًي سا هَسد ثشسػي لشاس ًذادُ 

ی ثَدى ٍ ًَع هغبلؼِ )همبلات هشٍسی، هتبآًبلايض، وٌفشاًؼي ٍ تىشاس

همبلِ ثِ دليل  107همبلات ثذٍى اػوبل هذاخلِ( حزف ؿذًذ، ػپغ 

ػذم دػتشػي ثِ هتي وبهل همبلِ، صثبى همبلِ ٍ همبلاتي وِ جبهؼِ 

ساًي ٍ اػتئَآستشيت ثَد، -ّب افشاد ثب ػٌذسٍم دسد وـىىيآهبسی آى

هغبثك ثب اّذاف ايي  تش كيدلثيـتش ٍ  ليٍتحلِ يتجضحزف ؿذ. ثب 

همبلِ ٍاجذ ؿشايظ ؿٌبػبيي ؿذ )ؿؾ همبلِ اًگليؼي ٍ  11هغبلؼِ، 

. اسصيبثي (11-21) پٌج همبلِ فبسػي( ٍ دس ثشسػي ًْبيي گٌجبًذُ ؿذ

 ويفيت همبلات ٍاجذ ؿشايظ ًـبى داد وِ ػِ همبلِ داسای ويفيت

 (.1ثبؿٌذ )جذٍل خَة ٍ ّـت همبلِ داسای ويفيت هغلَة هي

ًفش( ٍ هشد  241صى ) 455هغبلؼِ حبضش ؿبهل  وٌٌذگبى ؿشوت

( وِ اص ايي 33/20 ± 71/1ػبل ) 20ًفش( ثب هيبًگيي ػٌي  214)

ًفش دس گشٍُ  203ًفش دس هذاخلات توشيٌي هختلف ٍ  252تؼذاد 

ثْجَد ويٌوبتيه تٌِ ٍ  ظَسهٌ ثِوٌتشل ؿشوت داؿتٌذ. ايي هذاخلات 

حبضش دس  وٌٌذگبى ؿشوتاًذ. صاًَ اًجبم ؿذُ خلَف ثِي اًذام تحتبً

 ی ثؼىتجبل، ٍاليجبل ٍ ٌّذثبلّب سؿتِهغبلؼبت ؿبهل ٍسصؿىبساى 

ٍ صًبى ٍ  (18, 17, 15, 13) ، ثبصيىي فَتجبل ٍ ٌّذثبل(16, 14, 12)

ثَدًذ. اص هيبى هغبلؼبت هَسد ثشسػي دس  (19-21, 11) هشداى فؼبل
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, 14, 13) پظٍّؾ حبضش، جبهؼِ آهبسی پٌج هغبلؼِ فمظ ؿبهل صًبى

, 17, 12, 11) ٍ پٌج هغبلؼِ ًيض فمظ ؿبهل هشداى ثَد (20, 19, 16

 . (15) ؿذ يهجٌؼيت سا ؿبهل  ّش دٍٍ تٌْب يه هغبلؼِ  (21, 18

 ٌبتيؿبهل توش هيؼتوبتيهشٍس ػ ييدس ا يهَسد ثشسػ هغبلؼبت

  ،(20, 15) ػضلاًي -ػلجي ،(19, 17, 14 ) يپشؿٍ  يىيَهتشيپلا

 ، ايضٍهتشيه(16) ، همبٍهتي(14, 11) هيبى تٌِ ،(18, 13) 11+

ًتبيج  وِ ثَد؛ (12) ٍ توشيي اػتشاتظی يبدگيشی حشوتي (21)

وٌٌذگبى  هغبلؼبت ثش اػبع اًَاع توشيٌبت تجَيض ؿذُ ٍ ؿشوت

 ثَد. ّوچٌيي هذت، فشاٍاًي ٍ عَل هذاخلات ٍسصؿيهتفبٍت  ،دسگيش

دٍ تب ػِ جلؼِ دس ّفتِ  جلؼِ ٍ اص 30تب  10ّفتِ يب  10ػِ تب  ثيي

ثشای  دليمِ ثشای ّش جلؼِ توشيٌي هتغيش ثَد. 45تب  20ٍ صهبى 

 اًذام تحتبًي دس يه هغبلؼِ اص آصهَى ثشؽ اسصيبثي ويٌوبتيه تٌِ ٍ

 60ٍ  30ی ّب استفبع)اص  پب جفت، دٍ هغبلؼِ اص آصهَى فشٍد (11)

پب )اص ، ؿؾ هغبلؼِ اص آصهَى فشٍد ته(16, 15, 13) ش(هت يػبًت

، ػِ هغبلؼِ اص (21, 19, 17, 16, 13, 12) ی(هتش يػبًت 30استفبع 

هغبلؼِ اص آصهَى پشؿي  هٍ ي (20, 14) ػوَدیشؽ پ –د آصهَى فشٍ

 (.2)جذٍل  اػتفبدُ ؿذُ ثَد (18)وبًتشهٍَهٌت 

 

 زاًَ پَیب ٍالگَض زاٍیِ زاًَ ٍ تغییرات کیٌوبتیک ارزیببی. برًبهِ توریٌی، 2جدٍل 

 هحقق

 )سبل(
 کٌٌدگبى ضرکتاطلاػبت 

آزهَى ارزیببی  برًبهِ توریٌی

کیٌوبتیک زاًَ 

 / سیستن آًبلیس

درصد تغییرات 

زاٍیِ ٍالگَض 

 پَیب زاًَ

اطلاػبت  ًتبیج تحقیق

 توریي
 ًَع توریي

گ ٍ ّوىبساى )
جئًَ

2020
)(

11
ًفش/ گشٍُ  32ًفش )گشٍُ توشيي:  48حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 16وٌتشل: 
 

 ّب: هشد جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 (4/22 ± 6/2گشٍُ توشيي )

 (1/23 ± 2/1گشٍُ وٌتشل )
 

 ّب: فؼبل ػغح فؼبليت آصهَدًي -

توشيٌبت لذستي 

 10هيبى تٌِ / 

 3تب  2ّفتِ / 

/  جلؼِ دس ّفتِ

 جلؼِ 30

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.

 گشٍُ توشيي: -

( 1توشيٌبت دس ػِ هشحلِ )

( توشيٌبت 2وشدى فؼبل، ) گشم

( توشيٌبت 3لذستي هيبى تٌِ )

 وــي ػضلات اًذام تحتبًي

-sideآصهَى 

step cutting 
 

ػيؼتن آًبليض  -

 ثؼذی 3حشوت 

گشٍُ وٌتشل:  -

60%↑ 

 

گشٍُ توشيي:  -

64%↓ 

 

 

دس گشٍُ توشيي وبّؾ 

گَع صاًَ، اداوـي صاٍيِ ٍال

ّيپ ٍ افضايؾ فلىـي تٌِ 

 هـبّذُ ؿذ.

دس گشٍُ وٌتشل ّيچ تفبٍت 

ی دس داس بهؼٌآهبسی 

ويٌوبتيه صاًَ ٍ تٌِ 

 هـبّذُ ًـذ.

ي ٍ ّوىبساى )
لٌبت

2018
)(

12
ًفش / گشٍُ  12ًفش )گشٍُ توشيي:  24حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 12وٌتشل: 
 

 ّب: هشد جٌؼيت آصهَدًي -
 

 (83/24 ± 77/2ّب ) هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -
 

ّبی  ّب: ٍسصؿىبس )سؿتِ ػغح فؼبليت آصهَدًي -

 ثؼىتجبل، ٍاليجبل ٍ ٌّذثبل(

توشيي 

ی ّب یاػتشاتظ

يبدگيشی حشوتي 

 3ّفتِ /  8/ 

/  جلؼِ دس ّفتِ

 دليمِ 45

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.

 

 گشٍُ توشيي: -

توشيٌبت ٍسصؿي ّوشاُ ثب فيذثه 

 ديذاسی ٍ ؿٌيذاسی

 

فشٍد ته پب اص 

 30اػتپ 

 یهتش يػبًت

 

ػيؼتن آًبليض  -

 ثؼذی 3حشوت 

گشٍُ وٌتشل:  -

3%↑ 
 

گشٍُ توشيي:  -

0% 

 

 

دس گشٍُ توشيٌبت فيذثىي 

تفبٍت هؼٌبداسی دس گـتبٍس 

اثذاوـي هفلل ساى 

، حبل ييثباهـبّذُ ؿذ. 

ی ثش شيتأثتوشيٌبت ّيچ 

 پيه ٍالگَع صاًَ ًذاؿت.

تبهپؼَ
ى 

- 
و

َلؼش ٍ ّوىبساى )
2018

)(
13

 28ًفش )گشٍُ توشيي )ًَجَاًبى:  94حجن ًوًَِ:  - (

 23ًفش( / گشٍُ وٌتشل )ًَجَاًبى:  22َاًبى: ج -ش ًف

 ًفش(( 21َاًبى: ج -ش ًف
 

 ّب: صى آصهَدًيجٌؼيت  -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

( ٍ جَاًبى 8/11 ± 8/0گشٍُ توشيي )ًَجَاًبى )

(9/0 ± 9/15)) 

( ٍ جَاًبى 2/11 ± 6/0گشٍُ وٌتشل )ًَجَاًبى )

(1/1 ± 7/15)) 
 

 ّب: ثبصيىي فَتجبل ػغح فؼبليت آصهَدًي -

-Fتوشيٌبت 

MARC  +11 

ّفتِ /  8 – 7/ 

جلؼِ دس ّفتِ  2

 25جلؼِ /  15/ 

 دليمِ

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.
 

 گشٍُ توشيي: -

توشيٌبت ثِ كَستي عشاحي ؿذُ 

وشدى  ثَد وِ جبيگضيٌي ثشای گشم

 ثبؿذ.

توشيٌبت ؿبهل توشيٌبت لذستي 

هيبى تٌِ، وٌتشل ػلجي ػضلاًي، 

تؼبدل، توشيٌبت اوؼٌتشيه 

ه ٍ چبثىي ّوؼتشيٌگ، پلايَهتشي

 ثَد.

( 1ّبی ) آصهَى

پب ٍ پشؽ جفت

ته پب اص جؼجِ 

هتشی  ػبًتي 30

( ثشؽ 2)

ٍ  ؿذُ یضيس ثشًبهِ

 .ًـذُ يٌيث ؾيپ

 
 

- 

تَجْي دس صاٍيِ  تغييش لبثل

ٍالگَع پَيب صاًَ دس توبع 

اٍليِ پب ثب صهيي ٍ پيه 

گـتبٍس ٍالگَع صاًَ دس 

پب  عي آصهَى پشؽ جفت

دس گشٍُ توشيي هـبّذُ 

ّبی  تغييشی دس گشٍُؿذ. 

 ػٌي هختلف هـبّذُ ًـذ.
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 هحقق

 )سبل(
 کٌٌدگبى ضرکتاطلاػبت 

آزهَى ارزیببی  برًبهِ توریٌی

کیٌوبتیک زاًَ 

 / سیستن آًبلیس

درصد تغییرات 

زاٍیِ ٍالگَض 

 پَیب زاًَ

اطلاػبت  ًتبیج تحقیق

 توریي
 ًَع توریي

ل ٍ ّوىبساى )
پبي

2013
)(

14
) 

يٌبت پلايَهتشيه: ًفش )گشٍُ توش 22حجن ًوًَِ:  -

ًفش / گشٍُ  8ًفش / گشٍُ توشيٌبت ثجبت هشوضی:  8

 ًفش( 6وٌتشل: 
 

 ّب: صى جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب: هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 (16/15 ± 1/1گشٍُ توشيٌبت پلايَهتشيه )

 (5/14 ± 8/0گشٍُ توشيٌبت ثجبت هشوضی )

 (8/14 ± 4/0گشٍُ وٌتشل )
 

 ٍسصؿىبس دثيشػتبًيّب:  ػغح فؼبليت آصهَدًي -

توشيٌبت 

پلايَهتشيه ٍ 

 4ثجبت هشوضی / 

جلؼِ  3ّفتِ / 

 20دس ّفتِ / 

 دليمِ

 گشٍُ وٌتشل: -

ثِ توشيٌبت هؼوَل ثبؿگبّي خَد 

 اداهِ دادًذ.

 گشٍُ توشيٌبت پلايَهتشيه: -

پشتىل توشيٌي ؿبهل توشيٌبت ثب 

يه پب ٍ دٍ پب ثبّذف توشوض ثش 

 ويفيت پشؽ ٍ فشٍد.
 

 شيٌبت ثجبت هشوضی:گشٍُ تو -

ّذف توشيٌبت ّوبٌّگي 

ی ؿىوي ٍ ووشی، ّب دٌّذُ ثجبت

ی ّب دٌّذُاوؼتٌؼَسّب، چشخؾ 

 ی ساى.ّب دٍس وٌٌذُخبسجي ٍ 

 -د آصهَى فشٍ

 شؽ ػوَدیپ

 

ػيؼتن آًبليض  -

 حشوت

گشٍُ وٌتشل:  -

4%↑ 

 

گشٍُ توشيٌبت  -

پلايَهتشيه: 

80 %↓ 

 

گشٍُ توشيٌبت  -

ثجبت هشوضی: 

52%↓ 

توشيٌبت  دس گشٍُ

پلايَهتشيه صاٍيِ فلىـي ٍ 

چشخؾ داخلي صاًَ ٍ 

گـتبٍس فلىـي ٍ اثذاوـي 

 صاًَ وبّؾ يبفت.

دس گشٍُ ثجبت هشوضی صاٍيِ 

فلىـي ٍ چشخؾ داخلي 

صاًَ ٍ گـتبٍس فلىـي ٍ 

ايٌتشًبل سٍتيـي ّيپ 

 وبّؾ يبفت.

دس گشٍُ وٌتشل گـتبٍس 

چشخؾ خبسجي صاًَ 

 وبّؾ يبفت.

ت ٍ ّوىبساى 
ثبسًذسو

(
2011

)(
15

) 

-ًفش )گشٍُ توشيٌبت ػلجي 80حجن ًوًَِ:  -

: BAVA –ًفش  AAVA :27)ًفش  49ػضلاًي: 

ًفش  31توشيٌبت هؼوَل: / گشٍُ ش( ًف 22

(AAVA :22  ًفش– BAVA :9 )ًفش) 
 

 ًفش( 34ًفش( ٍ هشد ) 46ّب: صى ) جٌؼيت آصهَدًي -
 

 دٍدػتِپشؽ ثِ  -د افشاد ثب اػتفبدُ اص آصهَى فشٍ* 

اػتبی ٍالگَع ثيؾ اص حذ س -1تمؼين ؿذًذ: 

 تش يييپبساػتبی ٍالگَع  -2(، AAVAهيبًگيي )

 (.BAVAاص حذ هيبًگيي )
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 ± AAVA (5/1ػضلاًي )-گشٍُ توشيٌبت ػلجي

6/15 ٍ )BAVA (3/1 ± 9/14)) 

 AAVA (5/1  +6/15 ٍ )BAVAگشٍُ وٌتشل )

(3/1 ± 2/15)) 
 

 ّب: ثبصيىي ٌّذثبل ػغح فؼبليت آصهَدًي -

-توشيٌبت ػلجي

ػضلاًي ٍ 

توشيٌبت سايج / 

 2ّفتِ /  10

/  جلؼِ دس ّفتِ

 دليمِ 20

 گشٍُ توشيٌبت هؼوَل: -

توشيٌبت هؼوَل ٌّذثبل ّوشاُ ثب 

 وشدى اػتبًذاسد سا اًجبم دادًذ. گشم

 

 ػضلاًي:-گشٍُ توشيٌبت ػلجي -

توشيٌبت هؼوَل ٌّذثبل ّوشاُ ثب 

وشدى اػتبًذاسد / توشيٌبت  گشم

تؼبدلي ٍ ّوبٌّگي سٍی تختِ ٍ 

يه تـه / توشيٌبت لذستي ٍ 

 پلايَهتشيه.
 

آصهَى فشٍد 

اص استفبع  پب جفت

 هتشی ػبًتي 30

 

ػيؼتن آًبليض  -

 حشوت

- 

ّبی توشيٌبت  دس گشٍُ

ّبی  ػضلاًي )گشٍُ-ػلجي

AAVA  ٍBAVA )

ثْجَد ويٌوبتيه فشٍد ٍ 

 10ثجبت ته پب ثؼذ اص 

 ّفتِ هـبّذُ ؿذ.

ی ٍ ّوىبساى )
ه وَسد

ه
2011

)(
16

ًفش / گشٍُ  13ًفش )گشٍُ توشيي:  29حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 16وٌتشل: 
 

 ّب: صى جٌؼيت آصهَدًي -
 

 04/21 ± 83/1ّب:  هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -
 

 ثبػبثمِّب  ّب: آصهَدًي ػغح فؼبليت آصهَدًي -

 ٍسصؿي دٍساى دثيشػتبى

 

توشيٌبت 

 8همبٍهتي / 

جلؼِ  2ّفتِ / 

 دس ّفتِ

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.
 

 گشٍُ توشيي: -

ی هتوشوض ا دٍسُيه ثشًبهِ همبٍهتي 

 5ثش ػضلات اًذام تحتبًي ثب افضايؾ 

دسكذی ثبس توشيي دس ّش ّفتِ ٍ 

 وبّؾ حجن آى اجشا ؿذ.

پيـشفت توشيٌبت ثِ ايي كَست ثَد 

ی اٍل اػىَات دٍ پب ّب ّفتِوِ دس 

يبيي اجشا ؿذ ٍ ٍ ددليفت سٍهبً

دس اٍاػظ  عشفِ هػپغ توشيٌبت ي

 دٍسُ توشيي ثِ آى اضبفِ ؿذ.

: دٍعشفِؿذت توشيٌبت )اػىَات 

ػبيش /  1RMدسكذ  85تب  50

 تىشاس(. 15تب  6توشيٌبت: 

آصهَى فشٍد پشؽ 

( ثشای پشؽ 1)

اص اػتپ  پب جفت

ٍ  هتش يػبًت 60

( ثشای پشؽ 2)

ته پب اص اػتپ 

 هتش يػبًت 30

 اػتفبدُ ؿذ.

 

ػيؼتن آًبليض  -

 حشوت

گشٍُ وٌتشل  -

)آصهَى پشؽ 

/  ↑%6پب:  جفت

آصهَى پشؽ ته 

 (↑%9پب: 
 

گشٍُ توشيي  -

)آصهَى پشؽ 

/  ↑%8پب:  جفت

آصهَى پشؽ ته 

 (↓%5/6پب: 

تَجْي دس صاٍيِ  تفبٍت لبثل

ٍالگَع پَيب صاًَ ٍ فلىـي 

پغ اص  ّب گشٍُلگي ثيي 

 توشيي هـبّذُ ًـذ.
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 هحقق

 )سبل(
 کٌٌدگبى ضرکتاطلاػبت 

آزهَى ارزیببی  برًبهِ توریٌی

کیٌوبتیک زاًَ 

 / سیستن آًبلیس

درصد تغییرات 

زاٍیِ ٍالگَض 

 پَیب زاًَ

اطلاػبت  ًتبیج تحقیق

 توریي
 ًَع توریي

ی للؼِ ٍ ّوىبساى )
ػليوشاد

1399
)(

17
ًفش / گشٍُ  15ًفش )گشٍُ توشيي:  30حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 15وٌتشل: 
 

 ّب: هشد جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 (6/26 ± 40/4گشٍُ توشيي )

 (07/25 ± 56/4گشٍُ وٌتشل )
 

ّب: ثبصيىٌبى ٌّذثبل ليگ  ػغح فؼبليت آصهَدًي -

 ثشتش

توشيٌبت پشؿي / 

 3ّفتِ /  8

جلؼِ دس ّفتِ / 

 دليمِ 30

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثِ فؼبليت ٍسصؿي خَد اداهِ دادًذ.
 

 گشٍُ توشيي: -

فبص  :توشيٌبت پشؿي )هشحلِ اٍل

توشيٌي ثلَن هْبست ثؼتِ / هشحلِ 

فبص  :فبص تشويجي / هشحلِ ػَم :دٍم

 توشيي تلبدفي هْبست ثبص(

آصهَى فشٍد ته 

 30پب اص استفبع 

 یهتش يػبًت

 

ػيؼتن آًبليض  -

 ثؼذی 3حشوت 

گشٍُ وٌتشل:  -

10%↓ 

 

گشٍُ توشيي:  -

14%↓ 

 

پغ اص توشيي دس ؿشايظ 

خؼتگي هيضاى فلىـي 

صاًَ، فلىـي ساى ٍ فلىـي 

تٌِ دس گشٍُ توشيي افضايؾ 

 يبفت.

تفبٍتي دس صاٍيِ ٍالگَع 

صاًَ، چشخؾ تيجيب ٍ تيلت 

 هـبّذُ ًـذ.جبًجي 

ػبثذ
ي

 ي
صادُ
 

ٍ ّوىبساى )
1398

)(
18

) 

ًفش ٍ تين  24ًفش )تين جَاًبى:  48حجن ًوًَِ:  -

 ًفش( 24ثضسگؼبلاى: 

تين ًفش ٍ  12ًفش )تين جَاًبى:  24)گشٍُ توشيي: 

ًفش )تين  24ًفش( / گشٍُ وٌتشل:  12ثضسگؼبلاى: 

 ًفش(( 12ًفش ٍ تين ثضسگؼبلاى:  12جَاًبى: 
 

 هشد ّب: جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

( ٍ 17/16 ± 03/1گشٍُ توشيي )جَاًبى )

 ((20 ± 71/1ثضسگؼبلاى )

( ٍ 25/15 ± 62/0گشٍُ وٌتشل )جَاًبى )

 ((67/19 ± 03/3ثضسگؼبلاى )
 

ّب: ثبصيىٌبى جَاى ٍ  ػغح فؼبليت آصهَدًي -

 ثضسگؼبلاى ًخجِ حبضش دس ليگ وـَس

/  11توشيٌبت +

 15ّفتِ /  8

 دليمِ

 گشٍُ وٌتشل: -

ثِ ثشًبهِ ٍسصؿي لجلي خَد اداهِ 

 دادًذ.
 

 گشٍُ توشيي: -

+ )ثخؾ اٍل: دٍيذى 11توشيٌبت 

آّؼتِ ّوشاُ ثب توشيٌبت وــي 

وٌتشل ؿذُ فؼبل ٍ ثشخَسدّبی 

ؿؾ ػت اص  :ثبصيىٌبى / ثخؾ دٍم

توشيٌبتي اػت وِ ثش تمَيت 

ػضلات هشوضی ٍ پبّب، افضايؾ 

تؼبدل، افضايؾ لذست اًفجبسی 

ػضلات اًذام تحتبًي ٍ افضايؾ 

 :چبثىي توشوض داؿت. / ثخؾ ػَم

دٍيذى ثب ػشػت هتَػظ ٍ ثبلا ثب 

 دليمِ( 2تغييش هؼيش ثِ هذت 

آصهَى 

وبًتشهٍَهٌت 

 جبهپ

گشٍُ وٌتشل:  -

5/2%↓ 

 

گشٍُ توشيي:  -

5/28%↓ 

 

 ِيصاٍاختلاف هؼٌبداسی دس 

ٍالگَع صاًَ ٍ فلىـي تٌِ 

ثيي گشٍُ توشيي ٍ وٌتشل 

 ٍجَد داؿت.

 

ي ٍ ّوىبساى )
ػبو

1397
)(

19
ًفش / گشٍُ  14ًفش )گشٍُ توشيي:  26حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 12وٌتشل: 
 

 ّب: صى جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 (71/21 ± 32/1گشٍُ توشيي )

 (42/21 ± 50/9گشٍُ وٌتشل )
 

 ّب: فؼبل ػغح فؼبليت آصهَدًي -

توشيٌبت 

 8پلايَهتشيه / 

جلؼِ  3ّفتِ / 

تب  25دس ّفتِ / 

 دليمِ 40

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.
 

 گشٍُ توشيي: -

توشيٌبت پلايَهتشيه )فبص اٍل: 

فبص اكلي /  :اكلاح تىٌيه / فبص دٍم

 فبص ػَم: فبص ػولىشدی(

ى فشٍد ته آصهَ

 30پب اص استفبع 

 هتشی ػبًتي
 

افضاس  ًشم -

 ويٌٍَيب

گشٍُ وٌتشل:  -

10%↓ 
 

گشٍُ توشيي:  -

61%↓ 

 

ثْجَد هؼٌبداس صاٍيِ 

ٍالگَع پَيب صاًَ پغ اص 

اػوبل هذاخلِ ٍ ػذم تغييش 

هؼٌبداس دس صاٍيِ افت لگي 

 هـبّذُ ؿذ.

ی ٍ ّوىبساى )
ؿبُ حيذس

1397
)(

20
ًفش / گشٍُ  12ًفش )گشٍُ توشيي:  24حجن ًوًَِ:  - (

 ًفش( 12وٌتشل: 
 

 ّب: صى جٌؼيت آصهَدًي -
 

 ّب هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -

 (33/16 ± 07/1گشٍُ توشيي )

 (50/16 ± 16/1گشٍُ وٌتشل )
 

ّبی ٍسصؿي  ّب: فؼبل )سؿتِ آصهَدًي ػغح فؼبليت -

 ٍاليجبل، ثؼىتجبل ٍ ٌّذثبل(

 - توشيي ػلجي

 3ضلاًي / ػ

 جلؼِ 10ّفتِ / 

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي.
 

 گشٍُ توشيي: -

ضلاًي ػ - اًجبم توشيٌبت ػلجي

ثبّذف )سّبػبصی ػضلات ثيؾ 

فؼبل، وـؾ ػضلات ػفت، تمَيت 

 ػضلات ضؼيف، توشيٌبت اًؼجبم(

 -آصهَى فشٍد 

شؽ اص جؼجِ پ

 هتشی ػبًتي 30
 

افضاس  ًشم -

 ويٌٍَيب

گشٍُ وٌتشل:  -

5/2%↓ 

 

گشٍُ توشيي:  -

5/60%↓ 

هيبًگيي صاٍيِ ٍالگَع صاًَ 

دس گشٍُ توشيي پغ اص 

 بفتِي وبّؾاػوبل هذاخلِ 

صاٍيِ فلىـي  ييبًگيهٍ 

صاًَ افضايؾ يبفت ٍ ايي 

 اختلاف هؼٌبداس ثَد.

ع
ػجب

 
صادُ
 

ي ٍ ّوىبساى 
دّج

(
1397

)(
21

) 

ًفش / گشٍُ  15ًفش )گشٍُ توشيي:  30حجن ًوًَِ:  -

 ًفش( 15وٌتشل: 
 

 ّب: هشد جٌؼيت آصهَدًي -
 

 (62/24 ± 88/1ّب ) هيبًگيي ػٌي آصهَدًي -
 

ّب: ثذٍى فؼبليت ٍسصؿي  فؼبليت آصهَدًيػغح  -

 هٌظن

توشيٌبت 

 8ايضٍهتشيه / 

 دليمِ 15ّفتِ / 

 گشٍُ وٌتشل: -

 ثذٍى هذاخلِ ٍسصؿي
 

 گشٍُ توشيي: -

توشيٌبت ايضٍهتشيه ثش سٍی 

ٍ  وٌٌذُ خنّبی ػضلاًي  گشٍُ

،   0هفلل صاًَ دس صٍايبی  ثبصوٌٌذُ

 دسجِ. 40ٍ  20

حشوت فشٍد ته 

 پب
 

ػيؼتن  -

ی شثشداسيتلَ

 آًبليض حشوت

گشٍُ وٌتشل:  -

8%↓ 

 

گشٍُ توشيي:  -

37%↓ 

 

صاٍيِ ٍالگَع ٍ چشخؾ 

دسؿت ًي ثِ عَس 

هؼٌبداسی وبّؾ يبفت ٍ 

فلىـي صاًَ ثِ عَس  ِيصاٍ

 هؼٌبداسی افضايؾ داؿت.
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 بحث

صاًَ دس حيي اًجبم حشوبت پَيب يىي اص الگَّبی  دايٌبهيه ٍالگَع

ثشای آػيت  ػبهل خغشصاػٌَاى يه  غلظ اًذام تحتبًي اػت وِ ثِ

ّوچٌيي، افضايؾ گـتبٍس  ؿٌبختِ ؿذُ اػت. سثبط كليجي لذاهي

ٍالگَع صاًَ هوىي اػت هٌجش ثِ افضايؾ صاٍيِ ػولىشدی ػضلات 

ساًي  -ل وـىىيساى ؿَد ٍ فـبس سا ثش لؼوت خبسجي هفل چْبس ػش

ايي ػبسضِ الگَّبی ثيَهىبًيه حشوتي هتفبٍتي . (22) افضايؾ دّذ

خغش اثتلا ثِ اػتئَآستشيت ثخؾ خبسجي وٌذ ٍ  ايجبد هي افشادسا دس 

، ٍضؼيت هذت يعَلاً. ّوچٌيي دس (24, 23) دّذصاًَ سا افضايؾ هي

اداوـي ٍ چشخؾ داخلي ساى هٌجش ثِ افضايؾ فـبس ثش هفلل ساى 

ايي هَاسد  وِ (25) ؿَدؿذُ ٍ هٌجش ثِ دسد هضهي دس ايي هفلل هي

وٌٌذُ ّبی سٍصهشُ، ػشگشمهحذٍديت ؿشوت دس فؼبليت صهبى هشٍس  ثِ

ای اػت وِ  لزا ًيبص ثِ توشيٌبت پيـگيشاًٍِ ٍسصؿي سا ثِ دًجبل داسد؛ 

صاًَ سا وبّؾ دّذ ٍ ساػتبی هٌبػجي سا دس ّبی ًبهٌبػت ثش  ثبسگزاسی

 يٌيتوش مبتيتحم یثِ حجن ثبلا  تَجِ ثب اًذام تحتبًي ثِ ٍجَد آٍسد.

؛ ّذف اص ايي هغبلؼِ هشٍسی تؼييي صاًَ دايٌبهيهثب ٍالگَع   ساثغِ دس

اثشثخـي هذاخلات توشيٌي هختلف ثش صاٍيِ ٍالگَع صاًَ عي 

 ّبی فشٍد، پشؽ ٍ ثشؽ اػت. آصهَى

ي عَسول ثِوِ  دّذ يه، ًـبى 2ًتبيج تحميمبت اسائِ ؿذُ دس جذٍل 

ی توشيٌي هغبلؼبت هَسد ثشسػي ؿبهل تشويجي اص توشيٌبت ّب پشٍتىل

لذستي اًذام تحتبًي، هيبى تٌِ ٍ توشيٌبت پشؽ ٍ فشٍد ٍ تؼبدلي ثَد. 

دس پشٍتىل توشيٌي ّفت همبلِ توشيٌبت لذستي اًذام  وِ یعَس ثِ

فشٍد ٍ دس پشٍتىل توشيٌي چْبس همبلِ  -ؽ بت پشتحتبًي ٍ توشيٌ

. خَسد يهتوشيٌبتي هتوشوض ثش ًبحيِ هيبى تٌِ ٍ تؼبدل ثِ چـن 

توشيٌبت  پشٍتىلتوشيٌبت پلايَهتشيه پبيل ٍ ّوىبساى  ٍ  پشٍتىل

دسكذی  64ٍ  80هيبى تٌِ جئًَگ ٍ ّوىبساى  ثِ تشتيت ثب وبّؾ 

هغبلؼِ خَد، ثْتشيي ػولىشد ی ّب يآصهَدًصاٍيِ ٍالگَع پَيب صاًَ دس 

پشؽ ػوَدی ٍ  –د ی فشٍّب سا دس ثْجَد ويٌوبتيه صاًَ دس عي آصهَى

ٍسصؿىبس  22. پبيل ٍ ّوىبساى دس هجوَع اص (14, 11) ثشؽ داؿتٌذ

. دس ايي هغبلؼِ گشٍُ (14) صى دس هغبلؼِ خَد اػتفبدُ وشدًذ

يَهتشيه ٍ گشٍُ توشيٌبت هيبى تٌِ ثِ هذت چْبس ّفتِ، توشيٌبت پلا

گشٍُ وٌتشل ّيچ  وِ يدسحبلػِ جلؼِ دس ّفتِ ثِ توشيي پشداختٌذ؛ 

آهبسی وبّؾ  ليتحل ٍ ِيتجضهذاخلِ ٍسصؿي دسيبفت ًىشد. ًتبيج 

صاًَ ٍ گـتبٍس فلىـي  يفلىـي ٍ چشخؾ داخل ِيصاٍهؼٌبداسی سا دس 

ٍ وبّؾ هؼٌبداسی دس  هيَهتشيپلا ٌبتيدس گشٍُ توش ٍ اثذاوـي صاًَ

 ٌتشًبليصاًَ ٍ گـتبٍس فلىـي ٍ ا يفلىـي ٍ چشخؾ داخل ِيصاٍ

گـتبٍس چشخؾ ٍ وبّؾ دس  یگشٍُ ثجبت هشوض دس پيّ ـييسٍت

جئًَگ ٍ . (14) سا ًـبى دادگشٍُ وٌتشل وبّؾ  صاًَ يخبسج

 ٍالگَع ِيخَد گضاسؽ وشدًذ وِ صاًٍيض دس هغبلؼِ ّوىبساى 

 يلذست ٌبتيپغ اص اػوبل دُ ّفتِ توش ييصاًَ دس گشٍُ توش دايٌبهيه

هشد فؼبل ثَد وِ ثِ  48هغبلؼِ ؿبهل  يي. ابفتيوبّؾ  هيبى تٌِ

ًفش( لشاس  16ًفش( ٍ وٌتشل ) 32) ييدس دٍ گشٍُ توش يعَس تلبدف

 ٌبتيوِ توش هيبى تٌِ يلذست ٌبتيپشٍتىل توش ييگشفتٌذ. گشٍُ توش

ثِ  ،دُ ّفتِدس عي  ،ؿذ يه سا ًيض ؿبهل تٌِ يييػضلات پب يوــ

گشٍُ وٌتشل ثِ  وِ يهذت ػِ جلؼِ دس ّفتِ اًجبم داد، دسحبل

 دّذ يپظٍّؾ ًـبى ه ييا جيسٍصهشُ خَد اداهِ داد. ًتب یّب تيفؼبل

هوىي  يػضلات اًذام تحتبً یشيّوشاُ ثب دسگ هيبى تٌِ تيوِ تمَ

 يحشوبت ثشؿدس عي صاًَ دايٌبهيه ٍالگَع  ِيٍاػت ثِ وبّؾ صا

 .(11) ووه وٌذ

دس  اػتفبدُ هَسدپشٍتىل  2ًتبيج گضاسؽ ؿذُ دس جذٍل  ثش اػبع

، ػبوي ٍ (14)، پبيل ٍ ّوىبساى (11)هغبلؼبت جئًَگ ٍ ّوىبساى 

هَفك ثِ وبّؾ ثيؾ  (20) ٍ ؿبُ حيذسی ٍ ّوىبساى (19)ّوىبساى 

 دسكذی دس صاٍيِ ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ ٍ ثْجَد ويٌوبتيه 50اص 

شؽ ٍ فشٍد ته پب پ -د ی ثشؽ، فشٍّب اًذام تحتبًي دس عي آصهَى

. ٍجِ اؿتشان ايي هغبلؼبت اػتفبدُ اص توشيٌبت لذستي ٍ اًذ ؿذُ

ّبی پيـيي  ًتبيج پظٍّؾ ثش اػبعی خَد اػت. ّب پشٍتىلپشؿي دس 

ّبی توشيٌي هبًٌذ  توشيٌبت لذستي دس تشويت ثب ػبيش سٍؽ

تَاًٌذ دس ثيَهىبًيه اًذام تحتبًي  پلايَهتشيه، تؼبدل ٍ چبثىي هي

ی ّب گشٍُّبی ٍسصؿي  . ػبختبس ثشًبهِ(27, 26) تغييش ايجبد وٌٌذ

توشيٌي دس هغبلؼبت هَسد ثشسػي هتفبٍت ثَد اهب تَجِ ثِ ػضلات 

اًذام تحتبًي )دس لبلت توشيٌبت لذستي، وــي ٍ يب پشؽ ٍ فشٍد( دس 

، وِ ثْجَد هىبًيه اًذام تحتبًي ؿذ يهپشٍتىل توبم هغبلؼبت ديذُ 

وِ  سػذ يهدس عي فشٍد، پشؽ ٍ ثشؽ سا ثِ ّوشاُ داؿت. ثِ ًظش 

دس ايي هغبلؼبت وِ ثش وبّؾ صاٍيِ ٍالگَع  بدُهَسداػتفتوشيٌبت 

پَيب صاًَ هؤثش ثَد، هَجت ثْجَد الگَی فؼبليت ػضلاًي هٌبػت ٍ 

 ؿَد؛ وِوبسآهذ دس ًبحيِ صاًَ ٍ ػبيش ًَاحي دس صًجيشُ حشوتي هي

هفلل صاًَ تؼبهل هٌبػجي فشاّن ديؼتبل ٍ پشٍگضيوبل  ثيي ػضلات

دّذ.  ا ثشای حفظ ثجبت هيّبی هتٌَع س اجبصُ اػتشاتظیوٌذ ٍ هي

اًذام تٌِ ٍ ثب تشويت فؼبليت ػضلات  ّوچٌيي احتوبلا ايي توشيٌبت
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، اكلاح تىٌيه وبسگيشی ػضلات هٌجش ثِ اكلاح الگَی ثِي تحتبً

صاًَ  ٍ وبّؾ صاٍيِ ٍالگَع دايٌبهيه افضايؾ ثجبت پشؽ ٍ فشٍد،

 اًذ. ؿذُ

ٍ ػليوشادی ٍ  (16)، هه وَسدی ٍ ّوىبساى (12)لٌبتي ٍ ّوىبساى 

هؼٌبداسی دس وبّؾ صاٍيِ تبثيش  چيّدس هغبلؼِ خَد  (17)ّوىبساى 

ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ پغ اص اػوبل هذاخلات ٍسصؿي ًـبى ًذادًذ. 

ّبی يبدگيشی حشوتي ثش لٌبتي ٍ ّوىبساى ثِ ثشسػي اػتشاتظی

ثبصيىي هشد  24گـتبٍس اثذاوـي ساى، صاٍيِ ٍالگَع صاًَ ٍ ػولىشد 

 ّب ًـبى داد وِ اص ًظش آهبسی پغ اص ّـتپشداختٌذ. هغبلؼِ آى

ی دس داس بهؼٌّبی يبدگيشی حشوتي تفبٍت ّفتِ توشيي اػتشاتظی

صاٍيِ ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ گشٍُ توشيي دس همبيؼِ ثب گشٍُ وٌتشل 

ٍجَد ًذاسد؛ اهب دس گـتبٍس اثذاوـي ساى ٍ ػولىشد ايي تفبٍت هؼٌبداس 

. هه وَسدی ٍ ّوىبساى ًيض پغ اص ّـت ّفتِ توشيي (12) ثَد

پشؽ -همبٍهتي تفبٍت هؼٌبداسی دس صاٍيِ ٍالگَع صاًَ دس عي فشٍد

هتش( هـبّذُ ػبًتي 60پب )استفبع هتش( ٍ جفتػبًتي 30پب )استفبع ته

ػبل( ثب  21ٌي دختش جَاى )هيبًگيي ػ 29ًىشدًذ. دس ايي هغبلؼِ 

ػبثمِ ٍسصؽ دس دٍساى دثيشػتبى ثِ عَس تلبدفي دس دٍ گشٍُ توشيي 

ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. گشٍُ توشيي ثِ هذت ّـت ّفتِ، دٍ جلؼِ دس 

ّفتِ ثِ توشيٌبت همبٍهتي ثب ثبس پيـشًٍذُ پشداخت. اگشچِ توشيٌبت 

ّبی آصاد ثيـتش اص توشيٌبت همبٍهتي همبٍهتي چٌذ هفللِ ثب ٍصًِ

ّبی همبٍهتي هٌجش ثِ افضايؾ لذست ػضلات چٌذ هفللِ ثب وؾ

وذام اص ايي توشيٌبت ثِ تٌْبيي ثش صاٍيِ ٍالگَع صاًَ ؿًَذ؛ اهب ّيچهي

. هغبلؼِ ػليوشادی ٍ (16) گزاسًذپشؽ تبثيش ًوي-عي تؼت فشٍد

ّوىبساى  اثش يه ثشًبهِ توشيٌي پشؿي ثش فبوتَسّبی ويٌوبتيىي 

-ثبصيىٌبى هشد ٌّذثبل ليگ ثشتش سا دس ؿشايظ خؼتگي دس فشٍد ثب يه

پب هَسد ثشسػي لشاس داد. ًتبيج ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ توشيٌبت 

ؿَد، اهب تَاًذ هَجت افضايؾ فلىـي صاًَ، ساى ٍ تٌِ پشؿي هي

تغييشی دس ويٌوبتيه صاًَ، تيلت جبًجي تٌِ ٍ چشخؾ تيجيب پغ اص 

اػوبل هذاخلات ٍسصؿي هـبّذُ ًـذ. ثب تَجِ ثِ ايٌىِ پشٍتىل 

توشيٌبت هَسد اػتفبدُ دس ايي هغبلؼِ ثشػضلاتي توشوض داؿت وِ 

وٌٌذ، احتوبلا ايي حشوبت سا ثيـتش دس كفحِ ػبجيتبل وٌتشل هي

 م تفبٍت هؼٌبداس دس صاٍيِ ٍالگَع صاًَ ؿذُ اػتهَضَع هٌجش ثِ ػذ

. ّشچٌذ توشيٌبت هَسد اػتفبدُ دس ايي ػِ هغبلؼِ هٌجش ثِ (17)

اًذ اهب ثب ثْجَد فؼبليت وبّؾ صاٍيِ ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ ًـذُ

ػضلاًي هٌجش  -فيذفَسٍاسدی ػضلات ٍ تَػؼِ ولي ػيؼتن ػلجي

تَاًٌذ سٍ هياًذ اصاييػبجيتبل ؿذُ ثِ تغييشات ويٌوبتيىي دس كفحِ

 دس پيـگيشی اص آػيت ليگبهبى كليجي لذاهي هَثش ثبؿذ.

 گیریًتیجِ
شٍد ٍ توشيٌبت لذستي هيبى تٌِ ٍ اًذام ف -ؽثِ عَس ولي، توشيٌبت پش

تحتبًي ثب ثْجَد تؼبدل حشوتي، حغ ػومي، لذست ػضلات اًذام 

ػغَح هغوئي  تَاًذ يهتحتبًي ٍ ثيَهىبًيه تٌِ ٍ اًذام تحتبًي 

 -ًيشٍی ٍالگَع سا دس صاًَ ايجبد وٌذ ٍ هٌجش ثِ ثشٍص تغييشات ػلجي

آػيت سثبط  خلَف ثِی اًذام تحتبًي ّب تيآػضلاًي ٍ وبّؾ ػ

هغبلت روش ؿذُ ثِ هشثيبى پيـٌْبد  ثِ ثبتَجِ ؿَد. كليجي لذاهي

وِ اص ايي توشيٌبت لجل اص توشيٌبت اكلي تين )حذالل ثِ  ؿَد يه

تَاًذ دس عشاحي ّب هيدليمِ( اػتفبدُ وٌٌذ. ايي يبفتِ 20هذت 

ّبی ٍسصؿي هٌبػت ثشای وبّؾ ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ ووه ثشًبهِ

 تياص آػ یشيـگيپ ٌبتيدس هَسد توش ٌذُيهغبلؼبت آوٌٌذُ ثبؿذ. 

 یهٌبػت ثشا يثشًبهِ ٍسصؿ هيل ثِ دًجب ذيثب سثبط كليجي لذاهي

 ياثشثخـ ضاىيون، هتَػظ ٍ ثبلا ثبؿٌذ تب ه پَيبافشاد ثب ٍالگَع 

صاًَ هـخق ؿَد ٍ  پَيبهختلف ٍالگَع  یّبدس ػغح ٌبتيتوش

 ؿَد. تؼيييػغح  ی ّشثشا ييتوش ييثْتش

 تطکر ٍ قدرداًی

فشصاًِ خبًن  ًبهِ وبسؿٌبػي اسؿذهمبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پبيبى

اص ايـبى ًَيؼٌذگبى  ثَد، دوتش فشصاًِ ػبوي، ثِ ساٌّوبيي سهضبًي

  .ًذجْت ساٌّوبيي دس ايي هغبلؼِ ووبل تـىش سا داس

 هلاحظبت اخلاقی

ايي همبلِ يه همبلِ هشٍسی ػيؼتوبتيه اػت ٍ هلاحظلات اخلالي 

اًجبم  فشايٌذ ٍ هبلىيت هؼٌَی دس سفشًغ دّي دس ًظش گشفتِ ؿذ.

ق داًـگبُ ػلَم پضؿىي ّوذاى ثب ؿوبسُ لاتحميك تَػظ وويتِ اخ

 .تأييذ ؿذ IR.REC.UMSHA.1000.1397 وذ

 تضبد هٌبفغ

 ثٌبثش اظْبس ًَيؼٌذگبى، ايي همبلِ تؼبسم هٌبفغ ًذاسد.

 هٌببغ هبلی

 ّيچ ووه هبلي اص ّيچ ػبصهبًي دسيبفت ًـذ.

 ًقص ًَیسٌدگبى

 ذ.ٌايي همبلِ هـبسوت يىؼبى داؿت ػبصیتوبم ًَيؼٌذگبى دس آهبدُ
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 جستجَ استراتصی. 1 پیَست

1 2 3 4 5 

Intervention 

Exercise Therapy 

Physical Activity 

Training 

ثِ ػبل « 1»ًتبيج ػتَى 

ٍ  2020تب  2010ّبی 

هحذٍد « RCT»همبلات 

 ؿذ.

ACL Injury 
ثِ ػبل « 3»ًتبيج ػتَى 

ٍ  2020تب  2010ّبی 

هحذٍد « RCT»همبلات 

 ؿذ.

« 3»ٍ « 1»ًتبيج ػتَى 

« AND»ثب ػولگشا 

 تشويت ؿذ.

Anterior cruciate Ligament 

Injury 
Knee Alignment 

Dynamic Knee valgus 

Knee Abduction 

1 2 3 4 5 

 توشيي

 توشيي دسهبًي

 هذاخلات اكلاحي

ثِ ػبل « 1»ًتبيج ػتَى 

ٍ  1399تب  1390ّبی 

تلبدفي  وبسآصهبيي»همبلات 

 هحذٍد ؿذ.« ؿذُ وٌتشل

 آػيت سثبط كليجي لذاهي
ػبل ثِ « 3»ًتبيج ػتَى 

ٍ  1399تب  1390ّبی 

همبلات 

تلبدفي  وبسآصهبيي»

 هحذٍد ؿذ.« ؿذُ وٌتشل

«  3»ٍ « 1»ًتبيج ػتَى 

 ثب يىذيگش تشويت ؿذ.

 ٍالگَع پَيب صاًَ

 ٍالگَع دايٌبهيه صاًَ

 اثذاوـي صاًَ

 ساػتبی دايٌبهيه صاًَ

 

 

 


