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Abstract 

Background and Aim: Urinary incontinence is one of the most common problems in aging that negatively affects the 

quality of life. This study aimed to investigate the effect of “Dynamic Neuromuscular Stabilization” (DNS) exercises on 

urine control and quality of life in elderly women with urinary incontinence. 

Methods: This study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with the control group. The 24 aged 

females, 60 years and over with urinary incontinence, were selected as statistical samples based on inclusion criteria and 

were randomly divided into treatment group (N= 12) and control group (N= 12). Before and after 6 weeks of training 

which were performed for 45 minutes and 6 sessions per week, the quality of life of the subjects was assessed by the 

Incontinence Quality of Life Questionnaire (I-QOL) and the severity of urinary incontinence was assessed by 

International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form (ICIQ-SF) using repeated measures analysis of 

variance. 

Results: The results showed that urinary incontinence and quality of life in the treatment group significantly improved in 

the post-test compared to the pre-test (P <0.05). Also, there was a significant difference in all variables between the 

treatment and control groups in the post-test (P <0.05). 

Conclusion: According to the results, by doing DNS exercises for 6 weeks, urinary incontinence and subsequently the 

quality of life of elderly women with urinary incontinence will improve. Therefore, these exercises are recommended to 

elderly women as a safe and secure intervention. 
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 چکیدُ

 ثطضؾٖ تحم٘ك اٗي اظ ّسف. زّسهٖ لطاض هٌفٖ تأث٘ط تحت ضا ظًسگٖ و٘ف٘ت وِ اؾت ؾبلوٌسٕ زٍضاى هكىلات تطٗيقبٗغ اظ ٗىٖ ازضاض اذت٘بضٕثٍٖ ّدف:  سببقِ

 .ثَز ؾبلوٌس ظًبى ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ازضاض وٌتطل ثط پَٗب ػضلاًٖ -ػهجٖ پبٗساضٕ توطٌٗبت ّفتِ 6 تأث٘ط

 اؾبؼ ثط ثبلا ثِ ؾبل 60 ازضاض اذت٘بضٕثٖ ثِ هجتلا ؾبلوٌس ظى 24. ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پ٘ف عطح ثب تدطثٖ ً٘وِ ًَع اظ  هغبلؼِ اٗي :رٍش کبر

 ّفتِ 6 اظ ثؼس ٍ لجل. قسًس تمؿ٘ن( ًفط 12) وٌتطل ٍ( ًفط 12) هساذلِ گطٍُ زٍ زض تهبزفٖ نَضت ثِ ٍ اًتربة آهبضٕ ًٕوًَِ ػٌَاى ثِ هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼ٘بضّبٕ

 ازضاض اذت٘بضٕثٖ زاضإ افطاز ظًسگٖ و٘ف٘ت پطؾكٌبهِ تَؾظ ّبآظهَزًٖ ظًسگٖ و٘ف٘ت گطفت؛ نَضت ّفتِ زض خلؿِ 6 ٍ زل٘مِ 45 هست ثِ وِ توطٌٖٗ هساذلِ

 ثب الوللٖث٘ي ازضاض اذت٘بضٕثٖ هكبٍضُ وو٘تِ( ICIQ-SF) ازضاض اذت٘بضٕثٖ ؾبزُ پطؾكٌبهِ تَؾظ ً٘ع ازضاض اذت٘بضٕثٖ قست ٍ( IQOL) اٗطاى زض قسُ اؾتبًساضز

 .قس اضظٗبثٖ تىطاضٕ ّبٕاًساظُ ثب ٍاضٗبًؽ تحل٘ل آهبضٕ ضٍـ

 ّوچٌ٘ي(. P>05/0) ٗبفت ثْجَز هؼٌبزاضٕ عَض ثِ آظهَىپ٘ف ثِ ًؿجت آظهَىپؽ زض هساذلِ گطٍُ ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ازضاض اذت٘بضٕثٖ وِ زاز ًكبى ًتبٗح ّب:بفتِی

 (.P >05/0) قس هكبّسُ آظهَىپؽ زض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ث٘ي هتغ٘طّب توبهٖ زض هؼٌبزاضٕ تفبٍت

 ؾبلوٌس ظًبى زض ضا ظًسگٖ و٘ف٘ت آى زًجبل ثِ ٍ ازضاض اذت٘بضٕثٖ پَٗب ػضلاًٖ ػهجٖ پبٗساضٕ توطٌٗبت ّفتِ 6 اًدبم آهسُ، زؾت ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب :یریگجِیًت

 .وٌ٘نهٖ تَنِ٘ ؾبلوٌس افطاز ثِ هغوئي ٍ اٗوي هساذلِ ٗه ػٌَاى ثِ ضا توطٌٗبت اٗي اًدبم ثٌبثطاٗي،. ثركسهٖ ثْجَز ازضاض اذت٘بضٕثٖ هجتلاثِ

 ػضلاًٖ آتطٍفٖ اؾتطؾٖ؛ ازضاض اذت٘بضٕثٖ ظًسگٖ؛ و٘ف٘ت ؾبلوٌس؛ ظًبى پَٗب؛ ػضلاًٖ -ػهجٖ پبٗساضٕ :یدیکلٍاژگبى
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 هقدهِ

ثِ  س٘اه فٗافعا ل٘ثِ زل ٖت٘زض ؾبذتبض خوؼ غٗؾط ّٕبٖ زگطگًَ

زٌّسُ  ًكبى  طاًِ٘كگ٘پ ّٕب ثْساقت ٍ هطالجت كطفت٘پ ٖ،ظًسگ

 ي٘وِ ترو ٕعَض ثِ ؛اؾت ٕؾبلوٌس ت٘خوؼ فٗثِ افعا ًس ضٍضٍ

. (1)ه٘ل٘بضز ًفط ثطؾس  6/1ثِ  2050 ؾبلتب قسُ اؾت  ظزُ

 ،ازضاض زض افطاز ؾبلوٌس ثب ػلائن هطتجظ ثب آى ٕبض٘اذتٖ ث، ٍخَز يٗثبا

ٍ زاقتِ  ٖظًسگ ت٘ف٘ثط و ٖلبثل تَخْ ٖهٌف ط٘تأث تَاًسٖ ه

ازضاض زض  ٕبض٘اذتٖ ث َع٘ق .(2)تٌْبٖٗ ؾبلوٌساى ضا افعاٗف زّس 

ٕ بض٘اذتٖ ثٍ  %24ٍ ًَع اؾتطؾٖ آى % 60تب  %15 ي٘ظًبى ث

 ٕاًعٍا. (3-5) اؾت %3/63اؾتطؾٖ ًبقٖ اظ ؾطفِ هعهي 

البهت زض ذبًِ  ٖگبّٖ ٍ ٍاثؿتگ فٗفعااٖ ٍ تحطو ونٖ، اختوبػ

 ٕبهسّب٘پ اظخولِٕ زضهبًٖ ّب ٌِّٗعٍ افعاٗف ؾبلوٌساى 

. (6) ثبقسٖ ه ازضاض ٕبض٘اذتٖ اظ ث ًٖبق ٍٖ اختوبػ ٖقٌبذت ضٍاى

ازضاض وِ  ٕبض٘اذتٖ ث ٕافتبزى افطاز ؾبلوٌس زاضا ّوچٌ٘ي، تطؼ اظ

 ن٘طهؿتم٘نَضت غ ثِ، ثبقسٖ ه اىؾبلوٌسٖ تحطو ون ٗىٖ اظ زلاٗل

؛ اظ عطفٖ (7) قَزٖ ه ع٘ازضاض ً ٕبض٘اذتٖ ث فٗثِ افعا هٌدط

ٕ ثسًٖ ٍ ّب ت٘فؼبلٕ ازضاض ٗه هبًغ هْن ثطإ بض٘اذتٖ ث

 وٌسٖ ههٖ ٍ ضفبُ ظًبى ضا تْسٗس اؾت وِ ؾلاهت ػوَ اًسام تٌبؾت

ٕ بض٘اذتٖ ثًَع  يٗتط غٗقبپَٗب ،  ػضلاًٖ -ػهجٖ پبٗساضٕ. (8)

ٍ ضؼف ػضلات وف  تِ٘ؿ٘وبّف تًَزل٘ل آى،  هؼوَلاًاؾت ٍ 

. (9) ثبقسٖ اٗي ػضلات زض ظهبى لاظم ه ٕط٘وبضگ لگي ٍ ػسم ثِ

وِ ػلاٍُ ثط  ػضلات وف لگي اظ ػضلات هطوعٕ انلٖ ثسى اؾت

وٌتطل ازضاض، ّوطاُ ثب ػطضٖ قىن، زٗبفطاگن، هَلتٖ ف٘سٍؼ ًمف 

 ّبٕ زٌّسُ ثجبت ػٌَاى ثٍِ  (9, 8)س ًزاض ثجبتٖ ٍ تٌفؿٖ ً٘ع

. هغبلؼبت هتؼسز (10)وٌٌس  لگٌٖ ػول هٖ -ووطٕ ًبحِ٘ هَضؼٖ

ت ًبحِ٘ قىوٖ ضا ًكبى ػضلات وف لگي ٍ ػضلا ظهبى ّنفؼبل٘ت 

ٕ وِ، فؼبل٘ت ػضلات وف لگي ثب افعاٗف عَض ثِ؛ (11) زازُ اؾت

 (Forced exhalations) فكبض زاذل قىوٖ زض ح٘ي ثبظزم اخجبضٕ

ٗبثس ٍ هٌدط ثِ ذؿتگٖ  ٗب ذٌسٗسى ٍ ؾطفِ وطزى افعاٗف هٖ

. ثٌبثطاٗي، ػسم تؼبزل ٍ ّوبٌّگٖ قَزٖ هػضلات وف لگي 

ػضلات وف لگي ثب زٗگط ػضلات ًبحِ٘ هطوعٕ هٌدط ثِ 

 ٖ ٍ هْنػَالت هٌف، حبل يٗثبا. (12)قَز  اذت٘بضٕ ازضاض هٖ ثٖ

؛ ثبقسٖ ًو هَضزتَخِتَؾظ ثطذٖ اظ افطاز ٌَّظ  ٕ ازضاض،بض٘اذتٖ ث

ثِ  بٗؾي زض ًظط گطفتِ  فٗافعا ٖؼ٘عج دًِ٘ت افطاز آى ضا غبلجبًظٗطا 

وِ  زٌّسٖ گعاضـ ه آى ضاووتط  ،آى بىٍ٘ ذدبلت اظ ث قطم ل٘زل

 ٍٖ اختوبػ ٖضٍاً ٖ،خؿو ّٕب تٗهٌدط ثِ هحسٍز تَاًسٖ اهط ه يٗا

وبلح پعقىبى . (13, 7)افطاز قَز  يٗزض ا ٖظًسگ وبّف و٘ف٘تٍ 

ِ ٘اٍل ٖزضهبً ٌِٗػضلات وف لگي گع ٕط٘وبضگ ثِ آهَظـ ،ىبٗآهط

ثجبت وگل، توطٌٗبت  ٌبتٗتوط اؾبؼ، يٗثط ا. (14) اؾت  ٕثطا

لسضت ػضلِ وف لگي  فٗهٌدط ثِ افعاوِ  ؾتَى فمطات ٕ زٌّسُ

 ٍ ً٘ع توطٌٗبت قَزٖ ٍ اؾتمبهت ٍ همبٍهت ػضلات قىن ه

، (15-18) ثبقسٖ وبّف  ه ٕثطا ساضٗهؤثط ٍ پب ٖضٍق ؽ،لات٘پ

 ط٘ضا زضگ ٕوِ ثجبت هطوع لاتؽ٘پ ٌبتٗتوط ت٘تطو يّ٘وچٌ

ػضلات وف لگي، هٌدط ثِ وبّف  ٌبتٗثِ ّوطاُ توط وٌسٖ ه

 ٖذدبلت اختوبػ بّفًفؽ، و ازضاض ظًبى، ثْجَز ػعت ٕبض٘اذتٖ ث

  .(8) قَزٖ آًبى ه ٍٖ ثْجَز ضٍاثظ قره

 Dynamic Neuromuscular بٗپَ ٖػضلاً ٖػهج ٕساضٗپب

Stabilization (DNS) هطاحل  ،ٖتىبهل ٖقٌبؾ حطوت ٕط هجٌبث

ضا ؿتن حطوت ًَظاز اظ تَلس تب قطٍع ضاُ ضفتي ٘ضقس ٍ تىبهل ؾ

ثِ ًمف  تٗهؼتمس اؾت ثب ػٌب (P. Kolar) . وَلاضوٌسٖ هغبلؼِ ه

 ٕگبم زض انلاح اذتلالات ػولىطز ي٘اٍل ،ٖػضلات تٌفؿ ٖثجبت

تٌفؽ  ٕانلاح الگَ بظٍ٘ زض نَضت ً ٖبثٗحطوت، اضظ ؿتن٘ؾ

 ىطزٗضٍ يٗ. زض اثبقسٖ ه ٖػضلاً ٖاذتلال ػهج هٗػٌَاى  ثِ

ؾبل  هٗظَْض زض  ت٘ثِ تطت ٕانلاح حطوبت ػولىطز ي،ّ٘وچٌ

 يٗبزًَ٘ظاز حطوبت ثٌ وِٕ عَض ثِ طز؛٘گٖ نَضت ه ٖظًسگ ٖٗاثتسا

 كٗخبشثِ اظ عط ٕطٍ٘هتفبٍت ٍ ثب غلجِ ثط ً ّٕبكيٗضا زض پَظ

 ٍٖ ثط اؾبؼ فطاذَاً ٍٖ ػضلاً ٖػهج ّٕب زؾتگبُ ّٕوىبض

اًدبم  ٕهطوع ٖػهج ؿتن٘اظ ؾ ٖى٘غًت ت٘ثِ تطت ٖحطوت ٕالگَّب

آل وِ ثؼس  سُٗا ٖحطوت ِ ٕ، ثطًبه ت ٌبٍٗ توط ّب ه٘. تىٌزّسٖ ه

ؾ٘ؿتن  ٕقسُ ضا ثطا ٖزچبض اذتلال ٍ فطاهَق ت٘عفَل ٓاظ زٍض

 ٖبثٗبظث Central Nervous System (CNS)  هطوعٕ -ػهجٖ

 ٕاؾت وِ ثطا ٖػضلاً ٖػهج ىطزٍٗض عَض ذلانِ، . ثِوٌسٖ ه

تىبهل  ٌسٗفطا ظا ٖحطوت ؿتنٍ٘ زضهبى اذتلالات ؾ م٘تكر

اػتمبز ثط  ىطزٗضٍاٗي زض . (20, 19) وٌسٖ ًَظاز اؾتفبزُ ه ٖحطوت

اغلت هٌكأ  عً٘ ٖىَ٘هىبًٍ٘ ث ه٘اؾت وِ اذتلالات آًبتَه يٗا



  1401، ؾبل1، قوبض10ُزٍضُ                                                                                                     بّههسٍه٘ت اظ پ٘كگ٘طٕ ٍ اٗوٌٖ اضتمبٕ هدلِ
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 تَاىٖ ه ٖػضلاً ٖزاقتِ ٍ ثب انلاح اذتلال ػهج ٖػضلاً ٖػهج

ثِ زضهبى  بظٍ٘ زض نَضت ً ًوَز ٕط٘كگ٘اذتلالات پ يٗاظ ثطٍظ ا

 .(22, 21) ووه وطز ٖىَ٘هىبًٍ٘ ث ٖى٘اذتلالات آًبتَه

 ٖثسً ٕوِ اغلت خْت حفظ ضاؾتب ٖبت٘ح ٕاظ فبوتَضّب ٖىٗ

 هطوع ثسى ٖهغلَة ٍ ػولىطز هغلَة هدوَػِ ػضلات انل

 ٍ ػضلات وف لگي( هَضز هَلتٖ ف٘سٍؼقىن،  ٖػطض بفطاگن،ٗ)ز

 ٕهغلَة ثطا ظٗقطا هٗحفظ  طز،٘گٖ لطاض ه ٖثطضؾ

 ٖ. ظهبً(23, 15)ثبقسٖ ه ZOA( Zone of Apposition( بفطاگنٗز

 ف٘ضؼ ٕاظخولِ ضاؾتب هرتلف لٗوِ زض افطاز ؾبلوٌس ثِ زلا

وبّف  ZOAًبزضؾت لگي،  ٕط٘لطاضگ ت٘ؾتَى فمطات ٍ هَلؼ

 يٗچٌس طز،٘گٖ ًبهغلَة لطاض ه ظٍٗ قطا ت٘زض ٍضؼ بٗ بثس،ٖٗ ه

 ٕثطا ػٍُٗ ثِ فٍ٘ پبؾچط ضؼ ٖتٌفؿ ظٗاظخولِ قطا ٖفبوتَض هٌف

هرتلف  ٖػضلاً ٖلگي ٍ ؾتَى فمطات، وِ ثب اذتلالات اؾىلت

 ٖانل ٕهدوَػِ ػضلات هطوع ّٖوبٌّگ سماظخولِ ضؼف ٍ ػ

ثسى خْت وٌتطل ذَزوبض تٌفؽ، ازضاض ٍ ثجبت ؾتَى فمطات 

ًكبى زازًس وِ  مبت٘ضاؾتب تحم يٗ. زض ا(24) وٌسٖ ثطٍظ ه قَز،ٖ ه

ثسى  ٕهطوع ٍٖ هدوَػِ ػضلات انل بفطاگنٗز ف٘ضؼ ّٖوبٌّگ

ضا ثِ ذغط اًساذتِ ٍ ثبػث  ٕهوىي اؾت ثجبت ؾتَى فمطات ووط

، ثِ ذغط (25)قَز  ٖلگٌ ٕووط ًِ٘بح ٖحطوت ٕالگَّب تلالاذ

ٍ ضؼف  ٖتحطو ون ل٘افتبزى ثجبت ؾتَى فمطات ووط ثِ زل

 ٖٗثطوبضآ ٖاثط هٌف تَاًسٖ ه عً٘ ف٘پبؾچط ضؼ يٍ٘ ّوچٌ ٖخؿوبً

ٍ  ٖػٌَاى ػضلات ثبظزه ضؼف ػضلات وف لگي ثِ ٍٖ حت ٖتٌفؿ

قسُ  زازُ كبىً ي٘وٌتطل ازضاض زاقتِ ثبقس. ّوچٌ ٖػضلات انل

، ثجبت (26) وٌسٖ ه سا٘پ فٗافعا ٖتٌفؿ ٕبظّب٘وِ ً ٖاؾت، ظهبً

 ٖهتى ٖػضلات گلَثبل ٍ حطوت ت٘ثط فؼبل كتط٘ؾتَى فمطات ث

 ٕػضلات هطوع ٍٖٗ وبضا ٕط٘وبضگ ثِ ٕالگَ ٖقسُ ٍ ّوبٌّگ

ػضلات  اظحس ف٘ث ت٘فؼبل دِ٘ذَاّس وطز. زضًت ط٘٘تٌِ تغ ٖانل

 هٌبؾت ثسى ٕزض تٌفؽ ٍ ضاؾتب لالگلَثبل هوىي اؾت ثبػث اذت

لفؿِ  ٕطٗ( ٍ تحطن پصٖت٘ل٘حطوت )هَث تٍ٘ وبّف لبثل (27)

ػضلات وف لگي زض ؾبلوٌساى  ح٘نح ٕط٘وبضگ ٍ ػسم ثِ ٕا زًسُ

خْت  ٖٗضاّىبضّب ٖبث٘وكف ٍ زؾت ،ضٍ يٗ. اظا(28)قَز  عً٘

ووه  ظٗهوىي اؾت ثِ ثْجَز قطا ظٗقطا يٍٗ انلاح ا ٕط٘كگ٘پ

 ٖانلاح ّٕب وٌس؛ اهب ثب تَخِ ثِ هكىلات هَخَز، هؼوَلاً ثطًبهِ

 ٕهتوطوع ثط ًبٌّدبض ٕؾبذتبض ىطزٗثِ ضٍ كتط٘هَضزاؾتفبزُ، ث

، (29) ثبقٌسٖ ه ٖاؾىلت ٖػضلاً ؿتن٘ؾثط  س٘ذبل ٍ ثب تأو

ضا  ط٘ػضلات زضگ ٕط٘وبضگ ٍ ثِ ٖؼ٘تٌفؽ عج ٕالگَ وِٖ زضنَضت

 ٕػولىطز ّٕب ت٘فؼبل ي٘ح ػٍُٗ هرتلف ثِ ّٕب ت٘زض ٍضؼ سٗثب

 ي٘. ّوچٌ(30)ٍ اؾتفبزُ لطاضزاز  يٗضٍظهطُ هَضز توط ٖظًسگ

ػضلات گلَثبل ٍ ٍ  ٍٖ ثجبت ٖت٘ػضلات ٍضؼ ي٘ث ّٖوبٌّگ دًِ٘ت

هٌبؾت ٍ  ٕط٘هٌبؾت ثسى ثبػث لطاضگ ٕزض حفظ ضاؾتب ٖحطوت

ؾط، ؾتَى فمطات  ت٘هرتلف ثسى اظخولِ ٍضؼ ّٕب هغلَة ثرف

زض  ٖاًسام تحتبً ٕلگي ٍ ضاؾتب ٕط٘لطاضگ ت٘هَلؼ ٌِ،ٍ٘ لفؿِ ؾ

 ٖػضلاً ٖ. ثجبت ػهج(31) قَزٖ هرتلف ه ٖثسً ّٕب تٍ٘ضؼ

قىن لجل  ٍٖ ػضلات ػوم بفطاگنٗز ٕطاضاز٘غ ت٘فؼبلب هؿتلعم ٗپَ

وِ خْت  ثبقسٖ حطوبت ه ٕؾبظ ٌِ٘اظ حطوبت ّسفوٌس فطز ٍ ثْ

اضتمبء  ،ٖثبظتَاً ،ٖػضلاً ٍٖ اذتلالات اؾىلت ّب ت٘اظ آؾ ٕط٘كگ٘پ

اؾتفبزُ  ّٕب ت٘ثْجَز اذتلالات ٍ آؾ ي٘ػولىطز ٍ ّوچٌ

 ي٘چٌ. ّو(32, 19)زاضز  زوبضثط ٖػضلاً ٖاؾىلت اظحس ف٘ث

 كتط٘ث ؿت،ٌٗطغ٘ػلاٍُ ثط ػضلات ؾ  ٕزض الگَّب ٖتٌفؿ ٌبتٗتوط

 ٖاؾىلت ؿتن٘زض ؾطاؾط ؾتَى فمطات ٍ ؾ ٖػضلاً ّٕبٌگ٘اؾل

 يٗهغبلؼِ حبضط ا ٖفطو ول ي،ٗثٌبثطا وٌٌس؛ٖ ه ط٘ضا زضگ ٖػضلاً

ثسى ٍ  ِٕ هطوع٘ػضلات ًبح ي٘ث ف٘ضؼ ٖاؾت وِ ّوبٌّگ

 تٍ٘ هدوَػِ ؾتَى فمطات هوىي اؾت هبًغ اظ فؼبل ٖلگٌ ٕووط

هغبلؼِ  يٗزض ا ٖثسى قَز. اظ عطف ٕ انلّٖوبٌّگ ػضلات هطوع

 ٖثجبت ػهج ٖتٌفؿ ٌبتٗتوط كٗاؾت وِ اظ عط يٗفطو ثط ا

 ٕثطا ٍٖ ثبظتَاً ٖزؾت ىطزٗضٍ هٗػٌَاى  ثِ بٗپَ ٖػضلاً

 ٕثٌس ٍ ظهبى ٖتَاى ثط ّوبٌّگٖحطوت، ه ؿتن٘ؾ ٕؾبظ ٌِ٘ثْ

ثجبت  دبزٗثسى خْت ثْجَز تٌفؽ ٍ ا ٕ انلٖػضلات هطوع ك٘زل

 هستٖ ٍ پبؾچط عَلاً ؿتبٗا ظٍٗ ػولىطز وٌتطل ازضاض زض قطا

 ٌبتٗتوط ط٘هغبلؼِ تأث يٗاؾبؼ ّسف ا يٗ. ثط ا(19)وطز  س٘تأو

ازضاض ٍ  ٕبض٘اذتٖ ثط ثْجَز ث ػضلاًٖ پَٗب -پبٗساضٕ ػهجٖ ٖتٌفؿ

 .ثبقسٖ ازضاض ه ٕبض٘اذتٖ ظًبى ؾبلوٌس هجتلاثِ ث ٖظًسگ ت٘ف٘و

 رٍش کبر
 پؽ -َىآظه پ٘ف عطح ثب تدطثًٖ٘وِ  ًَع حبضط اظ پػٍّف ضٍـ

 ًؤًَ حدن ترو٘ي ًوَزاض . ثطاؾبؼثبقسٖ ه وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى
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 20/0، ثتبٕ 05/0آلفبٕ  زض ّوىبضاى، ٍ تَهبؼ تَؾظ هؼطفٖ قسُ

 زض ًفط 13 ّبگطٍُ اظ وسام ّط ، حدن ًوًَِ زض61/0ٍ اًساظُ اثط 

 ّبٕگطٍُ زض ّط وسام اظ ًوًَِ حدن . ثٌبثطاٗي(33) قس گطفتِ ًظط

 آظهَزًٖ افت ػول زض ٍلٖ قس، گطفتِ ًظط زض 15هساذلِ ٍ وٌتطل 

ؾبل ثِ ثبلا ثط اؾبؼ  60ظى ؾبلوٌس  30ثسٗي هٌظَض  .زاقت ٍخَز

 ،وتجٖ ًبهِ تٗضضب فطم تىو٘لهؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ تحم٘ك قبهل، 

 ٌبتًٗساقتي ؾبثمِ اًدبم توط، هغبلؼِ زض آگبّبًِ قطوت

ٕ بض٘اذتٖ ثگصقتِ، اثتلا ثِ ؾبل  هٗ ٖازضاض زض ع ٕبض٘اذتٖ ث

ٖ وِ ح٘ي پعقى رچِٗثط اؾبؼ تبضهبُ  3ثِ هست  ازضاض حسالل

ثلٌس وطزى اخؿبم ٍ  سى،ٗؾطفِ، ػغؿِ، ذٌسٖٗ اظ لج٘ل ّب ت٘فؼبل

، زچبض ًكت ضا ثبلا ثجطز ٖوِ فكبض زاذل قىو ٖتّ٘ط فؼبل

ّسفوٌس اًتربة ٍ ثِ نَضتٖ  نَضت ثِ، قسًسٖ هغ٘طاضازٕ ازضاض 

 هؼ٘بضّبٕتهبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌتطل تمؿ٘ن قسًس. 

ٍخَز ظذن، ذًَطٗعٕ ٍ ػفًَت زض ً٘ع، قبهل  هغبلؼِذطٍج اظ 

 ّبٕ زضهبىؾبثمِ  هغع ٍ اػهبة؛ هكىلات؛ ٍاغى ٍ هدبضٕ ازضاض

زاقتي ٖ؛ ضحو ٖافتبزگ؛ ًفؽ ٖهعهي ٍ تٌگ ٕ ٖٗ؛ ؾطفِزاضٍ

زض  وبضً٘ىطزى ث ٍٕ ّوىبض ٖتًٗبضضبپعقىٖ؛  ضٍاى ٕاذتلالات خس

؛ فكبضذَى اثتلا ثِ ػفًَت زض ظهبى پػٍّف؛ كّ٘ط هطحلِ اظ تحم

اذت٘بضٕ  قسُ هطتجظ ثب ثٖ ثبلا ٍ اثتلا ثِ ّطگًَِ ث٘وبضٕ قٌبذتِ

 3ّبٕ ًطٍلَغٗه ٍ زٗبثت ٍ غ٘جت ث٘ف اظ  ث٘وبضٕ ازضاض هبًٌس

 3خلؿِ هتَالٖ زض عَل زٍضُ ثَز. ثط اٗي اؾبؼ اظ ّط گطٍُ تؼساز 

ًفط ثِ ػلل اًهطاف ٍ ػسم ازاهِ ّوىبضٕ زض توطٌٗبت ٍ تىو٘ل 

ّب، اظ ضًٍس تحم٘ك ذبضج قسًس. ثِ هٌظَض ضػبٗت هَاظٗي پطؾكٌبهِ

عَض وبهل  ثِ پػٍّفإ فطاٌٗس اخط اذلاق زض پػٍّف، اّساف ٍ 

  قطح زازُ قس.ّب ثطإ توبهٖ آظهَزًٖ

( ICIQ-SFٕ ازضاض )بض٘اذتٖ ثپطؾكٌبهِ ؾبزُ  فبضؾٖ ًؿرِ

 هؼتجط ؾبزُ، ضٍـ اذت٘بضٕ ازضاض، ٗهٖ ثٖ الولل ي٘ثوو٘تِ هكبٍضُ 

وِ زض هغبلؼِ  ثبقسٖ هٕ ازضاض بض٘اذتٖ ث اضظٗبثٖ ثطإاػتوبز  لبثل ٍ

، 75/0( ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 2012حبج اثطاّ٘وٖ ٍ ّوىبضاى )

ثب  93/0ٍ ضطٗت ّوجؿتگٖ  84/0ٖ گطٍّ زضٍىضطٗت ّوجؿتگٖ 

 (34)اؾت  قسُ گعاضـفبوتَضّبٕ اٍضٍزاٌٗبه٘ىٖ ثطإ آى 

 ّبٖ آظهَزًٕ ازضاض تَؾظ بض٘اذتٖ ثثطضؾٖ قست  هٌظَض ثِ

 6نبزلبًِ ٍ آگبّبًِ تىو٘ل قس. اٗي پطؾكٌبهِ حبٍٕ  نَضت ثِ

. وطزٖ هثَز وِ ٍضؼ٘ت فطز ضا زض ٗه هبُ گصقتِ ثطضؾٖ  ؾؤال

 فطاٍاًٖ 3 ؾؤال، ثبقسٖ هزهَگطاف٘ه  پطؾكٌبهِاٗي  2 ٍ 1 ؾؤال

 ثط آى ط٘تأث 5 ؾؤالٍ  ًكت ه٘عاى 4 ؾؤال ازضاض، ٕبض٘اذتٖ ث

 3، 4، 5 ؾؤالاتًوطات حبنل اظ  .ؾٌدسٖ ه ضا ظًسگٖ و٘ف٘ت

 ًكت ٍلَع ًَع ٍ ظهبى ثِ هطثَط 6 ؾؤال اؾت. ٍالؼٖ ًوطُ ث٘بًگط

 21تب  0 اظ ًبهِ پطؾف ولٖ ًوطُ .قَزٖ ًو هحؿَة وِ اؾت ازضاض

ثؿ٘بض  19-21قسٗس ٍ  13-18هتَؾظ،  6-12ذف٘ف،  5-1)

 ٕبض٘اذتٖ ث قست ث٘بًگط افعاٗف ثبلاتط اهت٘بظ ٍ ثبقسٖ هقسٗس( 

اظ  ّبٖ آظهَزً. ّوچٌ٘ي ثطإ ثطضؾٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ (35)اؾت 

اذت٘بضٕ ٖ ث هجتلاثِپطؾكٌبهِ ؾٌدف و٘ف٘ت ظًسگٖ زض ظًبى 

ٍ  96/0 وطًٍجبخاؾتفبزُ قس وِ ثب ضطٗت آلفبٕ  (IQOLازضاض )

اػتجبض ٍ پبٗبٖٗ آى هغلَة  96/0ٖ گطٍّ زضٍىضطٗت ّوجؿتگٖ 

خْت  اؾتبًساضزقسُػجبضت  22ٍ قبهل  (36)اؾت  قسُ گعاضـ

ػجبضت( ٍ  9ػجبضت(، ضٍاًٖ ) 8ثطضؾٖ ؾِ ح٘غِ ضفتبضٕ )

تبٖٗ  5زاضإ هم٘بؼ ل٘ىطت  ؾؤالاتػجبضت( ثَز.  5اختوبػٖ )

 1اؾت وِ ثِ تطت٘ت اظ  انلاًثَزًس وِ قبهل ػجبضات ذ٘لٖ ظٗبز تب 

اهت٘بظات ثط عجك پبؾرگَٖٗ  تٗزضًْبٍ  قَزٖ هاهت٘بظزّٖ  5تب 

 (. ثبقسٖ ه 110اهت٘بظ ول ) قَزٖ هافطاز ثب ٗىسٗگط خوغ 

ضا   ٖتٌفؿ ٌبتٗتوطٕ ثْساقتٖ، گطٍُ هساذلِ، ّب پطٍتىلثب ضػبٗت 

 آظهًَگط تحت ًظبضت يٗخلؿِ توط 3خلؿِ زض ّفتِ ) 6 نَضت ثِ

زل٘مِ  45ٍ ّط خلؿِ ( تَؾظ آظهَزًٖ زض ذبًِ يٗخلؿِ توط 3ٍ 

الگَٕ  زض  20توطٌٗبت تٌفؿٖ زض . زضٗبفت وطزًسّفتِ  6ثِ هست 

ٕ ذَاث٘سُ ثِ پكت، ذَاث٘سُ ثِ قىن، ذَاث٘سُ ثِ پْلَ، ّب تٍ٘ضؼ

ٕ ط٘وبضگ ثِ، ًكؿتِ ٍ اٗؿتبزُ ثب ّوبٌّگٖ الگَٕ ٍپب چْبض زؾت

ّوبٌّگٖ ػضلات ػطضٖ قىن، زٗبفطاگن ٍ ػضلات وف لگي ٍ ً٘ع 

 وتف ، ٍّب زًسُلگي، ؾتَى فمطات، ثط ضاؾتبٕ نح٘ح  س٘تأوثب 

چگًَِ تىطاض ظـ زازُ قس وِ آهَ ّبٖ آظهَزًنَضت گطفت ٍ ثِ 

 ،نَضت هساٍم ثِ ٖثس ثسً تٍ٘ضؼ اقتجبُ ٍ نَضت حطوبت ثِ

؛ ثگصاضز هٌفٖ طّ٘ب تأث آىٖ ػضلاً-ٖثط ؾلاهت اؾىلت تَاًسٖ ه

ٖ تىبهلٖ ٗه ًَظاز قٌبؾ حطوتقست توطٌٖٗ ً٘ع ثب تَخِ ثِ 

 .(37-39) هبّگٖ، هكرم قس 13ؾبلن اظ تَلس تب 
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 . پرٍتکل توریٌبت پبیداری عصبی عضلاًی پَیب)ّفتِ اٍل تب ضطن(1جدٍل 

 ّفتِ اٍل -پرٍتکل توریٌی

 قىن. ثِ ذَاث٘سُ ٍضؼ٘ت زض تٌفؽ يٗتوط .2 پكت. ثِ ذَاث٘سُ ٍضؼ٘ت زض تٌفؽ يٗتوط .1

 )وف پبّب ضٍٕ زَٗاض(. 90/90تٌفؽ زض ٍضؼ٘ت  يٗتوط .3

 ّفتِ دٍم -پرٍتکل توریٌی

 3وٌبض ثسى )الگَٕ  ّب زؾتذَاث٘سُ ثِ پكت ٍ  90/90تٌفؽ زض ٍضؼ٘ت  يٗتوط .2 هبّگٖ(. 3)الگَٕ  ّب آضًحتٌفؽ زض ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ قىن: ثب حوبٗت  يٗتوط .1

 هبّگٖ(.

 4ضٍٕ قىن )الگَٕ  ّب زؾتذَاث٘سُ ثِ پكت ٍ  90/90تٌفؽ زض ٍضؼ٘ت  يٗتوط .3

 هبّگٖ(.

 لٍِ٘ؾ ثِٗه پب ٍ ٗه زؾت زض ٍضؼ٘ت ذن قسى(: تحول ٍظى ) ع٘ذ ٌِ٘ؾ تٍ٘ضؼ .4

 قَزٖ هٕ لساهٖ فَلبًٖ ٍ فَق لموِ زاذلٖ پبٕ هربلف حوبٗت ا ذبنطُ، ذبض ّب آضًح

 هبّگٖ(. 5/4)الگَٕ 

 َمّفتِ س -پرٍتکل توریٌی

 5 الگَٕ)ظاًَّب  ضٍّٕب  زؾت ٍ پكت ثِ ذَاث٘سُ 90/90 ٍضؼ٘ت زض تٌفؽ توطٗي .2 .(هبّگٖ 5 ٕ)الگَغلت٘سى  الگَٕ ٍضؼ٘ت زض توطٗي .1

 .(هبّگٖ

 زضّب  )آضًحظاًَّب  ٍّب  زؾت لٍِ٘ؾ ثِ ثسى ٍظى حوبٗت: قىن ثِ ذَاث٘سُ توطٗي .3

 .(هبّگٖ 6 ثبظقسُ؛ الگَٕ ٍضؼ٘ت

زضخِ ذن قسى(:  45. توطٗي زض ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ پكت )هفهل ضاى ٍ ظاًَ زض 4

 هبّگٖ(. 6ضٍٕ اًگكتبى پب )الگَٕ  ّب زؾت

 ّفتِ چْبرم -پرٍتکل توریٌی

 7 ٕالگَزضخِ؛  120 حسٍز ضاى ٍ تٌِ ث٘ي ظاٍِٗ) ٍپب چْبض زؾت ٍضؼ٘ت زض . توطٗي1

 .(هبّگٖ

 7 ٕالگَزضخِ؛  90 حسٍز ضاى ٍ تٌِ ث٘ي ظاٍِٗ) ٍپب چْبض زؾت ٍضؼ٘ت زض توطٗي .2

 .(هبّگٖ

 لؿوت ٍ آضًح لٍِ٘ؾ ثِ ثسى حوبٗت(: پْلَ پلاًه)پْلَ  ًكؿتي ٍضؼ٘ت زض توطٗي .3

 .(هبّگٖ 7 ٕ)الگَظاًَ  ذبضخٖ

 ثبظقسُ آضًح ثب زؾت لٍِ٘ؾ ثِ ثسى حوبٗت: پْلَ ًكؿتي ٍضؼ٘ت زض . توطٗي4

 .(هبّگٖ 8 ٕ)الگَ

 ّفتِ پٌجن -پرٍتکل توریٌی

 9 الگَٕ)ظه٘ي  اظ زؾت ٗه وطزى ثلٌس ٍٍپب  زؾت چْبض ٍضؼ٘ت زض توطٗي .1

 .(هبّگٖ

 10 ٕ)الگَ زضخِ 90 حسٍز فلىكي ٍضؼ٘ت زض ثبظٍّب: ًكؿتي ٍضؼ٘ت زض توطٗي .2

 .(هبّگٖ

 ٍضؼ٘ت زض آضًح ٍ زؾت وف ضٍٕ ٍظى تحولپْلَ ) پلاًه ٍضؼ٘ت زض توطٗي .3

 .(هبّگٖ 10 ٕالگَظاًَ؛  ث٘طًٍٖ لؿوت ٍ ثبظقسى

 .(هبّگٖ 11 ٕ)الگَ ع٘ذ نً٘ الگَٕ ٍضؼ٘ت زض . توطٗي4

 ّفتِ ضطن -پرٍتکل توریٌی

 ثبظٍّب ٍ ثَزُ هربلف پبٕ ظاًَ ٍ پب وف ٗه ضٍٕ ثسى ٍظى: لاًح ٍضؼ٘ت زض توطٗي .1

 .(هبّگٖ 11 الگَٕ) ثبقسٖ ه فلىكي ٍضؼ٘ت زض

 12 ٕ)الگَ پبّب وف ٍّب  زؾت وف ثط ٍظى فكبض: ذطؼ ٍضؼ٘ت زض توطٗي .2

 .(هبّگٖ

 13 الگَٕ) خلَ پب ٗه ٍ ػمت پب ٗه اؾىَات ً٘ن الگَٕ ٍضؼ٘ت زض . توطٗي4 .(هبّگٖ 12 الگَٕ) اؾىَات ٍضؼ٘ت زض توطٗي .3

 .(هبّگٖ

 :سَم ست :دٍم ست :ست اٍل

 تىطاض 10

 ثبظزم ثبًِ٘ 2: زم ثبًِ٘ ٗه

 اؾتطاحت زٍضُ ثبًِ٘ 90-60

 تىطاض 15

 ثبظزم ثبًِ٘ 4: زم ثبًِ٘ 2

 اؾتطاحت زٍضُ ثبًِ٘ 90-60

 تىطاض 20

 ثبظزم ثبًِ٘ 6: زم ثبًِ٘ 3

 اؾتطاحت زٍضُ ثبًِ٘ 150-120
 

 وِٕ عَض ثِتوطٌٗبت ثب ًظبضت هؿتم٘ن آظهًَگط نَضت گطفت 

توطٗي ضا اًدبم زازُ ٍ زض نَضت لعٍم، آظهًَگط الگَٕ  ّبٖ آظهَزً

ٍ ضٍال  ّب ت٘فؼبل. زض اٗي هست، گطٍُ وٌتطل وطزٖ هفؼبل٘ت ضا انلاح 

 ّبٖ آظهَزًضٍظهطُ ظًسگٖ ذَز ضا اًدبم زاز. زض پبٗبى قف ّفتِ، 

ٕ هطثَعِ ضا تىو٘ل وطزًس. ّوچٌ٘ي ثِ خْت ّب پطؾكٌبهِهدسز، 

ٕ ًتبٗح، آٍض خوغبى هغبلؼِ ٍ ثؼس اظ ضػبٗت انَل اذلالٖ، زض پبٗ

 ثطًبهِ توطٌٖٗ ثِ افطاز گطٍُ وٌتطل ً٘ع آهَظـ زازُ قس.

ٍ آهبض  23ًؿرِ  SPSSافعاض  ّب اظ ًطم زازُ ٍتحل٘ل ِٗتدع ٕثطا

 ّٕب ػٌَاى قبذم ثِ ت٘ثِ تطت (بضٍ٘ اًحطاف هؼ ي٘بًگ٘ه) ٖف٘تَن

ٍ  ٍٗله قبپ٘طٍاظ آظهَى  .اؾتفبزُ قس ٍٖ پطاوٌسگ ٕهطوع فٗگطا

ثَزى ٍ ّوگي ثَزى  تًِ٘طهبل ٖثطضؾ ٕثطا ت٘آظهَى لَى ثِ تطت

 يٍ٘ ث ٖگطٍّ زضٍى طات٘٘تغ ٖثطضؾ ٍٕ ثطا سّٗب اؾتفبزُ گطز زازُ

 ل٘اظ آظهَى تحل ،زض ضاثغِ ثب هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ تحم٘ك ٖگطٍّ
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 زاضٕٖ ؾغح هؼٌ . ّوچٌ٘ي،اؾتفبزُ قس ٕتىطاض ّٕب اًساظُ بًؽٍٗاض

 .زض ًظط گطفتِ قس (P<05/0)حبضط  ك٘زض تحم

 

 

 بّ یبفتِ
ٍ ًتبٗح آظهَى  ّب زازًُتبٗح آظهَى قبپ٘طٍ ٍٗله ًطهبل ثَزى تَظٗغ 

 (. P>05/0؛ 2٘س وطز )خسٍل تبئضا  ّب گطٍُلَى ّوگي ثَزى ٍاضٗبًؽ 

 

 ّب گرٍٍُ ًتبیج آزهَى لَى ّوگي بَدى ٍاریبًس  ّب دادٍُیلک ًرهبل بَدى تَزیع  . ًتبیج آزهَى ضبپیر2ٍجدٍل 

 ًتبیج آزهَى لَى          ًتبیج آزهَى ضبپیرٍ ٍیلک      

 Pهقدار  Fهقدار  Pهقدار  آهبرُ گرٍُ هتغیر

 ازضاض اذت٘بضٕ ثٖ
 782/0 953/0 تدطثٖ

129/0 723/0 
 895/0 969/0 وٌتطل

 و٘ف٘ت ظًسگٖ
 585/0 946/0 تدطثٖ

199/0 660/0 
 457/0 937/0 وٌتطل

 .اؾت قسُ گعاضـ 3 خسٍل زض ّب آظهَزًٖ زهَگطاف٘ه هكرهبت

 کٌٌدگبى ضرکت دهَگرافیک ّبیٍیژگی. 3 جدٍل

 )ًفر( ّب یآزهَدًتعداد  گرٍُ
 ٍزى )کیلَگرم( هتر(قد )سبًتی سي )سبل(

 اًحراف هعیبر ±هیبًگیي اًحراف هعیبر ±هیبًگیي اًحراف هعیبر ±هیبًگیي

 25/67 ± 36/3 33/166 ± 73/4 16/74 ± 71/5 12 وٌتطل

 50/63 ± 02/1 58/161 ± 58/6 25/71 ± 57/6 12 تدطثٖ

 

وِ  ّبٕ تىطاضٕ ًكبى زازّبٕ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثطإ اًساظُٗبفتِ

( ٍ F ٍ 001/0;P;85/20) اذت٘بضٕ ازضاضٖ ثْجَز هؼٌبزاضٕ زض ث

آظهَى  زض پؽ هساذلِگطٍُ زض  (F ٍ 049/0;P;35/4)و٘ف٘ت ظًسگٖ 

ٍخَز آهسُ اؾت؛ اهب زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت ِ ث آظهَى ٘فًؿجت ثِ پ

(. زض ضاثغِ ثب تغ٘٘طات ث٘ي گطٍّٖ، P>05/0هؼٌبزاضٕ هكبّسُ ًكس )

ًتبٗح ًكبى زاز وِ ثْجَز هؼٌبزاضٕ زض ضاثغِ ثب توبهٖ هتغ٘طّب زض 

اؾت  ٗدبزقسُآظهَى ا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض پؽ هساذلِگطٍُ 

(05/0>P 4خسٍل ؛.) 
 

 زًدگی کیفیت ٍ ادرار اختیبری بی هتغیر گرٍُ بیي ٍ گرٍّی درٍى هقبیسِ. 4جدٍل

 تغییرات بیي گرٍّی یگرٍّ درٍىتغییرات  هراحل گرٍُ هتغیر

 F P F P آزهَى پس آزهَى یصپ

 اذت٘بضٕ ازضاضٖ ث
 001/0 40/26 75/3 ± 42/1 75/7 ± 34/2 هساذلِ

85/20 001/0 
 723/0 13/0 91/8 ± 78/1 83/8 ± 12/2 وٌتطل

 و٘ف٘ت ظًسگٖ
 001/0 73/48 00/98 ±95/6 58/70 ±41/17 هساذلِ

35/4 049/0 
 612/0 27/0 41/73 ±58/13 83/72 ±46/15 وٌتطل

 

 بحث

 اذت٘بضٕ ازضاضٖ ث ،ّفتِ توطٌٗبت  6ًتبٗح تحم٘ك حبضط ًكبى زاز وِ 

عَض  ثِاذت٘بضٕ ازضاض ٖ ث هجتلاثِ ظًبى ؾبلوٌسضا زض  ٖظًسگ ت٘فٍ٘ و

  ثباذت٘بضٕ ازضاض ثْجَز ثٖ. ًتبٗح ثرك٘سُ اؾتهؼٌبزاضٕ ثْجَز 

, 16, 11) ّوؿَ اؾتپ٘ك٘ي آهسُ اظ هغبلؼبت  زؾت ّبٕ ثِٗبفتِ

خلؿِ  12 ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ آپبضٗىًَتبٗح هغبلؼِ . (44-40
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لگٌٖ  -توطٌٗبت قىوٖ زل٘مِ( 40)ٗه خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ 

ٖٗ ثطإ حفظ ٍضؼ٘ت ذٌثٖ ٍ نح٘ح زض ؾتَى ّب زؾتَضالؼولوِ ثب 

ّوطاُ ثَز زض همبثل اًدبم اٗي  ّب وتفلگٌٖ ٍ  -فمطات، ووطثٌس ووطٕ

ٕ ٍضؼ٘تٖ ٍ ثجبتٖ هَخت ثْجَزٕ ّب زؾتَضالؼولبت ثسٍى توطٌٗ

اذت٘بضٕ ازضاض ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ قس ٍ ّوچٌ٘ي ٖ ثث٘كتط زض ػلائن 

. ّوچٌ٘ي ًتبٗح (42)ضضبٗت ث٘كتطٕ ضا زض ث٘وبضاى اٗدبز وطز 

ّفتِ توطٌٗبت ثجبتٖ  12پػٍّف ذطاؾبًٖ ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ 

ؾت  3خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ  3ٕ وف لگي ) ػضلِثب توطوع ثط 

. (43)اذت٘بضٕ ازضاض قَز ٖ ثتَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ٖ هزض عَل ضٍظ( 

٘ط توطٌٗبت تأثثِ همبٗؿِ ٕ ذَز  هغبلؼِغائَ ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض 

تٌفؿٖ ثِ ّوطاُ توطٌٗبت وف لگي ٍ تحطٗه الىتطٗىٖ ٍ توطٌٗبت 

اذت٘بضٕ ازضاض ٖ ثٖٗ ثطإ ثْجَز تٌْب ثِوف لگي ٍ تحطٗه الىتطٗىٖ 

پطزاذتٌس ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ تطو٘ت توطٌٗبت تٌفؿٖ ثب وف 

. (44)وٌس ٖ هلگي ٍ تحطٗه الىتطٗىٖ، ثْجَزٕ ث٘كتطٕ ضا زض  اٗدبز 

قس وِ ّن تٌفؽ ٍ ّن ثجبت  وبضثطزُ ثِ زض هغبلؼِ هصوَض، توطٌٗبت 

ٍ ً٘ع ثطإ اخطإ توطٗي ثِ اثعاض ذبنٖ ً٘بظ ًجَز گطفت ٖ هضا زض ًظط 

ٖ قٌبؾ حطوتٕ هطثَط ثِ ّب كيٗپَظٍ توطٌٗبت ثِ زل٘ل اٌٗىِ زض 

ذغط ٖ ثٖ ضقس ًَظاز اًدبم قس، ثطإ ؾبلوٌساى اٗوي، هغوئي ٍ تىبهل

ٗػُ ػضلات هطوعٕ ٍ تٌفؿٖ وِ ًمف ٍ ثِثَز. وبّف فؼبل٘ت ػضلات 

تَاًس ثِ زل٘ل ٖ هاًمجبو ػضلات  ثجبتٖ ٍ ح٘بتٖ زاضًس ٍ ػسم وٌتطل

تغ٘٘طات ؾبذتبضٕ ٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍاثؿتِ ثِ ؾي زض ؾبلوٌساى ضخ 

وف لگي ٍ قل ػضلِ  ٖاًمجبض ت٘وبّف ظطف ٗػٍُ ثِ. (45)زّس 

ػضلِ ٍ وبّف  ٘طٕتأذ ٕؾبظ فؼبل ثِوِ هٌدط  قسى ٍ هْبض آى

٘دِ وبّف لسضت ػضلِ ٍ زضًت ٗتٍ زضًْبػهجٖ ثِ ػضلِ  ضؾبًٖ ٘بمپ

. توطٌٗبت  ثب تَخِ ثِ ظًد٘طُ (47, 46)قَز ٖ ه ازضاض اذت٘بضٕٖ ث

 ٖبثٗثبظتَاًس هٌدط ثِ ٖ هضقس ػهجٖ ؾ٘ؿتن حطوتٖ ٗه ًَظاز ؾبلن 

 ٖ تىبهلٖقٌبؾ وِ تَؾظ حطوت ٖىَٗلَغٗع٘ف ٖحطوت ٕالگَّب

گكتِ ٍ اذتلالات ؾ٘ؿتن حطوتٖ ضا اظ عطٗك  قَز،ٖ ه فٗتؼط

ٍ ً٘ع  (48)، ثْجَز ثركس (CNS) هطوعٕ -ػهجٖ ؾ٘ؿتن آهَظـ

ؾتَى  ٖثجبت ؿتن٘ؾ ىپبضچِٗ ت٘ثْجَز ٍضؼ تَاًس هٌدط ثِٖ ه

حؽ ػومٖ ٍ ّوبٌّگٖ هدوَػِ ػضلات  ٖ،فكبض زاذل قىو ،فمطات

. توطٌٗبت  زض الگَّبٕ نح٘ح حطوتٖ (49)ل ٍ گلَثبل قَز لَوب

ػضلات ػومٖ ؾتَى فمطات )هطوعٕ ٍ  ظهبى ّن، ثط فؼبل٘ت قسُ اًدبم

( ضا ISSSتٌفؿٖ( وِ ٗىپبضچگٖ ؾ٘ؿتن ثجبتٖ ؾتَى فمطات )

زٌّس ٍ قبهل فلىؿَضّب ٍ اوؿتٌؿَضّبٕ گطزًٖ، تكى٘ل هٖ

 قَزٖ هزٗبفطاگن، ػطضٖ قىن، هَلتٖ ف٘سٍؼ ٍ وف لگي اؾت، 

٘س زاضز، تأوٍ ً٘ع ثط حفظ هطوعٗت هفبنل زض عٖ حطوبت  (50)

 ّٕبٌگ٘اؾل ٕنَضت گلَثبل زض ًظط گطفتِ ٍ ضٍ ضا ثِ ٖحطوت ؿتن٘ؾ

 ك٘زل ٕثٌس ٍ ظهبى ّٖوبٌّگ ٍ هٌدط ثِ هتوطوع اؾت ٖػضلاً

پبؾچط ٍ  ؿتبٗا ظٗثجبت زض قطا دبزٗػضلات خْت ثْجَز تٌفؽ ٍ ا

ٖ ظهبً ّن٘دِ، اٗي ّوبٌّگٖ ٍ زضًت. (19)قَز هست هٖٖ عَلاً

٘ط هثجتٖ ضٍٕ تأثتَاًس ٖ هنح٘ح ث٘ي ػضلات هطوعٕ ٍ تٌفؿٖ 

وِ اٗي ٕ عَض ثِ٘طٕ نح٘ح آى زاقتِ ثبقس وبضگ ثِػضلِ وف لگي ٍ 

ٖ ذَث ثِػضلِ ثتَاًس ًمف تٌفؿٖ، ثجبتٖ ٍ ّن وٌتطل ازضاض اؾت ضا 

 ثٌ٘بزٗي، حطوتٖ الگَّبٕ توطٗيِ ثب  ضٍٗىطز زض اًدبم زّس. ثٌبثطاٗي،

 هطوعٕ ػهجٖ ؾ٘ؿتن اظ ٍ حطوتٖ حؿٖ ضطٍضٕ ّبٕ ٘ؿنهىبً

حطوتٖ ٍ الگَٕ  ثطًبهٔ انلاح هَخت اٗي ٍ قسُ فطاذَاًٖ

 . (19)قَز ٖ هَػِ ػضلات هطوعٕ ٘طٕ هدووبضگ ثِ

گط آى ثَز وِ حبضط ث٘بى هغبلؼِظًسگٖ، ًتبٗح  ٘ف٘تزض ضاثغِ ثبو

اًدبم  پؽ اظو٘ف٘ت ظًسگٖ زض گطٍُ تدطثٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 

ٕ ّب پػٍّفًتبٗح اؾت وِ ثب  ٗبفتِعَض هؼٌبزاضٕ ثْجَز توطٌٗبت  ثِ

وِ ًتبٗح ٕ عَض ثِ (51-54, 44, 40) زاضزذَاًٖ ّن زٗگط هحمم٘ي

هغبلؼِ ٍٗلاوب ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ آهَظـ ػضلات تٌفؿٖ 

ٖ ٍ و٘ف٘ت تَاًس هَخت ثْجَز تٌفؽ، لسضت ػضلات اًسام تحتبًٖ ه

. ّوچٌ٘ي، وٖ لَ٘ ٍ ّوىبضاى ًكبى (54)ظًسگٖ ؾبلوٌساى قَز 

 10خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ  2ّفتِ توطٌٗبت تٌفؿٖ ) 6زازًس وِ 

زل٘مِ( وِ قبهل آهَظـ تٌفؽ زٗبفطاگوٖ زض حبلت ذَاث٘سُ ثِ 

ٍٕ ػولىطز تٌفؿٖ، ٘ط هثجتٖ ضا ضتأثپكت ٗب خبًت ثَز، تَاًؿت 

. (51)ثگصاضز  19وٍَٗس  هجتلاثِو٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ اضغطاة ؾبلوٌساى 

 زض تٌفؿٖ ٘ط توطٌٗبتتأثٕ ذَز  هغبلؼِغائَ ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض 

ظاٗوبى ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبى ثطضؾٖ وطزًس ٍ  اظ پؽ ازضاض ٕبض٘اذتٖ ث

 ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ توطٌٗبت تٌفؿٖ ثؼلاٍُ توطٌٗبت ػضلات

 ضا ازضاض ٕبض٘اذتٖ ث ػلائن تَاًسٖ ه الىتطٗىٖ، تحطٗه ٍ لگي وف

 .(44)ظًبى قَز  ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ػولىطز ثْجَز ثبػث ٍ زّس وبّف

٘ط توطٌٗبت تأثّوچٌ٘ي، آثطِئَ ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ ٕ ذَز ثب ػٌَاى 

ثِ اٗي   اذت٘بضٕٖ ثلگٌٖ ثطإ زضهبى -ٕ ووطٕ ًِ٘بحثجبت پَٗبٕ 

هٌدط ثِ  PFMًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ اٗي توطٌٗبت ثِ ّوطاُ توطٌٗبت 

. (40)قَز ٖ هاذت٘بضٕ ازضاض ٖ ثثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ افطاز زاضإ 
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گؿتطزُ اؾت وِ قبهل  ٕهفَْم چٌسثؼس هٖ ٗظًسگ ت٘ف٘و

ٍ زض  (55) اؾت ٖظًسگ ٖهثجت ٍ هٌف ّٕب اظ خٌجِ ٖشٌّ ّبٕ ٗبثٖاضظ

 يّ٘٘ب تؼ آى ٖؾلاهت ظٗثط اؾبؼ قطا ٕبزٗتب حس ظ ؾبلوٌساى هَضز

وِ ثب افعاٗف ؾي، و٘ف٘ت  اًس زازُ. هغبلؼبت ًكبى (56)قس ٖ ه

افطاز ثبلإ  %50وِ ووتط اظ ٕ عَض ثِٗبثس ٖ هظًسگٖ ً٘ع وبّف 

 .(1)ّكتبز ؾبل اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ هٌبؾجٖ ثطذَضزاض ّؿتٌس 

ٍ  ّب زؾتگبُٖ ٍ ػولىطزٕ زض ؾبلوٌسٕ ثب تغ٘٘طات هٌفٖ ف٘عَٗلَغٗى

 ّب آىٕ هرتلف ثسى، ّوطاُ اؾت وِ هٌدط ثِ وبّف وبضاٖٗ ّب ثرف

 ٍ قٌبذتٖ ّٕب هْبضت اخطإ زض ٖتَخْ لبثل افت تَاًسٖ هقسُ وِ 

 . اظ(57)زاقتِ ثبقس  ٗت و٘ف٘ت ظًسگٖ ؾبلوٌساىزضًْبٍ  حطوتٖ

توطٌٗبت  ثط ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ  تأث٘ط احتوبلٖ ّبٕ ٘ؿنهىبً

ثبظگطزاًسى الگَٕ تٌفؽ نح٘ح، تَاى گفت وِ توطٌٗبت  ثط ٖ ه

تٌظ٘ن فكبض زاذل قىوٖ، حفظ هطوعٗت هفهل زض عَل حطوبت وِ 

ٕ هٌفؼل هطثَعِ ّب ثبفتّب ٍ هٌدط ثِ حسالل فكبض ثط ضٍٕ ؾگوٌت

قسُ، ثطضؾٖ ػولىطز ػضلِ زض ٗه ٍضؼ٘ت حطوتٖ ذبل، اثطگصاضٕ 

ال ّط ٗسُاثط و٘ف٘ت ثٌِْ٘ ثجبت تٌِ وِ قطط اؾبؾٖ ثطإ و٘ف٘ت 

اضازٕ ثطإ خلَگ٘طٕ اظ  حطوت ّط اًدبم اظ لجل ثبقس ٍٖ هطوت ح

لفؿِ  ،ؾتَى فمطات ٘س ثط ثجبتتأوقًَس، ٖ هاذتلالات پبؾچطال فؼبل 

ٍ زض ًظط ّب  ظهبى زض ٌّگبم حطوت اًسام عَض ّن ٍ لگي ثِ ٌِ٘ؾ

ٍ ثط عجك  (58)٘س زاضز تأوگلَثبل،  نَضت ثِگطفتي ؾ٘ؿتن حطوتٖ 

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط، اٗي ػَاهل زض وٌبض ٗىسٗگط هٌدط ثِ ثْجَز 

ذَثٖ  ًؿجتبًوٌتطل ازضاض قس وِ هتؼبلت آى، فطز تَاًؿت اظ اؾتملال 

ّبٕ خؿوبًٖ ضا ثِ ًحَ ثْتطٕ اًدبم زّس ٍ زض  ٘تفؼبل ثطذَضزاض قَز،

٘طات تأثّب، ثجبت ثْتطٕ زاقتِ ثبقس وِ اٗي هَاضز  ٘تفؼبلح٘ي اًدبم 

 افعاٗف ضٍاًٖ هثجتٖ ضا ثطإ فطز ؾبلوٌس ثِ ّوطاُ زاقت وِ هٌدط ثِ

 قس. ّب آى ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ثْجَز زضهبًٖ توطٗي ثِ اػتوبز ؾبلوٌس

تَاى ثِ ؾِ خلؿِ توطٌٗابت زض هٌاعل   ٖ هًمبط لَت هغبلؼِ حبضط اظ 

ٕ پگطفت اقبضُ ًوَز وِ ثاب  ٖ هوِ تَؾظ آظهَزًٖ نَضت  ّابٕ   ٘گ٘اط

ضٍظاًِ ثاط اخاطإ زل٘اك     نَضت ثٍِ گعاضـ افطاز ٍ ذبًَازُ  قسُ اًدبم

٘س گطزٗاس؛ ّوچٌا٘ي ثطًبهاِ توطٌٗاٖ هغبلؼاِ      تأوتوطٌٗبت زض هٌعل 

٘اس ثاط آهاَظـ ٍ    تأوٖ تىابهلٖ ٍ ثاب   قٌبؾ حطوت ثط اؾبؼحبضط وِ 

ٗدبزقسُ زض ثسى، ضاؾتبٕ اآگبّٖ زازى ثِ افطاز زض اضتجبط ثب تغ٘٘طات 

حا٘ي توابم الگَّاب ٍ     ّب اًسامهٌبؾت ثسى زض ؾطتبؾط ؾتَى فمطات ٍ 

ػالاٍُ ثاط اٗاي، هحاسٍز     ٘س ثط الگَٕ تٌفؽ نح٘ح اًدبم گطزٗاس.  تأو

ٍ ً٘اع، اؾاتفبزُ    19بضٕ وٍَٗاس  ّب ثِ زل٘ال ث٘وا  ٖ آظهَزًثَزى تؼساز 

اذت٘بضٕ ازضاض هثل آظهابٗف  ٖ ث٘طٕ گ اًساظُٕ ػٌٖ٘ ّب ضٍـًىطزى اظ 

ّابٕ   ٗتهحاسٍز خاعء   ICIQ-SFپس زض وٌبض ضٍـ شٌّٖ پطؾكاٌبهِ  

 ثبقس.  ٖ هتحم٘ك حبضط 

 گیریًتیجِ

      ّفتِ توطٌٗبت 6ًتبٗح تحم٘ك حبضط ًكبى زاز وِ  ٖعَضول ثِ

 ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا زض ظًبى ؾبلوٌس هجتلاثِ ٕ ازضاضبض٘اذتٖ تَاًس ثهٖ

ػٌَاى  اًدبم اٗي توطٌٗبت ضا ثِ دِ٘. زضًتثركسثْجَز ٕ ازضاض بض٘اذتٖ ث

 وٌ٘ن.ٗه هساذلِ اٗوي ٍ زض زؾتطؼ ثطإ ؾبلوٌساى تَنِ٘ هٖ

 تطکر ٍ قدرداًی

قٌبؾٖ وبضقٌبؾٖ اضقس آؾ٘ت ًبهِ ٗبىاظ پب ثطگطفتِاٗي هغبلؼِ 

 .ثبقسٖ هالوللٖ اهبم ضضب )ع(  ٘يٍضظقٖ ٍ حطوبت انلاحٖ زاًكگبُ ث

  پػٍّكٖ   ٍ   آهَظقٖ   هؼبًٍت   اظ   ًَٗؿٌسگبى  ٍؾ٘لِ  ٗيثس

 ولِ٘   ٕ ٍ هؼٌَ  حوبٗت ثِ زل٘ل   لوللٖ اهبم ضضب )ع(ا ٘يث  زاًكگبُ

وٌٌسگبى وِ زض اٗي پػٍّف ًْبٗت ّوىبضٕ ضا زاقتٌس، قطوت

 ًوبٌٗس.لسضزاًٖ هٖ

 هلاحظبت اخلاقی

ثب وس اذلاق  هغبلؼِ، اٗي عطح پ٘كٌْبزٕ

IR.SSRI.REC.1400.1290 پػٍّف زض اذلاق وو٘تِ َؾظت 

 . گطفت لطاض تبٗ٘س هَضز( ع) ضضب اهبم الوللٖ ث٘ي زاًكگبُ

 تضبد هٌبفع

 هٌبفؼٖ تؼبضو گًَِ ّ٘چ وِ زاضًس هٖ اػلام همبلِ اٗي ًَٗؿٌسگبى

 . ًساضز ٍخَز

 هٌببع هبلی

 اؾت ثَزُ انلٖ ًَٗؿٌسگبى ٕ ػْسُ ثط پطٍغُ اٗي ّبٕ ّعٌِٗ توبهٖ

 ًقص ًَیسٌدگبى

 ًَٗؿٌسگبى اظ ٗه ّط ًمف ثط هجٌٖ گعاضقٖ ًَٗؿٌسگبى ؾَٕ اظ

 .اؾت ًكسُ اػلام
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