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Abstract 

Background and Aim: Lack of proper recovery after exercise causes damage and destruction to muscle tissue. The aim 

of this study was to investigate the effect of cold water immersion recovery on some muscular damage indices during 

several consecutive simulated Taekwondo competitions. 

Methods: Twenty-one taekwondo practitioners in Qazvin in the age group of 17-19 years with a training experience of 6-

8 years were randomly selected.  The participants were placed in their weight classification in the style of the Olympics 

and performed in a simulated competition. Blood samples were taken to assess liver enzymes and creatine kinase at 

baseline recovery periods, before the second, third, and fourth races, immersion after the second, third, and fourth races, 

and 12 hours after the final race, blood sampling for evaluation of liver enzymes and creatine kinase in two groups of cold 

water immersion (n = 8) and control (n = 8) was performed. Immersion was performed as local immersion of feet in cold 

water at 11 ° C for 11 min. Two-way repeated-measures ANOVA was used at a significance level of 0.05. 

Results: The simulated taekwondo competition resulted in a significant increase in the rate of muscle damage indices in 

the cold water immersion group compared to the control group (p<0.01). In all stages of the study, the mean indices of 

Creatine Kinase (CK; P=0.001), Lactate Dehydrogenase (LDH; P=0.001), Aspartate Aminotransferase (AST; P=0.001), 

and Alpha-Ketoglutaric Acid (ALT; P=0.001) of immersion group in cold water it was significantly lower than the 

control group. 

Conclusion: Immersion in cold water is more effective than inactive recovery after several consecutive Taekwondo 

competitions. 
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 چکیدٌ

قٛز. ٞسف اظ ایٗ ٔطبِعٝ، ثطضؾی سأثیط زض ثبفز عًلار ٔی  عسْ ثبظٌكز ٔٙبؾت ثٝ حبِز اِٚیٝ دؽ اظ فعبِیز ٚضظقی، ؾجت آؾیت ٚ سرطیتي َدف:  سبثقٍ

 قسٜ ٔشٛاِی سىٛا٘سٚ ثٛز.ؾبظیٔؿبثمٝ قجیٝ ٞبی آؾیت عًلا٘ی زض حیٗ ا٘جبْ چٙسٚضی زض آة ؾطز ثط ثطذی قبذمثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ اظ ططیك غٛطٝ

نٛضر زض زؾشطؼ  ؾبَ ثٝ 6 -8ؾبَ ثب ؾبثمٝ سٕطیٙی  17 -19٘فط اظ سىٛا٘سٚوبضاٖ قٟط لعٚیٗ زض ضزٜ ؾٙی  21 .ٔطبِعٝ ثٝ ضٚـ ٘یٕٝ سجطثی ا٘جبْ قس :ريش کبر

ٞبی ثبظٌكز ثٝ حبِز ای ضا اجطا وطز٘س. زض ظٔبٖ قسٜؾبظی ٌطفشٙس ٚ ٔؿبثمٝ قجیٝثٙسی ٚظ٘ی ذٛز لطاض ٞب ثٝ ؾجه ٔؿبثمبر إِذیه زض طجمٝا٘شربة قس٘س. آظٔٛز٘ی

ٌیطی ثطای اضظیبثی ؾبعز دؽ اظ ٔؿبثمٝ دبیب٘ی، ذٖٛ 12ٚضی دؽ اظ ٔؿبثمٝ زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ، ٚ اِٚیٝ ٘رؿشیٗ، دیف اظ ٔؿبثمٝ زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ، غٛطٝ

٘فط( لطاض ٌطفشٙس.  11٘فط( ٚ وٙشطَ ) 10ٚضی زض آة ؾطز )سىٛا٘سٚوبضاٖ ثٝ نٛضر سهبزفی، زض زٚ ٌطٜٚ غٛطٝٞبی وجسی ٚ وطاسیٗ ویٙبظ ا٘جبْ ٌطفز. آ٘عیٓ

زلیمٝ ا٘جبْ قس. اظ ضٚـ آٔبضی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زٚططفٝ ثب  11ٌطاز ٚ ثٝ ٔسر زضجٝ ؾب٘شی 11ٚضی ٔٛيعی دبٞب زض آة ؾطز ثب زٔبی نٛضر غٛطٝ ٚضی ثٝغٛطٝ

 اؾشفبزٜ قس. 05/0زاضی زض ؾطح ٔعٙیٌیطی سىطاضی ا٘ساظٜ

َ  ٞبی آؾیت عًلا٘ی زض ٌطٜٚ غٛطٝ زاض زض ٔیعاٖ قبذم ثٝ افعایف ٔعٙی قسٜ سىٛا٘سٚ ٔٙجط ؾبظی ٔؿبثمٝ قجیٝ َب:بفتٍی  قرسٜ ٚضی زض آة ؾطز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشرط

( ٚ =001/0P)آؾذبضسبر آٔیٙٛسطا٘ؿرفطاظ  (، =001/0Pزٞیسضٚغ٘بظ ) (، لاوشبر=001/0Pٞبی وطاسیٗ ویٙبظ )زضوُ ٔطاحُ دػٚٞف، ٔیبٍ٘یٗ قبذم (.p<01/0اؾز )

 زاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز.طٛض ٔعٙیٚضی زض آة ؾطز ثٝ( ٌطٜٚ غٛطٝ=001/0P) آلا٘یٗ آٔیٙٛ سطا٘ؿفطاظ

 سىٛا٘سٚ، زاضای اثطثركی ثیكشطی اؾز.ٚضی زض آة ؾطز ٘ؿجز ثٝ ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ غیطفعبَ دؽ اظ چٙس ٔؿبثمٝ ٔشٛاِی غٛطٝ :یریگجٍیوت

 ٚضی دبٞب؛ وطاسیٗ ویٙبظ؛ آ٘عیٓ؛ ٚضظقىبضاٖغٛطٝ :یدیکلياشگبن
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 مقدمٍ

ٞسف انّی ٚضظقىبضاٖ ٚ ٔطثیربٖ، ضؾریسٖ ثرٝ اٚم عّٕىرطز ٚضظقری      

ٞربی ٚضظقری، حبنرُ سعبٔرُ      اؾز. اجطای ثٟیٙٝ ٚ ٔطّرٛة ٟٔربضر  

آ٘شطٚدٛٔشطیره ٚ  دیچیسٜ عٛأُ فیعیِٛٛغیه، غ٘شیه، ظیؿز حطوشی، 

ٝ    ٟ٘بیز ا٘شربة یه ضٚـ ٔطّٛة جٟز  زض  ثبظٌكرز ثرٝ حبِرز اِٚیر

ٝ  یىری ٚ  یا ورطٜ  یٞٙرط ضظٔر   ، یهٚضظـ سىٛا٘سٚ .اؾز  یٞرب  اظ ضقرش

ٞب ٘یبظٔٙس انَٛ نحیح  ٕٞب٘ٙس ؾبیط ٚضظـ یىی اؾز وٝإِذ یٚضظق

ٞب ٚ وؿت عّٕىطز ثٟیٙرٝ   ثطای وبٞف آؾیتثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ 

ٝ ٓ اؾز. یىی اظ ٟٔ ٞربی ٔطثیربٖ ٚ ٚضظقرىبضاٖ سىٛا٘رسٚ،      سطیٗ زغسغر

ثبظٌكز ٞبی ٚضظقی ثطای  ٞب ٚ ضلبثز ٔحسٚز ثٛزٖ فبنّٝ ثیٗ فعبِیز

دریف اظ فعبِیرز زض ضٚظ یرب     ٚيرعیز فیعیِٛٛغیره ٚ  ثٝ حبِز اِٚیرٝ  

. ایرٗ أرط فكربضٞبی ظیربزی ضا ثرط      (1)ضٚظٞبی ٔشٛاِی ضلبثرز اؾرز   

ٟ٘بیرز   وٙس ورٝ زض  اؾىّشی ٚضظقىبضاٖ سحٕیُ ٔی -ؾیؿشٓ عًلا٘ی

زض  ٔجربضظٜ  یٜٛقر اظ ؾٛی زیٍرط  . قٛز ٞب ٔٙجط ٔی عّٕىطز آٖثٝ افز 

ٚ  یثرطا  ٚضظـ آظاز ثٛزٜ ٚ ٚضظقىبضاٖ یٗا زض ثطاثرط   زفرب   يرطثٝ ظزٖ 

ٗ  ٚ ٕ٘بیٙس یذٛز اؾشفبزٜ ٔ یٚ دب اظ زؾز یفحط يرطثٝ ثرٝ    ٕٞچٙری

اؾز. ثٝ عّز طجیعز ثطذٛضزی ثٛزٖ ایٗ ضقرشٝ ٚ  ؾط ٚ نٛضر آظاز 

يطثٝ ظزٖ، قیٛ  آؾیت زض ایٗ ضقرشٝ   اؾشفبزٜ ظیبز اظ حطوبسی ٔب٘ٙس

سحمیمبر ثیكشطیٗ ٔیعاٖ قیٛ  آؾیت زض ایرٗ   .(2)ٚضظقی ثبلا اؾز 

ضقررشٝ دررط ثطذررٛضز ضا زض ا٘ررساْ سحشررب٘ی، ٚ ثیكررشطیٗ ٘ررٛ  آؾرریت ضا 

. (2, 1)ا٘رس   ٔطزٌی، اؾرذطیٗ ٚ اؾرشطیٗ عٙرٛاٖ ورطزٜ     وٛفشٍی، ذٖٛ

ٞربی ٔرشّرف طرَٛ زٚضٜ     وٙٙرس ثرٝ قریٜٛ    ثٙبثطایٗ ٔطثیبٖ سلاـ ٔی

سب ٚضظقىبض ثب زؾرشیبثی ٔجرسز   ضا وبٞف زازٜ  ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ

ؾرطعز ثرطای ضلبثرز ثعرسی ٟٔیرب       ثٝثٝ عّٕىطز ثٟیٙٝ ٚ زض حبِی وٝ 

 ٘یع وبٞف یبثس. اؾىّشی -عًلا٘ی، احشٕبَ آؾیت زقٛ ٔی

ٞبی ؾبذشبضی زض عًلار  دؽ اظ ا٘جبْ یه فعبِیز قسیس، آؾیت

قٛز وٝ یه عبُٔ ٔحسٚزوٙٙسٜ ثطای عّٕىطز عًلا٘ی  ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی ٚضظقی زض زٚ  . احؿبؼ زضز عًلا٘ی دؽ اظ فعبِیز(3)اؾز 

ٔطحّٝ )ثلافبنّٝ دؽ اظ ٚضظـ وٝ ٘بقی اظ اِزْ زض ثبفز ٚ یب سجٕع 

ٚؾبظ اؾز ٚ یب احؿبؼ زضز سأذیطی وٝ ثب  ٔٛاز حبنُ اظ ؾٛذز

. ٌیطز ٞبی اِشٟبثی ٚ آؾیت عًلا٘ی ٕٞطاٜ اؾز( نٛضر ٔی دبؾد

بعث آظاز قسٖ ظٚزٍٞٙبْ ٘كبٍ٘طٞبی ٞبی قسیس، اغّت ث فعبِیز

نٛضر اؾشطؼ ٚ یب آؾیت عًلا٘ی  قٛز وٝ ثٝ آؾیت عًلا٘ی ٔی

ٞبی عًلا٘ی ٘بقی اظ ٚضظـ اظ ططیك  آؾیت .(4) افشس اسفبق ٔی

حطوشی ٔفهُ،  وبٞف لسضر ایعٚٔشطیه عًلار، سغییط زض زأٙٝ

ٞب ثٝ زاذُ ذٖٛ ٔكرم  سغییط زض لطط عًّٝ ٚ سطاٚـ ثطذی آ٘عیٓ

ٚ لاوشبر  Creatine kinase (CK). وطاسیٗ ویٙبظ (5) قٛز ٔی

ٞبیی ٞؿشٙس  آ٘عیٓ  Lactate dehydrogenase(LDHزٞیسضٚغ٘بظ )

ٞبی  ٚیػٜ زض فعبِیز ٚؾبظ زض عًّٝ اؾىّشی ثٝ وٝ زض جطیبٖ ؾٛذز

قسیس ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زاض٘س. زض جطیبٖ آؾیت عًلا٘ی، ایٗ 

قٛ٘س؛  قسٜ ٚ ٚاضز جطیبٖ ذٖٛ ٔی ٞب اظ عًّٝ اؾىّشی ذبضم آ٘عیٓ

لا٘ی قٙبذشٝ ٞبی فیعیِٛٛغیه آؾیت عً عٙٛاٖ قبذم ثٙبثطایٗ ثٝ

 Aspartate (AST)آؾذبضسبر آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ . (6)قٛ٘س  ٔی

Aminotransferase ثٝ  آ٘عیٕی اؾز وٝ زض حبِز طجیعی ٔحسٚز

ٞبؾز ٚ ثٝ ٔمساض ظیبزی زض وجس ٚ ثٝ ٔمساض ٔحسٚز  ؾیشٛدلاؾٓ ؾَّٛ

آظازؾبظی آٖ ثٝ ٔحیط ذبضم ؾِّٛی ثب . (7)زض عًلار ٚجٛز زاضز 

 Alanine (ALT) آلا٘یٗ آٔیٙٛ سطا٘ؿفطاظ .زٞس ضخ ٔیٔطي ؾِّٛی 

Aminotransferase َّٛٞبی وجس ٚ  آ٘عیٕی اؾز وٝ ثیكشط زض ؾ

زض  AST  ٚALTٞبی  ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف آ٘عیٓقٛز.  وّیٝ یبفز ٔی

عٙٛاٖ  ٞب ثٝ ٞبی قسیس، ایٗ آ٘عیٓ ایجبز آؾیت عًلا٘ی دؽ اظ فعبِیز

 .(8) قٛ٘س ٞبی آؾیت عًلا٘ی زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قبذم

آؾیت زض عًّٝ اؾىّشی زض حبَ فعبِیرز، ٔٛجرت وربٞف زض ٔٙربثع     

ٚؾربظی ٘بقری اظ فعبِیرز ٚضظقری،      ٞبی ؾٛذز ا٘طغی، سجٕع فطآٚضزٜ

زض ایٗ قطایط، ظٔیٙٝ ثطای يرطٚضر  . قٛز شٍی ٚ افز عّٕىطز ٔیذؿ

ٚضظـ یره   وٝ زض قٛز ٔٙبؾت فطاٞٓ ٔی ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝیه 

سرطیٗ ٚیػٌری آٖ    جعء اؾبؾی ٚ ٟٔٓ اظ اٍِٛی وّی سٕطیٗ اؾز. ٟٔٓ

ٞربی ٘بقری اظ    وٕه ثٝ ٚضظقىبض ثطای سساْٚ سٕرطیٗ، وربٞف آؾریت   

یبثی ثٝ عّٕىطز ثٟشط ثطای ٔؿبثمٝ یب ٟ٘بیز زؾش سٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ٚ زض

ثبظٌكز . (9)سٕطیٙی اؾز  سٕطیٗ ثعسی ثسٖٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔطحّٝ ثیف

ضاٞجطزٞرربی  جّٕررٝ ٞرربی ٔشعررسزی اظ قرربُٔ ضٚـثررٝ حبِررز اِٚیررٝ 

ای، حطوبر وككی ایؿشب، ٔبؾبغ، ذٛاة وربفی، ثبظیربثی فعربَ،     سغصیٝ

ٚضی زض آة  ٚ غٛطررٝ (Cryotherapy) ثبظیرربثی غیطفعرربَ، وطایررٛسطادی

 .(10) اؾز  (Cold-water immersion)ؾطز

ثبظٌكز ثرٝ حبِرز   ٞبی ٔحجٛة  ٚضی زض آة ؾطز، یىی اظ ضٚـ غٛطٝ

ضٚ٘رس   ٞسف سؿطیع زض ٚؾیّٝ ٔطثیبٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ، ثب اؾز وٝ ثٝاِٚیٝ 

قرٛز   ثٟجٛز اجطای عّٕىطز افطاز دؽ اظ سٕطیٗ ٚ ٔؿبثمٝ اؾشفبزٜ ٔری 

، فٛایرس ایرٗ قریٜٛ ضا درؽ اظ فعبِیرز ٌرعاضـ       . ثطذی ٔطبِعبر(11)

ا٘س وٝ احشٕبلاً ثبعث وبٞف آؾریت ٚ ورٓ قرسٖ     ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜ وطزٜ

ٚضی زض آة  . غٛطٝ(12)قٛز  زضز عًلا٘ی ٚ ثبظیبثی عّٕىطز عًّٝ ٔی

ٝ  سٛا٘س ثٝ زٚ ضٚـ غٛطٝ ؾطز ٔی ٚضی ورُ ثرسٖ    ٚضی ٔٛيعی ٚ غٛطر

ٌیرطز( ا٘جربْ قرٛز. ضٚـ ٔٛيرعی ورٝ زض آٖ       )ؾط ظیط آة لطاض ٕ٘ری 

ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ ا٘س ٚ ٘یبظ ثٝ  عًلار ٚ ا٘سأی وٝ فعبِیز وطزٜ
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ضٚـ  . زٚ ٔشغیرط ٟٔرٓ زض  (14, 13)ٌیط٘س  زاض٘س زض آة ؾطز لطاض ٔی

ٝ  ٚضی اؾز. ٚضی، زٔبی آة ٚ ظٔبٖ غٛطٝ غٛطٝ ٚضی،  زٔب ٚ ظٔبٖ غٛطر

 سٛا٘س ٔشفبٚر ثبقس ٌیطی ٔی ٔشٙبؾت ثب ٘ٛ  سٕطیٗ ٚ ٔشغیط ٔٛضزا٘ساظٜ

ٚضی زض آة ؾط دؽ اظ ٔؿبثمٝ سىٛا٘سٚ ثبعث افعایف  غٛطٝ. (16, 15)

ٞربی   . ثطذی درػٚٞف (11)قٛز  غّظز آ٘عیٓ ٞبی آ٘شی اوؿیسا٘ی ٔی

ٝ    زیٍط ٘یع ٘كربٖ زازٜ  ٚضی زض آة ؾرطز زض ٔمبیؿرٝ ثرب     ا٘رس ورٝ غٛطر

ٞربی عًرلا٘ی زاضز    ٞبی زیٍط سأثیط ثیكشطی زض وبٞف  آؾریت  ضٚـ

ٚ سىررطاض فعبِیررز  ٚضی زض آة ؾررطز ثطضؾرری سررأثیط غٛطررٝ .(18, 17)

زض ِیً اوؿیسا٘ی زض ٔطزاٖ سٕطیٗ وطزٜ  ٞبی آ٘شی ؾطعشی ثط قبذم

اوؿیسا٘ی دؽ اظ  كبٖ زاز وٝ اٌطچٝ ٔیعاٖ سغییطار عٛأُ آ٘شیثطسط، ٘

ٚضی زض آة ؾطز سأثیطی ثط  فعبِیز ٚضظقی ؾطعشی ثبلا ثٛز ِٚی غٛطٝ

وررٝ   آ٘جررب اظ .(19)ثبظٌكررز ثررٝ حبِررز اِٚیررٝ ایررٗ عٛأررُ ٘ساقررز 

 ٝ زضدری   نرٛضر دری   ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ سىٛا٘سٚ زض ٔؿبثمبر ذٛز ثبیس ثر

قطوز وٙٙس ٚ ظٔبٖ وبفی ثطای ثبظٌكز ثرٝ حبِرز اِٚیرٝ زض اذشیربض     

ٞبی ٔشٙبلى زض ایٗ ظٔیٙٝ، زض ایٗ سحمیك ثرٝ   ٘ساض٘س، ٚ ثطذی دػٞف

 ،ALT ،ASTٞربی   قربذم  ٚضی زض آة ؾرطز ثرط   ثطضؾی سأثیط غٛطٝ

CK  ٚLDH     ٝ قرسٜ سىٛا٘رسٚ    ؾربظی  حیٗ ا٘جربْ چٙرس ٔؿربثمٝ قرجی

 دطزاذشٝ قس.

 ريش کبر
ایٗ ٔطبِعٝ ثٝ ضٚـ ٘یٕٝ سجطثی ا٘جبْ قس. جبٔعٝ آٔبضی سحمیك 

ٞب  ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آٖ لعٚیٗحبيط، سىٛا٘سٚوبضاٖ ٔطز قٟطؾشبٖ 

 59±6/4 ٚظٖ ٔشط، 76/1±06/0٘فط )ثب ٔیبٍ٘یٗ لس  21سعساز 

 ضزٜ ویٌّٛطْ ثط ٔشطٔطثع،20/19±18/2 ثسٖ سٛزٜ ٕ٘بیٝ ٚ ویٌّٛطْ

نٛضر زض  ؾبَ( ثٝ 8سب  6 ثیٗ سٕطیٙی ؾبثمٝ ٚ ؾبَ 19 سب 17 ؾٙی

٘بٔٝ  عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس٘س. دؽ اظ سىٕیُ فطْ ضيبیز زؾشطؼ ثٝ

ٞب سىٕیُ قس.  وشجی، دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ثس٘ی ثطای سٕبٔی آظٔٛز٘ی

ٞب ؾبثمٝ ثیٕبضی ذبل یب ٔهطف ٔىُٕ ٚ زاضٚی ذبنی  آظٔٛز٘ی

٘ساقشٝ ٚ زض طَٛ زٚضٜ سحمیك زض ٞیچ ٔؿبثمٝ ضؾٕی یب غیطضؾٕی 

ٞبی  ٕٞچٙیٗ ٍٞٙبْ اجطای سحمیك اظ قیٜٛشٙس. قطوز ٘ساق

وطز٘س ٚ زض  زٞیسضاؾیٖٛ ٔب٘ٙس ٔحسٚزیز غصایی اؾشفبزٜ ٕ٘ی

نٛضر  ٞب ثٝ زض ازأٝ، آظٔٛز٘ی ٚيعیز ثیف سٕطیٙی ٘یع ٘جٛز٘س.

٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  10ٚضی زض آة ؾطز ) سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ غٛطٝ

 یٓ قس٘س. ٘فط( سمؿ 11)ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ غیطفعبَ( )

ٞب دطٚسىُ سحمیك  دؽ اظ آقٙبؾبظی ثب ضٚ٘س اجطای دطٚسىُ، آظٔٛز٘ی

زلیمٝ،  15ثٝ ٔسر  ٞب ضا زض زٚ ٔطحّٝ ا٘جبْ زاز٘س. اثشسا آظٔٛز٘ی

فطایٙس ٌطْ وطزٖ ضا ا٘جبْ زاز٘س. ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ثب زٚیسٖ آضاْ ٚ 

 20حطوبر وككی ٚ زض ازأٝ ثب اجطای يطثٝ آح چبٌی زض زٚ ؾز 

سىطاضی يطثٝ دب٘ساَ سی  20ضی ثب ٞط زٚ دب ٚ ؾذؽ ؾٝ ؾز سىطا

ایٗ ٔطحّٝ، دٙج  اظ  ٞب دؽ چبٌی، ثسٖ ذٛز ضا ٌطْ ٕ٘ٛز٘س. آظٔٛز٘ی

قسٜ  ؾبظی زاقشٙس سب ثطای ٔؿبثمٝ قجیٝثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ زلیمٝ 

نٛضر وبٔلاً  ٞب زض ظٔبٖ ٔؿبثمٝ ثٝ ٘رؿز آٔبزٜ قٛ٘س. آظٔٛز٘ی

دطزاذشٙس. زض ایٗ  ٚظٖ ذٛز ثٝ ٔجبضظٜ ٔی ٞٓسهبزفی زض ٔمبثُ حطیف 

ظٔبٖ دیف اظ ٔؿبثمٝ، دؽ اظ ٔؿبثمٝ، ثبظٌكز ثٝ حبِز  زض ،ٔطحّٝ

ٌیطی ثطای اضظیبثی  ٚضی دؽ اظ ٔؿبثمٝ، ذٖٛ ٚ غٛطٝ ٘رؿشیٗاِٚیٝ 

ٚضی زض آة  زض زٚ ٌطٜٚ غٛطٝ CK ،LDH ،AST  ٚALTٞبی  آ٘عیٓ

ٞبی ٌطٜٚ وٙشطَ ٔب٘ٙس ٌطٜٚ  آظٔٛز٘ی ؾطز ٚ وٙشطَ، ا٘جبْ قس.

زض آة ؾطز )ثٝ   ٚضی سجطثی، سٕبْ ٔطاحُ سحمیك ثٝ جع ٚيعیز غٛطٝ

قسٜ ضا ا٘جبْ زاز٘س. زض  ؾبظی زلیمٝ( زض چٟبض ٔؿبثمٝ قجیٝ 11ٔسر 

ٞبی  زض آة ؾطز ثطای ٌطٜٚ سجطثی، آظٔٛز٘ی  ٚضی ظٔبٖ اجطای غٛطٝ

لطاض  نٙسِیٚيعیز ٘كؿشٝ ضٚی  ٕٞبٖ زضٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع 

 ٌطفز. ٚضی دبٞب زض آة ؾطز ا٘جبْ ٕ٘ی ٌطفشٙس أب غٛطٝ ٔی

زض ٔطحّٝ زْٚ سحمیك وٝ ثٝ فبنّٝ یه ؾبعز اظ ٔطحّٝ اَٚ آغبظ قس، 

قسٜ  ؾبظی ؾبعشٝ، ؾٝ ٔؿبثمٝ قجیٝ ٞب زض فٛانُ ظٔب٘ی یه آظٔٛز٘ی

سىٛا٘سٚ ضا ا٘جبْ زاز٘س. زض ظٔبٖ دیف اظ ٔؿبثمٝ زْٚ )ٔب٘سٌبضی اثط 

زلیمٝ دؽ اظ  40) ٚضی دؽ اظ ٔؿبثمٝ زْٚ ٚضی(، غٛطٝ غٛطٝ

ٚضی(،  اظ ٔؿبثمٝ ؾْٛ )ٔب٘سٌبضی اثط غٛطٝ دیف، ٚضی( غٛطٝ

اظ  دیف، ٚضی( زلیمٝ دؽ اظ غٛطٝ 40) ٚضی دؽ اظ ٔؿبثمٝ ؾْٛ غٛطٝ

ٚضی دؽ اظ ٔؿبثمٝ  ٚضی(، غٛطٝ ٔؿبثمٝ چٟبضْ )ٔب٘سٌبضی اثط غٛطٝ

ٚضی(،  دبیب٘ی )ٔب٘سٌبضی اثط غٛطٝؾبعز دؽ اظ ٔؿبثمٝ  12چٟبضْ ٚ 

 ٞبی ٔٛضز٘ظط ا٘جبْ قس. ٌیطی ثطای اضظیبثی آ٘عیٓ ذٖٛ

ٞب ثٝ ؾجه ٔؿبثمبر  قسٜ سىٛا٘سٚ، آظٔٛز٘ی ؾبظی زض ٔؿبثمٝ قجیٝ

نٛضر  ٌطفشٙس. ؾذؽ ثٝ ثٙسی ٚظ٘ی ذٛز لطاض ٔی إِذیه زض طجمٝ

یط سهبزفی ؾبزٜ زض ٔمبثُ یىی اظ ٚضظقىبضاٖ ٌطٜٚ ٚظ٘ی ذٛز ثب قطا

ٞب زض فهُ  دطزاذشٙس. اظ آ٘جب وٝ آظٔٛز٘ی ثٝ ٔجبضظٜ ٔی ٝٚالعی ٔؿبثم

نٛضر ٔؿبثمٝ  قسٜ ضا زٚ ٘فطٜ ٚ ثٝ ؾبظی ٔؿبثمٝ ٘جٛز٘س، ٔؿبثمٝ قجیٝ

وطز٘س. ثطای سحّیُ ٚ ثطضؾی  جبی اؾشفبزٜ اظ ٔیز، اجطا ٔی ضؾٕی ثٝ

ثطزاضی  اظ سٕبٔی ٔؿبثمبر فیّٓ ٞبی عّٕىطزی ٚ ؾٙجف قبذم ثٟشط

ٞب يطثبر  ای ثٛز وٝ آظٔٛز٘ی ٌٛ٘ٝ قسٜ ثٝ  ؾبظی ٔؿبثمٝ قجیٝقس. 

طٛض ٔشٙبٚة( ثب حساوثط  ثب٘ساَ سی دبٌی ضا ثب دبی چخ ٚ ضاؾز )ثٝ

وٝ  وطز٘س. ٞط ؾز ٔعبزَ زٚ زلیمٝ ا٘جبْ قس ٚ اظآ٘جبیی سٛاٖ اجطا ٔی

ای اؾز، ایٗ آظٖٔٛ زض ؾٝ  ٔؿبثمٝ سىٛا٘سٚ حسالُ ؾٝ ؾز زٚزلیمٝ
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زاز٘س وٝ  دب ا٘جبْ ٔی ثب٘یٝ ضلم 10ٞب  ثیٗ ؾز ٔطحّٝ سىطاض قس.

اِجشٝ ثب سٛجٝ ثٝ يطثٝ حطیف ٕٔىٗ ثٛز ثیكشط یب وٕشط قٛز. 

ٕٞچٙیٗ سكٛیك ولأی زض حیٗ اجطا ثطای ایجبز اٍ٘یعٜ ثٝ 

ٞب زازٜ قس. ثب اؾشفبزٜ اظ يطثبٖ ؾٙج زض حیٗ اجطای  آظٔٛز٘ی

 ن سلاـٞب، يطثبٖ لّت ٚ  دؽ اظ دبیبٖ ٞط ؾز، ٔیعاٖ زض ؾز

(RPE)Rating of perceived exertion   10ثط اؾبؼ ٔمیبؼ 

 ٌیطی قس. ای ا٘ساظٜ زضجٝ

 11ٚضی ٔٛيعی دبٞب زض آة ؾطز ثب زٔبی  نٛضر غٛطٝ ٚضی ثٝ غٛطٝ

ٞب زض  زلیمٝ ا٘جبْ قس. آظٔٛز٘ی 11ٌطاز ٚ ثٝ ٔسر  زضجٝ ؾب٘شی

سب ظیط ظا٘ٛ زض زاذُ  ضاٚيعیز ٘كؿشٝ ضٚی نٙسِی، دبٞبی ذٛز

زاز٘س. زٔبی آة سٛؾط زٔبؾٙج وٙشطَ  ٔرعٖ آة ؾطز لطاض ٔی

ٌطفز  نٛضر وبٔلاً ضاحز لطاض ٔی قس. دبٞب زض زاذُ ٔرعٖ آة ثٝ ٔی

زلیمٝ، ذؿشٍی زض دبٞب قىُ ٍ٘یطز. ٌطٜٚ  11وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ظٔبٖ 

وٙشطَ زض ایٗ ٔسر، ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ غیطفعبَ زاقشٙس ٚ 

 .(15, 11)زاز٘س  ٘ٝ فعبِیشی ا٘جبْ ٕ٘یٌٛ ٞیچ

ٞب زض قطایط اؾشطاحشی ٚ زض حبِز  ٌیطی ذٛ٘ی اظ آظٔٛز٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ

بضقٙبؼ ؾی اظ ٚضیس آ٘شی وٛثیشبَ سٛؾط و ٘كؿشٝ ثٝ ٔمساض دٙج ؾی

ٌیطی ثٝ  ٞب دؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفشٝ قس.عّْٛ آظٔبیكٍبٞی 

ضیرشٝ  EDTA ٞبی حبٚی ٔبزٜ يس ا٘عمبز زض ِِٛٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙشمُ ٚ

ٞبی ذٛ٘ی ثب  قس سب اظ ا٘عمبز ذٖٛ جٌّٛیطی قٛز. ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

زلیمٝ ؾب٘شطیفیٛغ  10-15زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔسر  3000ؾطعز 

ٚ  ASTٞبی  ٌیطی ٔیعاٖ آ٘عیٓ . ثطای ا٘ساظٌٜطزیس ٚ ؾطْ جسا قس

ALT ٓٞبی  اظ ویز قطوز ثبیطوؽ فبضؼ ٚ ثطای اضظیبثی ٔیعاٖ آ٘عی

CK  ٚLDH ٜٞب  ٌیطی اظ ویز قطوز دبضؼ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. ا٘ساظ

 1/0ٌیطی  ثب زلز ا٘ساظٜ BS200ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ثیٛقیٕی 

 ٛسٛٔشطیه ا٘جبْ قس.ٔیىطٚ ِیشط )ؾبذز وكٛض إِٓبٖ( ٚ ثٝ ضٚـ ف

ٞب، اظ آٔبض سٛنیفی ٚ ثطای سعییٗ سفبٚر ٔیبٖ  ثطای سحّیُ زازٜ

عبّٔی ثب  2سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔشغیطٞبی سحمیك اظ آظٖٔٛ 

ٚ آظٖٔٛ  )ٔطحّٝ(، سی ٚاثؿشٝ 8× )ٌطٜٚ(  2ٞبی ٔىطض،  ٌیطی ا٘ساظٜ

دیف  اؾشفبزٜ قس. 05/0زاضی  سعمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی زض ؾطح ٔعٙی

ٔب٘ٙس:  ٞبی ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜثب  سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٞبی آظٖٔٛ فطو

، ٍٕٞٗ ثٛزٖ ذطبٞب یب٘ؽثبثز ثٛزٖ ٚاض، ذطبٞب عی٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ

ٞب، یىؿبٖ ثٛزٖ وٛضیز ٔٛذّی ٚ  وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌطٜٚ

 ای یب ٘ؿجی ثٛزٖ ٔمیبؼ ٔشغیط ٚاثؿشٝ ثطلطاض ثٛز. فبنّٝ

 بَ یبفتٍ

ٞبی  ٘كبٖ زاز وٝ سٛظیع زازٜ اؾٕیط٘ٛف -٘شبیج آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 1سحمیك، طجیعی اؾز. زض جسَٚ 

زض ٔطاحُ ٔرشّف  AST ،ALT ،CK  ٚLDH ٞبی ٔمبزیط قبذم

 قسٜ اؾز. ٘كبٖ زازٜسحمیك 

 

 تًصیف متغیرَبی تحقیق .1جديل 

 مراحل مسبثقٍ
AST ALT CK LDH 

 کىترل تجرثی کىترل تجرثی کىترل تجرثی کىترل تجرثی

 اَٚ

 458±5/80 454±7/42 8/207±3/18 3/191±5/12 8/22±1/2 66/21±7/2 6/37±2/5 8/36±6/3 اَٚدیف اظ ٔؿبثمٝ 

 5/425±8/89 8/420±7/41 5/272±5/26 0/253±2/39 8/42±9/2 5/39±1/6 8/116±5/6 0/110±3/8 اَٚ دؽ اظ ٔؿبثمٝ

 6/454±4/81 6/451±1/43 8/268±1/27 8/248±7/38 8/40±1/2 0/36±3/5 1/116±6/6 6/108±5/8 ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ

 5/447±81 8/396±2/74 262±5/26 1/231±2/41 3/38±9/1 3/29±4/5 5/113±8/6 5/102±4/9 ٚضی ثلافبنّٝ دؽ اظ غٛطٝ

 زْٚ
 468±1/72 3/408±6/46 5/282±8/27 1/231±7/35 5/42±2/3 6/38±7/12 1/115±8/5 101±1/11 ٚضی ثلافبنّٝ دؽ اظ غٛطٝ

 3/457±9/72 6/381±51 5/278±9/27 6/217±1/35 8/38±7/4 8/28±7/12 112±5/5 3/91±7/11 ٚضی زلیمٝ دؽ اظ غٛطٝ 40

 ؾْٛ
 6/509±5/72 1/334±1/42 289±7/28 6/200±8/31 55±7/9 8/26±3/11 5/120±2/5 5/91±3/10 ٚضی ثلافبنّٝ دؽ اظ غٛطٝ

 1/513±7/72 6/351±1/45 8/291±1/27 6/199±2/32 1/119±1/6 8/90±2/11 3/59±4/8 6/34±2/11 ٚضی زلیمٝ دؽ اظ غٛطٝ 40

 چٟبضْ
 5/545±1/72 6/365±3/50 8/311±1/28 6/217±8/29 6/76±4/8 1/36±2/11 1/131±35 3/99±4/8 ٚضی غٛطٝثلافبنّٝ دؽ اظ 

 6/533±3/71 1/356±4/36 1/303±1/27 194±1/26 6/67±8/7 5/22±4/5 3/125±9/5 5/70±3/12 ٚضی ؾبعز دؽ اظ غٛطٝ 12

AST :ٚاحس ثط ِیشط(،  آؾذبضسبر آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ(ALT:  ٗآٔیٙٛ سطا٘ؿفطاظآلا٘ی  ،)ٚاحس ثط ِیشط(CK)ٚاحس ثط ِیشط( وطاسیٗ ویٙبظ :  ٚLDH.)لاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ )ٚاحس ثط ِیشط : 
 

، ASTٞبی  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ قبذم ٘شبیج آظٖٔٛ سی ٚاثؿشٝ ٘كبٖ زاز وٝ

ALT ،CK  ٚLDH ٝقسٜ ٘رؿز  ؾبظی دیف ٚ دؽ اظ ٔؿبثمٝ قجی

زیٍط، ٔؿبثمٝ  عجبضر (. ثPٝ<001/0)زاضی ٚجٛز زاضز  سفبٚر ٔعٙی

ٞبی  زاض زض ٔیعاٖ قبذم ثٝ افعایف ٔعٙی قسٜ سىٛا٘سٚ ٔٙجط ؾبظی قجیٝ
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ٚضی زض آة ؾطز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  آؾیت عًلا٘ی زض ٌطٜٚ غٛطٝ

ٌیطی ٔىطض  اؾز. ٕٞچٙیٗ ٘شبیج سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ قسٜ وٙشطَ

 ASTٞبی  طاحُ دػٚٞف، ٔیبٍ٘یٗ قبذم٘كبٖ زاز وٝ زض وُ ٔ

(001/0;P ،)ALT (001/0;P ،)CK (001/0;P ٚ )LDH 

(001/0;Pٌٝطٜٚ غٛط ) ٝزاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ  طٛض ٔعٙی ٚضی زض آة ؾطز ث

ثبظٌكز قسٜ اؾز، زض  ٘كبٖ زازٜ 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض سهٛیط  وٙشطَ ثٛز. ٕٞبٖ

ٚ  AST ،ALT، CKٞبی  ، ثیٗ ٔیعاٖ قبذم٘رؿشیٗثٝ حبِز اِٚیٝ 

LDH ٜٚٚضی زض آة ؾطز ٚ وٙشطَ سفبٚر ا٘سوی ٚجٛز  ٞبی غٛطٝ ٌط

زاضز، أب ثب ازأٝ فطایٙس سحمیك، سفبٚر ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیكشط قسٜ اؾز، 

ای وٝ زض دبیبٖ ٔؿبثمٝ چٟبضْ، سفبٚر ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ثیكشطیٗ  ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ٚضی زض آة ی اثطٌصاضی ثیكشط غٛطٝ زٞٙسٜ ٔمساض ضؾیسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ

 ؾطز دؽ اظ چٙسیٗ ٔؿبثمٝ ٔشٛاِی اؾز.

ٞبی سعمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی  ؾبظی اثطار سعبّٔی، اظ آظٖٔٛ زض ازأٝ ثطای ؾبزٜ

ثب فٛانُ اطٕیٙبٖ ثٛر اؾشطادیًٙ اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیج ظیط ثٝ زؾز 

 آٔس:

زاض  ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ اَٚ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔعٙی غٛطٝ -1

 AST (022/0;P ،)ALT (004/0;P ٚ )CKٞبی  ٔیعاٖ قبذم

(008/0;Pٗقس، ثبای )  حبَ ثط ٔیعاٖ قبذمLDH زاضی  سأثیط ٔعٙی

 (.P;404/0٘ساقز )

زاض  ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ زْٚ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔعٙی غٛطٝ -2

 AST (035/0;P ،)CK (008/0;P ٚ )LDHٞبی  ٔیعاٖ قبذم

(014/0;Pٗقس، ثبای )  حبَ ثط ٔیعاٖ قبذمALT  زاضی  ٔعٙیسأثیط

 (.P;451/0٘ساقز )

زاض  ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ زْٚ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔعٙی غٛطٝ -3

 AST (003/0;P ،)CK (001/0;P ٚ )LDHٞبی  ٔیعاٖ قبذم

(004/0;Pٗسب دیف اظ ٔؿبثمٝ ؾْٛ قس، ثبای )  حبَ ثط ٔیعاٖ قبذم

ALT سأثیط ٔعٙی ( 796/0زاضی ٘ساقز;P.) 

زاض  ؽ اظ ٔؿبثمٝ ؾْٛ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔعٙیٚضی زض آة ؾطز د غٛطٝ -4

 AST (001/0;P ،)ALT (049/0;P ،)CKٞبی  ٔیعاٖ قبذم

(002/0;P ٚ )LDH (02/0;P.قس ) 

زاض  ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ ؾْٛ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔعٙی غٛطٝ -5

 AST (031/0;P ،)ALT (01/0;P ،)CKٞبی  ٔیعاٖ قبذم

(001/0;P ٚ )LDH (002/0;P سب دیف ).اظ ٔؿبثمٝ چٟبضْ قس 

ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ چٟبضْ ٔٙجط ثٝ وبٞف  غٛطٝ -6

 AST (007/0;P ،)ALT (02/0;P ،)CKٞبی  زاض ٔیعاٖ قبذم ٔعٙی

(001/0;P ٚ )LDH (008/0;P.قس ) 

ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ ٔؿبثمٝ چٟبضْ ٔٙجط ثٝ وبٞف  غٛطٝ -7

AST (003/0;P ،)ALT (003/0;P ،)ٞبی  زاض ٔیعاٖ قبذم ٔعٙی

CK (001/0;P ٚ )LDH (02/0;P سب )ؾبعز دؽ اظ ٔؿبثمٝ قس. 12 
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قسٜ اؾز، زض سٕبْ ٔطاحُ  ٘كبٖ زازٜ 1 ٌٛ٘ٝ وٝ زض سهٛیط ٕٞبٖ

ٚضی،  ؾبظی ٔؿبثمٝ سىٛا٘سٚ ٚ اعٕبَ غٛطٝ سحمیك ثب سٛجٝ ثٝ قجیٝ

قٛز.  زیسٜ ٔی AST ،ALT ،CK  ٚLDHسغییطار زض قبذم 

ٚضی زض سٕبْ  زض ٌطٜٚ غٛطٝ AST ،ALT ،CK  ٚLDHٞبی  قبذم

ی اثط  زٞٙسٜ ٔطاحُ سحمیك وٕشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز وٝ ٘كبٖ

 ٝ اؾز.ٔساذّ

 ثحث

قسٜ سىٛا٘سٚ زض  ؾبظی ٘شبیج دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔؿبثمٝ قجیٝ

ٞبی  زاض زض ٔیعاٖ قبذم ثٝ افعایف ٔعٙی ٔطحّٝ ٘رؿز، ٔٙجط

AST ،ALT ،CK  ٚLDH  ٝقسٜ اؾز؛ ثٙبثطایٗ ا٘جبْ ٔؿبثم

قسٜ سىٛا٘سٚ ٔٙجط ثٝ ایجبز آؾیت عًلا٘ی ٘بقی اظ  ؾبظی قجیٝ

ا٘س وٝ افعایف  فعبِیز ثس٘ی قسٜ اؾز. ثطذی دػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ٚضظقی، ٘كب٘ٝ ایجبز  ٞب دؽ اظ ا٘جبْ فعبِیز ٔیعاٖ ایٗ قبذم

فعبِیز زٞس  ٞبی عًلا٘ی ثعضي اؾز وٝ ٘كبٖ ٔی آؾیت زض ٌطٜٚ

قسٜ ثطای ایجبز آؾیت عًلا٘ی اظ قسر ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض  ثس٘ی ا٘جبْ

ؾِّٛی ثٝ  ٞبی زضٖٚ فعبِیز آ٘عیٓاحشٕبلاً افعایف . (18)ثٛزٜ اؾز 

٘شیجٝ فطآیٙسٞبی ٔرطثی اؾز وٝ اظ  ٞبی ٚضظقی، زض ز٘جبَ فعبِیز

ٚیػٜ ثٝ زِیُ افعایف ٔیعاٖ وّؿیٓ  ططیك عسْ سعبزَ حیبسی ؾَّٛ ثٝ

 زضٚالع  زض. افشس ٞبی دطٚسئِٛیع اسفبق ٔی ٚ فعبَ قسٖ ٚاوٙف

ٞبی وّؿیٓ  ثٝ ز٘جبَ افعایف یٖٛ، ٚؾبظی ذؿشٍی ؾٛذز

قٛز  ٞبی دشبؾیٕی ٔی ؾبظی وب٘بَ ؾِّٛی وٝ ثبعث افعایف فعبَ زضٖٚ

زٞس. ایٗ دسیسٜ ٔٙجط ثٝ  وبٞكی ضا زض ٔمبٚٔز غكبیی ٘كبٖ ٔی

قٛز  ٞبی عًلا٘ی ثٝ زضٖٚ ذٖٛ ٔی ٞب اظ ؾَّٛ افعایف ذطٚم آ٘عیٓ

(20). 

ٚضی زض  ٌطٜٚ غٛطٝ AST ،ALT ،CK  ٚLDHٞبی  ٔیبٍ٘یٗ قبذم

زاضی وٕشط اظ ٌطٜٚ  طٛض ٔعٙی ثٝ ٌیطی ذٖٛ آة ؾطز زض وُ ٔطاحُ

ٞب زٚ ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ قبذم ٔیعاٖ اذشلافوٙشطَ ثٛز ٚ زض ازأٝ، 

ٚضی زض  ی اثطٌصاضی ثیكشط غٛطٝ زٞٙسٜ ٞب ٘كبٖ ثیكشط قس. ایٗ یبفشٝ

غیطفعبَ دؽ اظ چٙس ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ آة ؾطز ٘ؿجز ثٝ 

ٞب، دٛضضحیٓ لٛضلچی ٚ  ضاؾشب ثب ایٗ یبفشٝ مٝ ٔشٛاِی اؾز. ٞٓٔؿبث

ٚضی زض آة  ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ ثب غٛطٝ

سٛا٘س آؾیت عًلا٘ی ٚ اِشٟبة ضا ٔشعبلت فعبِیز حبز وبٞف  ؾطز ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾی   (Fonseca)ٕٞچٙیٗ فب٘ؿىب. (21)زٞس 

ٚضی زض آة ؾطز ثطای وبٞف آؾیت عًلا٘ی ٚ  اؾشفبزٜ اظ غٛطٝ

-وٛفشٍی عًلا٘ی سأذیطی ٚ حفظ لسضر عًلا٘ی زض ٚضظقىبضاٖ جیٛ

ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ  ٘كبٖ زاز٘س وٝ غٛطٝ  (Jiu-Jitsu)جیشؿٛ

 ٞبی آؾیت عًلا٘ی ظا، ٔٛجت وبٞف قبذم یه فعبِیز آؾیت

 .(22)قٛز  ی ٔی، اِشٟبة ٚ وٛفشٍی عًلا٘ی سأذیطLDHٔب٘ٙس 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س   (António Ascensão)آ٘شٛ٘یٛ آؾٙؿبئٛ

ٚضی زض آة ؾطز ثلافبنّٝ دؽ اظ یه ٔؿبثمٝ فٛسجبَ ثب سأثیط  وٝ غٛطٝ

ثبعث وبٞف آؾیت ٚ  CK  ٚ(C-reactive protein) CRPثط ٔیعاٖ 

سط عّٕىطز عهجی عًلا٘ی  زضز عًلا٘ی قسٜ ٚ احشٕبلاً ثٝ ثٟجٛز ؾطیع

ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ   (Argus)اظ ؾٛی زیٍط، آضٌٛؼ. (23)وٙس  وٕه ٔی

ٚضی زض آة ؾطز دؽ اظ یه جّؿٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی  وطز٘س وٝ غٛطٝ

. (24)٘ساضز زض ؾبعبر اِٚیٝ، سأثیطی ثط ثٟجٛز ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ 

ٚضی زض  اثطار غٛطٝٚ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾی   (Peake)ٕٞچٙیٗ دیه

ٞبی اؾشطؼ ؾِّٛی زض عًّٝ اؾىّشی  ٟبة ٚ دبؾدآة ؾطز ثط اِش

ٚضی زض آة ؾطز  غٛطٝ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ا٘ؿبٖ دؽ اظ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

ٞبی اِشٟبثی ٚ اؾشطؼ زض عًلار دؽ  ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ دبؾد

فعبَ ٘یؿز ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ اظ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٔؤثطسط اظ 

ٞبی  ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾی ٔیعاٖ سغییطار ثطذی قبذم . فطم(14)

اوؿیسا٘ی ٔب٘ٙس ؾٛدطاوؿبیس زیؿٕٛسبظ، وبسبلاظ، ٌّٛسبسیٖٛ  آ٘شی

دطاوؿیساظ ٚ ٞیسضٚغٖ دطاوؿبیس دؽ اظ یه فعبِیز ؾطعشی سىطاضی ٚ 

وٝ اٌطچٝ ٚضی زض آة ؾطز ٘كبٖ زاز٘س  ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾشفبزٜ اظ غٛطٝ

اوؿیسا٘ی دؽ اظ فعبِیز ٚضظقی  ٔیعاٖ سغییطار عٛأُ آ٘عیٕی آ٘شی

ٚضی زض آة ؾطز سأثیطی ثط  ؾطعشی سىطاضی افعایف یبفز، ِٚی غٛطٝ

ٞبی  سفبٚر. (19)ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ ایٗ عٛأُ ٘ساقز 

ٞبی  ٚضی زض آة ؾطز ثط قبذم قسٜ زض ظٔیٙٝ سأثیط غٛطٝ ٔكبٞسٜ

ٚضی زض آة ؾطز ٚ  آؾیت عًلا٘ی، احشٕبلاً ثٝ ٘ٛ  ٚ قیٜٛ غٛطٝ

 ٕٞچٙیٗ ٘ٛ  سٕطیٙبر ٔٛضزاؾشفبزٜ زض سحمیمبر ثؿشٍی زاضز.

ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ شّف ا٘س وٝ اجعای ٔر دػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ

زض ایٗ ضاثطٝ،  .ٞبی ٔرشّفی ٌؿشطـ یبثٙس ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضٚـ

قسٜ اؾز وٝ ذؿشٍی عًلا٘ی ٚ آؾیت عًلا٘ی زاضای  ٌعاضـ

ٞبی ذبنی )اذشلاَ زض شذیطٜ ٌّیىٛغٖ، سرطیت ؾبضوٛٔط،  ٔىب٘یؿٓ

ٞبی اِشٟبثی( ٞؿشٙس وٝ  افعایف سجعیٝ دطٚسئیٗ عًلا٘ی ٚ دبؾد

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ  ثبعث وبٞف لسضر ٚ ظطفیز وبض عًلار ٔی

عّٕىطز عًلار زض دبؾد ثٝ آؾیت قسٜ اؾز وٝ اذشلاَ زض  ٌعاضـ

قسر سٕطیٗ، ٕٔىٗ اؾز   ٞبی ذؿشٍی، ثؿشٝ ثٝ عًلا٘ی ٚ ٔىب٘یؿٓ
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ٚ   (Bailey)ثیّی. (25)اظ چٙس ؾبعز سب ٞفز ضٚظ طَٛ ثىكس 

ٚضی زض آة ؾطز ثلافبنّٝ دؽ اظ  ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ غٛطٝ

ٞبی آؾیت عًلا٘ی ٘بقی اظ  آظٖٔٛ زٚیسٖ قبسُ، ثطذی اظ قبذم

ٚ ٕٞىبضاٖ دیكٟٙبز   (Vaile)ٚایُ. (17) زٞس فعبِیز ضا وبٞف ٔی

ٚضی زض آة ؾطز ثلافبنّٝ دؽ اظ آظٖٔٛ زٚیسٖ  وطز٘س وٝ غٛطٝ

، ٔشبثِٛیؿٓ عًلار  (Intermittent shuttle running)سٙبٚثی قبسُ

 . (26)زٞس  ضا وبٞف ٔی

ٚضی زض  ٞب زض اثط غٛطٝ ؾبظٚوبضٞبی ٔطسجط ثب وبٞف آظازؾبظی آ٘عیٓ

طٛضوّی ٔكرم ٘یؿز.  ٞبی ٚضظقی ثٝ آة ؾطز دؽ اظ فعبِیز

ٚضی زض  ٞب دیكٟٙبزقسٜ اؾز وٝ غٛطٝ حبَ زض ثطذی دػٚٞف ثبایٗ

ٓ ٞبی زضٖٚ عًّٝ ثٝ ؾیؿش آة ؾطز ٕٔىٗ اؾز ا٘شكبض دطٚسئیٗ

ِٙفبٚی یب ٔیعاٖ آؾیت دؽ اظ ٚضظـ ضا وبٞف زٞس. ایٗ قیٜٛ 

، ٕٞچٙیٗ ؾجت وبٞف ٘فٛشدصیطی عطٚق ٚ ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ

. زض حمیمز یىی اظ (11)قٛز  ٞبی اِشٟبثی ٔی سًعیف دبؾد

ًّٝ ثٝ ز٘جبَ سٕطیٗ ٚضظقی، ٞبی انّی آؾیت ٚ اِشٟبة زض ع ٔكرهٝ

قسٜ اؾز وٝ  افعایف ٘فٛشدصیطی زیٛاضٜ عطٚق اؾز. ٘كبٖ زازٜ

قٛز، ایٗ احشٕبَ  ثٝ ؾیؿشٓ ِٙفبٚی ٔٙشكط ٔی CKوٝ آ٘عیٓ  ٚلشی

ٚضی زض آة  ٚجٛز زاضز وٝ وبٞف ٘فٛشدصیطی عطٚق ثٝ ز٘جبَ غٛطٝ

. علاٜٚ (23) اظ عًّٝ ضا وبٞف زٞس CKؾطز ؾطعز ٚ ٔیعاٖ ا٘شكبض 

سٛا٘س اظ ططیك  ثباحؿبؼ زضز ضاثطٝ زاضز وٝ ٔی CKثط ایٗ، سغییطار 

ٚضی زض آة ؾطز وبٞف یبثس. ٕٞچٙیٗ آة ؾطز ٞٓ ثبعث  غٛطٝ

. اظ (27)قٛز  ؾبظی آٖ ٔی ٓ افعایف دبنٚ ٞ CKوبٞف ضٞبیف 

 ٚضی زض آة ؾطز ثط وبٞف زیٍط ؾبظٚوبضٞبی ٔطسجط ثب سأثیط غٛطٝ

ٞبی  زٞٙسٜ سٛاٖ ثٝ وبٞف فعبِیز ا٘شمبَ زضز ٚ آؾیت عًلا٘ی، ٔی

ٞبی عهجی آظاز ٚ افعایف آؾشب٘ٝ زضز  عهجی، وبٞف فعبِیز دبیب٘ٝ

اقبضٜ وطز. ایٗ ؾبظٚوبضٞب ثب وبٞف زضز ثبعث وبٞف ٌطفشٍی زض 

ٚضی زض  ضؾس فكبض ٘بقی اظ غٛطٝ . ثٝ ٘ظط ٔی(28)قٛ٘س  عًلار ٔی

 ایٗ  قٛز ٚ ثٝ عطٚلی ٔی -آة ؾطز ؾجت افعایف فكطزٌی عًلا٘ی

ٞبی ایٕٙی ٔؤثط  سطسیت زض وبٞف اِشٟبة ٚ سٛضْ ٚ وٓ قسٖ دبؾد 

ٚضی زض آة ؾطز ثب  قسٜ اؾز وٝ غٛطٝ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ. اؾز

ٞب ثٝ  ٚؾبظ ٚ ٘یع وبٞف ٘یبظ ؾَّٛ وبٞف ٔیعاٖ ٚ ؾطعز ؾٛذز

اوؿیػٖ ثطای ا٘جبْ اعٕبَ ؾٛذز ٚ ؾبظی ٕٞطاٜ اؾز. ایٗ 

ؾبظٚوبضٞب، ٔیعاٖ ٔطي ؾِّٛی ٘بقی اظ وٕجٛز اوؿیػٖ وٝ ذٛز 

 .(27)زٞس  ٘شیجٝ ا٘مجبيبر عطٚلی ٔىطض اؾز ضا وبٞف ٔی

ٚضی زض آة ؾطز، اظ  قسٜ اؾز وٝ غٛطٝ زض ثطذی سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ

وٙس. علاٜٚ  طیٗ ٚضظقی دیكٍیطی ٔیفطآیٙسٞبی اِشٟبثی ٘بقی اظ سٕ

وبٞف  ،(28)ثط ایٗ، وبٞف ؾطعز ا٘شمبَ عهجی ٚ اؾذبؾٓ عًلا٘ی 

سط ٔٛاز ايبفی ٘بقی  ٔیٛظیٗ، ا٘شمبَ ؾطیع -ؾطعز جفز قسٖ اوشیٗ

اظ ٔشبثِٛیؿٓ ثٝ ذبضم اظ عًلار، سؿٟیُ زض ا٘شمبَ ٔبیعبر، افعایف 

ٚ  (15)زٜ لّجی، افعایف جطیبٖ ذٖٛ، افعایف حجٓ دلاؾٕب  ثطٖٚ

ٞبی آؾیت عًّٝ اظ ثبفز ثٝ ذٖٛ زض اثط  وبٞف ا٘شمبَ قبذم

قسٜ اؾز. اظ زیٍط  ٚضی زض آة ؾطز ٔكبٞسٜ اؾشفبزٜ اظ غٛطٝ

ؾطز دؽ اظ  ٚضی زض آة ؾبظٚوبضٞبی ٔطسجط ثب اثطار غٛطٝ

ٖٛ ذٞبی ؾفیس  سٛاٖ ثٝ وبٞف ٔیعاٖ ؾَّٛ ٞٛاظی ٔی ٞبی ثی فعبِیز

ٞبی آؾیت عًلا٘ی اقبضٜ وطز وٝ ٔٙجط ثٝ سؿطیع ضٚ٘س  ٚ قبذم

اظ ذٖٛ  CKؾبظی  ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ ٚ افعایف ؾطعز دبن

 .(23, 21) قٛز ٔی

، AST  ٚALTٞبی  ٚضی زض آة ؾطز ثط آ٘عیٓ زض ذهٛل سأثیط غٛطٝ

حبيط ٕٞؿٛ ٚ ثطذی زیٍط قسٜ ثب دػٚٞف  ثطذی سحمیمبر ا٘جبْ

جؿٛؼ ؾىٛ  .ا٘س ٘شبیجی ٔربِف دػٚٞف حبيط ضا ٘كبٖ زازٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض سحمیمی ثٝ ثطضؾی اثط   (Jesús Seco Calvo)وبِٛاٚ

ٞبی آؾیت عًلا٘ی ثبظیىٙبٖ  ٚضی زض آة ؾطز ثط قبذم غٛطٝ

 ٘كبٖ زازٞبی آ٘بٖ  . یبفشٝثؿىشجبَ زض یه فهُ ٔؿبثمبسی دطزاذشٙس

زض آة ؾطز ٘ؿجز ثٝ ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ ثسٖٚ آة  ٚضی وٝ غٛطٝ

زض طَٛ  LDH، AST  ٚALTٞبی  ؾطز ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ آ٘عیٓ

. ایٗ ٘شبیج ثب سحمیك حبيط ٕٞرٛا٘ی (29)قٛز  فهُ ٔؿبثمبر ٔی

ٚضی زض آة ؾطز زض طَٛ  زاضز اٌطچٝ زض سحمیك حبيط سأثیط غٛطٝ

فهُ ٔؿبثمبر اضظیبثی ٘كسٜ اؾز. فٛ٘ؿىب ٚ ٕٞىبضاٖ زض سحمیك ذٛز 

ٞبی  ٚضی زض آة ؾطز سأثیطی ثط ٔیعاٖ آ٘عیٓ ٘كبٖ زاز٘س وٝ غٛطٝ

AST  ٚALT  ِطفی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ  .(22)٘ساضز

 AST  ٚALTٞبی  ٘عیٓٚضی زض آة ؾطز سأثیطی ثط ٔیعاٖ آ غٛطٝ

سٛا٘س اثطار  ضؾس اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ثبظیبفز ٔی ٘ساضز ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی ٔثجز ؾبظٌبضی ٘بقی اظ سٕطیٗ ضا زض ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ  دبؾد

ٚضظقی ٚٚقٛ وبٞف زازٜ ٚ اثطار ثّٙسٔسر ٔٙفی ثط عّٕىطز 

ٞب ثب سحمیك حبيط ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز.  ایٗ یبفشٝ. (30) ثٍصاضزٚضظقىبضاٖ 

٘بقی اظ ٘حٜٛ اجطای دطٚسىُ دػٚٞف، سٛا٘س  عّز ایٗ اذشلاف ٔی

ٞب  ٚضی، زٔبی آة ؾطز ٚ ٔیعاٖ آٔبزٌی آظٔٛز٘ی ظٔبٖ غٛطٝ ٔسر

ٚضی زض آة ؾطز ثٝ وبٞف زٔبی ثبفز  فٛایس ثبِمٜٛ ضٚـ غٛطٝ ثبقس.
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ٞبی  عًّٝ ٕٞطاٜ ثب اثطار فكبض ٞیسضٚ اؾشبسیه ثؿشٍی زاضز. ٔىب٘یؿٓ

ٖ ٔیىطٚ ٞب، وبٞف دطفیٛغ احشٕبِی ٘بقی اظ ایٗ ؾٛزٔٙسی

ٚ ٔشبثِٛیؿٓ ٔٛيعی اؾز   (Microvascular perfusion)ٚاؾىیٛلاض

س. ضٚـ زٞ وٝ اِشٟبة، سٛضْ، آؾیت ٚ وٛفشٍی ضا وبٞف ٔی

ٞبی عًلا٘ی،  ٚضی زض آة ؾطز ثب سؿٟیُ زض حصف ٔشبثِٛیز غٛطٝ

ثٟجٛزی دؽ اظ سٕطیٗ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. اجطای ایٗ ضٚـ، دؽ اظ 

سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  سٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ٚ دیف اظ سٕطیٗ یب ٔؿبثمٝ ثعسی ٔی

سغییطار  .(12)عّٕىطز زض زؾشٍبٜ دبضاؾٕذبسیه ٘یع ٔٙجط قٛز 

ٕٔىٗ اؾز قبُٔ ٚضی زض آة ؾطز  غٛطٝفیعیِٛٛغیه ٘بقی اظ 

، وبٞف جطیبٖ ذٖٛ دٛؾشی (31)ؾبظی ٔجسز دبضاؾٕذبسیه  فعبَ

یع زاذُ ؾِّٛی ثٝ زاذُ عطٚق، وبٞف ، سغییط جٟز حطوز ٔب(32)

سٛا٘س ثبعث  زٜ لّجی ثبقس. ایٗ عٛأُ ٔی سٛضْ زض عًّٝ ٚ افعایف ثطٖٚ

اظ . (31)ٚ٘مُ ٔٛاز ظائس قٛز  افعایف جطیبٖ ذٖٛ ٚ افعایف حُٕ

ططف زیٍط، ثبیس زض ٘ظط ثٍیطیٓ وٝ سطویجی اظ عٛأُ فیعیِٛٛغیه ٚ 

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ازضان ٚ آٌبٞی افطاز  قٙبذشی ٔی ضٚاٖ

طٛض ثبِمٜٛ  ٘شیجٝ ثٝ زاقشٝ ثبقس وٝ زضوٙٙسٜ زض دػٚٞف  قطوز

ٚیػٜ ٕٔىٗ اؾز یه  ثٝ. وٙس ضا سمٛیز ٔیثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ 

ٚضی زض آة  ٔعیز ضٚا٘ی )وبٞف احؿبؼ ذؿشٍی زض ٍٞٙبْ غٛطٝ

ؾطز( ثطای ٚضظقىبضاٖ ٚجٛز زاقشٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثبیس ثٝ سفبٚر زض 

فطزی سطویت ثس٘ی ٔب٘ٙس چطثی ثسٖ ٚ سٛزٜ ثسٖ، زض اثطار 

 .(33)سٛجٝ قٛز ٚضی زض آة ؾطز  غٛطٝٞبی  دطٚسىُ

٘ی زض عًلا ییلسضر ٚ سٛا٘بمیك، عسْ ثطضؾی ٞب سح اظ ٔحسٚزیز

زض آة،  یٚض غٛطٝقسٜ ثٛز چطا وٝ ٕٔىٗ اؾز  ؾبظی ٔؿبثمبر قجیٝ

، اثط ی ذؿشٍی ثیبٖ قسٜ زض سحمیكٞب قبذم یٗعلاٜٚ ثط وبٞف ا

زاقشٝ ثبقس. ٞطچٙس ثب عّٕىطز ٚضظقىبض زض ٔؿبثمبر  ثط كیوبٞ

ثطضؾی ازثیبر سحمیمی ایٗ ٘شیجٝ حبنُ ٘كسٜ ثٛز أب ثطضؾی ایٗ 

 یغٛطٝ ٚضفبوشٛض جؿٕب٘ی ٟٔٓ ثطای ثیبٖ ثٟجٛز عّٕىطز فطز دؽ اظ 

 ضؾس. لاظْ ثٝ ٘ظط ٔی زض آة

 گیریوتیجٍ

ٚضی زض آة  ٞبی دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ غٛطٝ طٛضوّی یبفشٝ ثٝ

غیطفعبَ دؽ اظ چٙس ٔؿبثمٝ حبِز اِٚیٝ ثبظٌكز ثٝ ؾطز ٘ؿجز ثٝ 

ٔشٛاِی سىٛا٘سٚ، زاضای اثطثركی ثیكشطی اؾز؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط 

سٛاٖ ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ زٚضٜ آؾیت ٚ وٛفشٍی  ضؾس، ٔی ٔی

ثٟشط زض ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ عًلا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای زاقشٗ 

كٟٙبز ٚضی زض آة ؾطز اؾشفبزٜ وطز. دی ٞبی وٓ، اظ غٛطٝ ظٔبٖ

ثٝ قبذم لسضر ٘یع ٚضی زض آة ؾطز  غٛطٝ وٝ زض سحمیمبر قٛز ٔی

ٞبی زضٔب٘ی  ثطزاضی ثیكشط اظ ٔعایبی ضٚـ ثٟطٜ سٛجٝ قٛز ٚ ثطای

ٞعیٙٝ ٞؿشٙس ٚ ثٝ وٕشطیٗ سجٟیعار ٘یبظ زاض٘س(  ٞبیی وٝ وٓ )ضٚـ

ذؿشٍی عًلار، سحمیمبر  ثٝ زِیُثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ  زض

 ثیكشطی نٛضر ٌیطز.

 تطکر ي قدرداوی

زا٘ٙس وٝ اظ سٕبْ سىٛا٘سٚوبضا٘ی وٝ زض دیكجطز  ٘ٛیؿٙسٌبٖ لاظْ ٔی

  ایٗ سحمیك ثب قىیجبیی ٕٞىبضی وطز٘س سكىط وٙٙس.

 ملاحظبت اخلاقی

 یٙیزا٘كٍبٜ أبْ ذٕ یاذلاق دػٚٞك یشٝسٛؾط وٕ یكدطٚسىُ سحم

 قسٜ اؾز. ییسسأ ref. No. 17628قٕبضٜ ثب  یٗلعٚ

 تضبد مىبفع

 اظ ططف ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضقی زض ایٗ ذهٛل اعلاْ ٘كسٜ اؾز.

 مىبثع مبلی

اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضقی ٔجٙی ثط ٚيعیز ٔٙبثع ٔبِی اعلاْ ٘كسٜ 

 اؾز.

 وقص وًیسىدگبن

اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضقی ٔجٙی ثط ٘مف ٞط یه اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

 اعلاْ ٘كسٜ اؾز.
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