
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 

 

 

 

The Effect of Eight Weeks of TRX Training on the Pain, Quality of Life and 

Core Muscle Endurance and Quality of Life in Patients with Chronic Non-

Specific Low Back Pain 

Leili Piralaee
1*

, Amir Hossein Barati
2
, Mohammad Hasanzadeh Ghafouri

3
 

1. Corrective Exercises and Sport Injuries, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Islamic Azad University Science and 

Research Branch, Tehran, Iran. 

2. Department of Health and Sport Rehabilitation, Faculty of Physical Education and Health Sciences, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran. 

3. Department of Sport Science, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

Received: 2021/05/09                              Accepted: 2021/10/27 

 
 

 

 

_______________________ 
*

Corresponding Author: piralaeel@yahoo.com 
 

Irtiqa Imini Pishgiri Masdumiyat (i.e., Safety Promotion and Injury Prevention)                 Original Article 

2022; Vol. 10; No. 1; 1-11                                                                                                                                                                     Journals.sbmu.ac.ir/spip 

Abstract 

Background and Aim: Low back pain is one of the most common causes of disability in adults. There are many non-

invasive interventions to improve low back pain; exercise therapy is one of the main approaches. But there is conflicting 

evidence regarding the effectiveness of different types of training methods. The purpose of this study was to investigate 

the effect of 8 weeks of suspension training on pain, core muscle endurance, and quality of life in patients with chronic 

non-specific low back pain. 

Methods: 30 women were selected to participate in this study 15 in the intervention group and 15 in the control group. 

The degree of pain was measured by the VAS index and the core muscle endurance was investigated by the McGill test 

and quality of life was measured with the SF-36 questionnaire in pretest and post-test.  The experimental group then 

performed suspension exercises for 24 sections. Analysis of covariance (ANCOVA) was used between-group differences 

and paired T-test was used for inter groups differences. 

Results: The results of the T-test showed that there was a significant difference between the pre-test and post-test only in 

the suspensions training group in all of the variables. Also, the ANCOVA’s results showed that there is a significant 

difference between the experimental and control groups in the post-test. 

Conclusion: The results of this study showed that the suspension exercises significantly improve pain and core muscle 

endurance and quality of life in patients with chronic non-specific low back pain. 
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  .یشاٖزٟشاٖ، ا یی،دا٘ـٍاٜ ػلأٝ ًثاًثا ی،ٚ ػّْٛ ٚسصؿ یتذ٘ یرزشت . ٌش3ٜٚ

 05/08/1400 :شؽیخز خیزاس                              19/02/1400: افریدس خیزاس

 
 

 
 

 

___________________ 
*

 piralaeel@yahoo.com :وًیسىدٌ مسئًل مکبتببت

 
 

 پصيَطی مقبلٍ                                                                                                   َبمصديمیت از پیطگیری ي ایمىی ارتقبی

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                         1-11، 1ؿٕاسٜ ،10دٚسٜ ،1401ػاَ

 چکیدٌ

ادٜ اص وٕش دسد یىی اص ؿایغ زشیٗ دلایُ ایداد ٘ازٛا٘ی دس تضسٌؼالاٖ اػر. ٔذاخلاذ غیش ٞدٛٔی صیادی تشای تٟثٛد ایٗ ػاسهٝ ٚخٛد داسد وٝ اػسفي َدف:  سببقٍ

 8اثش تخـی ا٘ٛاع ٔخّسف سٚؽ ٞای زٕشیٙی ؿٛاٞذ هذ ٘میوی ٚخٛد داسد. ٞذف زحمیك حاهش تشسػی زاثیش أا دس خلٛف ؛ زٕشیٗ یىی اص اكّی زشیٗ آٖ ٞا اػر

 ٞفسٝ زٕشیٙاذ زؼّیمی تش ٔیضاٖ دسد، اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی ٚ ویفیر ص٘ذٌی افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاخسلاكی تٛد.

ا٘سخاب ٚ تٝ دٚ ٌشٜٚ زٕشیٙاذ زؼّیمی صٖ ٔثسلا تٝ وٕشدسد  30زؼذاد  .دتٛ آصٖٔٛخغ  -آصٖٔٛیؾتا ًشح خ یدشتز یٕٝ٘ یٞا خظٚٞؾ حاهش اص ٘ٛع خظٚٞؾ :ريش کبر

ٚ اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی تٛػیّٝ آصٖٔٛ ٔه ٌیُ ٚ ویفیر ص٘ذٌی تٝ ٚػیّٝ  VAS( زمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔیضاٖ دسد زٛػي ؿاخق 15( ٚ وٙسشَ )15)

تشای تشسػی  خّؼٝ ا٘داْ داد٘ذ. 24تٝ كٛسذ خیؾ آصٖٔٛ ٚ خغ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ػدغ ٌشٜٚ زؼّیمی، زٕشیٙاذ سا تشای   SF-36 یص٘ذٌ یفیرخشػـٙأٝ و

 زغییشاذ دسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ زی صٚخی ٚ زغییشاذ تیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ آ٘اِیض وٛاسیا٘غ اػسفادٜ ؿذ.

ٌشٜٚ زدشتی تیٗ خیؾ آصٖٔٛ ٚ خغ آصٖٔٛ اخسلاف ٔؼٙی داسی دس زٕأی ٔسغیشٞا ٔـاٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘سایح  ٘سایح آصٖٔٛ زی صٚخی ٘ـاٖ داد زٟٙا دس َب:بفتٍی

 آصٖٔٛ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ، اخسلاف ٔؼٙی داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ زدشتی ٚ وٙسشَ دس خغ آصٖٔٛ دس زٕأی ٔسغیشٞا ٘ـاٖ داد.

یمی تاػث تٟثٛد ٔؼٙی داسی دس ٔیضاٖ دسد ٚ اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی ٚ ویفیر ٘سایح حاكُ اص زحمیك حاهش ٘ـاٖ داد زٕشیٙاذ زؼّ :یریگجٍیوت

 ص٘ذٌی آصٔٛد٘ی ٞا ٔی ؿٛد.

 ویفیر ص٘ذٌی ٔشزثي تا ػلأر ؛وٕشدسد ؛ٔذیشیر دسد ؛زٕشیٙاذ زؼّیمی :یدیکلياشگبن
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 مقدمٍ

وٕشدسد دس وـٛسٞای خیـشفسٝ سزثٝ اَٚ سا دس ػُّ ٔشاخؼٝ تٝ ٔـاٚس 

اسزٛخذ تٝ خٛد اخسلاف دادٜ ٚ دس وـٛس آٔشیىا دٚٔیٗ دِیُ سایح 

. (2, 1)ؿٛد لّٕذاد ٔی ػاَ تضسيدس افشاد ػادی ایداد ٘ازٛا٘ی 

 45زشیٗ ػأُ ایداد ٔحذٚدیر حشوسی دس افشاد صیش  یحساوٕشدسد 

ض ٕٞشاٜ ػاَ تٛدٜ ٚ فشایٙذ دسٔاٖ آٖ تا كشف ٞضیٙٝ تؼیاس تالایی ٘ی

وٝ دس وـٛس آٔشیىا ٞضیٙٝ ٔؼسمیٓ دسٔاٖ آٖ ػالا٘ٝ  یًٛس تٝ ٞؼر

 100ٞای غیشٔؼسمیٓ تیٗ ٔیّیاسد دلاس ٚ تا احسؼاب ٞضیٙٝ 50زا  30

. وٕشدسد دس وـٛس (3-6, 1) ٔیّیاسد دلاس تشآٚسد ؿذٜ اػر 200زا 

آٔشیىا خٙدٕیٗ دِیُ سایح ٔشاخؼٝ تٝ ٔشاوض خضؿىی تٛدٜ ٚ زخٕیٗ 

ٔیّیٖٛ سٚص واسی تٝ دِیُ اتسلا تٝ ایٗ  149اػر وٝ ػالا٘ٝ  ؿذٜ  صدٜ

 ٗیزش غیوٕشدسد ٕٞچٙیٗ یىی اص ؿا. (6, 1)سٚد  یٔػاسهٝ اص دػر 

ٔـىلاذ خضؿىی دس ٚسصؿىاساٖ طیٕٙاػسیه، فٛزثاَ، ٚاِیثاَ ٚ زٙیغ 

ٔشزثي تا  یٞا ةیدسكذ اص آػ 20ؿذٜ اػر وٝ  . ٌضاسؽتاؿذ یٔ

. تٝ ًٛس وّی ؿیٛع (8, 7) وٙذ یٔ شیٚسصؽ، ػسٖٛ فمشاذ سا دسٌ

. ٔخلٛكا (9) وٕشدسد دس تا٘ٛاٖ تیـسش اص آلایاٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػر

دس دٚساٖ تاسداسی ٚ لثُ ٚ تؼذ اص آٖ ٔیضاٖ ؿیٛع وٕش دسد دس خا٘ٓ 

دسكذ  71ٞا تؼیاس تالاػر. تٝ ًٛسی وٝ ٌفسٝ ٔی ؿٛد دس حذٚد 

. ٕٞچٙیٗ (10) ٔی وٙٙذخا٘ٓ ٞا دس ًَٛ تاسداسی وٕشدسد سا زدشتٝ 

( ٔیضاٖ ؿیٛع وٕشدسد دس ص٘اٖ 2009ٕٞىاساٖ )دس ٌٔاِؼٝ خّیّیاٖ ٚ 

 دسكذ تٛد 84تاسداس ایشا٘ی دس یىؼاَ لثُ اص صٔاٖ تشسػی حذٚد 

. ٕٞٝ ایٗ آٔاسٞا ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٔیضاٖ ؿیٛع تالای وٕشدسد دس (11)

 ٔیاٖ خا٘ٓ ٞا اػر.

آٖ ٔٛاخٝ ٌی تا دسد، ػٕٛٔی زشیٗ ٔـىُ خؼٕا٘ی اػر وٝ دس ص٘ذ

تش ویفیر  ٞؼسیٓ ٞٓ چٙیٗ تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ تؼیاس لذسزٕٙذ

٘یض تٝ دسد . وٕش(12) زاثیش ٌزاس اػری افشاد دس اتؼاد ٔخسّف ٌص٘ذ

تٝ ػٙٛاٖ ػٙٛاٖ یىی سایح زشیٗ دسدٞای اػىّسی ػولا٘ی ٔی زٛا٘ذ 

دس اتؼذاد ویفیر ص٘ذٌی افشاد ٔثسلا یه فـاسصای تؼیاس لذسزٕٙذ تش 

اذ لاػًٔدٕٛػٝ ای اص ا ٌیویفیر ص٘ذ. (13) اثیش ٌزاس تاؿذٔخسّف ز

خٛد اص تیٕاسی دس ٔٛسد ٘ٛع زداسب  أٖؼٕٛلاً تیٕاسرٞٙی ٞؼسٙذ وٝ 

 یرؼغ زش ی اص ٚهیٔا٘ٙذ دسد، هؼف ٚ ٘ازٛا٘ی خٙثٝ ٞای ٚػ

 ؛ وٝ(14) ذتیاٖ ٔی ٕ٘ای خٛد فی، اخسٕاػی ٚ ؿغّیًخؼٕا٘ی، ػا

ٚخٛد دسدٞایی ٔا٘ٙذ وٕشدسد ٔیسٛا٘ذ ویفیر ص٘ذٌی سا زحر زاثیش 

 خٛد لشاس دٞذ.

سٚؽ تالی اغّة غیش اص سٚؽ ٞای ٞدٛٔی ٔخسّف ٔا٘ٙذ خشاحی، ٝ ت

، سٚؽ ٞای تٝ كٛسذ غیش ٞدٛٔی تشای دسٔاٖ وٕشدسد ،ٞای سایح

ٔدٕٛع ایٗ سٚؽ ٞا ٔی زٛاٖ تٝ اػسشاحر ٚ داسٚ وٙسشِی ٞؼسٙذ ٚ اص 

دسٔا٘ی، اػٕاَ ػشٔا ٚ ٌشٔا تٝ كٛسذ ػٌحی ٚ ػٕمی، آٔٛصؽ 

ٚسصؽ ٞایی ٘ظیش ٔىٙضی، ا٘داْ ٔاػاط تش ػولاذ، زدٛیض خشٚزضٞای 

وٕشی ٔٙاػة، آٔٛصؽ ساٜ واسٞایی ٔٙاػة خٟر اخسٙاب اص ٔٛلؼیر 

ٚٞؾ ٞای تؼیاسی ٞایی وٝ تاػث وٕشدسد ٔی ؿٛد، اؿاسٜ وشد. دس خظ

 .(16, 15) زٕشیٙاذ ٚسصؿی تشای تٟثٛد وٕشدسد زٛكیٝ ؿذٜ اػر

ٞای زٕشیٙی  تا ٔشٚسی وٝ تش زحمیماذ ٌزؿسٝ ٔـاٞذٜ ؿذ، تش٘أٝ

ٞای ٘احیٝ وٕش ؿأُ زٕشیٙاذ ثثاذ ٔشوضی،  تخـی آػیة زٛاٖ

دسٔا٘ی ٚ زٕشیٙاذ زؼّیمی وٝ زٕشوض  زٕشیٙاذ زؼادِی، اغسـاؿی، آب

سٚی تٟثٛد ػّٕىشد ػولاذ ٔشوضی تذٖ ٔی زٛا٘ٙذ دس تٟثٛد آٖ ٞا تش 

 یٙاذٌٔاِؼاذ ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ زٕش. (17-21) تاؿٙذ وٕشدسد ٔٛثش 

لذسذ ٚ  یؾٔٙدش تٝ افضاتؼسٝ  یحشوس یشٜدس ص٘د سٚ٘ذٜ یؾخ یمیزؼّ

اػسفادٜ اص  یٙاذزٕش یٗؿذٜ اػر ا . ٌضاسؽ(22) ؿٛ٘ذ یٔ یحغ ػٕم

 وٝ یدسحاِ دٞٙذ یدسد واٞؾ ٔ یدادػولاذ ٌّٛتاَ سا تذٖٚ ا

ٌٔاِؼاذ . ٕٞچٙیٗ (19) ؿٛ٘ذ یفؼاَ ٔ یخٛت ػولاذ ِٛواَ تٝ

ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ زٕشیٙاذ ثثاذ ٔشوضی سٚی ػٌٛح تی ثثاذ ٔثُ 

زی آس ایىغ دس ٔمایؼٝ تا ا٘داْ زٕشیٙاذ سٚی ػٌٛح  اػّیًٙ ٚ

ػولاذ ٔشوضی ٔی تیـسش  ثثاذ ٕٞا٘ٙذ صٔیٗ ٔٙدش تٝ فؼاَ ؿذٖ تا

 اص ٕٞیٗ سٚی (23) ؿٛ٘ذ ٚ اص ایٗ ِحاٍ ٔضیر تیـسشی ٘یض داس٘ذ

یىی اص ٔفیذزشیٗ زٕشیٙازی وٝ اخیشا زٛػي ٔسخللاٖ تشای تٟثٛد 

, 20)تاؿذ  ٌیشد زٕشیٙاذ زؼّیمی ٔی وٕشدسد ٔٛسداػسفادٜ لشاس ٔی

21 ,24). 

ًی زحمیمی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٕٞىاساٖ اػٙاس ٚ دس ٕٞیٗ ساػسا 

ی ٔشوضی ٍٞٙاْ  دٞٙذٜفؼاِیر اِىسشیىی ٔٙسخثی اص ػولاذ ثثاذ 

تاَ ٚ  غیػٛئٔثُ زٛج  ثثاذی تاخشای حشور خلا٘ه سٚی ػٌٛح 

دس ٔمایؼٝ تا ا٘داْ خلا٘ه سٚی صٔیٗ تیـسش  تٙذٞای زی آس ایىغ

 ی یؼٝخٛد تٝ ٔما یكٕٞىاساٖ دس زحمٚ  یشٖتا یٕٗٞچٙ. (25) اػر

دس حشور خلا٘ه  یٔشوض یػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ  یٌٛشافیاِىسشٚٔ

 یٗخشداخسٙذ ٚ تٝ ا تٙذ ٞای زی آس ایىغ یٚ خلا٘ه سٚ یٗصٔ یسٚ

وٝ  یػولاذ ٔٛسد ٘ظش ٍٞٙأ یٛیسیاوس یـسشیٗوٝ ت یذ٘ذسػ یدٝ٘س

 ذتٛد تذػر آٔ یضاٖآٚ تٙذ ٞای زی آس ایىغ یخاٞا سٚ یادػر ٞا 

ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض زاثیش زٕشیٙاذ تا زی آس ایىغ سا تش لذسذ  طاً٘ .(26)

ٚ اػسمأر ػولاذ ؿىٕی دا٘ـدٛیاٖ دا٘ـٍاٜ خّیغ تشسػی وشد٘ذ 

٘سیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ ٞفسٝ ا٘داْ زٕشیٗ تٝ ایٗ  12ٚ تؼذ اص 

 زٕشیٙاذ ٔی زٛا٘ذ تاػث تٟثٛد لذسذ ٚ اػسمأر ػولاذ ؿىٓ ؿٛد

. ٕٞاٌ٘ٛس وٝ ٔـاٞذٜ ٔی ؿٛد زحمیماذ ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ (27)



 ٚ ٕٞىاساٖ ی خیشػلاییّیِ                                                                            ... زاثیش ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ زی آس ایىغ تش ؿذذ دسد، ویفیر ص٘ذٌی ٚ

4 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

ّٕىشد ػولاذ اػسفادٜ اص زٕشیٙاذ زؼّیمی ٔی زٛا٘ذ تاػث تٟثٛد ػ

ٚ احسٕالا اص ایٗ ًشیك تاػث تٟثٛد ػاسهٝ  (26) ٔشوضی تذٖ ؿٛد

ٞایی ٔا٘ٙذ وٕش دسد ٌشدد أا زحمیمی وٝ تٝ تشسػی اثش تخـی ایٗ 

د داسای وٕشدسد خشداخسٝ ٌٛ٘ٝ زٕشیٙاذ تش سٚی فاوسٛس ٔخسّف دس افشا

تٙاتشایٗ ٞذف اص زحمیك حاهش تشسػی ؛ تاؿذ، تٝ چـٓ ٕ٘ی خٛسد

ٞفسٝ زٕشیٙاذ تا زی آس ایىغ تش ؿذذ دسد، ویفیر ص٘ذٌی ٚ  8زاثیش 

اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ 

 غیشاخسلاكی ٔی تاؿذ.

 ريش کبر
–آصٖٔٛ ٘یٕٝ زدشتی تا ًشح خیؾی ٞا خظٚٞؾ حاهش اص ٘ٛع خظٚٞؾ

آصٖٔٛ تٛد وٝ ؿأُ یه ٌشٜٚ زدشتی )زٕشیٙاذ زؼّیمی تا  خغ

تاؿذ. خأؼٝ آٔاسی  تٙذٞای زی آس ایىغ( ٚ یه ٌشٜٚ وٙسشَ ٔی

زحمیك حاهش سا زٕأی تا٘ٛاٖ ٚسصؿىاس ثثر ٘اْ وٙٙذٜ دس تاؿٍاٜ 

ٛسذ ك ٘فش تٝ 30 تذ٘ؼاصی واسدیٛ زـىیُ داد٘ذ وٝ اص ایٗ ٔیاٖ زؼذاد

ؿذٜ ٚ  ٞذفٕٙذ تا زٛخٝ تٝ ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج اص خظٚٞؾ ا٘سخاب

كٛسذ زلادفی دس یىی اص دٚ ٌشٜٚ ٌشٜٚ زدشتی ٚ وٙسشَ  تٝ

تٙذی ؿذ٘ذ. ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ خظٚٞؾ ؿأُ داؿسٗ دأٙٝ  زمؼیٓ

تشای  ٞا یآصٔٛد٘ػاَ، صٖ تٛدٖ، سهایر داًّٚثا٘ٝ  30اِی  20ػٙی 

ؿشور دس زحمیك، ٌضاسؽ دسد دس ٘احیٝ وٕش ٔاتیٗ چیٗ ػشیٙی زا 

تاؿذ( حذالُ  2تالای  VASلفؼٝ ػیٙٝ )ًٛسی وٝ دسد دس ؿاخق 

 (23)ٔاٜ ٌزؿسٝ یا تیـسش ٚ زاییذ زٛػي خضؿه ٔسخلق  6دس ًَٛ 

دسد دس ٞش  دادیاٚ ٔؼیاسٞای خشٚج اص زحمیك ؿأُ ٔٛاسد صیش تٛد: 

وٝ  یتٝ كٛسز ٚ یا ا٘داْ زٕشیٙاذ ا٘داْ آصٖٔٛ ٗیلؼٕر اص تذٖ دس ح

فشد  ٙىٝیٔحمك تٝ ا قیزـخ، (28) ٘ثاؿذ یفشد لادس تٝ ٕٞىاس

 سا ٘ذاسد یٙیٔٙاػة دس ًَٛ صٔاٖ ٌٔاِؼٝ ٚ ا٘داْ تش٘أٝ زٕش یٕٞىاس

خّؼٝ  3خّؼٝ غیثر خـر ػشٞٓ ٚ یا  2، ٚ داؿسٗ تیؾ اص (28)

ٚخٛد آسزشٚص خیؾ سٚ٘ذٜ  (29)غیثر دس ٔدٕٛع خّؼاذ زٕشیٙی 

ػسٖٛ فمشاذ، دیؼىٛخازی ٚ ٔـىلاذ ٔـاتٝ تٝ زـخیق خضؿه، 

خشاحی  ، ػاتمٝ(23)٘اٞٙداسی لاتُ ٔـاٞذٜ دس ٘احیٝ ػسٖٛ فمشاذ 

 .(23) ٚ ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞای هذ دسد (23) دس ٘احیٝ ػسٖٛ فمشاذ

ٞای خظٚٞؾ تش اػاع ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝخغ اص ٔـخق ؿذٖ 

تٝ دٚ ٌشٜٚ زٕشیٙاذ  ٞا آٖتٙذی زلادفی خشٚج تٝ خظٚٞؾ ٚ زمؼیٓ

 ± 5/2ػاَ، لذ  86/25 ± 78/0زی آس ایىغ تا ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

( kgویٌّٛشْ ) 60/56 ± 69/3(، خشْ تذٖ cmػا٘سی ٔسش ) 20/161

m/) غٔسشٔشتویٌّٛشْ تش  85/21 ± 75/2 تذ٘ی زٛدٜ ؿاخق ٚ
2 kg )

ػاَ، ٔیاٍ٘یٗ لذ  40/26 ± 83/0ٚ ٌشٜٚ وٙسشَ تا ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

 41/59 ± 26/4(، خشْ تذٖ cmػا٘سی ٔسش ) 62/162 ± 4/3

ویٌّٛشْ تش  67/22 ± 54/3 تذ٘ی زٛدٜ ؿاخق ( kgٚویٌّٛشْ )

m/) ٔسشٔشتغ
2 kg ُزمؼیٓ ؿذ٘ذ زٛهیحاذ لاصْ دس ٔٛسد ٔشاح )

٘أٝ ؿشور داًّٚثا٘ٝ ٚ آٌاٞا٘ٝ سهایرا٘داْ خظٚٞؾ دادٜ ؿذ ٚ فشْ 

-ٌیشیا٘ذاصٜ ٔٙظٛس تٝٞای خظٚٞؾ أوا ؿذ. دس خظٚٞؾ زٛػي ٕ٘ٛ٘ٝ

-ٞای خظٚٞؾ خٛاػسٝ ؿذ زا ًثك صٔاٖآصٖٔٛ، اص ٕ٘ٛ٘ٝٞای خیؾ

تٙذی ٔـخق دس ٔحُ ػاِٗ ٚسصؿی حوٛس یاتٙذ. خغ اص حوٛس 

تا ویفیر ٞا، اتسذا فشْ اًلاػاذ اِٚیٝ ٚ خشػـٙأٝ ٔشزثي  آصٔٛد٘ی

ٞای آ٘سشٚخٛٔسشیه اص ٌیشیص٘ذٌی زٛػي ٚی زىٕیُ ٚ ػدغ ا٘ذاصٜ

ٞای ٔشتٛى تٝ ؿاخق دسد ٚ ٌیشیا٘ذاصٜ اصآٖ خغؿذ.  ٞش فشد ا٘داْ

 ٔٙظٛس تٝاػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی افشاد كٛسذ ٌشفر. 

ٚ ٕٞچٙیٗ تشای  VASٌیشی ؿذذ دسد اص خي وؾ دسد ا٘ذاصٜ

اسصیاتی اػسمأر ػولاذ ثثاذ ٔشوضی اص ٔدٕٛػٝ آصٖٔٛ ٞای 

اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی ٔه ٌیُ ٚ تشای اسصیاتی 

اػسفادٜ ؿذ.  SF-36 یص٘ذٌویفیر ص٘ذٌی اص خشػـٙأٝ ویفیر 

زشیٗ سٚؽ  ٔؼسثشزشیٗ ٚ دس ػیٗ حاَ ػادٜ VASٔمیاع ؿذذ دسد 

آیذ؛ دس  تٝ حؼاب ٔی Subjectiveسذ تشای اسصیاتی ؿذذ دسد تٝ كٛ

ٔسشی دس ٔماتُ آصٔٛد٘ی لشاس دادٜ  ػا٘سی 10وؾ  ایٗ سٚؽ، یه خي

ؿٛد وٝ تٝ ٞش ٔیضاٖ وٝ ػذد  ؿٛد. ػدغ تٝ اٚ زٛهیح دادٜ ٔی ٔی

زش تاؿذ ؿذذ دسد تیـسش اػر، تٝ ًٛسی وٝ ػذد كفش  تضسي

٘ی تا دٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ دسد دس ایٗ ٘احیٝ اػر. آصٔٛد ٘ـاٖ

ٞای دادٜ ؿذٜ ٚ ؿذذ دسد دس ٘احیٝ وٕش خٛد، ػذد  زٛخٝ تٝ زٛهیح

 .(30) وٙذ ٌضیٙذ ٚ اسصیاب ایٗ ػذد سا ثثر ٔی ٔٛسد ٘ظش سا تش ٔی

مجمًعٍ آزمًن َبی استقبمت عضلات ثببت دَىددٌ مرکدسی   

 مک گیل:

آصٔٛد٘ی تٝ كٛسزی سٚی  ،تشای آصٖٔٛ اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس زٙٝ

زخر ٔی ٘ـؼر وٝ خـر ٚی تٝ یه زىیٝ ٌاٜ وٝ تا ػٌح افك صاٚیٝ 

دسخٝ داؿر، زىیٝ وشدٜ ٚ دػر ٞای ٚی تٝ كٛسذ هشتذسی  60

سٚی لفؼٝ ػیٙٝ تٛد، صا٘ٛٞا ٘یض وألا خٓ تٛدٜ ٚ وف خاٞا سٚی زخر 

لشاس داؿر. اٍ٘ـساٖ خا زٛػي ٘ٛاس ثاتر ٔی ؿذ٘ذ. تا ؿشٚع آصٖٔٛ 

ػا٘سیٕسش تٝ ػمة وـیذٜ ٔی ؿذ زا فشد تٝ آٖ  10ٝ ٌاٜ تٝ ا٘ذاصٜ زىی

زىیٝ ٘ذاؿسٝ تاؿذ. ػدغ اص فشد خٛاػسٝ ٔی ؿذ زا ایٗ ٚهؼیر سا زا 

صٔا٘ی وٝ ٔی زٛا٘ذ حفَ ٕ٘ایذ. سوٛسد فشد اص ِحظٝ ای وٝ تذٖ اص 

زىیٝ ٌاٜ خذا ٔی ؿذ زا صٔا٘ی وٝ ٔدذدا تا آٖ زٕاع ٔی یافر، ثثر 

 (1-3 ؿىُ) .(31) ؿذ
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 استقبمت فلکسًرَبی تىٍارزیببی . 1ضکل 

تٝ ایٗ كٛسذ اسصیاتی ؿذ وٝ فرشد   ، اػسمأر ػولاذ اوؼسٙؼٛس زٙٝ

دس حاِر دٔش تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٍِٗ ٚی دس ِثٝ فٛلا٘ی زخر تاؿذ، لرشاس  

ٔی ٌشفر. ػدغ ٍِٗ ٚ خاٞای اٚ تا اػسشج تٝ صیش زخر ثاتر ٔی ؿذ 

ٚ اص ًشیك ٌزاؿسٗ یه كٙذِی دس ٘ضدیه ِثٝ فٛلرا٘ی زخرر، زٙرٝ ٚ    

یر ٔی ؿذ. ترا  دػر ٞای فشد لثُ اص ؿشٚع آصٖٔٛ تا زىیٝ تٝ آٖ حٕا

ؿشٚع آصٖٔٛ، فشد دس حاِی وٝ دػسٟا سا تٝ كٛسذ كّیثی سٚی لفؼٝ 

ػیٙٝ لشاس ٔی داد، زٙٝ خٛد سا اص سٚی كٙذِی زا سػیذٖ تٝ ػٌح افك 

تّٙذ وشدٜ ٚ زا ٞش صٔاٖ وٝ ٔی زٛا٘ؼر ایٗ حاِر سا حفَ ٔری ورشد.   

سوٛسد فشد اص ِحظٝ ای وٝ تذٖ تٝ حاِر افمی سػریذٜ زرا صٔرا٘ی ورٝ     

 ٔری ؿرذ   ٞای اٚ دٚتاسٜ تا كٙذِی زٕاع خیذا ٔی ورشد، ثثرر   دػر

 (2-3 ؿىُ. )(31)

 تىٍ اکستىسًرَبیارزیببی استقبمت  .2ضکل  

تشای اسصیاتی اػسمأر فّىؼٛسٞای ًشفی زٙٝ، آصٔٛد٘ی تٝ خّٟٛ لشاس 

ٌشفسٝ ٚ خاٞا ٚ صا٘ٛٞا دس حاِر اوؼسٙـٗ وأُ ٔی ٔا٘ذ. خای تالایی 

خّٛی خای خاییٙی لشاس ٔی ٌشفر. فشد سٚی آس٘ح زىیٝ وشدٜ ٚ دػر 

تالایی اؽ سا سٚی ؿا٘ٝ ػٕر ٔماتُ لشاس ٔی داد. ػدغ اص ٚی 

سا اص سٚی زخر تّٙذ وشدٜ ٚ زٙٝ سا دس كفحٝ خٛاػسٝ ٔی ؿذ ٍِٗ 

فشٚ٘ساَ ٍ٘ٝ داسد. ٞش ٌٛ٘ٝ افسادٌی ٍِٗ یا خاسج ؿذٖ زٙٝ اص كفحٝ 

فشٚ٘ساَ تاػث خایاٖ یافسٗ آصٖٔٛ ٔی ؿذ. حذاوثش صٔا٘ی وٝ فشد ٔی 

زٛا٘ؼر ایٗ حاِر سا حفَ وٙذ، ثثر ٔی ؿذ. ایٗ آصٖٔٛ تشای ٞش دٚ 

 ٕ٘شٜ دٚ ًشف ثثر ؿذًشف ساػر ٚ چح ا٘داْ ؿذٜ ٚ ٔسٛػي 

 (3-3 ؿىُ) .(31)

 
 ارزیببی استقبمت فلکسًرَبی طرفی تىٍ. 3ضکل 

خٛد ٌضاسؿی وٝ ػٕذزا خٟر  SF-36ویفیر ص٘ذٌی  خشػـٙأٝ

تشسػی ویفیر ص٘ذٌی ٚ ػلأر اػسفادٜ ٔی ؿٛد زٛػي ٚیش ٚ 

 8ٌٛیٝ اػر وٝ دس  36ػاخسٝ ؿذ ایٗ ٔمیاع ؿأُ  (32)ؿشتٛسٖ 

صیشٔمیاع ؿأُ ػّٕىشد خؼٕا٘ی، ٔحذٚدیر ایفای ٘مؾ تٝ دِیُ 

ٔـىلاذ خؼٕا٘ی، دسد خؼٕا٘ی، زٙذسػسی ػٕٛٔی، ٔحذٚدیر 

ایفای ٘مؾ تٝ دِیُ ٔـىلاذ احؼاػی، ػّٕىشد اخسٕاػی، ػشص٘ذٌی 

ػر ٚ ٕ٘شٜ ا 100زا  0ٚ تٟضیؼسی احؼاػی اػر. ٕ٘شٜ ٞش ٌٛیٝ تیٗ 

ٞش صیشٔمیاع، اص ًشیك ٔحاػثٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ خشػـٟای آٖ 

ٕ٘شٜ تالازش تٝ ٔٙضِٝ ویفیر  ٕٞچٙیٗ صیشٔمیاع تٝ دػر ٔی آیذ

ص٘ذٌی تٟسش اػر. اػسثاس ٚ خایایی ایٗ خشػـٙأٝ دس خٕؼیر ایشا٘ی 

ٚ هشایة ٕٞؼا٘ی دسٚ٘ی  (34, 33)ٔٛسد زاییذ لشاس ٌشفسٝ اػر 

هشایة تاص آصٔایی  ٚ 85/0زا  7/0ٌا٘ٝ آٖ تیٗ  8 خشدٜ ٔمیاع ٞای

ٌضاسؽ ؿذٜ اػر.  79/0زا  43/0آٟ٘ا تا فاكّٝ صٔا٘ی یه ٞفسٝ تیٗ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ خشػـٙأٝ ٔی زٛا٘ذ دس زٕاْ ؿاخق ٞا، افشاد ػآِ سا 

 .(34) اص افشاد تیٕاس زفىیه ٕ٘ایذ

آصٖٔٛ، ٌشٜٚ زدشتی، ٞای ٔشتٛى تٝ خیؾٌیشیخغ اص ازٕاْ ا٘ذاصٜ

خّؼٝ دس  3ٞفسٝ ٚ  8زٕشیٙاذ زؼّیمی تا زی آس ایىغ سا تٝ ٔذذ 

ٞفسٝ، زحر ٘ظش خظٚٞـٍش اخشا ٕ٘ٛد٘ذ ٕٞچٙیٗ اص ٌشٜٚ وٙسشَ 

ٌٛ٘ٝ فؼاِیر ٚسصؿی  یچٞخٛاػسٝ ؿذ زا دس ًَٛ دٚسٜ خظٚٞؾ، 

ٞای ٔؼَِٕٛ سٚصا٘ٝ خٛد تدشداص٘ذ. تٝ خاكی ا٘داْ ٘ذٞٙذ ٚ تٝ فؼاِیر

سػایر اكَٛ اخلالی تؼذ اص ازٕاْ دٚسٜ خظٚٞؾ زٕأی ٔٙظٛس 

زٕشیٙاذ تشای ٌشٜٚ وٙسشَ ٘یض تٝ ٕٞشاٜ زٕاْ زٛهیحاذ لاصْ دادٜ 

ؿذ زا تسٛا٘ٙذ اص آٖ اػسفادٜ ٕ٘ایٙذ. خیؾ اص ؿشٚع دٚسٜ زٕشیٙاذ، یه 

ٞای ٌشٜٚ زدشتی تا ؿیٜٛ اخشای خّؼٝ آٔٛصؿی خٟر آؿٙایی ٕ٘ٛ٘ٝ
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تشٌضاس ؿذ. ؿیٜٛ اخشای زٕشیٙاذ زی  یىغزی آس ا زٕشیٙاذ زؼّیمی تا

ٞای ایٗ دٚ ٌشٜٚ، اتسذا تٝ ٔذذ آس ایىغ تٝ ایٗ كٛسذ تٛد وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 40 یاِ 30 دلیمٝ تٝ ٌشْ وشدٖ ػٕٛٔی تذٖ خشداخسٝ ٚ ػدغ 10

خّؼٝ دس ٞفسٝ ٚ تٝ ٔذذ  3دلیمٝ زٕشیٙاذ ٔٙسخة زی آس ایىغ سا 

شوازی وٝ دس ٞفسٝ زحر ٘ظش خظٚٞـٍش ا٘داْ داد٘ذ. زٕأی ح 8

 دسزٕشیٙاذ زی آس ایىغ اخشا ؿذ تش اػاع وسة ٚ ٔمالازی اػر وٝ 

ٚ  (36, 35) ی زٕشیٙاذ زؼّیمی زی آس ایىغ تٝ چاج سػیذٜیٙٝصٔ

ی چٙذ ػاَ ٔشتیٍشی دس ایٗ ٕٞچٙیٗ خظٚٞـٍش تش اػاع زدشتٝ

سؿسٝ ٚ تا سإٞٙایی اػازیذ، تٝ زذٚیٗ خشٚزىُ زٕشیٙاذ زؼّیمی زی آس 

(. زٕشیٙاذ زی آس ایىغ ؿأُ 5ٚ 4ؿىُ اػر )ایىغ خشداخسٝ 

شیٙاذ ا٘ذاْ زحسا٘ی ٚ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی ٚ ٕٞچٙیٗ حدٓ ٚ زٕ

تش اػاع اكَٛ افضایؾ تاس زٛػي خظٚٞـٍش اخشا ؿذ ٚ  ؿذذ زٕشیٗ

 (.1خذَٚ ٌشفر )ػدغ زٛػي خضؿه ٔسخلق ٔٛسد زائیذ لشاس 

 

 . تمریىبت تی آر ایکس1جديل 

 َفتٍ حرکت ست * تکرار

 دساص ٚ ٘ـؼر تا زی آس ایىغ 10*2

 4زا  1

 ٞیح خشع 10*2

2*10 SLR زه خا 

 خلا٘ه سٚی آس٘ح 10*2

 خلا٘ه سٚی وف دػر 10*2

 وشا٘چ سٚی آس٘ح 10*2

 ٞیح خشع 10*3

 8زا  4

 وٛٞٙٛسد 10*3

 خایه 10*3

 اسٜ سٚی آس٘ح 12*3

 اسٜ سٚی وف دػر 12*3

 وشا٘چ + اسٜ 12*3

 خلا٘ه خا٘ة سٚی آس٘ح 12*3

 سَٚ اٚذ سٚی صا٘ٛ 12*3

 

 
 4تب  1تمریىبت َفتٍ . 4ضکل 

 
 8تب  4تمریىبت َفتٍ .  5ضکل 
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ٞا اص آصٖٔٛ آٔاسی ؿاخیشٚٚیّه خٟر تشسػی ٘شٔاَ تٛدٖ دادٜ

ؿذ وٝ ٘ـاٖ داد دادٜ ٞا اص زٛصیغ ٘شٔاَ تشخٛسداس٘ذ. ػدغ اػسفادٜ 

ٞای آٔاس زٛكیفی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػسا٘ذاسد تشای زٛكیف اص آصٖٔٛ

ٌشٚٞی ٚ صٚخی تشای ٔمایؼٝ ٘سایح دسٖٚٞای زی اًلاػاذ ٚ اص آصٖٔٛ

ٞا اػسفادٜ زحّیُ وٛٚاسیا٘غ تشای ٔمایؼٝ ٘سایح تیٗ ٌشٚٞی ٔیاٍ٘یٗ

ٚ تا  05/0داسی ٔؼٙی دس ػٌحٞای آٔاسی  ٚزحّیُ یٝزدضؿذ. زٕأی 

 كٛسذ ٌشفر. 20ٚسطٖ  SPSS افضاس ٘شْاػسفادٜ اص 

 بَ یبفتٍ
اًلاػاذ زٛكیفی ٔسغیش ٞای ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ دس  2خذَٚ دس 

 زحمیك دیذٜ ٔی ؿٛد.
 

 یقتحق یرَبیآزمًن مربًط بٍ متغ ي پس آزمًن یصپ یتًصیف یَب آمبرٌ. 2 جديل

 گريٌ کىترل گريٌ تجربی متغیر

 ٔیضاٖ دسد
 خیؾ آصٖٔٛ

56/1±54/6 

 خغ آصٖٔٛ

23/1±27/2 

 خیؾ آصٖٔٛ

35/1±95/5 

 خغ آصٖٔٛ

64/1±89/4 

 77/69 ± 41/18 66/71 ± 36/21 85/91 ± 35/13 12/65 ± 27/28 ویفیر ص٘ذٌی

 87/80 ± 55/6 89/79 ± 33/7 23/115 ± 36/5 42/74 ± 20/7 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس زٙٝ

 66/77 ± 35/6 87/76 ± 56/4 32/121 ± 49/5 34/79 ± 23/6 اػسمأر ػولاذ اوؼسٙؼٛس زٙٝ

 60/45 ± 31/7 87/44 ± 67/6 30/69 ± 64/6 45/49 ± 62/7 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی ػٕر ساػر

 23/33 ± 34/5 71/35 ± 00/6 98/55 ± 77/7 69/34 ± 21/8 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی ػٕر چح
 

٘ـاٖ داد وٝ دس ؿاخق دسد،  3ی دس خذَٚ صٚخ آصٖٔٛ زی یح٘سا

اػسمأر ػولاذ ٔشوضی ٚ ویفیر ص٘ذٌی دس آصٔٛد٘ی ٞا تیٗ 

ٞفسٝ زٕشیٗ  8زدشتی خغ اص   ٌشٜٚآصٖٔٛ دس  آصٖٔٛ ٚ خغ خیؾ

ٚ زٕأی ٔسغیش ٞای دس  (p≤05/0)داسی ٚخٛد داؿر  أؼٙاخسلاف 

ٌٛ٘ٝ اخسلاف  یچٞأا دس ٌشٜٚ وٙسشَ ؛ ٌشٜٚ زدشتی تٟثٛد یافسٝ تٛد٘ذ

 . (p>05/0) ٔؼٙاداسی دس ٔسغیشٞای ٔزوٛس، ٔـاٞذٜ ٘ـذ

 

 یگريَ درينوتبیج آزمًن تی زيجی برای بررسی اختلافبت  .3جديل 

 T Df P یبوگیهاختلاف م مرحلٍ آزمًن گريٌ متغیر

 ٔیضاٖ دسد
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

27/4 

7/0 

20/13 

36/1 

14 

14 

03/0 

10/0 

 ویفیر ص٘ذٌی
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

73/26 

89/1- 

83/11 

26/0 

14 

14 

002/0 

59/0 

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس زٙٝ
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

81/40 

98/0 

02/11 

60/1 

14 

14 

03/0 

86/0 

 اػسمأر ػولاذ اوؼسٙؼٛس زٙٝ
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

98/41 

79/0 

59/10 

09/0 

14 

14 

001/0 

33/0 

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی ػٕر ساػر
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

85/19 

73/0 

14/9 

5/1 

14 

14 

02/0 

77/0 

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی ػٕر چح
 زٕشیٙاذ زؼّیمی

 وٙسشَ

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

 خغ آصٖٔٛ –خیؾ آصٖٔٛ 

29/21 

48/2- 

26/12 

90/0 

14 

14 

002/0 

10/0 
 

ی ٔیضاٖ اخسلاف تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ زحّیُ  ٔٙظٛس ٔمایؼٝ تٝ

ؿذٜ  ٌضاسؽ 4وٛٚاسیا٘غ اػسفادٜ ؿذ وٝ ٘سایح آصٖٔٛ دس خذَٚ 

٘سایح آصٖٔٛ آ٘اِیض وٛٚاسیا٘غ ٘ـاٖ داد وٝ خغ اص وٙسشَ اثش اػر. 

آصٖٔٛ )وٛٚسیر(، دس ؿاخق دسد ٚ اػسمأر ػولاذ ثثاذ  خیؾ

آصٖٔٛ تیٗ دٚ ٌشٜٚ خظٚٞؾ  دٞٙذٜ ٔشوضی ٚسصؿىاساٖ دس خغ

  .(P≤ 05/0اخسلاف ٔؼٙاداسی ٚخٛد داسد )



 ٚ ٕٞىاساٖ ی خیشػلاییّیِ                                                                            ... زاثیش ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ زی آس ایىغ تش ؿذذ دسد، ویفیر ص٘ذٌی ٚ
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 یگريَبرای بررسی اختلافبت بیه  یبوسکًيار یلتحل وتبیج آزمًن .4جديل 

 F Df P Eta Squared پس آزمًن میبوگیه گريٌ متغیر

 دسد
 33/2 زؼّیمی زٕشیٙاذ

01/10 1 001/0 50/0 
 24/5 وٙسشَ

 ویفیر ص٘ذٌی
 32/90 زؼّیمی زٕشیٙاذ

37/18 1 001/0 67/0 
 10/70 وٙسشَ

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس زٙٝ
 48/113 زؼّیمی زٕشیٙاذ

56/16 1 03/0 78/0 
 23/78 وٙسشَ

 ػولاذ اوؼسٙؼٛس زٙٝاػسمأر 
 36/120 زؼّیمی زٕشیٙاذ

02/21 1 001/0 60/0 
 05/76 وٙسشَ

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی چح زٙٝ
 77/67 زؼّیمی زٕشیٙاذ

36/20 1 01/0 84/0 
 22/46 وٙسشَ

 اػسمأر ػولاذ فّىؼٛس خا٘ثی ػٕر ساػر
 14/57 زؼّیمی زٕشیٙاذ

56/18 1 02/0 65/0 
 96/34 وٙسشَ

 

 بحث

ٞذف اص خظٚٞؾ حاهش زاثیش ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ زی آس ایىغ تش 

ؿذذ دسد ٚ اػسمأر ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی ٚ ویفیر ص٘ذٌی 

افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاخسلاكی تٛد. ٘سایح خظٚٞؾ حاهش 

ص٘ذٌی ٚ اػسمأر ٘ـاٖ داد وٝ دس ٞش ػٝ ٔسغیش ٔیضاٖ دسد، ویفیر 

 ػولاذ ثثاذ دٞٙذٜ ٔشوضی زٟٙا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تٟثٛد یافر.

 تذٖ، یػولاذ ٔشوض یی٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ، هؼف ٚ ػذْ واسا یماذزحم

 یٕاسدسد وٕش ت یٗ؛ ٚ ا(42, 41)ٔٛخة تشٚص وٕشدسد ؿٛد  ٔی زٛا٘ذ

ٔثسلا  یٕاساٖوٝ ت یدٞذ تٝ ٌٛ٘ٝ ا یلشاس ٔ یٛبچشخٝ ٔؼ یهسا دس 

دس ػّٕىشد  یرتا ٔحذٚد ٔذذ یتٝ وٕشدسد ٔضٔٗ تٝ ػّر دسد ًٛلا٘

 یدس ا٘داْ حشواذ سٚصٔشٜ ٞٓ تا ٔـىُ سٚتشٚ ٔ یوٝ حس یحشوس

 یٔحذٚد ٔ یذاآٟ٘ا ؿذ یضیىیف یرفؼاِ یضاٖؿٛ٘ذ، ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ ٔ

ٚ ٕٞیٗ ٔحذٚدیر تٝ هؼف ٚ ٘مق وٙسشَ تیـسشػولاذ  ؿٛد

 .(42, 41)ٌشدد ٔشوضی خسٓ ٔی 

تا اثش  وٝ زٕشیٙاذ ثثاذ ٔشوضی ٔی زٛا٘ذحمیماذ ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ ز

زٛا٘ثخـی  یه خشٚزىُ تٝ ػٙٛاٖ ٌزاسی تش ػّٕىشد ػولاذ ٔشوضی،

ٚ  خاسن .(37) تشای خٌّٛیشی اص وٕشدسد دس ص٘اٖ ػآِ اػسفادٜ ؿٛد

ٔا٘ٛس زٛ وـیذٖ  ٌضاسؽ وشد٘ذ تا ا٘داْ زٕشیٙازی ٔا٘ٙذٕٞىاساٖ ،

واٞؾ ٘ازٛا٘ی ٚ ٔٛخة  ، ٔی زٛاٖػایش زٕشیٗ ٔشوضیٚ یا  ؿىٕی

ٔایُ  ٚ ٔایُ خاسخیػوّٝ  ،ػشهی ؿىٓ ػوّٝ افضایؾ هخأر

تا زاویذ ایٗ ٘ىسٝ وٝ  دس ٌٔاِؼٝ ای اص ًشفی ٞٓ .(38) ؿذداخّی 

لذسذ ٚ ٔیضاٖ اػسمأر ػولاذ اوؼسٙؼٛس زٙٝ دس افشاد ٔثسلا تٝ 

وٕشدسد ٘ؼثر تٝ افشاد ػآِ وٕسش اػر، تٝ ٔمایؼٝ زٕشیٙاذ ساٜ 

ٝ لذسزی تش سٚی تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ وٕشدسد خشداخسزٕشیٙاذ سفسٗ ٚ 

زٕشیٙاذ تاػث تٟثٛد لذسذ ٚ  ی٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٞش دٚ ٘سایح ٚ ؿذ

 .(39) اػسمأر ػولاذ زٙٝ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ػّٕىشد آٟ٘ا ٔی ؿٛد

تٝ ػّر دٌشٌٛ٘ی ٚ زغییش ػاصٚواسٞای ٘ـاٖ داد٘ذ  ٕٞىاساٖ ٞاخض ٚ 

ثثاذ دٞٙذٜ  ػولاذٚ صٔا٘ثٙذی وٙسشَ  ،ػولا٘ی-وٙسشَ ػلثی

ٔشوضی تذٖ دس افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٔخسُ ؿذٜ ٚ ایٗ ػولاذ دس 

ایٗ افشاد ٘ؼثر تٝ افشاد ػآِ دس ًی حشواذ ا٘ذاْ ٞای فٛلا٘ی دیشزش 

ٌٔاِؼاذ ٘ـاٖ دٞٙذٜ زغییشاذ آ٘ی دس . اص ًشفی (40) فؼاَ ٔی ؿٛ٘ذ

ػّٕىشد فیذفٛسدٚاسد ػولاذ ػٕمی ٘احیٝ ؿىٓ تٝ د٘ثاَ ا٘مثاهاذ 

اسادی دس یه خّؼٝ زٕشیٙی دس افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٌضاسؽ ؿذٜ 

ػوّٝ فؼاِیر  اػر. ٘سایح ایٗ زحمیك حاوی اص تٟثٛد آغاص صٔاٖ ؿشٚع

ا٘داْ  ػشهی ؿىٕی ٚ فیثشٞای زحسا٘ی ػوّٝ ٔایُ داخّی ؿىٓ تا

تٛد. ایٗ ٘سایح حاوی اص ایٗ اػر وٝ  زٕشیٗ وـیذٖ ؿىٓ تٝ داخُ

ا٘داْ یه حسی یه خّؼٝ زٕشیٗ دسٌیش وٙٙذٜ ػولاذ ٔشوضی تذٖ 

ٔی زٛا٘ذ ٔٛخة تٟثٛد فؼاِؼاصی فیذفٛسٚاسدی ػوّٝ ػشهی ؿىٓ ٚ 

. (41)ؿٛد دس افشاد ٔثسلا تٝ وٕشدسد ٔیخغ اص آٖ ػوّٝ ٔایُ داخّی 

ٞا زٕشیٙاذ دس ایٗ ساػسا دس زحمیك حاهش ٘یض ٚلسی وٝ آصٔٛد٘ی

زٙٝ، ٍِٗ ٚ  زؼّیمی سا ا٘داْ ٔی داد٘ذ زٛخٝ صیادی تٝ لشاس ٌشفسٗ

ا٘ذاْ زحسا٘ی دس یه ساػسا تٛد وٝ لاصٔٝ ایٗ حاِر وٙسشَ ثثاذ ٘احیٝ 
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-ٍِٙی تا ا٘مثام ایضٚٔسشیه ػولاذ ٘احیٝ ٔشوضی تذٖ ٔی -وٕشی

تاؿذ. ٕٞچٙیٗ، دس حیٗ ا٘داْ زٕشیٙاذ ی ٔا٘ٙذ زٕشیٗ خلا٘ه ٚ 

ٞا ؿىٓ سا تٝ ػٕر داخُ ؿذ وٝ آصٔٛد٘یػایذ خلا٘ه زاویذ ٔی

ٙاتشایٗ احسٕالا ا٘داْ زٕشیٙاذ ٌٔاِؼٝ حاهش تاػث ٔٙمثن وٙٙذ ت

تٟثٛد فؼاِیر فیذفٛسٚاسدی ٚ تثٟٛد وٙسشَ ػلثی ػولا٘ی زٛا٘ؼسٟة 

تاػث تٟثٛد دسد ٚ ػّٕىشد ػولاذ ٔشوضی زٙٝ دس ٌشٜٚ زدشتی ؿٛد. 

دسد یىی اص اكّی زشیٗ فاوسٛسٞایی اػر وٝ تا ایداد زغییشاذ 

لاب ٔشوضی ٔی زٛا٘ذ تاػث فیضیِٛٛطیه ٚ زغییش ػّٕىشد ػیؼسٓ اػ

. دس خلٛف وٕشدسد ٘یض ایٗ (42) واٞؾ ویفیر ص٘ذٌی ٌشدد

ٔؼاِٝ ٔـخق ؿذٜ اػر وٝ تشٚص وٕش دسد ٔی زٛا٘ذ تا ایداد دسد ٚ 

ٔحذٚدیر حشوسی خٙثٝ ٞای ٔخسّف ویفیر ص٘ذٌی سا زحر زاثیش 

, 13) س افشاد ٔثسلا ٌشددلشاس دادٜ ٚ تاػث واٞؾ ویفیر ص٘ذٌی د

أا ٕٞاٌ٘ٛس وٝ اؿاسٜ ؿذ ا٘داْ زٕشیٙاذ زؼّیمی تا زی آسایىغ ؛ (43

تا زٛخٝ اثشٌزاسی تش ٔىا٘یؼٓ ٞای ٔشزثي تا دسد، احسٕالا تا واٞؾ 

 ص٘ذٌی داؿسٝ تاؿذ دسد ٔی زٛا٘ذ اثش ٔثثسی تشسٚی تٟثٛد ویفیر

. ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػر وٝ ا٘داْ زٕشیٙاذ تذ٘ی ٘یض تا (44)

٘ٙذ زشؿح ٞٛسٔٗ ٞای ٔخسّف ٔا٘ٙذ ایداد زغییشاذ فیضیِٛٛطی ٔا

ا٘ذٚسفیٗ ٔی زٛا٘ذ تاػث تٟثٛد ویفیر ص٘ذٌی ٚ حغ خٛب تٛدٖ دس 

ٚیٙذَ ٚ ٕٞىاساٖ ، وٝ تیاٖ وشد٘ذ  ساػسا. دس ایٗ (45) افشاد ٌشدد

 فشددس  فیضیِٛٛطیهزٕشیٙاذ ٚسصؿی ٘ٝ زٟٙا تاػث تٟثٛد خٙثٝ ٞای 

اػر، تّىٝ ٔی زٛا٘ذ ٔٛخة افضایؾ ػلأر سٚحی سٚا٘ی افشاد ٘یض 

اص ٘سایح ایٗ زحمیماذ ٔی زٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٘سیدٝ ٌشفر وٝ  .(46)ٌشدد 

احسٕالا زٕشیٙاذ زؼّیمی تىاس تشدٜ ؿذٜ دس زحمیك حاهش تا واٞؾ 

دسد ٚ ٕٞچٙیٗ تٟثٛد ػایش فاوسٛس ٞای فیضیِٛٛطیىی ٔٛخة تٟثٛد 

 حغ خٛب تٛدٖ ٚ ویفیر ص٘ذٌی دس ٔثسلایاٖ ٌشدیذٜ ا٘ذ.

 گیریوتیجٍ

یح زحمیك حاهش ٔی زٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تیاٖ ٘سا تٝ ًٛس وّی، تا زٛخٝ تٝ

وشد وٝ زٕشیٙاذ زؼّیمی تا زی آس ایىغ ٔی زٛا٘ذ تا زٛخٝ تٝ ٔاٞیر 

ػولا٘ی ػولاذ ثثاذ -خٛد ٔٙدش تٝ تٟثٛد اػسمأر ٚ وٙسشَ ػلثی

دٞٙذٜ ٔشوضی ٚ اص ایٗ ًشیك تاػث واٞؾ دسد ٚ تٟثٛد ویفیر 

ؿٛد ٚ ص٘ذٌی دس ٚسصؿىاساٖ داسای وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاخسلاكی 

 ٔشتیاٖ ٚ دسٔاٍ٘شاٖ ٔی زٛا٘ٙذ اص ایٗ زٕشیٙاذ دس وٙاس ػایش زٕش

ٕٞچٙیٗ تایذ تٝ ایٗ ٘ىسٝ اؿاسٜ داؿر وٝ ایٗ زحمیك ٘یض ٔا٘ٙذ ػایش 

تٛد وٝ ٔی زٛاٖ  خاسج اص وٙسشَ ٔحمك یسٟایحذٚدزحمیماذ داسای ٔ

ٚ زشع اص حشور ٚ  افؼشدٌی اػسشع، یضأٖ ٔثُاص آٖ ٞا تٝ ٔٛسادی 

ٔٛسدٌٔاِؼٝ، ٘ٛع ٍ٘شؽ ٚ  افشاد ٔؤثش تش وٕشدسد یسٚا٘ یشٞایغٔس یشػا

 یيؿشاػذْ وٙسشَ تش تٝ دسد،  ٞا ٘ؼثر یٔماتّٝ آصٔٛد٘ یساٞثشدٞا

 اؿاسٜ وشد. ٞا، یاثشٌزاس تش وٕشدسد آصٔٛد٘ یُ ٔٙضَ،واس ٚ ٚػا یئح

 تطکر ي قدرداوی

ٔحممیٗ ٟ٘ایر زـىش ٚ لذسدا٘ی سا اص ٔذیشیر تاؿٍاٜ واسدیٛ خٟر 

 دس اخسیاس لشاس دادٖ ٔحیي زٕشیٗ تشای ا٘داْ ایٗ زحمیك سا داؿسٙذ. 

 ملاحظبت اخلاقی

وٙٙذٜ دس زحمیك اخز  ٞای ؿشور سهایر داًّٚثا٘ٝ اص زٕأی آصٔٛد٘ی

تذ٘ی ؿذ. وذ اخلاق خظٚٞؾ حاهش اص وٕیسٝ اخلاق خظٚٞـٍاٜ زشتیر 

 (.IR.SSRI.REC.1398.540ٚ ػّْٛ ٚسصؿی اخز ٌشدیذ )

 تضبد مىبفع

 ایٗ ٔماِٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ زواد ٔٙافغ ٘ذاسد.

 مىببع مبلی

ایٗ ٔماِٝ ٞیچ حأی ٔاِی ٘ذاسد ٚ تا ٞضیٙٝ ؿخلی ٘ٛیؼٙذٌاٖ ا٘داْ 

 ؿذٜ اػر.

 وقص وًیسىدگبن

زٕاْ ٘ٛیؼٙذٌاٖ دس ًشاحی، اخشا ٚ ٍ٘اسؽ ٕٞٝ تخـٟای خظٚٞؾ 

 ٔـاسور داؿسٝ ا٘ذ.حاهش 
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