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Abstract

Background and Objectives: The chemical hazards, such as corrosive, explosion, etc. Use of safety signs are 
essential in reducing unsafe acts. It is very important for the students to have a proper awareness of the common 
and valid safety signs in dealing with chemicals. Therefore, the present study aimed to investigate the students' 
awareness majoring occupational health,  towards globally harmonized system designed chemical safety signs.

Materials and Methods: This study is a descriptive-analytic of cross-sectional types in the year 1395. The 
occupational health students were selected through random sampling from the Tabriz and Ardabil University of 
Medical Sciences (n = 160). Data collection conducted through the two different questionnaires of relevant to 
Globally Harmonized System. Then the obtained data were analyzed using the SPSS17 software.

Results: The results of the study showed the Mean and SD of occupational health student’s awareness of the Tabriz 
and Ardabil University for chemical safety signs obtained by questionnaire, without directive were respectively 
58.3±31.7 and 46.4±32.9 percent, while these values for the questionnaire with the directive, were respectively 
82.8.3±12.3 and 77.8±11.6 percent. Also according to the results of this study, the difference of student's awareness 
in the two universities acquired from either questionnaire was statistically significant different (p<0.05).

Conclusion: The results of the study showed that training could increase the percentage of student’s awareness of 
safety signs at both universities. The results also indicated that there is the dilemma in distinguishing some of the 
signs. A better understanding of signs and even possible safety design changes of some are recommended.
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مقاله پژوهشی

چکیده

سابقه و هدف: مواد شیمیایی خطراتی از قبیل خورندگی، انفجار و اشتعال‌زایی دارند. استفاده از علائم ایمنی بر کاهش اعمال ناایمن مؤثر بوده 
و ضروری است که دانشجویان آگاهی صحیحی از علائم ایمنی معتبر و رایج در برخورد با مواد شیمیایی داشته باشند. مطالعه حاضر باهدف 

بررسی میزان آگاهی دانشجویان بهداشت حرفه‌ای نسبت به علائم ایمنی مواد شیمیایی سیستم هماهنگ جهانی طراحی و انجام شد.

روش بررسی: مطالعه حاضر توصیفی- تحلیلی از نوع مقطعی بود که در سال 1395 با نمونه‌گیری تصادفی در بین 160 نفر دانشجوی بهداشت 
حرفه‌ای دانشگاه‌های علوم پزشکی تبریز و اردبیل  طراحی و انجام گرفت. گردآوری اطلاعات از طریق دو نوع پرسشنامه با و بدون راهنما، طبق 

سیستم هماهنگ جهانی انجام شد. داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 17 تجزیه‌وتحلیل شدند.

یافته‌ها: نتایج مطالعه نشان داد میانگین و انحراف معیار میزان آگاهی دانشجویان بهداشت حرفه‌ای دانشگاه‌های تبریز و اردبیل از علائم ایمنی 
مواد شیمیایی با پرسشنامه بدون راهنما به ترتیب 31/7±58/3 و 32/9±46/4 درصد بودند، درحالی‌که این مقادیر برای پرسشنامه باراهنما، به 
ترتیب 12/3±82/8 و 11/6±77/8 درصد به دست آمدند. همچنین طبق نتایج مطالعه در هر دو دانشگاه بین درصد آگاهی دانشجویان در دو 

نوع پرسشنامه رابطه معنی‌داری )P>0/05( به دست آمد.

نتیجه‌گیری: نتایج مطالعه نشان داد که ارائه آموزش در مورد علائم ایمنی باعث افزایش درصد آگاهی دانشجویان در هر دو دانشگاه شده است. 
همچنین نتایج مطالعه گویای پایین بودن میزان آگاهی دانشجویان از برخی علائم می‌باشد؛ بنابراین با توجه به نیاز مبرم به آگاهی هر چه بیشتر 

دانشجویان بهداشت حرفه‌ای از علائم ایمنی ، بدون نیاز به آموزش‌های تخصصی، لزوم تجدیدنظر در طراحی برخی از علائم ضرورت دارد.

واژگان کلیدی: آگاهی، علائم ایمنی، مواد شیمیایی، سیستم هماهنگ جهانی

مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها
دوره5. شماره 4. زمستان 1396، صفحات 219 تا 226
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مقدمه
گوناگون  شیمیایی  مواد  با  تنگاتنگی  ارتباط  انسان  زندگی  امروزه 
پیدا کرده است. به‌طوری‌که حذف این مواد زندگی انسان را مختل 
می‌کند)1(. در بسیاری از محیط‌های کاری و آزمایشگاه‌ها درزمینهٔ 
با  شیمیایی  مواد  مختلف  انواع  از  گسترده  به‌طور  تجربی،  علوم 
می‌توان  آن‌ها  خطرات  عمده  از  می‌شود.  استفاده  گوناگون  خطرات 
اکسیدکنندگی،  بودن،  محرک  اشتعال‌زایی،  انفجار،  خورندگی،  به 
رادیواکتیو بودن، سمیت، سرطان‌زایی و آسیب زیست‌محیطی اشاره 
نمود)2, 3(. طی سال‌های اخیر در اکثر کشورهای بزرگ و پیشرفته 
و  منتشرشده  آزمایشگاه‌ها  در  کار  از  ناشی  حوادث  از  دقیقی  آمار 

بررسی دقیق این موارد نشان می‌دهد که متأسفانه اکثر این حوادث 
و  فنی  حفاظت  اصول  رعایت  عدم  و  کارکنان  سهل‌انگاری  علت  به 
ایمنی بوده است. 88 درصد علل حوادث را اعمال ناایمن، 10 درصد 
را شرایط ناایمن و 2 درصد باقیمانده را مربوط به سایر موارد مثل 
سیستم مدیریتی عنوان‌شده است)4(. 49 درصد از حوادث در محیط 
دانشگاه، به استفاده نادرست از مواد شیمیایی برمی‌گردد، که این امر 

اهمیت برچسب‌گذاری مواد شیمیایی را نشان می‌دهد)5(.
روش‌های  از  یکی  شیمیایی،  مواد  ایمنی  برچسب‌های  و  علائم 
اطلاع‌رسانی و هشدار به کارکنان در خصوص نوع و شدت مخاطرات 
مواد شیمیایی موجود در محیط کار بوده و می‌تواند بر روی کاهش 
باید  ایمنی  علائم  طراحی  بنابراین  باشد)6(،  مؤثر  ناایمن  اعمال 
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کامل  آگاهی  آن  مفهوم  از  اول  نگاه  در  کاربر  که  باشد  به‌گونه‌ای 
یافته و دچار اشتباه نشود. از طرف دیگر وجود کلمات هشداری در 
طراحی علائم ایمنی می‌تواند باعث افزایش آگاهی کاربران شود)5(. 
ازجمله عوامل تأثیرگذار دیگر در میزان آگاهی افراد از علائم ایمنی 
مواد شیمیایی، می‌توان به نوع و رنگ شکل1، تجربه استفاده از مواد 
شیمیایی، میزان تحصیلات و همچنین سابقه آموزش تخصصی فرد 
اشاره کرد)7, 8(. ازآنجاکه برخی از علائم در استانداردهای مختلف 
جهت  لذا  برخوردارند،  متفاوتی  مفاهیم  از  مشابه،  اشکال  باوجود 
متحد  ملل  سازمان  مختلف،  سازمان‌های  بین  علائم  این  هماهنگی 
سیستم  است. این  نموده  تدوین  را  جهانی2  هماهنگ  سیستم  یک 
از  اهدافی  محیط‌زیست،  و  انسانی  نیروی  از  حفاظت  افزایش  جهت 
قبیل ارائه روشی برای درک یکسان از خطر در سطح دنیا، تسهیل 
مواد  ارزیابی  و  تست  به  نیاز  کاهش  شیمیایی،  مواد  جهانی  تجارت 
شیمیایی و ارائه یک چهارچوب مشخص برای کشورهای فاقد سیستم 

مرتبط را دنبال می‌کند)9(.
به  می‌توان  افراد  ایمنی  عملکرد  بر  مؤثر  انسانی  فاکتورهای  ازجمله 
از طریق  اشاره کرد که  تجربه، دانش، نگرش و میزان آگاهی آن‌ها 
آموزش می‌توان آن را بهبود بخشید)10(. درک خطر، شناخت درونی 
در مورد احتمال و شدت خطرات بوده و در بحث‌های ایمنی و بهداشت 
از اهمیت بالایی برخوردار است. براساس تحقیقات انجام‌شده، بسیاری 
از حوادث به علت عدم فهم و آگاهی درست از خطرات رخ می‌دهند 
ایمنی، میزان آگاهی و نگرش  از لازمه‌های استقرار فرهنگ  و یکی 
برای دستیابی  بنابراین،  به مخاطرات می‌باشد)11(.  کارکنان نسبت 
به این فرهنگ لازم است درک و آگاهی افراد از ایمنی موردبررسی 

قرار گیرد)12(. 
نشان  حوادث  علل  شناسایی  درزمینهٔ  بهداشت  و  ایمنی  مطالعات 
ناایمن  رفتار  اثر  در  که  حوادثی  از  بالایی  درصد  علت  که  داده‌اند 
است)13(.  نادرست  فرهنگ  و  رفتار  نگرش،  آگاهی،  می‌دهند،  رخ 
ازآنجاکه دانشجویان بهداشت حرفه‌ای وظیفه شناسایی، اندازه‌گیری، 
ارزیابی و کنترل عوامل زیان‌آور شیمیایی و فیزیکی را بر عهده ‌دارند 
ایمنی  علائم  از  آگاهی صحیحی  آن‌ها  که  است  ضروری  لذا   ،)14(
معتبر و رایج را در برخورد با مواد شیمیایی داشته باشند. از سوی 
دیگر، با توجه به اینکه در ایران درزمینهٔ آگاهی دانشجویان از علائم 
حاضر  مطالعه  است،  گرفته  معدودی صورت  پژوهش‌های  ایمنی 
علائم  از  حرفه‌ای  بهداشت  دانشجویان  آگاهی  میزان  تعیین  باهدف 
ایمنی مواد شیمیایی و همچنین ارائه راهکارهای لازم به‌منظور بهبود 
و  تبریز  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  در  آنان  آگاهی  و  درک  قابلیت 
اردبیل طراحی و اجرا گردید، تا با ارائه تکنیکی، علاوه بر تعیین سطح 

1. Pictogram
2. Globally Harmonized System

آگاهی آنان از علائم، بتوان روش آموزش سریع، مؤثر و کاربردی این 
علائم را نیز بیان کرد. 

روش‌ها و  مواد 
سال   در  که  بود  مقطعی  نوع  از  و  تحلیلی  توصیفی-  حاضر  مطالعه 
1395 بین دانشجویان بهداشت حرفه‌ای دانشگاه‌های علوم پزشکی 
را کل  انجام گرفت. جمعیت موردمطالعه  و  اردبیل طراحی  و  تبریز 
دانشجویان بهداشت حرفه‌ای دو دانشگاه )258 نفر( تشکیل داد که 
 ISO حجم نمونه، با استناد به اینکه طبق بند 2، 3 و 6 استاندارد
1-9186، تعداد افراد شرکت‌کننده در هر تست درک علائم ایمنی، 
نمونه‌گیری  باشد)15(، طی  کشور  هر  ازای  به  نفر   50 حداقل  باید 
حجم  از  درصد   50 سهم  با  دانشگاه  )هر  نفر   150 ساده،  تصادفی 
نمونه( به دست آمد، که با در نظر گرفتن میزان ریزش در نمونه‌گیری 
شد.  گرفته  نظر  در  نفر   170 نمونه  حجم  پرسشنامه‌ای  مطالعات 
درنهایت از کل پرسشنامه‌های توزیع‌شده، 10 پرسشنامه به علت عدم 
پاسخ‌دهی کامل از مطالعه حذف و تجزیه‌وتحلیل داده‌ها بر روی160 
پرسشنامه جمع‌آوری‌شده انجام گرفت. گذراندن واحد درسی ایمنی 
در محیط کار 2 )با سرفصل‌های درسی مرتبط با خطرات، ارتباطات 
مواد  نگهداری  و  جابجایی  برچسب‌گذاری،  و  طبقه‌بندی  ایمنی، 
شیمیایی( و تمایل دانشجو به شرکت در مطالعه از  معیارهای ورود 

به مطالعه بودند.
 9 محتوای  با  ساخته  محقق  پرسشنامه  اطلاعات،  گردآوری  ابزار 
شونده،  )منفجر  شیمیایی  مواد  نگهداری  اصلی  علائم  از  برچسب 
اشتعال‌زا، گاز تحت‌فشار، اکسیدکننده، سرطان‌زا، سمی، سمیت آبی، 
محرک و خورنده(  مورد تأیید سیستم هماهنگ جهانی بود. به‌منظور 
تعیین اعتبار علمی این ابزار، از روش اعتبار صوری و محتوی استفاده 
گردید. بدین‌صورت که با مطالعه منابع کتابخانه‌ای و بهره‌گیری ازنظر 
اساتید و مشاورین پژوهش، فرمت اولیه پرسشنامه تهیه گردید. بعد 
از طراحی اولیه، پرسشنامه از جهت روایی توسط 10 نفر از اساتید 
و متخصصین ذی‌ربط در موضوع به‌عنوان پانل خبرگان موردبررسی 
قرار گرفت و اصلاحات لازم انجام شد. پس از کسب روایی، به‌منظور 
تعیین پایایی پرسشنامه آماره آلفای کرونباخ مورداستفاده قرار گرفت 
که آلفای کرونباخ برای تعیین همبستگی داخلی سؤالات برابر 0/89 
به دست آمد که نشان‌دهنده پایایی بالایی است. گردآوری اطلاعات با 
رضایت کامل خود افراد و به‌صورت داوطلبانه انجام گردید. اطلاعات 
جمع‌آوری‌شده بدون ذکر نام و مشخصات پرسنلی افراد بوده و کاملًا 

محرمانه نگهداری شدند.
آموزش  مسئولین  از  دانشجویان  اسامی  لیست  دریافت  از  پس 
گرفته،  صورت  هماهنگی‌های  و  دانشگاه  دو  بهداشت  دانشکده‌های 
آماری  جامعه  بین  در   )1 )شکل  راهنما  بدون  پرسشنامه  ابتدا  در 
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ارائه  صورت  در  علامت  هر  برای  که  بود  صورت  این  به  پرسشنامه 
پاسخ صحیح، عدد 1 و درغیراین صورت عدد 2 اختصاص می‌یافت و 
سپس با شمارش تعداد پاسخ‌های صحیح، نمره هر برچسب برحسب 
درصد )تعداد پاسخ صحیح تقسیم‌بر تعداد کل دانشجویان هر دانشگاه 
وارد  به‌دست‌آمده  داده‌های  درنهایت  آمد.  دست  به   )100 ضرب‌در 
نرم‌افزار SPSS  نسخه 17 شد و با استفاده از روش تی زوج مورد 
تجزیه‌وتحلیل قرار گرفتند. سطح معنی‌داری ۰/05 در نظر گرفته شد.

مطالعه باهدف تعیین میزان آگاهی عمومی آن‌ها توزیع گردید که در 
این مرحله دانشجویان با توجه به اطلاعات و شناخت قبلی از علائم، 
می‌بایست اقدام به تکمیل پرسشنامه می‌نمودند. پس از گذشت دو 
هفته و ارائه آموزش‌های لازم، پرسشنامه مذکور با پاسخ‌های ممکن 
– با راهنما )شکل 2( در اختیار همان جامعه آماری موردمطالعه قرار 
گرفت که دانشجویان در این مرحله فقط وظیفه جایگذاری پاسخ‌ها 
نمره دهی  نحوه  داشتند.  بر عهده  زیر هر علامت  کادر خالی  را در 

----------- ----------- ----------- ----------- -----------

--------------------------------------------

شکل 1. پرسشنامه بدون راهنما

----------- ----------- ----------- ----------- -----------

----------- ----------- ----------- -----------

C-01 C-02 C-03 C-04 C-05 C-06 C-07 C-08 C-09

Irritant

محرک

Carcinogen

سرطان‌زا

Toxic

سمی

Corrosion

خورنده

Flammable

اشتعال‌زا

Explosive

منفجر شونده

Aquatic 
Toxicity

سمیت آبی

Gas Under 
Pressure

گاز تحت‌فشار

Oxidizer

اکسیدکننده

شکل 2. پرسشنامه با راهنما- ارائه گزینه‌های پاسخ
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درحالی‌که همین مقدار در بین دانشجویان اردبیل مربوط به علائم 
در  همچنین  بود.  درصد(   93( آبی"  "سمیت  و  شونده"  "منفجر 
پرسشنامه باراهنما، کمترین میزان آگاهی از علائم در بین دانشجویان 
بهداشت حرفه‌ای هر دو شهر تبریز و اردبیل به علامت "محرک" )زیر 

60 درصد( اختصاص پیدا کرد )جدول 1(.
آگاهی  میزان  معیار  انحراف  و  میانگین  مطالعه،  نتایج  براساس 
علائم  از  اردبیل  و  تبریز  دانشگاه‌های  حرفه‌ای  بهداشت  دانشجویان 
ایمنی مواد شیمیایی در پرسشنامه بدون راهنما به ترتیب 58/3±31/7 
و 32/9±46/4 درصد بودند )جدول 2(، درحالی‌که این مقادیر برای 
پرسشنامه باراهنما، به ترتیب 12/3±82/8 و 11/6±77/8 درصد به 
دست آمدند )جدول 2(. از سوی دیگر نتایج بررسی نشان داد که در 
هر دو دانشگاه بین درصد آگاهی دانشجویان در دو نوع پرسشنامه 
داشت  وجود   )P>0/05( معنی‌داری  رابطه  آموزش(  از  بعد  و  )قبل 

)جدول 2(.

فته‌ها یا
از علائم و برچسب‌های  میزان آگاهی دانشجویان بهداشت حرفه‌ای 
تجزیه‌وتحلیل  است.  ارائه‌شده   1 جدول  در  شیمیایی  مواد  ایمنی 
در  تبریز  دانشجویان  آگاهی  میزان  بیشترین  که  داد  نشان  داده‌ها 
علائم  به  مربوط  پاسخ،  گزینه‌های  ارائه   - راهنما  بدون  پرسشنامه 
اردبیل  دانشجویان  بین  در  و  "خورنده" )95 درصد(  و  "اشتعال‌زا" 
نیز بیشترین میزان آگاهی مربوط به علامت "اشتعال‌زا" )93 درصد( 
بود. همچنین در همان پرسشنامه، کمترین درصد آگاهی دانشجویان 
 25 )زیر  "محرک"  و  تحت‌فشار"  "گاز  علائم  به  مربوط  تبریز  در 
و  "محرک"  "اکسیدکننده"،  علائم  به  مربوط  اردبیل  در  و  درصد( 

"گاز تحت‌فشار" )زیر 25 درصد( بود )جدول 1(.
ایمنی  از علائم  بیشترین درصد آگاهی دانشجویان  نقطه مقابل،  در 
در   ، پاسخ  گزینه‌های  ارائه  باراهنما-  پرسشنامه  در  شیمیایی  مواد 
تبریز مربوط به علائم "سمیت آبی" و "خورنده" )95 درصد( بود، 

جدول 1. درصد آگاهی از علائم ایمنی مواد شیمیایی در بین دانشجویان تبریز و اردبیل
دانشجو

علامت

کل اردبیلتبریز

پرسشنامه بدون 
راهنما

پرسشنامه 
باراهنما

پرسشنامه بدون 
راهنما

پرسشنامه 
باراهنما

پرسشنامه بدون 
راهنما

پرسشنامه 
باراهنما

858085938586/5منفجر شونده
959093859487/5اشتعال‌زا

1590227418/582گاز تحت‌فشار
559011783384اکسیدکننده

4070338136/575/5سرطان‌زا
657533704972/5سمی

659567936694سمیت آبی
1060459759/5محرک
9595706782/581خورنده

جدول 2. درصد میانگین و انحراف معیار میزان آگاهی از علائم ایمنی مواد شیمیایی در بین دانشجویان تبریز و اردبیل
پرسشنامه

 دانشجو

میانگین ± انحراف معیار
P_value باراهنمابدون راهنما

12/30/027±31/782/8±58/3تبریز

11/60/008±32/977/8±46/4اردبیل

10/10/012±31/180/3±52/4کل 

بحث
آگاهی  میزان  معیار  انحراف  و  میانگین  داد  نشان  مطالعه  نتایج 
علائم  از  اردبیل  و  تبریز  دانشگاه‌های  حرفه‌ای  بهداشت  دانشجویان 

از مقادیر  پایین‌تر  ایمنی مواد شیمیایی در پرسشنامه بدون راهنما 
انحراف  کاهش  و  میانگین  افزایش  دلیل  بودند.  باراهنما  پرسشنامه 
معیار میزان آگاهی دانشجویان هر دو دانشگاه در پرسشنامه باراهنما، 
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می‌تواند اثر آموزش ارائه‌شده و وجود کلمات راهنما، گزینه‌های پاسخ، 
در میزان آگاهی دانشجویان باشد. همچنین علت بالا بودن میانگین 
درصد آگاهی دانشجویان تبریز از علائم و برچسب‌های مواد شیمیایی 
ایمنی  آزمایشگاه  وجود  می‌توان  را  اردبیل  دانشجویان  به  نسبت 
مجهز و مجزا در دانشکده بهداشت تبریز، وجود اساتید و مسئولین 
زمان  همچنین  و  ایمنی  درزمینهٔ  مجرب  و  متخصص  آزمایشگاه 
با مواد شیمیایی  آزمایشگاه جهت کار  دانشجویان در  بیشتر  حضور 
ایمنی در محیط کار 2( در نظر گرفت. در این  )واحد عملی درس 
زمینه می‌توان به مطالعه جعفری و همکاران اشاره داشت که نشان 
فاکتورهای  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  آموزشی  مداخله  داد، 
از 0/34±3/28 به  ایمنی را در کارگاه شماره 1 و 2 به ترتیب  جو 
0/35±3/66 و 0/38±3/06 به 0/47±3/44 ارتقاء داده است)13(. 
آگاهی  نمره  میانگین  که  داد  نشان  نیز  و همکاران  رضازاده  مطالعه 
موتورسواران موردبررسی 2/38±14/28 از 17 و میانگین نمره نگرش 

4/03±30/90 از 50 بود )16(.
در  دو شهر  دانشجویان هر  آگاهی  میزان  پایین  نمره  این،  بر  علاوه 
مورد علامت "گاز تحت‌فشار" می‌تواند ناشی از طراحی نامناسب این 
با  دانشجویان  کمتر  تعامل  و  صحیح  برچسب‌گذاری  عدم  برچسب، 
چنین سیستم‌هایی باشد. در این راستا، مطالعه زمانیان و همکارانش 
از علائم غیرکاربردی را نشان  پایین بودن میزان آگاهی  نیز صحت 
برچسب،  مناسب  طراحی  جهت  می‌گردد  پیشنهاد  لذا  می‌دهد)6(. 
شکل آن )گاز تحت‌فشار( را در پیکتوگرام به حالت قائم قرار داده و 
از یک مانومتر متصل به کپسول جهت کمک به آگاهی بیشتر افراد 
استفاده شود. از طرف دیگر، سهولت مفهوم انگلیسی برچسب "گاز 
علائم  سایر  با  علامت  این  مفهومی  ارتباط  عدم  نیز  و  تحت‌فشار" 
موجود در پرسشنامه، باعث افزایش آگاهی دانشجویان از این علامت، 

در پرسشنامه باراهنما شد.
از علائم  بودن میزان آگاهی دانشجویان  از سوی دیگر، دلیل کمتر 
"اکسیدکننده" و "سمی"، تشابه این علائم به ترتیب با علامت‌های 
"اشتعال‌زا" و "مرگ" برآورد می‌شود که منجر به خطای ذهنی آنان 
شده است. لذا برای افزایش میزان تمایز بین علامت "اکسیدکننده" 
برچسب  در  موجود  حلقه  داخل  در  می‌گردد  توصیه  "اشتعال‌زا"  و 
و  شود  داده  قرار   )O2( اکسیژن  شیمیایی  نماد  "اکسیدکننده" 
همچنین برای آگاهی بهتر از برچسب "سمی" و تمایز آن از علامت 
"مرگ"، پیشنهاد استفاده از حرف انگلیسی T در داخل پیکتوگرام 

"سمی" می‌شود.
علاوه بر این، تازگی علامت "سرطان‌زا"، مبهم بودن آن، عدم آشنایی 
کامل اساتید با این برچسب و همچنین نبود آن در سرفصل دروس 
باعث آگاهی کم دانشجویان از این علامت شده که یافته‌های پژوهش 
علامت  مورد  در  می‌کند)3(.  تأیید  را  آن  نیز  همکارانش  و  برناردو 

"محرک" نیز گفتنی است که از دلایل کمتر بودن آگاهی دانشجویان 
نسبت به این علامت، می‌توان به عدم آموزش استانداردهای جدید 
بر روی مواد شیمیایی و ترویج  به دانشجویان، وجود علائم قدیمی 

استانداردهای قبلی اشاره نمود.
در نقطه مقابل، بالا بودن میزان آگاهی از علائم "اشتعال‌زا"، "منفجر 
سال‌های  از  علائم  این  رواج  علت  به  می‌تواند  "خورنده"  و  شونده" 
باشد که  برچسب  مفهوم  با  آن‌ها  نزدیکی شکل ظاهری  و  متمادی 
نتایج مطالعه برناردو و همکارانش نیز گویای این مطلب می‌باشد)3(. 
آگاهی  درصد  بین  دانشگاه  دو  هر  در  مطالعه،  این  نتایج  اساس  بر 
رابطه معنی‌داری  به‌کاربرده شده،  پرسشنامه  نوع  دانشجویان در دو 
آموزش‌های  بسزای  تأثیر  می‌توان  را  رابطه  این  علت  دارد.  وجود 
ارائه‌شده دانست. در این زمینه جعفری و همکاران در مطالعه خود 
میانگین  معنی‌دار  افزایش  سبب  آموزشی  مداخله  که  دادند  نشان 
درزمینهٔ  ارتباطات  ایمنی،  مسائل  آموزش  مدیریت،  تعهد  نمرات 
ایمنی، تأثیر مداخله کارکنان در ایمنی، سیستم صدور مجوز، قوانین 
و مقررات ایمنی و نقض قوانین ایمنی می‌گردد)13(. همچنین مرادی 
و همکاران نیز در مطالعه‌ای تقریباً مشابه به این نتیجه دست یافتند 
مقررات  درزمینهٔ  رانندگان  عملکرد  و  نگرش  با  آگاهی  ارتباط  که 
راهنمایی و رانندگی ازنظر آماری دارای ارتباط معنی‌دار نیست. اما 
ارتباط نگرش با عملکرد رانندگان در این زمینه ازنظر آماری دارای 

ارتباط معنی‌دار بود)17(.
دارای  دانشگاه‌های  پراکندگی  مهم‌ترین محدودیت این مطالعه، 
رشته بهداشت حرفه‌ای بود که به علت هماهنگی و دسترسی دشوار 
محققین به دانشگاه‌های دیگر، مانع از انجام مطالعه در تعداد بیشتر 
دانشجویان و دانشگاه‌های متعدد شد، همچنین عدم همکاری برخی 
از دانشجویان نیز از دیگر محدودیت‌های مطالعه بود. لذا جهت غلبه 
بر کمبود افراد شرکت‌کننده و همچنین نتایج بهتر و دقیق پیشنهاد 
می‌شود، مطالعات آتی حداقل در بین دانشجویان بهداشت حرفه‌ای 
)ارومیه،  کشور  غرب  شمال  در  واقع  پزشکی  علوم  دانشگاه  پنج 
تبریز، اردبیل، زنجان و سنندج( انجام گیرد. همچنین مطالعاتی در 
برای  برنامه‌ریزی‌های لازم  و  دانشجویان  آگاهی سایر  بررسی  جهت 
افزایش سطح آگاهی و رعایت اصول ایمنی آزمایشگاهی، بین تمامی 
با مواد شیمیایی  و  بوده  آزمایشگاهی  دانشجویانی که دارای دروس 

سروکار دارند، انجام شود.
از  دانشجویان  آگاهی  میزان  بودن  پایین  گویای  مطالعه  این  نتایج 
برخی علائم می‌باشد و از طرفی با توجه به اینکه دانشجویان بهداشت 
حرفه‌ای که به‌عنوان مسئول ایمنی در محیط‌های کاری فعالیت کرده 
و نیاز مبرم به آگاهی هر چه بیشتر آنان در برخورد با هرگونه مواد 
شیمیایی از این علائم )بدون نیاز به آموزش‌های تخصصی( می‌باشد، 

لذا لزوم تجدیدنظر در طراحی برخی از علائم ضرورت دارد.
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همچنین انجام مطالعات بیشتر درزمینهٔ بررسی میزان آگاهی کارکنان 
آزمایشگاه‌ها، مسئولین انبارهای مواد شیمیایی در کارخانه‌ها و کلیه 
افرادی که با مواد شیمیایی سروکار دارند و همچنین دانشجویان سایر 
ارائه  با این علائم و  با ایمنی و بهداشت حرفه‌ای،  رشته‌های مرتبط 
راهکارهای لازم در جهت بهبود قابلیت درک آن‌ها، پیشنهاد می‌گردد. 
علاوه بر این، جهت افزایش میزان آگاهی افراد از خطر استفاده از مواد 
محیط‌های  و  آزمایشگاه‌ها  در  مربوطه  خطرات  کاهش  و  شیمیایی 
و  برچسب‌گذاری  کار،  در محیط  مواد خطرناک  لیست  تهیه  کاری، 
ارائه  و  مواد شیمیایی  ایمنی  اطلاعات  برگه  تهیه  آن‌ها،  طبقه‌بندی 
برای دانشجویان و کاربران مواد شیمیایی توصیه  اولیه  آموزش‌های 

می‌شود.

تشکر و قدردانی
بدین‌وسیله از همکاری کلیه مسئولین و کارکنان آموزش دانشگاه‌های 
علوم پزشکی تبریز و اردبیل جهت همکاری در اجرای این مطالعه، 
از  مرحله  دو  در  صادقانه  که  مطالعه  در  شرکت‌کننده  دانشجویان 
پژوهش شرکت نمودند و همچنین گروه آمار و اپیدمیولوژی دانشگاه 
علوم پزشکی تبریز به خاطر راهنمایی در تجزیه‌وتحلیل نتایج تشکر 

و قدردانی به عمل می‌آید.
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