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Abstract

Among societies, it is believed that if God wants to punish people, He would send them natural disasters and 
illnesses. However, in the current situation, the occurrence of all natural hazards and diseases is only events and 
these incidents are not an agony. It is important to note that since these are natural events, there is a possibility of 
occurrence of natural phenomena and the occurrence of diseases in any place, then even in Holy Places. It seems 
that fatalism belief about the risk of accidents and illnesses in the pilgrims of Arbaeen can reduce vulnerability 
to accidents. Relying on religious beliefs about the necessity of promoting health and safety and the training of 
preventive measures and preparation personal and social, in religious gatherings, especially Arbaeen, it is possible 
to increase awareness and reduce the burden of diseases and accidents.
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سرمقاله

چکیده

در بین برخی جوامع عقیده بر این است که هرگاه اراده خداوند بر عذاب و نابودی قومی قرار می‌گیرد، بلایای طبیعی و بیماری‌ها نازل می‌شود. 
درحالی‌که باید اذعان داشت که وقوع کلیه مخاطرات طبیعی و بیماری‌ها یک رخداد محسوب می‌شوند که با برنامه‌ریزی و آمادگی می‌توان از 
عواقب آن پیشگیری کرد. احتمال وقوع پدیده‌های طبیعی و بروز بیماری‌ها در هر مکانی حتی در اماکن مقدس نیز وجود دارد که مرگ‌ومیر 
پیش‌آمده در منا و همین‌طور سقوط جرثقیل در مکه مکرمه را می‌توان ذکر کرد که هر دو در صورت رعایت آمادگی و برنامه‌ریزی و یا توجه به 
ایمنی غیر سازه‌ای قابل‌پیشگیری بودند. به نظر می‌رسد داشتن باور تقدیرگرایانه نسبت به حوادث و بیماری‌ها در زائرین اربعین نیز در صورت 
کاهش درک از خطر، آسیب‌پذیری در برابر حوادث را افزایش می‌دهد. این در صورتی است ‌که با اتکا به دستورات دینی مبنی بر ضرورت ارتقای 
سلامت و ایمنی و آموزش اقدامات پیشگیرانه و آمادگی در بعد فردی و اجتماعی، در تجمعات انبوه مذهبی به‌ویژه اربعین، می‌توان با افزایش 

سطح آگاهی افراد، موجب افزایش شناخت خطر و کاهش بار بیماری‌ها و حوادث گردید.
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همان‌گونه که در کتب دینی مسلمانان ذکرشده است، در اعصار گذشته 
هرگاه اراده خداوند بر عذاب و نابودی قومی قرار می‌گرفت، انواعی از 
بلایای طبیعی و بیماری‌ها بر آن منطقه نازل می‌شد. به‌طور مثال در 
آیات 13 و 17 سوره فصلت ذکرشده است که "پس اگر کافران پس 
از ادلهّ و آیات الهی از پذیرش دعوت تو روی برتافتند، به آن‌ها بگو: 
من شما را به صاعقه‌ای همچون صاعقه قوم عاد و ثمود هشدار دادم. 
و اما قوم ثمود را نیز هدایت کردیم لیکن آن‌ها کوردلی را بر هدایت 
بگزیدند، پس به سزای گناهانی که مرتکب شدند، صاعقه‌ای آسمانی 
که عذاب ذلت را در پی داشت آنان را فراگرفت ")1(. این در حالی 
مبارک  وجود  به‌واسطه  خداوند  که  دارند  عقیده  مفسران  که  است 
پیامبر اکرم )ص( و استغفار مردم، بلایای آسمانی و طبیعی را از امّت 
اساس در زمان حاضر می‌توان  این  بر  برداشته است )2, 3(.  اسلام 
اذعان داشت که وقوع کلیه مخاطرات طبیعی اعم از زلزله و سیل یک 
رخداد محسوب می‌شوند و این رخداد به‌منزله نزول بلا نیست. این باور 
در مسیحیت نیز به‌عنوان تنبیه و کیفر اعمال ناشایست انسان وجود 
داشت که پس از زلزله بزرگ لیسبون پرتغال )سال 1755 میلادی( 

تغییر کرد و با آغاز مطالعات علمی، نگرش و باور به حوادث طبیعی 
نیز تغییر پیدا کرد، به‌عنوان‌مثال زلزله را لرزش ناگهانی پوسته‌ سخت 
زمین و آزاد شدن مقدار زیادی انرژی دانستند )4(. سیل نیز پدیده‌ای 
این  آنچه  لیکن  می‌باشد.  هوایی  و  آب  تغییرات  از  ناشی  و  طبیعی 
پدیده‌های طبیعی را تبدیل به بلایا1 می‌کند عدم و یا ناکافی بودن 
آمادگی ساکنین و سازمان‌ها در مقابله با آن‌ها است. احتمال وقوع 
پدیده‌های طبیعی در هر مکانی حتی در اماکن مقدسی چون مکه، 
وجود دارد و درصورتی‌که اقدامات پیشگیرانه و آمادگی صورت نگیرد 
به‌عنوان‌مثال،  باشد.  داشته  همراه  به  زیادی  منفی  تأثیرات  می‌تواند 
طوفان سال 2015 در مکه منجر به سقوط جرثقیل‌های پروژه توسعه 
مسجدالحرام در مراسم حج شد و باعث مرگ ۱۰۷ نفر و مصدومیت 
۲۳۸ نفر گردید )5(. علت سقوط را عدم رعایت استانداردها در ایمنی 
همان  در  کردند.  عنوان  جرثقیل  پایه‌های  به  مربوط  سازه‌ای  غیر 
و  ازدحام  به  منجر  حج  مراسم  در  جمعیت  نادرست  مدیریت  سال 
کشته شدن بیش از 2000 نفر در منا شد که از این واقعه به‌عنوان 
مرگبارترین رویداد در تاریخ حج نام‌برده و ایران با ۴۶۴ جان‌باخته، 
برنامه‌ریزی و آمادگی در مقابل  بیشترین قربانی را در آسیا داشت. 
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حوادث و بلایا و بکار بردن استراتژی‌های پیشگیرانه می‌تواند از بروز 
چنین وقایعی جلوگیری نماید )6, 7(. وقوع این حوادث حاکی از این 
است که به‌کارگیری اصول ایمنی )ایمنی سازه‌ای، ایمنی غیر سازه‌ای 
و ایمنی عملکردی( و آمادگی در هر مکان- حتی حرم امن الهی- و 

مراسم مذهبی ضروری و الزامی است.
علاوه بر حوادث و رخدادهای طبیعی، در سده‌های گذشته از بیماری 
وبا به دلیل مرگ‌ومیر زیاد به‌عنوان بلای آسمانی نام‌برده می‌شد تا 
انتقال  نحوه  و  ویبروکلرا  بیماری  این  عامل  کرد  کشف  بشر  این‌که 
و  فردی  بهداشت  رعایت  و عدم  باکتری  به  آلوده  آن آب و خوراک 
به  ارتباط  امر  این  اکنون مشخص‌شده است که  بوده است.  عمومی 
بلا و یا عذاب الهی ندارد. شاید بتوان گفت ازاین‌روست که آموزه‌های 
دینی بسیار بر رعایت نظافت و بهداشت به‌عنوان ابزاری جهت حفظ 
سلامت تأکید نموده و پاکیزگی را نشانه ایمان دانسته است و صیانت 
است. همچنین  و واجب شمرده‌  انسان  را وظیفه  از جان و سلامت 
هر چیز زیان‌آوری بر جسم انسان تحریم شده است. حتی مثلًا اگر 
بگیرد  روزه  فرد  نباید  است  مضر  انسان  برای  روزه  که  شود  محرز 
)8(. بی‌توجهی به رعایت نکات ایمنی، بهداشت فردی و مصرف مواد 
افتادن سلامتی  به خطر  در هر شرایطی موجب  غیرمطمئن  غذایی 
انسان می‌شود. بر اساس دستورات اسلامی در هر موقعیت و مکانی 
ولو در سرزمین‌های مقدس فرد موظف به صیانت از جان و سلامت 

خود و پرهیز از خطر می‌باشد.
مطالعات حاکی از آن است که در طول حج، تراکم شدید جمعیت و 
رفتارهای غیراصولی در بهداشت، خطر گسترش و اپیدمی برخی از 
بیماری‌های واگیر - به‌خصوص هنگام بازگشت افراد از کشور میزبان 
به کشور مبدأ - را افزایش می‌دهد و می‌تواند مانند پاندمی وبا در قرن 
نوزدهم به چالشی جهانی تبدیل شود. در مطالعه مذکور نشان داد که 
علل عمده مرگ‌ومیر در میان حجاج، بیماری‌های تنفسی و گوارشی 
ناشی از رفتارهای غیربهداشتی بوده است )9, 10(. همان‌گونه که در 
حرم امن الهی و اماکن مقدس نادیده انگاشتن رعایت نکات ایمنی 
افتادن  مخاطره  به  منجر  و  داشته  دنبال  به  را  بهداشتی حوادثی  و 

سلامت زایرین گردیده است؛ این مهم در سایر تجمعات انبوه مذهبی 
ازجمله اربعین نیز احتمال وقوع حوادث را دارد.

مطالعات نشان داده است که اغلب زائرینی که در مراسم پیاده‌روی 
اربعین شرکت می‌کنند با تأسی به باور تقدیرگرایانه، نسبتاً شناخت 
کمی از خطر حوادث، بیماری‌ها و بیوتروریسم غذایی دارند و با نیت 
تبرک و اعتقاد به شفا و سلامتی از غذا و نوشیدنی‌های نذری که گاها 
از بهداشت و سلامت آن نیز اطمینان ندارند، تناول می‌نمایند. این 
قرار گرفتن  در معرض  و خطر  احتمال مسمومیت  مسئله، می‌تواند 
زائران  آموزش  رابطه  این  در  افزایش ‌دهد.  را  غذایی  بیوتروریسم 
می‌تواند گام مهمی در راستای آمادگی بوده و آسیب‌پذیری در برابر 

حوادث را کاهش دهد.
به نظر می‌رسد در جوامعی که باور تقدیرگرایانه نسبت به حوادث و 
بیماری‌ها وزن بیشتری دارند، به دلیل داشتن رویکرد تسلیم مطلق 
آسیب  از  پیشگیری  و  الهی  قدر  و  قضا  تغییر  در  نقش  نداشتن  و 
مسئولیت‌پذیری  کاهش حس  با  منفعلانه  موضع  حوادث،  عواقب  و 
اغلب  جوامع  این  شرایط  این  در  کرده‌اند.  اتخاذ  اجتماعی  و  فردی 
چنین  دارند.  کمتری  آمادگی  بیماری‌ها  و  حوادث  با  رویارویی  در 
باورها  از  گسترده‌ای  فرهنگ  در  آمیختن  با  می‌تواند  عمیقی  تفکر 
و آداب‌ورسوم منجر به بروز رفتارها و عملکردهایی ناشی از کاهش 
ابزار  به‌کارگیری  نگرشی،  چنین  با  بنابراین  گردد،  آگاهی  و  انگیزه 
قلمداد  الهی  اراده  با  مقابله  نوعی  به‌اشتباه  پیشگیرانه  روش‌های  و 
می‌شود )11, 12(. این در حالی است که با اتکا به دستورات دینی، 
می‌توان گفت که ضرورت حتمی برای پیشگیری از آسیب‌ها و افزایش 
اساس  همین  بر  باشد.  مدنظر  باید  ارتقای سلامت  و  ایمنی  ارتقای 
رعایت  مانند  فردی  بعد  در  آمادگی  و  پیشگیرانه  اقدامات  آموزش 
اصول ایمنی و بهداشت فردی و برنامه‌ریزی و مدیریت علمی حوادث 
در ابعاد اجتماعی، در تجمعات انبوه مذهبی به‌ویژه اربعین می‌تواند با 
افزایش سطح آگاهی افراد، موجب افزایش شناخت خطر و کاهش 

بار بیماری‌ها و حوادث گردد.
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