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چکیده
سابقه و هدف: رفتارهای پرخاشگری در میان کودکان رایج است. نظر به اهمیت آموزش در ارتقای رفتارهای پیشگیری‌کننده از پرخاشگری، 
این مطالعه باهدف تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر پیشگیری از پرخاشگری در دختران پنجم ابتدایی شهر کرج 

در سال تحصیلی ۹۴-۱۳۹۳ انجام شد.
روش بررسی: پژوهش حاضر از نوع مداخله آموزشی بود. این مطالعه روی ۱۴۴ دانش‌آموز )۷۳ نفر گروه مداخله، ۷۱ نفر گروه کنترل( انجام 
شد. دانش آموزان از طریق روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای انتخاب شدند. ابزار اندازه‌گیری پرسشنامه محقق ساخته بود که روایی و 
پایایی آن مورد تأیید قرار گرفت و در دو زمان )قبل و دو ماه بعد از مداخله آموزشی( توسط گروه‌ها تکمیل شد. بعد از انجام پیش‌آزمون 8 
جلسه آموزشی برای دانش آموزان گروه مداخله برگزار شد، درنهایت داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 16 و با استفاده از آزمون‌های 

تی مستقل، تی زوجی، رگرسیون خطی و آنالیز کوواریانس مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت.
یافته‌ها: میانگین نمرات نگرش )P< 0/001(، قصد )P< 0/001(، کنترل رفتاری درک شده )P< 0/001( و رفتار پیشگیری از پرخاشگری 
)P< 0/001( در گروه مداخله بعد از آموزش تفاوت معنی‌داری با گروه کنترل داشت. آزمون رگرسیون خطی نشان داد، کنترل رفتاری درک 

شده دارای بیشترین اثر پیش‌بینی کنندگی قصد)β = 0/438 ,p< 0/001( و رفتار پیشگیری از پرخاشگری )β = 0/267 ,p< 0/040( بود.
نتیجه‌گیری: نتایج مطالعه حاضر نشان داد سازه کنترل رفتاری درک شده بیشترین اثر پیش‌بینی کنندگی قصد و رفتار پیشگیری از پرخاشگری 

را دارد و با تغییر آن می‌توان تا حدودی از بروز رفتار پرخاشگرانه در دانش آموزان پیشگیری کرد.
واژگان کلیدی: پرخاشگری، آموزش، نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده
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مقدمه
پرخاشگری مهم‌ترین عامل خطر در آسیب‌شناسی روانی و نشانه‌ای 
نظر  به   .)1( است  نوجوانان  کودکان  میان  در  اختلال  چندین  از 
و  شایع‌ترین  جامعه  در  انسان  منحرف  رفتارهای  میان  در  می‌رسد 
روانشناسی  در   .)2( باشد  پرخاشگری  رفتار،  ناراحت‌کننده‌ترین 
اجتماعی واژه‌ی پرخاشگری را به‌عنوان هر رفتاری که قصد آن صدمه 
تعریف می‌کنند  برسد  او آسیب  به  به شخصی است که نمی‌خواهد 
)3(. پرخاشگری ممکن است به‌وسیله تداخل شرایط متفاوت زیستی، 
روانی و درونی مثل جنس، سن و شرایط بیرونی مثل عوامل فرهنگی 

سرتاسر  در   .)4( شود  برانگیخته  محیطی  اتفاقات  یا  اجتماعی  و 
جهان 250 هزار قتل در سنین 29-10 ساله اتفاق می‌افتد )5( که 
پرخاشگری می‌تواند در زمره یکی از علل زمینه‌ساز این قتل‌ها قرار 
آمریکا معلوم  آموزان دبیرستانی  گیرد. در یک زمینه‌یابی در دانش 
نزاع  در  ماه  در طول یک  از دخترها  و %7  پسرها  از  شد که %28 
آموزان  دانش  بین  در  که  تحقیقی  در   .)6( بودند  درگیر  فیزیکی 
دبستانی 5 شهرستان استان تهران انجام گرفت، 14/2 درصد دانش 
آموزان مبتلابه پرخاشگری و بیش فعالی بودند و شیوع این اختلالات 

در کرج و قرچک بیشتر از سایر نواحی بود )7(. 
و  تحصیلی  اجتماعی،  بروز مشکلات  پرخاشگری سبب  کنترل  عدم 
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سلامت جسمی و روانی نوجوان می‌شود و پیش‌بینی کننده‌ی استفاده 
از مواد، الکل، کشیدن سیگار، سازگاری کم در مدرسه، افت تحصیلی، 
افسردگی، بزهکاری و اختلالات دیگر در نوجوان است )8(. آموزش 
بهداشت فرایندی است که بین اطلاعات بهداشتی و رفتار بهداشتی 
پل می‌زند. برای تغییر رفتار ممکن است موانع زیادی مثل نرم‌ها و 
معیارهای فرهنگی وجود داشته باشند نظریه‌ها و مدل‌های آموزشی 
مسئول تعیین و تشخیص این عوامل و انطباق آن‌ها با ساختارهای 

فرهنگی و اجتماعی موجود می‌باشند )9(. 
در این مطالعه از نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده استفاده شد. این نظریه 
که توسط آجزن مطرح‌شده است، مبتنی بر نظریه عمل منطقی است 
فرد  اینکه  بر  پیش‌بینی می‌کند، مشروط  را  ویژه  رفتار  وقوع یک  و 
سه  توسط  قصد  نظریه،  این  طبق  باشد.  داشته  را  آن  انجام  قصد 
عامل )نگرش نسبت به رفتار، هنجار ذهنی و کنترل رفتاری درک 
نقش  خشونت  به  نسبت  نگرش   .)10( می‌شود  پیش‌بینی  شده( 
می‌کند،  ایفا  پرخاشگرانه  رفتارهای  از  گسترده‌ای  طیف  در  مهمی 
به‌طوری‌که نگرش منفی نسبت به گروه قومی یا نژادی خاص با اوج 
پرخاشگری علیه آن گروه مرتبط است )11( و تحقيق سلمی ولی 
نشان داده كه عوامل اجتماعی، مثل تأثیر همسالان و اطرافیان در 
رفتار قلدری مهم هستند )12(. کنترل رفتاری درک شده اشاره به 
این موضوع دارد که چقدر شخص احساس می‌کند انجام رفتار آسان 
یا مشکل است )13(، در مطالعات مختلف کنترل درک شده توانست 
قصد رفتار و رفتار را پیش‌بینی کند )15- 13(. به دلیل هرکدام از 
با توجه به اینکه نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده توانایی  این سازه‌ها و 
پیش‌بینی رفتار پرخاشگری را در مطالعات متعدد )17- 15( نشان 
داده است و به دلیل عدم انجام مطالعه با استفاده از نظریه فوق در 
دانش آموزان دختر در ایران، مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار 
برنامه‌ریزی‌شده مدنظر قرار گرفت و بر همین اساس مطالعه حاضر 
باهدف تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر 
دولتی  مدارس  ابتدایی  پنجم  دختران  در  پرخاشگری  از  پیشگیری 

شهر کرج در سال تحصیلی 94-1393 انجام گرفت.

مواد و روش‌ها
پژوهش حاضر یک مطالعه تجربی از نوع مداخله آموزشی بود. جامعه 
ابتدایی مدارس  پنجم  پایه  آموزان دختر  دانش  موردمطالعه کلیه‌ی 
دولتی شهر کرج در سال تحصیلی 94-1393 بودند. تعداد نمونه با 

استفاده از فرمول

از گروه‌های مداخله و کنترل تعیین گردید که  نفر در هر یک   74
گروه  در  نفر   71 و  مداخله  گروه  در  نفر   73 مداخله  انجام  از  پس 
کنترل باقی ماندند. روش نمونه‌گیری به روش تصادفی چندمرحله‌ای 
صورت گرفت. بدین ترتیب که از چهار ناحیه آموزش‌وپرورش شهر 

تعداد  سپس  گردید،  انتخاب  دو  ناحیه  ساده  تصادفی  به‌روش  کرج 
مدارس آن ناحیه مشخص شد، از بین مدارس مشخص‌شده، به‌طور 
به‌عنوان  مدرسه  یک  و  مداخله  گروه  به‌عنوان  مدرسه  یک  تصادفی 
به‌طور  کلاس   2 مدرسه  هر  از  سپس  گردید.  انتخاب  کنترل  گروه 
تصادفی انتخاب گردید. فواصل مدارس در مطالعه به‌گونه‌ای بود که 
مداخله‌ی آموزشی در گروه مداخله بر روی گروه کنترل تأثیر نداشت.

با  که  محقق ساخته بود  پرسشنامه‌ای  ابزار گردآورى داده‌ها 
و  گردید  طراحی‌   )16  ،18  ،19  ،20  ،21( منابع  مرور  از  استفاده 
شد. تأیید  صاحب‌نظر  متخصصان  از  تعدادی  توسط  آن  روایی 

داده  آموزان  دانش  از  نفر   25 به  پرسشنامه  پایایی،  برای سنجش   
مقیاس‌ها  پایایی   SPSS16 نرم‌افزار  از  استفاده  با  سپس  و  شد 
 ،α=0/764 قصد ،α=0/682 هنجار ذهنی ،α=0/728 نگرش برای 
 α=0/796 پرخاشگری رفتار   ،α=0/709 رفتاری درک شده کنترل 
محاسبه گردید. سنجش نگرش در مورد رفتار پرخاشگری )5 سؤال(، 
هنجارهای ذهنی )4 سؤال(، قصد )4 سؤال( به‌صورت مقیاس لیکرت 
که  بود  طراحی‌شده  مخالفم  کاملًا  تا  موافقم  کاملًا  از  گزینه‌ای   5
تأمین  را  آموزش  هدف  پاسخ‌ها  آیا  اینکه  اساس  بر  آن  دهی  نمره 
با )11 سؤال( و  تا 5 بود؛ و رفتار پرخاشگرانه  از 1  نه  یا  می‌کردند 
با )6 سؤال( 5 گزینه‌ای به‌صورت طیفی  کنترل رفتاری درک شده 
از همیشه تا هرگز طراحی‌شده بود که نمره دهی آن از 1 تا 5 بود.

از  پرسش‌نامه‌ها توسط محقق پس از هماهنگي و كسب رضايت 
ماه  دو  و  آموزشي  مداخله  مرحله قبل از  دو  آموزش پرورش در 
گزارش  کنترل داده شد و به‌صورت خود  و  مداخله  بعد به گروه 
دهي توسط دانش آموزان تكميل گرديد. پس از انجام پیش‌آزمون، 
شدند. محتوا و مواد  اطلاعات اوليه جمع‌آوری و تجزیه‌وتحلیل 
سپس  شدند،  یافته‌های پیش‌آزمون تنظيم  آموزشي مطابق با 
دو  هفته  هر  ماه  )در یک  توسط پژوهشگر  آموزشی  جلسه   8
اجرا گرديد. مداخله  براي گروه  دقیقه(   45  -60 مدت  به  جلسه 

بر مبناي سازه‌های نظريه رفتار  رئوس محتواي برنامه آموزشي 
محتواي آموزشي براي  تنظيم شد)24-22( و  برنامه‌ریزی‌شده 
ایجاد  آگاهي دانش آموزان درزمینه‌ی پرخاشگری،  افزايش سطح 
نگرش منفی به پرخاشگری، ايجاد انگيزه پيروي و اعتقادات هنجاري 
ايجاد  پرخاشگری،  از  پیشگیری  درزمینه‌ی  آموزان  بهتر در دانش 
توانمندي درك شده و اعتقادات كنترلي بهتر در دانش آموزان 
ايجاد ارزشيابي پيامد و  و  پرخاشگری  و  خشم  کنترل  درزمینه‌ی 

اعتقادات رفتاري به دانش آموزان ارائه شد. 
در این مطالعه اطلاعات از طریق سخنرانی و با استفاده از پاورپوینت 
پس  داده‌ها  شد.  داده  انتقال  آموزان  دانش  به  آموزشی  پمفلت  و 
استفاده  با  و  شدند   16 نسخه   SPSS نرم‌افزار  وارد  جمع‌آوری  از 
مستقل و رگرسيون خطي مورد  آزمون‌های تي زوجي، تي  از 

تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت.
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و  تست  تی  آزمون  مستقل  گروه  دو  در  میانگین‌ها  مقایسه‌ی  برای 
برای مقایسه میانگین‌ قبل و بعد متغیرهای یک گروه از آزمون تی 
همچنين  گردید.  استفاده   α =0/05 معنی‌داری  سطح  در  زوجی 
آزمون  از  مداخله،  گروه  در  متغيرها  بين  ارتباط  بررسي  به‌منظور 
رگرسیون خطي استفاده شد و علاوه بر آن اثر آموزش با استفاده از 
آنالیز کوواریانس قبل و دو ماه بعد از آموزش بررسی شد. از ملاحظات 
اخلاقى اين مطالعه می‌توان به ارائه معرفی‌نامه رسمى از دانشگاه علوم 
پزشىك شهید بهشتی به آموزش‌وپرورش شهر کرج و هماهنگی‌های 
به  اطمینان  جلب رضايت دانش آموزان و  آموزش‌وپرورش،  با  لازم 
نمود. اشاره  آن‌ها،  اطلاعات  نگه‌داشتن  محرمانه  در  آموزان  دانش 

 یافته‌ها
نفر در گروه کنترل  نفر در گروه مداخله و 71  این مطالعه 73  در 
هنجارهای  متغیرهای  نمرات  میانگین  جدول1  در  شدند.  بررسی 
ذهنی، قصد رفتاری، کنترل رفتاری درک شده، رفتار پرخاشگری و 
نگرش به همراه نتایج مقایسه این میانگین‌ها در گروه‌های مداخله و 
کنترل قبل از انجام مداخله و دو ماه بعد از مداخله خلاصه‌شده است.

جدول 1. میانگین و انحراف معیار متغیرهای نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده قبل و دو ماه بعد از اجرای مداخله در گروه‌های مداخله و کنترل

متغیر

قبل از اجرای مداخله
p-value

آزمون تی 
مستقل

دو ماه بعد از مداخله
p-value

آزمون تی 
مستقل گروه مداخله

M±SD
گروه کنترل

M±SD
گروه مداخله

M±SD
گروه کنترل

M±SD

0/001<4/8 ± 3/118/65 ± 4/20/01921/04 ± 2/820 ± 21/3نگرش

4/20/17± 3/817/10± 4/50/14217/74 ± 4/816/76 ± 15/93هنجار ذهنی

0/001<4± 3/413/79 ± 40/18515/90 ± 3/315/07 ± 15/62قصد

0/001<4/6± 5/715/59± 4/70/17319/38 ± 5/517/45 ± 18/26کنترل رفتاری درک شده

0/001<7/3± 4/543/87 ± 5/80/37847/93 ± 4/846/93 ±47/21رفتار

نتایج جدول 1 نشان داد قبل از مداخله میانگین نمرات متغیرهای 
رفتار  شده،  درک  رفتاری  کنترل  رفتاری،  قصد  ذهنی،  هنجار 
نمرات نگرش در  و میانگین  بود  پرخاشگری در هردو گروه یکسان 
دو گروه تفاوت معنی‌داری داشت )p=0/019( بنابراین برای بررسی 
اثر  نمودن  خنثی  برای  کوواریانس  آنالیز  آزمون  از  آموزش  تأثیر 

پیش‌آزمون استفاده شد. در بررسی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 
پس از تعدیل اثر متغیر پیش‌آزمون دو گروه در دو ماه بعد از مداخله 
مشاهده  معنی‌داری  تفاوت  گروه  دو  نگرش  نمرات  میانگین  بین 

.)f= 8/423 p=0/004(گردید

جدول 2. مقایسه میانگین و انحراف معیار متغیرهای نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده قبل و بعد از اجرای مداخله در گروه‌های مداخله و کنترل

             
متغیر           

گروه مداخله
P-value

آزمون t زوجی

گروه کنترل
P-value

آزمون t زوجی قبل
M±SD

بعد
M±SD

قبل
M±SD

بعد
M±SD

4/80/006± 4/218/65 ± 3/10/24220/07 ± 2/821/04 ± 21/32نگرش

4/20/298± 4/517/10 ± 3/80/00516/76 ± 4/817/74 ± 15/93هنجار ذهنی

40/007 ± 413/79 ± 3/40/28315/07 ± 3/315/90 ± 15/62قصد

4/60/001 ± 4/715/59 ± 5/70/06417/45 ± 5/519/38 ± 18/26کنترل رفتاری درک شده

7/30/001 ± 5/843/87 ± 4/50/14646/93 ± 4/847/93 ± 47/21رفتار

برنامه  اجرای  از  بعد  است  آمده   2 جدول  در  که  همان‌طور 
گروه  دو  متغیرهای  میانگین  بین  معنی‌داری  تفاوت  آموزشی 
/001( شده  درک  رفتاری  کنترل   ،)p<0/001( نگرش  در 

گردید،  مشاهده   )p<0/001( رفتار  و   )p<0/001(قصد  ،)p<0
بدین معنی که نگرش منفی به پرخاشگری، قصد ترک پرخاشگری 

از  بیشتر  مداخله  گروه  آموزان  دانش  شده  درک  رفتاری  کنترل  و 
داد  نشان  پرخاشگری  رفتار  میانگین  مقایسه  بود.  کنترل  گروه 
بود. مداخله  گروه  از  بیشتر  کنترل  گروه  در  پرخاشگری  رفتار  که 

 بین میانگین نمرات هنجار ذهنی قبل و دو ماه بعد از آموزش در 
این  اما  )p<0/005(؛  داشت  وجود  معنی‌داری  تفاوت  مداخله  گروه 
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تفاوت در بقیه متغیرهای گروه مداخله مشاهده نشد. در گروه کنترل 
به  منفی  نگرش  که  داد  نشان  متغیرها  بعد  ماه  دو  و  قبل  مقایسه 
پرخاشگری، کنترل رفتاری درک شده و قصد ترک پرخاشگری در 
گروه کنترل کاهش یافت و رفتار پرخاشگری نسبت به قبل افزایش 

معنی‌داری یافت.
نتایج حاصل از رگرسیون خطی در جدول 3 نشان می‌دهد که نگرش، 
 29 توانسته‌اند  درمجموع  شده  درک  رفتاری  کنترل  ذهنی،  هنجار 

درصد تغییرات قصد پیشگیری از پرخاشگری را توضیح دهند
متغیرهای  همچنین   .)  ,  p<0/001(
توضیح‌دهنده  توانستند  درمجموع  برنامه‌ریزی‌شده  رفتار 
باشند  پرخاشگری  از  پیشگیری  رفتار  تغییرات  درصد   20
استانداردشده  ضریب  نتایج   .) (
اثر  بیشترین  دارای  شده  درک  رفتاری  کنترل  که  داد  نشان  بتا 
رفتار  و  پرخاشگری  رفتار  از  پیشگیری  قصد  کنندگی  پیش‌بینی 
پیشگیری بود و به ازای یک واحد تغییر در این متغیر 0/438 تغییر 
در  تغییر  و 0/267   )β =/438 ,p<0/001( آموزان  دانش  قصد  در 
.)β =/267 ,p<0/040( رفتار پیشگیری از پرخاشگری ایجاد می‌شود

جدول 3. تحلیل رگرسیون خطی متغیر مؤثر در رفتارهای پیشگیری‌کننده از 
پرخاشگری در دانش آموزان گروه مداخله

 متغیر
R2RBetaP-valueمتغیر پیش‌بینملاک

نگرشقصد
هنجار ذهنی

کنترل رفتاری درک شده

0/2920/540/208
0/029
0/438

0/054
0/780
0/000

) f=9/496, R2=0/292 , p> 0/001 )

جدول 4. تحلیل رگرسیون خطی متغیر مؤثر در رفتارهای پیشگیری‌کننده از 
پرخاشگری در دانش آموزان گروه مداخله

متغیر ملاک
متغیر 
پیش‌بین

R2RBetaFP-value

رفتارهای 
پیشگیری‌کننده 

از پرخاشگری
0/070/280/285/890/018قصد

توسط  پرخاشگری  کنترل  رفتار  پیش‌بینی  به  مربوط   4 جدول 
از  پیشگیری‌کننده  رفتارهای  از  استفاده  و  پرخاشگری  ترک  قصد 
متغیر  دو  بین  داد  نشان  نتایج  است.  مداخله  گروه  در  پرخاشگری 
پیش‌بینی  مطالعه  این  در  قصد  تغییرات  و  دارد  وجود  رابطه خطی 
کننده معنی‌داری برای کنترل رفتار پرخاشگری بود و با تغییر قصد، 

بهبود کنترل رفتار پرخاشگری اتفاق خواهد افتاد.

بحث
نتایج این مطالعه نشان داد آموزش گروهی دانش آموزان سبب ارتقا 
مطالعات  نتایج  گردید.  مداخله  گروه  در  درست  ذهنی  هنجارهای 
مطالعه  نتایج   .)22  ،25( بود  ما  مطالعه  نتایج  با  همسو  نیز  مشابه 
مداخله  گروه  ذهنی  هنجار  در  معنی‌داری  کاهش  همکاران  و  یاری 
درک  رفتاری  کنترل   .)23( است  داده  نشان  را  پسر  آموزان  دانش 
شده یعنی درک فرد در مورد اینکه انجام یا عدم انجام رفتار تا چه 
حد تحت کنترل ارادی وی باشد. اگر رفتار کاملًا تحت کنترل ارادی 
فرد نباشد حتی زمانی که او شدیداً تحت تأثیر نگرش و هنجارهای 
ذهنی خود برانگیخته‌شده باشد ممکن است رفتار را به دلیل دخالت 
شرایط انجام ندهد. اگر افراد معتقد باشند که منابع یا امکانات کافی 
برای انجام یک رفتار را ندارند، احتمالاً قصد قوی برای انجام آن رفتار 
را نخواهند داشت حتی اگر نگرش مثبتی نسبت به انجام آن رفتار 
داشته باشند و یا حتی اگر معتقد باشند که دیگرانی که برای آن‌ها 
احساس  افزایش  تأیید می‌کنند.  را  رفتار  آن  انجام  نیز  مهم هستند 
مایل‌اند،  آنچه  در  موفقیت  برای  افراد  که  شد  خواهد  باعث  کنترل 
بیشتر تلاش کنند درنتیجه رفتاری را که قصد نمایند اتخاذ خواهند 

نمود )22(. 
در  افزایش  علی‌رغم  داد  نشان  همچنین  نتایج  حاضر  مطالعه  در 
کنترل رفتاری درک شده گروه مداخله، تغییرات معنادار نبود. این 
مناسبی  پاسخ  پرخاشگری  معتقدند  که  کودکانی  داد  نشان  مطالعه 
رفتار  یا  نادرست  پاسخ  را  پرخاشگری  به کودکانی که  است، نسبت 
پرخاشگرتر  می‌دانستند  اجتماعی  موقعیت  یک  در  غیرقابل‌پذیرش 
بودند )26(. در این مطالعه دانش‌آموزان گروه مداخله پیش از اجرای 
نسبت  درست  نگرش  در  را  بهتری  نمره  میانگین  آموزشی  برنامه 
آزمون  از  پیش‌آزمون  اثرات  حذف  جهت  داشتند،  پرخاشگری  به 
نشان  گروه  دو  بین  نتایج  مقایسه‌ی  که  گردید  استفاده  کوواریانس 
داشت  )p>0/004( وجود  پیگیری  مرحله  در  معناداری  تفاوت  داد 
و بیان‌کننده‌ی این مطلب بود که مداخله‌ی آموزشی بر بهبود نگرش 
درست به پرخاشگری در دانش‌آموزان گروه مداخله تأثیر داشت. در 
اتخاذ روش  به ترک رفتار پرخاشگری و  متغیر قصد رفتاری نسبت 
پیشگیری از پرخاشگری در گروه مداخله تغییرات معنی‌دار مشاهده 
نشد. نتایج گروه کنترل کاهش معناداری در میانگین نگرش منفی 
به پرخاشگری، رفتار، کنترل و قصد پیشگیری از پرخاشگری نشان 
داد. با توجه به مقایسه نتایج بین گروه مداخله و کنترل در مطالعه ما 
)ثابت ماندن رفتار پرخاشگری و ارتقا اندک پیشگیری از پرخاشگری 
در گروه مداخله و افزایش رفتار پرخاشگری در گروه کنترل( می‌توان 
گفت آموزش می‌تواند در جلوگیری از افزایش رفتار پرخاشگری در 
بر  آموزش  اثر  درزمینه‌ی  مطالعات  شود.  واقع  مؤثر  آموزان  دانش 
پیشگیری از پرخاشگری و خشونت نتایج متفاوتی را گزارش کرده‌اند، 
از  پیشگیری  بر  اثری  آموزش  داد،  نشان  و همکاران  نوغانی  مطالعه 
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خشونت علیه زنان ندارد )27(. مطالعه تقدیسی و همکاران نشان داد 
بعد از مداخله آموزشی شیوع خشونت علیه زنان کاهش یافت )28(. 
نگرش،  داد  نشان  مطالعه  نتایج  همان‌طور كه دریافته‌ها آورده شد، 
 29 توانست  درمجموع  شده  درک  رفتاری  کنترل  ذهنی،  هنجار 
دهد،  توضیح  را  پرخاشگری  از  پیشگیری  قصد  در  تغییرات  درصد 
درنتیجه ای مشابه در مطالعه وند بوش و پابینا این سازه‌ها توانست 
28/8 درصد واریانس قصد نوجوانان برای مزاحمت سایبری را شرح 
درمجموع  سازه  سه  این  والرو  و  هیرمان  مطالعه  در   .)13( دهد 
دهد  توضیح  را  سایبری  مزاحمت  انجام  قصد  درصد   44/8 توانست 
واریانس قصد  )12(. در مطالعه زینت مطلق و همکاران 40 درصد 
پرخاشگری به‌وسیله‌ی سازه‌ی نگرش هنجار ذهنی و کنترل رفتاری 
که  داد  نشان  ما  مطالعه  مضافاً   .)16( شد  داده  شرح  شده  درک 
سازه‌های این نظریه درمجموع 20 درصد تغییرات رفتار پرخاشگری 
اثر  بیشترین  دارای  شده  درک  رفتاری  کنترل  و  دادند  توضیح  را 
پیش‌بینی کنندگی رفتار پیشگیری از پرخاشگری بود و به ازای یک 
واحد تغییر کنترل رفتاری درک شده به‌اندازه انحراف معیار 0/267 
   0, p</040( تغییر در رفتار پیشگیری از پرخاشگری ایجاد می‌شود
β =0/267(، این نتایج مشابه بامطالعه تولمن و همکاران بود )29(. 
در مطالعه فینیگن کار و همکاران نشان داده شد خودکنترلی عامل 
 47 با  خودکنترلی  داشتن  و  بود  سلاح  حمل  علیه  محافظت‌کننده 

درصد کاهش حمل سلاح مرتبط بود )26(.
نظریه  دیگر  سازه‌های  کنار  در  خطی  رگرسیون  در  نگرش  سازه‌ی 
نتوانست رفتار پرخاشگری را پیشگویی کند که با نتایج مطالعه فینیگن 
کار و همکاران مشابه بود )26(، اما نگرش به‌تنهایی توانست تغییرات 
قصد را پیش‌بینی کند که با نتیجه مطالعه روبرتو همسو بود )30(. 
پیشگویی‌کننده‌های  بررسی  عدم  حاضر  مطالعه  محدودیت‌های  از 
مقاطع  دیگر  در  آموزان  دانش  و  پسر  آموزان  دانش  در  پرخاشگری 
تحصیلی بود. بااین‌وجود بهره‌گیری از این نظریه برای سنجش نگرش 
و کنترل رفتاری درک شده و هنجارهای ذهنی از نقاط قوت مطالعه 

حاضر برای محققان است که بتوانند از نتایج مطالعه حاضر درزمینه‌ی 
تهیه برنامه‌های آموزشی برای دانش آموزان استفاده کنند.

نتایج این مطالعه نشان داد رفتار پرخاشگری در گروه مداخله ثابت 
ماند و رفتار کنترل پرخاشگری ارتقا اندکی یافت و در گروه کنترل 
پرخاشگری افزایش یافت، بنابراین با مقایسه‌ی این یافته‌ها می‌توان 
گفت آموزش توانست در جلوگیری از افزایش رفتار پرخاشگری دانش 
پرخاشگری  اینکه  به  توجه  با  واقع شود.  مؤثر  مداخله  گروه  آموزان 
و  دارد  نیاز  طولانی‌تری  زمان  به  تغییر  برای  است  اجتماعی  رفتار 
پیشنهاد  بود،  کم  مطالعه  این  در  آموزش  مدت‌زمان  ازآنجایی‌که 
می‌شود آموزش‌ها در طول دوران تحصیل ارائه شود تا از فشردگی 
برنامه کاسته و فرصت تمرین مهارت‌ها و درنتیجه تغییر رفتار ایجاد 
شود. در این تحقیق رابطه خطی معنی‌داری بین دو متغیر تغییرات 
رفتار کنترل پرخاشگری و تغییرات کنترل رفتاری درک شده وجود 
درک  رفتاری  کنترل  تغییر  با  گفت  می‌توان  عبارتی  به  که  داشت 
میان  از  و  بخشید  بهبود  را  پرخاشگری  کنترل  رفتار  می‌توان  شده، 
متغیرهای پژوهش سازه کنترل رفتاری درک شده قادر به بیشترین 
اثر پیش‌بینی کنندگی پیشگیری از پرخاشگری در دانش آموزان بود، 
درواقع یافته‌های مطالعه حاضر استراتژی‌ عملی مهمی را در آموزش 
طراحی‌شده  مداخلات  در  می‌بایست  که  می‌نماید  معرفی  بهداشت 
برافزایش کنترل رفتاری درک شده دانش آموزان برای پیشگیری از 

رفتار پرخاشگری متمرکز شد.

تشکر و قدردانی
شماره  به  ارشد  کارشناسی  پایان‌نامه  از  برگرفته  حاضر  پژوهش 
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دانشکده  مسئولین  شرکت‌کننده،  آموزان  دانش  از  اعم  مطالعه 
قدردانی  مدارس  مسئولین  و  کرج  شهر  آموزش‌وپرورش  بهداشت، 
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 Effect of Education Based on the Theory of Planned Behavior on Preventive Behaviors of
 Aggression

Roostai Shalmaii M1, Rakhshani F2*, Ramezankhani A3, Soori H2

Background and Objectives: Aggressive behaviors are common among children. Considering the importance 
of education in promote preventive behaviors of aggression, this study was performed to determine the effect of 
education based on the theory of planned behavior on the prevention of aggression among fifth grade female student 
in Karaj city in year 1393-94.

Materials and Methods: This study was educational intervention. The study population was 144 students 
(experimental group: 73 and control group: 71). Students were selected through a Multi-stage Sampling method. 
The data gathering tool was a valid and reliable researcher designed questionnaire which completed by student at 
two time (before and 2 months after education). After pre-test, 8 educational session classes were performed in 
interventional group students. Collected data analyzed by means SPSS version 16 software and using T- test, paired 
t-test, linear regression and Analyze of Covariance.

Results: The mean scores of attitude (P <. 001), intention (P <. 001), perceived behavior control (P <. 001) and 
aggression preventive behavior (P <. 001) in intervention group had significant differences compared with control 
group after the intervention. Linear regression test showed that perceived behavioral control have most effect of 
predictive for intention (β=.438, p<.001) and behavior of prevention of aggression (β =.267, p<.040).

Conclusion: The results showed perceived behavioral control component is most effect predictor of intention and 
preventive behavior of aggression and with its change may be able to prevent incidence of aggressive behavior 
among student.
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