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چکیده
سابقه و هدف: سوانح ترافیکی در ایران هرساله منجر به مرگ‌ومیر، مصدومیت و خسارات اقتصادی زیادی می‌گردد. هدف این مطالعه بررسی 

نقش تجهیزات ایمنی بر کاهش شدت آسیب‌های سروصورت ناشی از سوانح ترافیکی، در رانندگان خودرو و موتورسیکلت بود.
روش بررسی: در این مطالعه مقطعی، 249 نفر از رانندگان خودرو و موتورسیکلت مصدوم از ناحیه سروصورت که در نه‌ماهه نخست سال 
1394 به اورژانس بیمارستان‌های شهید رهنمون و شهید صدوقی یزد مراجعه کرده بودند به روش نمونه‌گیری تصادفی ساده وارد مطالعه شدند. 
اطلاعات مصدومان در یک پرسشنامه ثبت گردید و تجزیه‌وتحلیل شد. همچنین شکستگی استخوان‌های سروصورت و خونریزی‌های مغزی بر 

مبنای سی‌تی‌اسکن تشخیص داده شد.
یافته‌ها: میانگین سنی مراجعین 23±38 سال بود و 67 نفر )26/9 درصد( زن و 182 نفر )73/1 درصد( مرد بودند. 167 نفر )67/1 درصد( 
)3/2 درصد(، شکستگی  نفر  بودند. کاهش سطح هوشیاری در 8  )32/9 درصد( سرنشین خودرو  نفر  و 82  موتورسیکلت‌سوار  از مصدومان، 
استخوان‌های صورت در 80 نفر )32/1 درصد( و خونریزی مغزی در 39 نفر )15/7 درصد( از بیماران وجود داشت. در بین موتورسواران، 36 
نفر دارای کلاه ایمنی بودند و از بین خودرو سواران تنها 37 نفر از کمربند ایمنی در حین تصادف استفاده کرده بودند. ارتباط معنی‌داری بین 
استفاده از کلاه ایمنی در موتورسواران، کمربند ایمنی درخودروسواران و استفاده از خودرو مجهز به کیسه هوا و چراغ مناسب با کاهش شدت 

.)p>0/05( آسیب ناحیه سروصورت در سوانح ترافیکی وجود داشت
نتیجه‌گیری: استفاده از تجهیزات ایمنی در حین رانندگی با خودرو و موتورسیکلت سبب کاهش چشمگیر شدت آسیب‌های وارده به ناحیه 

سر می‌گردد. 
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مقدمه
سوانح ترافیکی نهمین علت مرگ در جهان و اولین عامل مرگ 
پیش‌بینی می‌شود در  2( که  تا 29 سال است )1,  جوانان 15 
شود  شناخته  مرگ  اصلی  علت  هفتمین  به‌عنوان   2030 سال 
)3(. حوادث رانندگی در دهه اخیر، در 18 کشور درحال‌توسعه 
جهان، معادل 13 درصد افزایش‌یافته است که عوامل مختلفی در 
آن دخیل هستند )4(. ایمنی خودروها یکی از عوامل مؤثر بر 

جلوگیری از سوانح ترافیکی است. تجهیزات ایمنی غیرفعال مانند 
کیسه هوا و کمربند ایمنی، جان سرنشینان خودرو را در صورت 
بروز تصادفات از مرگ نجات می‌دهند )5(. در سال‌های گذشته 
شدت  با  ایمنی  تجهیزات  از  استفاده  ارتباط  درزمینهٔٔ  مطالعاتی 
شده  انجام  ترافیکی  سوانح  در  مصدومین  به  وارده  آسیب‌های 
صدمات  و  مرگ‌ومیر  میزان  بررسی  به  مطالعه‌ای  در  است. 
که  شد  پرداخته  مصدوم   205 در  رانندگی  تصادفات  از  ناشی 
تصادفات صورت  از  درهیچیک  بود.  نفر   8 فوت‌شدگان  تعداد 
و همچنین  بود  استفاده‌نشده  ایمنی  کمربند  از  اتومبیل،  با  گرفته  akhlaghi.sm@gmail.com:آدرس نویسنده مسئول مکاتبات*
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در تمامی تصادفات با موتورسیکلت مجروحین بدون کلاه ایمنی 
بودند )6(. در مطالعه‌ای با بررسی تاثیرکمربند ایمنی بر کاهش 
صدمات جسمی و جانی در تصادف‌های جاده‌ای، نشان داده شد 
که 95 درصد از کسانی که از کلاه و کمربند ایمنی استفاده کرده 
بودند صدمه ندیده بودند درحالی‌که 37 درصد از کسانی که از 
مصدوم  تصادف  هنگام  بودند  نکرده  استفاده  ایمنی  وسایل  این 
شده بودند. به‌طورکلی کمربند ایمنی باعث کاهش 18 درصدی 
مصدومیت افراد شده بود )5(؛ بنابراین در کلیه مطالعات قبلی 
در  صدمات  وقوع  جاده‌ای،  تصادف  در  که  است  گزارش‌شده 
کمربند  و  ایمنی  کلاه  مانند  ایمنی  تجهیزات  از  که  رانندگانی 
ایمنی استفاده نکرده بودند بیش‌تر بوده است )7(. رد مطتاعلا 
تصتافدا موتوسريكلت مشخص‌شده است که رد صوتر ساتهداف 
ضرتاب  به‌خصوص  آسیب‌ها  زا  بسيراي  يامني،  تجهیزات  از 
حانيه سر کاهش می‌یابد )8(. رد دنیا ساتهداف زا تجهيزتا افحظتي 
و ایمنی موتورسیکلت نظیر کلاه يامني، لباس محافظ و دستکش 
درحال‌توسعه  کشورهای  از  برخی  در  اگرچه  است  اجباری 
به‌طور کامل رعایت نمی‌شود )9(. ميزنا تافلت موتورسواران 
مجهز به كهلا ایمنی می‌تواند تا ٧٣ درصد کمتر از رانندگان فاقد 
مناسب سه  ایمنی  تجهیزات  فاقد  موتورسیکلت‌رانان  باشد.  کلاه 
ایمنی دچار ضربه‌مغزی  به وسایل  افراد مجهز  از  بیش  برابر 
براثر تصادف می‌شوند )10, 11(. در ایران مرگ‌ومیر ناشی از 
سوانح ترافیکی در چند سال اخیر سیر نزولی داشته است اما پس 
از بیماری‌های قلبی عروقی و سکته مغزی سومین عامل مرگ 
ایران  مركزي،  بيمه  پژوهشكده  اعلام  اساس  بر   .)12( است 
ازنظر تصادفات ناايمن رانندگي در بين ۱۹۰ كشور جهان، رتبه 
قاره  در  سيرالئون  كشور  و  داده  اختصاص  خود  به‌  را   ۱۸۹
آفريقا رتبه 190 رادار است )13(. گزارش‌های موجود نشان 
می‌دهند که مرگ‌ومیر ناشی از تصادفات جاده‌ای و درون‌شهری 
ایران بیست برابر بیش از میانگین جهانی است )14(. بر  در 
اساس آمار سازمان جهاني بهداشت، کشور ایران ازنظر وقوع 
تصادفات رانندگي رتبه نخست را در اختیار دارد )13(؛ بنابراین 
نقلیه و  ایمنی وسایل  مطالعات گسترده جهت بررسی تجهیزات 
نقش آن بر کاهش ایجاد جراحات بدنی، آسیب‌های جبران‌ناپذیر 
و وقوع مرگ مفید به نظر می‌رسد. نتایج این تحقیقات می‌تواند 
بیشتر  تلاش  و  نقلیه  وسایل  ایمنی  افزایش  تاییدکننده ضرورت 
ایمنی توسط  از تجهیزات  استفاده  برای فرهنگ‌سازی درزمینهٔٔ 
رانندگان و سرنشینان وسایل نقلیه شخصی باشد. مطالعه حاضر 
باهدف بررسی رابطه بین استفاده از تجهیزات ایمنی و کاهش 
و  خودرو  ترافیکی  سوانح  در  سروصورت  آسیب‌های  بروز 

موتورسیکلت انجام گردید.

مواد و روش‌ها
علت  به  که  مصدومانی  از  نفر   249 مقطعی،  مطالعه  این  در 
آسیب‌های ناشی از تصادفات موتورسیکلت و خودرو در9 ماهه 
نخست سال 1394 به اورژانس بیمارستان‌های شهید رهنمون و 
شهید صدوقی یزد مراجعه کرده بودند و سن بالاتر از 16 سال 
داشتند وارد مطالعه شدند. افراد زیر 16 سال و عابرین پیاده که 
با وسیله نقلیه تصادف کرده بودند و کسانی که وسیله نقلیه آن‌ها 
به‌جز موتورسیکلت و خودرو سواری بود در این مطالعه قرار 
جمع‌آوری  چک‌لیست  طریق  از  مراجعین  اطلاعات  نگرفتند. 
شد. درصورتی‌که بیمار دچار کاهش سطح هوشیاری شده بود 
اطلاعات بیمار از همراهان وی کسب گردید. همچنین اطلاعات 
یا  استفاده  و  نقلیه مصدومان  وسیله  ایمنی  تجهیزات  به  مربوط 
عدم استفاده صحیح از این لوازم، از گزارش‌ها نیروی انتظامی 
و  صورت  سر،  استخوان‌های  شکستگی‌های  گردید.  دریافت 
شد.  داده  تشخیص  سی‌تی‌اسکن  برمبنای  مغزی  خونریزی‌های 
اطلاعات به‌دست‌آمده توسط آزمون chi-square  و با استفاده از 

نرم‌افزار آماری SPSS نسخه 16 تجزیه‌وتحلیل گردید.

یافته ها 
و  بود  سال   38±23 مراجعین  سنی  میانگین  مطالعه،  این  در 
67 نفر )26/9 درصد( از مصدومان، زن و 182 نفر )73/1 
درصد( مرد بودند. حدود نیمی از موارد بیماران تصادفی )50/2 
درصد( مربوط به گروه سنی 30-21 سال بود. همچنین 67/1 
خودرو  با  درصد   32/9 و  موتورسیکلت  با  مراجعین  درصد 
در  مشاهده ‌شده   علائم  فراوانی   1 جدول  بودند.  شده  مجروح 
به  مراجعه‌کننده  خودرو  و  موتورسیکلت  تصادفات  مجروحین 

بیمارستان را نشان می‌دهد. 

جدول1. توزیع علائم مشاهده‌شده در مجروحین مراجعه‌کننده به بیمارستان

فراوانی )درصد( *علائم مشاهده‌شده در بیماران

)16/8%( 42کاهش سطح هوشیاری شدید**

)32/1%(80شکستگی صورت

)25/3%( 63آسیب ناحیه سر

)15/7%( 39خونریزی مغزی

)39%( 98پارگی پوست

*در برخی از بیماران چند علائم هم‌زمان وجود داشته است.
** کاهش سطح هوشیاری شدید به‌صورت GCS زیر 8 تعریف‌شده است.

پارگی‌ها،  این مطالعه به‌صورت ضعیف برای  شدت آسیب در 
و  خونریزی  هرگونه  برای  شدید  و  شکستگی‌ها  برای  متوسط 
آسیب مغزی درنظرگرفته شد. اطلاعات جداول 2 و 3 نشان‌دهنده 
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توسط  ایمنی  تجهیزات  از  استفاده  برحسب  آسیب  شدت  مقایسه 
از  درصد   21/6 ایمنی،  تجهیزات  ازنظر  است.  دیدگان  آسیب 
مجروحین موتورسیکلت‌سوار از کلاه ایمنی استفاده کرده بودند 
بودند.  مناسب  چراغ  با  موتورسیکلت  دارای  درصد  و61/1 

همان‌گونه که آنالیز اطلاعات جدول 2 نشان می‌دهد؛ بین استفاده 
آسیب  کاهش  و  مناسب  چراغ  و  ایمنی  کلاه  از  موتورسواران 

جدول 3. توزیع شدت آسیب برحسب استفاده یا عدم استفاده از تجهیزات ایمنی توسط رانندگان خودرو

تجهیزات ایمنی خودرو
آسیب

P valueمجموع
بدون ضربه به شدیدمتوسطضعیف

سروصورت

(45/1)37 )26/8( 22(2/4) 2(10)12/2)3/7%( 3استفاده از کمربند ایمنی
>0/05

(54/9)45 )4/9( 4)21/9( 18)15/9( 13)12/2( 10عدم استفاده از کمربند ایمنی

(9/8) 8)7/4( 6)1/2( 01)1/2( 1 مجهز به کیسه هوا
0/042

(90/2) 74)24/4( 20)23/2( 19)28( 23)14/6( 12عدم وجود کیسه هوا

(97/6)80 )29/3( 24(24/4) 20(28)23 (15/9) 13مجهز به چراغ مناسب
0/22

(2/4)2 (2/4)2 000عدم وجود چراغ مناسب

همچنین 97/56 درصد از آسیب دیدگان دارای خودرو با چراغ 
مناسب بودند و تنها 9/8 درصد آن‌ها از خودرو مجهز به کیسه 

هوا استفاده کرده بودند. 

جدول 2. توزیع شدت آسیب برحسب استفاده یا عدم استفاده از تجهیزات ایمنی توسط موتورسواران

تجهیزات ایمنی موتور و 
موتورسوار

آسیب
P valueمجموع

شدیدمتوسطضعیف
بدون ضربه به 
سروصورت

(21/6) 36)21%( 0035)0/6%( 1دارای کلاه ایمنی
>0/05 (78/4) 131)32/3( 54)11/4( 19)21/6( 36)13/1( 22بدون کلاه ایمنی

(61/1) 102)37/7( 63)6( 10)9( 15)8/4( 14دارای چراغ مناسب
0/02 (38/9) 65)15/5( 26)5/4( 9)12/6( 21)5/4( 9بدون چراغ مناسب

ناحیه سر رابطه معنی‌دار وجود داشت )به ترتیب p>0/05 و 
)p=0/02

کمربند  از  استفاده  جدول3،  اطلاعات  تجزیه‌وتحلیل  به  توجه  با 
معنی‌داری  به‌طور  خودرو  رانندگان  در  هوا  کیسه  و  ایمنی 
ترتیب  )به  می‌گردید  سروصورت  ناحیه  آسیب‌های  کاهش  سبب 
نشان  جدول3،  در  خلاصه‌شده  نتایج   .)p=0/042 و   p>0/05
و  مناسب  چراغ  از  استفاده  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  عدم  دهنده 
.)p=0/22( بود  مصدومین  در  سروصورت  آسیب‌های  کاهش 

بحث 
مطالعه حاضر نشان داد استفاده از تجهیزات ایمنی مناسب نظیر 
کلاه ایمنی، کمربند ایمنی، چراغ مناسب و کیسه هوا از شدت 
هنگام  در  سرنشینان،  سروصورت  ناحیه  به  وارده  آسیب‌های 

وقوع تصادفات موتورسیکلت و خودرو می‌کاهد.
با نگاهی به مطالعات قبلی، نقش تجهیزات ایمنی در کاهش شدت 
آسیب‌های وارده به سروصورت در سوانح رانندگی مشهود است. 
تحقیقات سال‌های اخیر درزمینهٔٔ استفاده از خودروهای ایمن و  
کاهش  رانندگی و  ایمنی در حین  قبیل کمربند  از  ایمنی  وسایل 
صدمات ناشی از تصادفات که توسط محمد زاده )15(، محمدی 
)2(، ترکمن نژاد )16( و سایر محققین در ایران انجام شد همگی 
با  هم‌راستا  نیز  حاضر  مطالعه  نتایج  بوده‌اند.  مسئله  این  مؤید 
تحقیقات قبلی نشان‌دهنده ارتباط استفاده از وسایل ایمنی با کاهش 

.)p>0/05( آسیب‌های سروصورت در تصادفات است
در یک مطالعه‌ای در سال 1380 به بررسی میزان مرگ‌ومیر 
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ناشی از تصادفات رانندگی در بیماران بستری در بخش سوانح 
بیمارستان بعثت سنندج پرداخته شد. در کلیه تصادفات صورت 
گرفته با اتومبیل، از کمربند ایمنی استفاده‌نشده بود؛ همچنین کلیه 
موتورسواران مجروح بدون کلاه ایمنی بودند )6(. در مطالعه 
حاضر نیز 78 درصد از موتورسواران مجروح فاقد کلاه ایمنی 
بودند و 55 درصد از خودرو سواران کمربند ایمنی نبسته بودند.
 پاک‌گوهر و همکاران در مطالعه بررسی تصادفات سال 85 
عنوان کردند 50/5 درصد کسانی که در تصادفات از ناحیه سر 
و گردن آسیب‌دیده بودند از کلاه و کمربند ایمنی استفاده نکرده 
بودند )5(. در مطالعه ما نیز 32 درصد افرادی که از ناحیه سر 
)آسیب شدید( مصدوم شده بودند فاقد کلاه و کمربند ایمنی در حین 
این وسایل  رانندگی بوده‌اند که نشان‌دهنده نقش محافظتی مؤثر 

ایمنی در برابر آسیب‌های ناشی از سوانح رانندگی است.
شیراز  شهرستان‌های  موتورسواران  ایمنی  وضعیت  بررسی 
حاکی از عدم استفاده 92 درصد افراد از کلاه ایمنی بوده است 
)17(. همچنین پور حاجی و همکاران در سال 1387 درزمینهٔٔ 
گزارش  سبزوار  در  موتورسوار  راکبین  حوادث  علل  بررسی 
کردند که 83/4 درصد مصدومان فاقد کلاه ایمنی بوده‌اند )18(. 
ایمنی  کلاه  از  که  موتورسوارانی  در  نیز  حاضر  مطالعه  در 
استفاده کرده بودند هیچ آسیب شدید یا متوسطی مشاهده نشد و 
بین استفاده از کلاه ایمنی و کاهش شدت حادثه رابطه معنادار 

.)p>0/05( وجود داشت
از کلاه  استفاده  اجباری کردن  با  که  بود  داده  نشان  کاوا  ایچی 
ایمنی برای موتورسواران تایلندی، درصد افراد استفاده‌کننده از 
افزایش  درصد   23 حدود  به  درصد   4/5 از  ایمنی  وسیله  این 
کاهش  سر  ناحیه  و صدمات  مرگ‌ومیر  میزان  متعاقباً  و  یافت 
یافت )19(. از بررسی مطالعات قبلی محققینی همچون مک لود 

)20(، کریپتون )21(، آموروس )22( و نتایج مطالعه حاضر 
می‌توان این‌گونه استنتاج کرد که با توجه به عدم استفاده بسیاری 
بهترین راهکار جهت کاهش  ایمنی،  از کلاه  از موتورسواران 
آسیب‌های جدی در موتورسواران، استفاده از این وسیله ایمنی 
است. آنچه در مطالعه حاضر مشابه سایر مطالعات قبلی مشهود 
است استفاده کمتر از 50 درصد مجروحین از کلاه و کمربند 
می‌دهد  نشان  مسئله  این   .)25-23( است  رانندگی  حین  ایمنی 
که هنوز درزمینه فرهنگ‌سازی و اعمال قوانین بازدارنده قوی 
جهت افزایش استفاده از تجهیزات ایمنی فعالیت‌های بسیاری از 

سوی مسئولین مربوطه نیاز است.
کیسه هوا  به  تجهیز خودروها  که  داده‌اند  نشان  گذشته  تحقیقات 
شده  مرگ‌ومیر  و  سر  ناحیه  آسیب‌های  چشمگیر  کاهش  سبب 
 10 از  کمتر  باوجوداینکه  نیز  حاضر  تحقیق  در   .)26( است 
درصد خودروهای تصادفی مجهز به کیسه هوا بودند نقش مؤثر 
این وسیله ایمنی در کاهش شدت آسیب‌ها تائید شد. لذا با توجه 
توسط  خودروها  برای  هوا  کیسه  نصب  شدن  اجباری  روند  به 
شدید  آسیب‌های  کاهش  شاهد  می‌توان  آینده  در  خودروسازان، 
کمربند  از  استفاده  اگر  به‌خصوص  بود  تصادفات  در  رانندگی 

ایمنی نیز همه‌گیرتر شود.
تجهیزات  از  استفاده  که  است  مشهود  مطالعه  این  نتایج  از 
بسیار  نقش  موتورسیکلت،  و  خودرو  با  رانندگی  حین  ایمنی، 
ناحیه  به  وارده  آسیب‌های  کاهش شدت  در  و چشمگیری  مؤثر 
و  خودروها  ایمنی  کیفیت  افزایش  بنابراین  دارد؛  سروصورت 
مجهز کردن آن‌ها به کیسه هوا در کنار استفاده مناسب و صحیح 
از تجهیزات، راهکاری مفید جهت کاهش شدت آسیب‌های شدید 

و جراحات جبران‌ناپذیر است.
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The Role of Safety Equipment in Reduction of Head and Face Injuries in Motorcycle and 
Car Accidents

Haji Maghsoudi M1, Akhlaghi SM 2*, Nikouyeh M1, Dehghani MH3, Ahmadi SV1, Hosseini SMH4

Background and Objectives: The Road Traffic Injuries in IRAN are causing deaths, injuries and economic losses, 
every year. The aim of this study is to evaluate the role of safety equipment to reduce the severity of head and face 
injuries due to accidents in motorcycle and car drivers.

Materials and Methods: In this cross- sectional study, 249 head and face accidental patients referred to Shahid 
Rahnamoon and Shahid Sadoughi hospitals in in the first nine months of 1390 were selected using the simple 
sampling method. Data collected by a questionnaire and analyzed. As well as, bone fractures and bleeding in the 
brain detected on CT scans.

Results: The mean age of patients was 38 ± 23 years and 67 patients (26.9%) were women and 182 (73.1%) 
were male. One hundred sixty five patients (67.1%) had a motorcycle accident, and 82 patients (32.9%) had a 
car accident. Loss of consciousness in eight patients (3.2%) was severe and face bone fracture was in 80 patients 
(32.1%). Brain hemorrhage was happened in 39 persons (15.7%). Thirty six patients were used helmet, and 37 car 
drivers were used a safety belt in the accident. The correlation was exist between using of helmet, seat belt and 
airbag with decreasing of the head-face trauma (p<0.05).

Conclusion: Using self-equipment during driving with car and motorcycle will decrease the head-face traumas in 
accidents, dramatically.
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