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 اهداف و رسالت:
ّبی دػشگبُ سٌفغ اًؼبى ٍ ًـشیِ ًفغ ثبد كجب )ثِ اخشلبس ًفغ( اٍلیي هدلِ ػلوی دظٍّـی فبسػی صثبًی اػز وِ ثلَسر سخللی ثِ ثیوبسی

ّبی سیَی ثیوبسػشبى دوشش هؼیح داًـَسی، هشوض آهَصؿی دظٍّـی ٍ دسهبًی ػل ٍ ثیوبسیًبهِ سَػظ دشداصد. ایي فللػلَم ٍاثؼشِ ثِ آى هی

یبثذ. هخبعت ایي ًـشیِ ولیِ دشػٌل خذهبر آهَصؿی، دظٍّـی، دسهبًی ٍ ثْذاؿشی، ثَیظُ ٍاثؼشِ ثِ داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ ثْـشی اًشـبس هی

 ثبؿٌذ.ثِ آى هیّبی سٌفغ ٍ ػلَم هشثَط هشخللیي ٍ فَق هشخللیي سؿشِ

 مقزرات:
، 2008اكَل اخلالی دظٍّؾ دضؿىی دس هَضَػبر اًؼبًی ػبل  -ثیبًیِ ّلؼیٌىی اًدوي دضؿىی خْبى  ایي ًـشیِ ثش هَاسد هٌذسج دس (1

م ّبی ػلَ، هلَثبر وویشِ وـَسی اخلاق دس دظٍّؾ2010ًبهِ سَسًشَ( ػبل الوللی ػشدثیشاى ًـشیبر دضؿىی )هَافمزهلَثبر وویشِ ثیي

آثبس دظٍّـی ػلَم دضؿىی اخلاق دضؿىی ایشاى دبیجٌذ ثَدُ ٍ آًبى سا ػشلَحِ فؼبلیز  دضؿىی ٍ اكَل ساٌّوبی وـَسی اخلاق دس اًشـبس

دزیش اػز. ّوچٌیي آدسع ایٌششًشی ػبیز ًـشیِ اهىبىّب اص عشیك ٍةًبهِاًشـبساسی خَد لشاس دادُ اػز. دػششػی ثِ ایي اكَل ٍ هَافمز

 سٌذ اص:ّب ػجبسآى

  2008ثیبًیِ ّلؼیٌىی: 

   http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3 

 2010ًبهِ سَسًشَ هَافمز: 

       http://www.icmje.org 

 ػلَم دضؿىی:  ساٌّوبی وـَسی اخلاق دس اًشـبس آثبس دظٍّـی 

http://hbi.ir/ethics/aeeinnameh/publication_guideline.pdf 

 ّبی ػلَم دضؿىی:هلَثبر وویشِ وـَسی اخلاق دس دظٍّؾ 

 http://hbi.ir/Nsite/Service/Special/?Level=12  

سشیي صهبى هوىي سوبهی سلاؽ هدلِ ثش آًؼز وِ سب ثِ دظٍّـگشاى ووه ًوبیذ سب ثشسشیي همبلار هشسجظ ٍ ٍاخذ كلاحیز خَد سا دس وَسبُ (2

 یِ دس دزیشؽ یب ػذم دزیشؽ همبلار، دس ولیِ هشاحل ثشسػی یب چبح وبهلاً هخشبس اػز. هٌشـش ًوبیٌذ. ثب ایي حبل ًـش

دس كَسر دزیشؽ همبلار ثشای چبح، ولیِ حمَق چبح ٍ ًـش همبلِ ثغَس اًحلبسی هشؼلك ثِ ًـشیِ ًفغ خَاّذ ثَد ٍ هدلِ اخشیبس سبم دس  (3

ّب سا )ثِ ؿشط حفظ ػبصی آىػوبل سغییشار دس هشي همبلار ٍ یب خلاكِسٍ هدلِ حك ٍیشاػشبسی، ا چگًَگی چبح آى خَاّذ داؿز. اص ایي

 ثبؿذ.اسصؽ ػلوی( داسا هی

حبل  همبلار اسػبلی ثِ ًـشیِ ًجبیذ دس ًـشیِ فبسػی صثبى دیگشی لجلا اًشـبس یبفشِ ثبؿٌذ ٍ یب ثغَس ّوضهبى ثشای اًشـبس دس ًـشیِ دیگشی دس (4

ثِ ًـشیِ ًفغ ٍ دیؾ اص سؼییي ٍضؼیز آى، اسػبل همبلِ ثشای اًشـبس دس ًـشیبر داخلی یب  ّوچٌیي دغ اص اسائِ همبلِ ثشسػی ثبؿٌذ.

ثبؿذ. ثذیْی اػز دس كَسر سد وبهل همبلِ اص ػَی ایي ًـشیِ ٍ یب ٍكَل اًلشاف وشجی ٍ لغؼی ًَیؼٌذُ هؼئَل اص الوللی دیگش خلاف هیثیي

 ثِ اسػبل آى ثِ ػبیش ًـشیبر الذام ًوبیٌذ.اًشـبس همبلِ، ًَیؼٌذگبى هخشبس خَاٌّذ ثَد سب ًؼجز 

ولیِ ثٌذد سب اص اًشـبس هَاسد ًبدسػز ٍ خلاف هَاصیي ػلوی یب اخلالی خلَگیشی ًوبیذ. ثب ایي حبل هؼئَلیزًـشیِ سوبم سلاؽ خَد سا ثىبس هی (5

ًیض ػبیش ًىبر حمَلی هشسجظ ثب هَاسد اخلالی  ثبؿذ. ػذم ٍلَف ًَیؼٌذگبى ثش ایي ًىشِ ٍهَاسد هٌشـشُ دس همبلار ثش ػْذُ ًَیؼٌذگبى آى هی

 وبّذ ٍ ػَالت احشوبلی ثؼذی اص ػْذُ ایي ًـشیِ خبسج اػز. اص هؼئَلیز ایـبى ًوی ،ٍ لبًًَی اًشـبس همبلار ػلوی

ِ ػٌَاى، ثِ ثِ ٌّگبم اسػبل ّش همبلِ لاصم اػز سب ًَیؼٌذُ هؼئَل هـخلبر وبهل ولیِ ًَیؼٌذگبى سا ثِ سشسیت دسج دس همبلِ دس كفح (6

ّبی فبسػی ٍ اًگلیؼی )ثلَسر خذاگبًِ( روش ًوبیذ. ایي هـخلبر وِ ػیٌبً دس همبلِ ثِ چبح خَاٌّذ سػیذ ٍ یب ثلَسر هحشهبًِ دس دفشش صثبى

سجِ ػلوی، ًـشیِ ثجز ؿذُ ٍ دس هىبسجبر هَسد اػشفبدُ لشاس خَاٌّذ گشفز ؿبهلٌذ ثش ًبم ٍ ًبم خبًَادگی، ٍاثؼشگی ػلوی، هیضاى سحلیلار، س

آدسع هىبسجبسی ٍ دؼز الىششًٍیه. ؿبیبى روش اػز وِ ثذٍى سىویل ایي هـخلبر ٍ اخز سبییذ وشجی حك ًَیؼٌذگی سوبهی ًَیؼٌذگبى )وِ 

اص عشیك دفشش ًـشیِ اًدبم خَاّذ گشفز(، اهىبى چبح همبلار ٍخَد ًخَاّذ داؿز. دس ایي ؿشایظ ػبیش ػَالت هحشول ثش اخشلافبر حك 

 گشدد.اص ًـشیِ ػلت هیًَیؼٌذگی 

ًفغ اص اًشـبس همبلاسی وِ ثِ ّش ًحَ هَخجبر سضییغ حك ٍ حمَق ؿخق یب اؿخبف حمیمی ٍ حمَلی سا فشاّن آٍسًذ ٍ یب ثِ ّشؿىل هلبدیك  (7

دادى  ًوبیذ. دس كَسر چبح ًبخَاػشِ چٌیي هَاسدی، ثِ ّش دلیل وِ كَسر دزیشد، ًـشیِ ضوي لشاسػشلز ػلوی ادثی ثبؿٌذ خَدداسی هی

 هشخلفبى دس فْشػز ػیبُ خَد، دس اٍلیي ؿوبسُ هجبدسر ثِ اًشـبس هَاسد ٍ سٍؿٌگشی خَاّذ ًوَد. 

گیشی ًـشیِ هخشبس اػز سب دس كَسر كلاحذیذ ّیئز سحشیشیِ، هذاسن سىویلی هشثَط ثِ دظٍّؾ اًدبم ؿذُ سا كشفبً خْز هـبّذُ ٍ سلوین (8

ّب ٍ یب ًبهِّب، اخبصًُبهِّبی سىویل ؿذُ، سَافكًبهِّب یب سضبیزبییذیِ وویشِ اخلاق، دشػـٌبهِاص ًَیؼٌذگبى دسخَاػز ًوبیذ. هَاسدی هبًٌذ س

 ًوبیٌذ.ػبیش هؼشٌذاسی وِ اص سؼبسم دس هٌبفغ، اخشلافبر یب ؿجْبر خلَگیشی هی

الوللی ّبی اعلاػبسی هؼشجش ثیيص عشح دس ثبًهّبی ثبلیٌی دیؾ اص آغبوبسآصهبیی الوللی لاصم اػز سبلغفبً سَخِ گشدد وِ ثش اػبع لَاًیي ثیي (9

 ّب ثشای اًشـبسؿبى ضشٍسی اػز.ّب ثجز گشدًذ. روش ؿوبسُ ثجز ایي دظٍّؾٍیظُ ایي ًَع دظٍّؾ

http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3
http://www.icmje.org/
http://hbi.ir/ethics/aeeinnameh/publication_guideline.pdf
http://hbi.ir/ethics/aeeinnameh/publication_guideline.pdf
http://hbi.ir/Nsite/Service/Special/?Level=12


 راهنماي نويسندگان فصلنامه نفس

 

III 
 

اسػبل همبلار ثشای ًـشیِ ًفغ ثِ هٌضلِ دزیشؽ ولیِ همشسار فَق اص ػَی دظٍّـگشاى ٍ ًَیؼٌذگبًی وِ ًبهـبى دس همبلِ دسج ؿذُ اػز  (10

 ذ.ثبؿهی

 تهیه و ارسال مقالات: نکات عمومی
ثبؿذ، لاصم اػز وِ ًَیؼٌذگبى ًْبیز سلاؽ خَد سا ثىبس گیشًذ سب اص ولوبر فبسػی ؿٌبخشِ ؿذُ ٍ اص آًدب وِ صثبى سػوی ًـشیِ فبسػی هی (1

هلغلح دس همبلار اػشفبدُ ثشًذ. دس هَاسدی وِ ولوبر یب ػجبسار فبسػی هٌبػت یب هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿشِ ثبؿذ ٍ یب ولوبر هؼبدل هَخَد 

ؿَد ٍ ػذغ ثب ثىبس ثشدى ؿوبسُ ثبلاًَیغ دس ثبلای آى، سشیي ولوِ فبسػی ًَؿشِ هیدیههفبّین سا ثخَثی هٌشمل ًىٌٌذ، دسكَسر اهىبى، ًض

ثِ سشسیت اص ػذد یه كفحِ  ّبی ّشگزاسی صیشًَیغگشدد. دس ایي حبلز ؿوبسُاكل ػجبسر غیش فبسػی ثلَسر صیشًَیغ كفحِ دسج هی

ثٌذی د ًذاؿشِ ثبؿذ، اكل ػجبسر غیش فبسػی ثب حفظ سشسیت كفحِؿشٍع خَاّذ ؿذ. دس هَاسدی وِ ّیچ ولوِ فبسػی هؼبدل یب ًضدیه ٍخَ

 ؿَد.دس ٍػظ هشي فبسػی ًَؿشِ هی

هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ اص دزیشؽ همبلار چبح ؿذُ ٍ وبغزی  اص عشیك ٍة ػبیزًـشیِ سٌْب الذام ثِ دسیبفز ٍ ثشسػی همبلاسی خَاّذ ًوَد  (2

 هؼزٍس اػز. 

مبلِ، ًبهِ دسخَاػز اًشـبس ًیض ثشای دفشش ًـشیِ اسػبل گشدد. دس ایي ًبهِ دیدیشبل )دس هشي ًبهِ الىششًٍیه یب ثلَسر لغفبً ثِ ّوشاُ اسػبل ه (3

ؿَد روش ًبم همبلِ، ًبم ًَیؼٌذُ هؼئَل ٍ دسخَاػز كشیح سْیِ هیوِ خغبة ثِ ػشدثیش ًـشیِ ًفغ هدضا(  Microsoft Wordفبیل 

ضشٍسی اػز. ًَیؼٌذگبى سَخِ ًوبیٌذ وِ دس ًبهِ اسػبلی ثِ دفشش ًـشیِ ثبیذ ثِ سوبهی ًىبر صیش سَخِ ؿَد ایـبى ثشای ثشسػی ٍ اًشـبس همبلِ 

 ّب سا لیذ فشهبیٌذ:ٍ الضاهبً دس كَسر ٍخَد، آى

 آیب همبلِ اسػبلی ثلَسر ّوضهبى یب دیـشش ثشای ًـشیِ دیگشی اسػبل ؿذُ اػز؟ 

 بسم هٌبفؼی ٍخَد داؿشِ اػز؟ آیب دس فشایٌذ دظٍّؾ ٍ سْیِ همبلِ اسػبلی سؼ 

 ُاًذ؟آیب ثشای سْیِ همبلِ اسػبلی اص حوبیز داًـگبُ، هشوض سحمیمبر، هَػؼِ، ػبصهبى، اسگبى، ؿشوز یب ... ثشخَسداس ثَد 

 الشحلیلی داًـدَ یب اسسمب ؿغلی(؟ آیب ؿشایظ سؼدیل خبكی دس ثشسػی همبلِ اسػبلی ٍخَد داسد )هبًٌذ فبسؽ 

ّبی یب خذیذسش سبیخ ؿذُ ثبؿٌذ. لغفب ثشای هشَى فبسػی اص  فًَز Microsoft Word 2007 افضاسیًشمس هحیظ ولیِ همبلار ثبیذ د (4

، اػشفبدُ گشدد. ػٌبٍیي داخل 14، ّوگی ػبیض New Times Romanٍ ثشای ػجبسار لاسیي اص فًَز  BNazaninیب  Nazaninاػشبًذاسد 

سَاى ثشای سبویذ ًىبر یب ػجبسار داخل هشي، اص ؿىل ؿًَذ. ّوچٌیي هیـبى دادُ هیً (Bold)هشي ثب ّوبى ػبیض ٍ سٌْب ثلَسر ضخین 

اػشفبدُ  BTitrیب  Titrّب ٍ ...( اص فًَز ّب، یبفشِداس اػشفبدُ ًوَد. ثشای ػٌبٍیي اكلی )چىیذُ، همذهِ، هَاد ٍ سٍؽایشبلیه )هبیل( یب صیشخظ

 ؿَد.

 ٍ دبییي سوبهی كفحبر ثبیذ دسج ؿَد. ّب ثلَسر هشَالی دس لؼوز هیبًیؿوبسُ كفحِ (5

 لغفبً دس كفحِ ػٌَاى )ثشي اٍل( ّش همبلِ هَاسد صیش ثلَسر وبهل ٍ هدضا اص ّن ثِ دٍ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ًگبؿشِ ؿًَذ: (6

  ،ِػٌَاى وبهل همبل 

 وٌذ(بى هیػٌَاى خلاكِ )ػٌَاًی ثب سؼذاد هحذٍدی ولوِ وِ دس ثبلای كفحبر همبلِ، هَضَع آى سا ثغَس ولی ثی 

  ٍ ًبم ٍ ًبم خبًَادگی سوبهی ًَیؼٌذگبى )ثِ سشسیجی وِ دس همبلِ دسج خَاّذ ؿذ( ثِ ّوشاُ هیضاى سحلیلار، سؿشِ سخللی، سسجِ ػلوی

 ، ثِ ّوشاُ ؿْش ٍ وـَس(.)هحل اؿشغبلایـبى ّبی ٍاثؼشگی

  الىششًٍیىی، سلفي ثبثز ٍ ّوشاُ ٍ ًیض فبوغ ضشٍسی اػز سب ًَیؼٌذُ هؼئَل ثِ سٍؿٌی هـخق ؿذُ ٍ ًـبًی وبهل هىبسجبسی، دؼز

 ایـبى دسج ؿَد.

سٍص وبسی ًبهِ دسیبفز همبلِ ٍ ؿوبسُ ثجز آى سا اص عشیك دؼز الىششًٍیه ثشای  3-2دغ اص دسیبفز همبلِ، دثیشخبًِ ًـشیِ دس عی صهبى  (7

ای وِ دس همبلِ دسج ؿذُ ِ هـبسوز خَد سا ثِ گًَِّفش 2سوبهی ًَیؼٌذگبى همبلِ اسػبل خَاّذ ًوَد. ولیِ ًَیؼٌذگبى هَظفٌذ دس عی صهبى 

 ؿَد.اػز اص عشیك دؼز الىششًٍیه سبییذ فشهبیٌذ. ػذم اسػبل دبػخ یب سبییذ هـبسوز هٌدش ثِ سَلف هشاحل دشداصؽ همبلِ هی

هبُ ًظش داٍساى سا اخز ًوَدُ ٍ  2سب  1وبس خَاّذ ثؼز سب دس هذر حذاوثش ِ دس كَسر ًگبسؽ اػشبًذاسد همبلار، ًـشیِ ًْبیز سلاؽ خَد سا ث (8

گشدد وِ دس سْیِ ٍ اسػبل گیشی ًْبیی سا دس ّیئز سحشیشیِ اسخبر ًوبیذ. ثِ هٌظَس سؼشیغ ایي سًٍذ اص ولیِ ًَیؼٌذگبى دسخَاػز هیسلوین

 همبلِ خَد ثِ اكَل اػشبًذاسد همبلِ ًَیؼی ٍ ًیض هٌذسخبر ایي ثخؾ سَخِ وبهل ًوبیٌذ.

سػبلی فبلذ اػشبًذاسدّب ثبؿٌذ ٍ یب ػبخشبس ًـشیِ سا دیشٍی ًىشدُ ثبؿٌذ، همبلِ دیؾ اص داٍسی ثشای ثبصًَیؼی ثِ دس كَسسی وِ همبلار ا (9

 ؿَد.ًَیؼٌذگبى ثبصدغ فشػشبدُ هی

سَػظ  گشدد سبثٌذی ؿذُ ٍ ثشای ًَیؼٌذُ هؼئَل اسػبل هیدغ اص سبییذ داٍساى ٍ ّیئز سحشیشیِ، همبلار دزسفشِ ؿذُ ٍیشایؾ ًْبیی ٍ كفحِ (10

 ایـبى هغبلؼِ ٍ سبییذ ًْبیی گشدد. دغ اص ایي هشحلِ اػوبل سغییشار هیؼش ًخَاّذ ثَد.

 مقالات قابل پذيزش:
 ّبی صیش هَسد دزیشؽ لشاس خَاٌّذ گشفز:همبلار ثِ ؿىل
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ای خبف، ثلَسر دس صهیًٌِظشاى دیگش : ایي همبلِ سَػظ ػشدثیش، فشد یب افشادی اص اػضبی ّیبر سحشیشیِ یب كبحت(Editorial)سردبیری  (1

 دشداصد.ای هیؿَد ٍ هؼوَلاً ثِ همبلِ یب هَضَع ٍیظُهذػَ، ًگبؿشِ هی

ّبی دٌّذ ٍ حبكل عشح: ایي همبلار ثیـششیي سؼذاد سا ثِ خَد اخشلبف هی(Original research articles)مقالات پژوهشی اصلی  (2

 اداهِ آهذُ اػز. دظٍّـی خَاٌّذ ثَد. سَضیح ثیـشش دس هَسد ایي همبلار دس

ّبیی چَى گشدًذ ٍ ثِ ؿىلای خبف ًگبؿشِ هی: ایي همبلار سَػظ افشاد كبحت ًظش دس صهیٌِ(Review articles)مقالات مروری  (3

 ثبؿٌذ. ػیؼشوبسیه یب هشبآًبلیض لبثل دزیشؽ هی

بیی اص ثیوبسی ًبدس، ؿشایظ خبف، چٌیي همبلاسی ثِ گضاسؽ هَسد یب هَسدّ :(Case report or series)گزارش مورد یا موردها  (4

 ثبؿٌذ.ّبی خلاكِ، همذهِ، هؼشفی هَضَع ٍ ثحث هیؿبهل ثخؾ دشداصد ٍ هؼوَلاّبیی ًَیي هیٍؽّبیی خذیذ ٍ یب سیبفشِ

یب ّبی یه دظٍّؾ، ثجز اٍلیِ ًشبیح ثٌبم خَد ٍ : ثِ هٌظَس سؼشیغ دس اسائِ یبفشِ(Brief or short communication)گزارش کوتاه  (5

سَاًٌذ دس ایي ؿىل الذام ثِ اسػبل همبلِ ًوبیٌذ. حدن ایي ّب لبثل اسائِ ًیؼز، دظٍّـگشاى هیاسائِ ًشبیح دظٍّـی وِ ثِ ّش دلیل دس ػبیش لبلت

 همبلار دس لیبع ثب همبلار دظٍّـی اكلی هحذٍد اػز.

ای ًظشار ػلوی خَد سا دس ساثغِ ثب همبلِ هٌشـش ؿذُ سَاًٌذ ًمذ ٍ: دس ایي ثخؾ خَاًٌذگبى هی(Letter to editor)نامه به سردبیر  (6

 صهبى ثِ چبح خَاٌّذ سػیذ.اسػبل فشهبیٌذ. ثذیْی اػز دس كَسر اسػبل دبػخ اص ػَی ًَیؼٌذُ همبلِ هَسد ثحث، ّش دٍ هشي ثلَسر ّن

 راهنماي فنی تهیه مقالات:

اسی ٍ هٌبثغ وِ دػشَس ًگبسؽ ّش ضّب، ثحث، ػذبػگّب، یبفشِ، هَاد ٍ سٍؽّبی یه همبلِ دظٍّـی اكلی ػجبسسٌذ اص چىیذُ، همذهِثغَس ولی لؼوز

ؿًَذ. ثِ هٌظَس سؼشیغ فشایٌذ اًشخبة ّبیی هـبّذُ هیّب ثب سفبٍرگشدد. دس اًَاع همبلار دیگش ًیض ایي ثخؾّب دس اداهِ هـبّذُ هییه اص ایي ثخؾ

گشدد وِ دیؾ اص ًگبسؽ ٍ اسػبل همبلِ ِ اص سدشثِ ووششی ثشخَسداسًذ سَكیِ اویذ هیٍ اًشـبس همبلار، ثِ ًَیؼٌذگبى ٍ دظٍّـگشاى اسخوٌذی و

 ًَیؼی سا ثغَس وبهل فشاگیشًذ ٍ ًیض اص سدبسة دیـىؼَسبى ثشخَسداس ؿًَذ.خَد، اكَل همبلِ

 ٍُ ثش چىیذُ فبسػی، یه چىیذُلاصم اػز سب ثشای همبلار دظٍّـی اكلی، همبلار هشٍسی، گضاسؽ هَسد یب هَسدّب ٍ گضاسؽ وَسبُ ػلاچکیده:  (1

ولوِ ثبؿٌذ.  350ّبی فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبیذ هحشَای یىؼبى داؿشِ ٍ ّش یه حذاوثش ؿبهل ًیض ًَؿشِ ؿَد. چىیذُ (Abstract) اًگلیؼی 

سـىیل  (Conclusion)گیشی ٍ ًشیدِ (Results)ّب ، یبفشِ(Method)، سٍؽ (Background)چىیذُ خَد اص چْبس ثخؾ صهیٌِ 

روش خَاّذ  (Key words)ٍاطگبى ولیذی  10سب  4ّبی فبسػی ٍ اًگلیؼی، سؼذاد ؿَد. ثِ هٌظَس سؼْیل دس خؼشدَ، دس اًشْبی چىیذُهی

ٍ یب ػجبسار ػلوی اػشبًذاسد ٍ ؿٌبخشِ  Medical Subject Heading (MeSH)ؿَد سب دس اًشخبة ایي ٍاطگبى اص فْشػز ؿذ. سَكیِ هی

 ّبی اعلاػبسی ٍ یبفشي همبلار سَػظ دظٍّـگشاى آسی سؼشیغ گشدد.شدد سب هشاحل ایٌذوغ ؿذى همبلِ سَػظ ثبًهؿذُ اػشفبدُ گ

 ثبؿذ.ّبی دظٍّؾ، ػبثمِ ػلوی هَخَد ٍ دس ًْبیز ّذف اص اًدبم دظٍّؾ هیوِ ؿبهل ثیبى هـىل ٍ اسائِ صهیٌِمقدمه:  (2

د همبلِ داسد ؿبهل ولیِ ًىبر هشثَط ثِ عشاحی ٍ اخشای دظٍّؾ اػز. ٍخَد ایي ثخؾ وِ اّویز صیبدی دس دزیشؽ یب سها: مواد و روش (3

ًَیؼی ٍ ًَؿشي وبهل ًمبیق هشذٍلَطیه یب ایشاد دس ًگبسؽ ایي ثخؾ هوىي اػز هٌدش ثِ سد لغؼی همبلِ گشدد. لزا سػبیز وبهل اكَل همبلِ

 ایي لؼوز ثؼیبس اّویز داسد. 

ّب ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىلثبؿذ وِ دس لبلت هشي، خذٍلّب )ثذٍى سفؼیش( هیحبكل اص دظٍّؾ ٍ آًبلیض دادُ ّبیوِ ثیبًگش ًشبیح ٍ یبفشِها: یافته (11

 ؿًَذ. لغفبً سَخِ گشدد وِ:ػشضِ هی

 ّب، ای خذاگبًِ آٍسدُ ؿًَذ. لاصم اػز وِ دس هشي ثِ ّش یه اص خذٍلّب دس دبیبى همبلِ ٍ ّش یه دس كفحِّب، ًوَداسّب ٍ ؿىلخذٍل

 ّب اسخبع ؿذُ ثبؿذ.ًوَداسّب ٍ ؿىل

 گشدد.ثبلایـبى دسج هی ّب دسّب ٍ ؿوبسُ سشسیت ٍ ًبم خذٍلّب دس صیش آىؿوبسُ سشسیت ٍ ػٌَاى ًوَداسّب ٍ ؿىل 

 ُّب ثِ سشسیت ٍ هدضا اص ّن ثبؿٌذ.ّب ٍ خذٍلًوَداسّب، ؿىل گزاسیؿوبس 

 ٍافضاسی ثبیذ دس هحیظ ًشم ّبلخذMicrosoft Word ّب )دس كَسر ٍخَد( دس صیش یه ٍ ثِ صثبى فبسػی سْیِ ؿًَذ. سَضیحبر خذٍل

 ؿَد.خظ عَلی، ثب فًَز سیضسشی دسج هی

 افضاس ًوَداسّب ثبیذ سَػظ ًشمMicrosoft Excel ّب ثبیذ داسای ًبم ثبؿٌذ. همیبع ٍ ٍ ثِ صثبى فبسػی سْیِ ؿذُ ٍ هحَسّبی آى

 گیشد.ّب لشاس هیس ػوز ساػز آىساٌّوبی ًوَداسّب ثلَسر ٍاضح، دس وٌب

 ؿَد.ّب روش هیّب )دس كَسر ٍخَد( دس اداهِ ػٌَاى آىسَضیحبر ًوَداسّب ٍ ؿىل 

 ّب هغلَة ٍ حذالل داسای ٍضَح سلَیشی ّب ٍ ؿىلضشٍسی اػز وِ ویفیز ػىغ(resolution) 300  ًمغِ دس ّش ایٌچ(DPI) 

 اًذ.لبثل لجَل PDF  ٍJPGّبیثبؿٌذ. فشهز

 ّب دس هشي خَدداسی گشدد.ّب، ًوَداسّب یب ؿىلشاس هٌذسخبر خذٍلاص سى 

گشدًذ ٍ دس كَسر اهىبى اػشٌشبج، ّبی دیگش دظٍّـگشاى همبیؼِ هیؿًَذ، ثب یبفشِّبی دظٍّـی سفؼیش هیدس ایي لؼوز یبفشِ بحث: (4

گیشی ًْبیی اص دیگش هٌذسخبر ایي ی آسی ٍ ًشیدِّبؿًَذ. روش ًمبط لَر ٍ ضؼف عشح، دیـٌْبد عشحّبی خذیذ اسائِ هیفشضیبر ٍ سَكیِ

 ثخؾ اػز.
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اص ووه، ّوىبسی ٍ ّویبسی افشاد حمیمی ٍ حمَلی وِ دس اًدبم عشح ٍ اسائِ همبلِ ًمؾ داؿشِ ٍلی حك ًَیؼٌذگی ًذاسًذ دس  سپاسگزاری: (5

اًذ )هبًٌذ داًـگبُ، هشوض ی اخشای عشح ثَدُگشدد. ّوچٌیي لاصم اػز سب ًبم افشاد حمیمی یب حمَلی وِ حبهی هبلایي لؼوز لذسداًی هی

 سحمیمبسی یب ػبصهبى(، ثِ ّوشاُ ؿوبسُ عشح یب ػٌذ هشثَعِ، دس ثخؾ ػذبػگضاسی دسج ؿًَذ.

ًبهِ سَسًشَ( الوللی ػشدثیشاى ًـشیبر دضؿىی )هَافمزهٌبثغ ثِ صثبى اًگلیؼی ٍ ثش اػبع دػشَسالؼول هٌذسج دس هلَثبر وویشِ ثیي منابع: (6

اًذ لاصم اػز وِ ثب ّوبٌّگی ؿًَذ. ثشای اػشفبدُ ٍ دسج هٌبثؼی وِ ثِ صثبى فبسػی هٌشـش ؿذٍُ ثب ووی سغییشار ًگبؿشِ هی 2010ػبل 

ّب اص سَاى اص خلاكِ اًگلیؼی آى همبلِ ٍ ثشای وشبةًـشیِ هٌشـش وٌٌذُ، فشهز اًگلیؼی ثشای آى هٌجغ سْیِ ؿَد. ثشای ایي هٌظَس هی

ّب دس داخل هشي دس داخل وه گشفز. هٌبثغ ثِ سشسیت ٍسٍد ثِ همبلِ دس اًشْبی همبلِ اسػبلی ًَؿشِ ٍ ؿوبسُ اسخبع آىّب وؿٌبػٌبهِ آى

ّبی هشَالی اص خظ سیشُ ٍ چٌذ هٌجغ غیش هشَالی اص ػلاهز وبهب )،( اػشفبدُ ذ. ثشای روش چٌذ هٌجغ ثب ؿوبسًُؿَ]  [ آٍسدُ هی  ای وشٍؿِ

. ثِ هٌظَس 6ثِ ّوشاُ هٌجغ  3سب  1[ ثِ هؼٌی هٌبثغ 3،6-1ٍ ًیض ] 3ٍ  1[ ثِ هؼٌی هٌبثغ 1،3؛ ]6سب  1هؼٌی هٌبثغ  [ ث6ِ-1ؿَد هبًٌذ ]هی

افضایؾ لبثلیز خؼشدَ ٍ اسصیبثی هیضاى اسخبع ثِ همبلار )وِ ثشای دظٍّـگشاى اسصؿوٌذ اػز( سَخِ ثِ سبیخ دسػز ٍ ثذٍى ایشاد، اػشفبدُ 

 ّب ثؼیبس هَسد سبویذ اػز.ّبی ثیي ولوبر، حشٍف، اػذاد ٍ سبسیخگزاسیّب، فبكلِگزاسیدسػز ٍ دلیك اص ًمغِ

اًشْبی ّش همبلِ ٍ ًیض ًبم ًـشیِ آى ثبیذ ثِ كَسر وبهل )ٍ ًِ ؿىل خلاكِ  ّوچٌیي ًَیؼٌذگبى سَخِ فشهبیٌذ وِ ؿوبسُ كفحبر هٌذسج دس

 بثغ ثغَس خلاكِ ػجبسسٌذ اص: ّبیی اص ؿىل هَسد لجَل ًگبسؽ هٌّب( دسج ؿًَذ. هثبلؿذُ آى

 :همبلِ اػشبًذاسد ًـشیِ اًگلیؼی صثبى 
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