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‌:چکیده
 يكند. در برخ يبه عنوان مكمل آن عمل م اياست  يبهداشت يها ارائه مراقبت ياصل هيپا اي يدر سراسر جهان، طب سنت

ي در مورد طب سنتمجمع جهاني بهداشت . قطعنامه ديطب مكمل نام توان يرا م متعارف ريطب غ اي يكشورها، طب سنت

ر اساس را ب 2005-2002ي طب سنت يدرخواست كرد استراتژل سازمان بهداشت جهاني ك رياز مد ،2009 مصوب

-2014 يطب سنت ياستراتژ و پس از آن به روز كند يطب سنت نهيدر زم يفعل ديجد يها كشورها و چالش شرفتيپ

طب  كند. يم نييتع ندهيرا در دهه آ طب سنتي و طب مكمل ريمس كه شدو بر اساس آن استوار  يابيمجددا ارز 2023

با طب سنتي است.  شيخدمات آن در حال افزا يو تقاضا براشود  يم افتيجهان  يدر همه كشورها باًيقري و مكمل تتسن

از  ياريكند. اكنون بس يهمه افراد به مراقبت كمک م يدسترس نيثابت شده، به هدف تضم ييو كارا يمنيا ت،يفيك

پزشكان ها،  كنند كه به دولت يرا درک م يبهداشت يها مراقبت يبرا كپارچهيمنسجم و  كرديرو کيبه توسعه  ازيكشورها ن

 دهد تا به يكنند، اجازه م ياستفاده م يبهداشت يها كه از خدمات مراقبت يو مهمتر از همه، كسان يبهداشت يها مراقبت

در اين مطالعه سعي مي  باشند. تهداش يمحترمانه، مقرون به صرفه و موثر دسترس من،يا يا وهيبه شطب سنتي و مكمل 

تاه بر تاريخچه طب سنتي و انواع آن، استراتژي طب سنتي و مكمل سازمان شود با بررسي منابع و مقالات، مروري كو

 بهداشت جهاني و چند تجربه استفاده از طب سنتي در بحران جهاني كرونا اشاره گردد. 

 طب سنتي، طب مدرن، كرونا واژگان کلیدی:
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  :مقدمه
آدمی از روزگاران قدیم در جستجو و تکاپو برای تسکین و 

درمان دردهای تن و روان خود بوده است. توسل به 

طلسم و جادو و استفاده از گیاهان و جانوران با مواد 

های ما قبل تاریخ  معدنی به عنوان دارو، ریشه در دوران

دارد. تمدن قدیم کشورهایی چون ایران، مصر، چین، و 

گذاری طب سنتی سهم بسزایی داشته  در پایههندوستان 

ها در دوران درخشان تمدن اسلامی به  است. این پایه

برکت نوابغی چون این سینا و رازی، تکامل و گسترش 

ی امروزی در طول پزشک دانش .[1]پیدا نموده است 

سالیان متمادی رشد و گسترش یافته است؛ پایه و اساس 

این دانش در مشرق زمین بنا نهاده شده است و کشور ما 

ی سهم عظیم و موثری را پزشک در گسترش دانش ،ایران

و کتاب قانون و شفا یکی از با د ابن سیناایفا نموده است. 

 .بزرگترین بنیانگذاران علم طب می باشد

طب ایرانی به عنوان مکتبی مبتنی بر حکمت و فلسفة 

نگر در طب به  اسلامی، از جمله رویکردهای کل -ایرانی

کند ضمن پرداختن به سلامت  شمار میرود که تلاش می

د اجزای بدن انسان، نگاه به انسان به عنوان یك کل واح

را نیز در نظر داشته باشد. در این رویکرد مفاهیمی 

همچون سلامت و بیماری بر مبنای مفاهیم عمیقتری در 

هستی شناسی و انسان شناسی و با روشی برهانی مورد 

بررسی قرار میگیرند و تعریف میشوند. ابن سینا از جمله 

اثرگذارترین دانشمندان در هر دو حوزة طب ایرانی و 

های خود را در خصوص مفاهیم  ه دیدگاهفلسفه است ک

سلامت و بیماری، در هر دو بستر نفس و بدن در کتب 

شیخ الرئیس ابن  .فلسفی و طبی خود ارائه کرده است

سینا در آثار خود مفهوم سلامت را تحت عنوان واژة 

مورد بحث قرار داده است؛ او در دو کتاب قانون « صحت»

جسم حیوانی معرفی  و شفا صحت را بعنوان یك ملکه در

ای  آن افعال طبیعی و غیر آن به گونهکند که به خاطر  می

سیر تحول علم . [2]شود  طبیعی و مطلوب صادر می

پزشکی و توجه به علم پزشکی نوین امروزه، ضرورت 

علل گرایش و نیاز به تعریف و بررسی دقیق طب سنتی و 

کوتاه سازد. در این مقاله  پیش آشکار می زآن را بیش ا

شود طب سنتی را در سه دیدگاه طب  مروری سعی می

سنتی ایرانی، طب شرقی و طب غربی معرفی کرد و 

تا  2014 استراتژی سازمان جهانی بهداشت در دوره

 بررسی نمود. 2023

 :طب سنتی ایران

برای روشن ساختن و شناخت طب سنتی ایران باید قبل 

سنتی  از هر چیز معنی و مفهوم آن معلوم گردد. طب

های کوچه و بازار نیست؛ بلکه میراث  ایران طب عطاری

گرانبهایی از پزشکی قدیم ایران است. اصول این مکتب 

پزشکی به طور کامل در تالیفات مشهور جهان منعکس 

است. طب سنتی یك پدیده نوظهور و بی اساس نیست، 

بلکه سابقه چند هزار ساله دارد و دنباله پزشکی قدیم 

ه برجسته ترین نماینده آن بقراط، پزشك یونان است ک

معروف یونانی است. اروپاییان او را پدر علم طب و 

پزشکان دوران حکومت خلفای عباسی او را امام الطباء 

 1500. بقراط [4و3]اند  یعنی پیشوای پزشکان لقب داده

زیسته و خود بقراط نیز وارث  سال پیش از ابن سینا می

تر  های قدیم معلومات پزشکی زمانهایی از بگنجینه گران

بوده و مبانی آن به پزشکی کهنسال مصر، کلده، بابل، 

رسد که این مبانی در ژرفای زمان  چین، هند و ایران می

. محسن [4و3]باشد  و در تاریکی قرون و اعصار ناپدید می

روستایی در کتاب تاریخ طب و طبابت به نقل از عبدالله 

سنتی بدین صورت اشاره  های طب احمدیه به ویژگی

کند: طب سنتی ایران به دو قسمت طب نظری و  می

شود که به ترتیب مربوط به اصول  بندی می عملی طبقه

های مختلف درمانی مانند رژیم غذایی،  تشخیص و روش

های بدنی، مسایل فکری و روانی هستند. در  دارو، حرکت

طب سنتی ایران هر مریض شخصیت خاصی دارد که باید 

زمان استفاده از دارو و درمان مورد توجه قرار گیرد. 

همچنین بکارگیری داروها بر حسب شدت و ضعف 

بیماری، جنسیت، سن، حرفه و طبیعت خاص بیمار فرق 

پرسیده میشد  بایدکه  آنداشته است. نکته جالب توجه 

بیمار زاده کدام شهر و منطقه است. آیا زادگاهش مناطق 

و کاشان است یا مناطق مرطوب  خشك مانند یزد، کرمان

 [3،5] مانند گیلان و مازندران؟

در مورد طب سنتی، اطباء، سیاستمداران خارجی و برخی 

محققان ایرانی، در زمان قاجار نظرات و عقاید فراوانی ارائه 

اند و همگی به کمبود وسایل و امکانات پزشکی،   داده

تاسیس اند.  اماکن مجهز و پزشکان متخصص اذعان داشته

مدرسه دارالفنون در اشتقاق دو روش معالجه بیماران بر 

https://journals.sbmu.ac.ir/nafas
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%A8%D9%86%20%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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اساس طب سنتی و طب نوین، نقش موثری داشته است 

. تا پیش از تاسیس دارالفنون، در ایران بیمارستانی [3]

ساخته نشده بود و بیماران به طور سرپایی و در منزل 

شدند. داغ کردن، فتیله گذاری، خال کوبی و  درمان می

های عادی طبابت آن  های مختلف شیوه یری از رگگ خون

تعلیم طب جدید به روزگاران بوده است. پس از آن 

. در [5]ای توسط دکتر کلوله حکیم باشی، انجام شد  عده

شود که به جای  زمان صدارت امیرکبیر تصمیم بر این می

ای به سبك و برنامه  فرستادن محصل به اروپا، مدرسه

فرنگ با معلمین فرنگی در ایران ایجاد شود تا تعداد 

بیشتری از ایرانیان به تحصیلات سطوح بالاتر از مقدماتی 

. رشته طب به عنوان علمی جدا و بصورت [6و3]بپردازند 

مد و ای مستقل از نظر تشکیلات و ساختار درآ مدرسه

مکان آن به حیاط دارالفنون منتقل شد. تاسیس مدرسه 

طب مرهون زحمات دکتر شنیدر و حسن نیت پزشکان 

های مختلف پزشکی  دیگر فرانسوی بود که تدریس رشته

را به عهده گرفتند و علاوه بر معلمین ایرانی چند معلم 

شناسی، امراض داخلی و  اروپایی نیز دروسی مانند گیاه

. در مجموع از مدرسه [7و3]کردند  ریس میخارجی را تد

دوره فارغ  12نفر در  1100سال حدود  44طب در مدت 

. دروس طب دارالفنون در سه [8و3]التحصیل شدند 

بخش طب فرنگی طبیعیات، داروسازی و طب ایرانی 

. منظور [9و3]شدند  ای تدریس می توسط معلمان جداگانه

شرح اسباب  از طب سنتی )ایرانی( خواندن و تدریس

. طب جدید در [10و3]نفیسی و قانون بوعلی بوده است 

ابتدا با اروپاییانی که در زمان صفویه به ایران آمدند 

در دورانی که طب جدید اروپایی کم کم در  .شناخته شد

ایران رسوخ پیدا کرد با مقاومت طرفداران طب سنتی 

مواجه شد. برخی از پیروان طب سنتی اصولا به طب 

 .[3] دانستند ایی اعتقادی نداشتند و آن را مضر میاروپ

 :طب شرقی

TCM) 1طب سنتی چینی یا همان طب شرقی
( بر 2

تمرکز  Chiیا  Qiنیروی انرژی حیاتی زندگی به نام 

دارد. پزشکان طب چینی بر این باورند که بیماری زمانی 

وجود  yangو  yinدهد که عدم تعادل بین  رخ می

داشته باشد. اینها اجزایی هستند که نیروی زندگی را 

                                                           
1
 Eastern Medicine 

2
 Traditional Chinese Medicine 

. طب چینی به عنوان طب شرقی [11] دهند تشکیل می

یا طب آسیای شرقی نیز شناخته می شود. این به این 

دلیل است که ریشه آن در بخش شرقی جهان، یعنی 

سال قدمت  3000چین است. گرچه طب چینی بیش از 

قیق نشده است. در خوبی تح دارد، اما در مورد آن به

های طب غربی، مطالعات علمی کمتری  مقایسه با شیوه

حال  کند. با این وجود دارد که از اثربخشی آن حمایت می

های  های مبتنی بر شواهد در حمایت از برخی شیوه یافته

پزشکی چینی وجود دارد. به همین دلیل است که برخی 

درمان مکمل استفاده از پزشکان غربی از آنها به عنوان 

دهد که طب  کنند. به عنوان مثال، مطالعات نشان می می

سوزنی ممکن است حالت تهوع و استفراغ ناشی از 

های طب شرقی از  درمانی را کاهش دهد. نمونه شیمی

 ند، از جمله: نک ها استفاده می ترکیبی از روش

 طب سوزنی: اعمال سوزن و فشار به پوست؛ 

  های گرم شده روی پوست  فنجانحجامت: قرار دادن

کند و خون به سمت  که نیروی مکشی ایجاد می

 پوست کشیده می شود؛

 های گیاهی،  داروهای گیاهی: استفاده از دمنوش

 های گیاهی؛ ها، پمادها و سایر مکمل قرص

 سوزاندن گیاهان خشك شده 3درمان موکسا :

 ولاً ماگورت( روی یا نزدیك پوست)معم

  رزمی غیر جنگی که بر تای چی: یك هنر

 های تنفس و حرکات آهسته تمرکز دارد. تکنیك

شود ترکیبی  پزشکی که در حال حاضر در چین انجام می

از پزشکی مدرن با منشأ غربی و همچنین تقطیر طب 

ای است. اگرچه دوران طب سنتی چینی را  بومی هزاره

توان دقیقاً شناخت، اما مطمئناً قدمت زیادی دارد.  نمی

Huangdineijing متنی که در اوایل دوران مسیحیت ،

گردآوری کرد، مفاهیم پزشکی را بیان کرد که مطمئناً 

تر بودند. این مجموعه کلاسیك که حتی  بسیار قدیمی

امروزه نیز مورد مطالعه قرار گرفته است، تنها اولین 

ها در مورد  های فراوان پزشکی چینی در طول قرن نوشته

مانند درمان زخم، زنان و زایمان،  موضوعات متنوعی

شناسی، پزشکی عمومی، فیزیوتراپی و حتی  رژیم

دامپزشکی بود. طب سوزنی، و عمل مربوط به 

های سنتی  بشن، تنها دو مورد از بسیاری از روش موکسی

                                                           
3
 Moxibustion 
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ترین و مؤثرترین آنها هستند.  بودند، اگرچه محبوب

پزشکان دانشمند طب سنتی، که به شدت در آیین 

ای  گذاری شده بودند، یك گروه حرفه وسیوس پایهکنف

سواد به  شناخته شده بودند که برتر از پزشکان عامیانه بی

. تشریح بدن انسان، که برای پیشرفت ندرسید نظر می

پزشکی در غرب بسیار اساسی است، در چین ناشناخته 

شد و هرگز  نبود، اما به ندرت و به طور تصادفی انجام می

های  رنامه درسی پزشکی در دانشکدهبه بخشی از ب

پزشکی امپراتوری تبدیل نشد. تعصب علیه کالبد شکافی، 

بر اساس اصل کنفوسیوس مبنی بر اینکه بریدن بدن، 

سالاری  ای از طرف والدین، ناقض اصل اصلی فرزند هدیه

است که به نفع نظریه انتزاعی و علیه آزمایش است. 

کرد. با این وجود، همچنین از پیشرفت جراحی جلوگیری 

هایی از پزشکان، که در سطح تئوری و عملی کار  نسل

کردند، به نتایج چشمگیری در تشخیص و درمان  می

 .[13]دست یافتند 

 :طب غربی
آن پزشکان و سایر متخصصان سیستمی که در 

های بهداشتی )مانند پرستاران، داروسازان و  مراقبت

استفاده از دارو، پرتو یا ها را با  درمانگران( علائم و بیماری

پزشکی،  کنند که طب آلوپاتیك، زیست جراحی درمان می

طب متعارف، طب رایج و طب ارتدکس نیز نامیده 

های  های پزشکی از تکنیك . این نوع مراقبت[12] شود می

د. ارائه دهندگان نکن مبتنی بر شواهد علمی استفاده می

برای  های اثبات شده های بهداشتی به روش مراقبت

تشخیص و درمان شرایط و بهبود سلامت کلی بیمار 

های پزشکی در ایالات متحده  متکی هستند. دانشکده

دهند. امروزه، طب  عمدتاً پزشکی غربی را آموزش می

های بهداشتی در ایالات  ترین نوع مراقبت غربی رایج

متحده و بسیاری از نقاط جهان است. طب غربی ریشه در 

عنی یونان دارد. کارشناسان، پزشك بخش غربی جهان، ی

دانند. بقراط و پزشکان   یونانی بقراط را پدر طب غربی می

ها نتیجه عدم تعادل بین  بقراطی معتقد بودند که بیماری

 1اخلاط نام خون، صفرای سیاه، صفرای زرد و بلغم )که به

خوانده میشد( است. این پزشکان به دنبال علل بدنی 

مان آنها بر بازگرداندن این تعادل ها بودند. در بیماری

برای طب که های دیگری  . نام[11]هومورال متمرکز بود 

                                                           
1 
Humors

 

، زیست 2داروی آلوپاتیك شود شامل برده میغربی به کار 

، طب 6، طب ارتدکس5، طب رایج4، طب متعارف3پزشکی

. طب غربی ممکن است شامل موارد زیر باشند می 7سنتی

اشعه ایکس  بررسی با ادرار،باشد: آزمایش خون، آزمایش 

 تغییر رژیم غذایی و سبك زندگی؛ و اسکن تصویربرداری؛

 درمانی و پرتودرمانی؛ های سرطان مانند شیمی درمان

های  روش ای و ( و نسخهOTCداروهای بدون نسخه )

 .[12]جراحی 

غربی گاهی از طب مکمل استفاده اما در کنار طب 

جایگزین، سنتی یا شود. طب مکمل که طب طبیعی،  می

های  شود، شامل انواع سیستم غیر متعارف نیز نامیده می

شود که با این واقعیت که آنها با طب رایج  درمانی می

های مرکزی  پیوندند. درمان متفاوت هستند به هم می

  نی، کایروپراکتیك، شفابخشی، گیاهعبارتند از: طب سوز

اژ درمانی، درمانی، هومیوپاتی، هیپنوتیزم درمانی، ماس

توان در  های دیگر را می طبیعی و استئوپاتی. سیستم

تئوری و عمل توسعه داد، اما در کشورهای غربی چندان 

شناسی یا  شناخته شده نیستند، مانند طب انسان

. در همه این موارد یك روش تشخیصی، یك 8آیورودا

نظریه برای توضیح منشأ، توسعه و درمان بیماری، 

بندی  نش عملی تثبیت شده، و گروهاز دا مجموعه ای

ای از پزشکان وجود دارد. تئوری و عمل به معنای  حرفه

واقعی کلمه در آن سوی جهان از نظر پزشکی متعارف 

برای مثال طب سوزنی تا حدی بر مفاهیم گردش ، است

انرژی حیاتی و یین/یانگ استوار است. با این وجود، این 

با طب سنتی در شراکت  جای رقابت توانند به ها می درمان

باشند. بنابراین اصطلاح مکمل به جای طب جایگزین، 

. بنابراین [13]شود  طبیعی یا غیر متعارف ترجیح داده می

در این است که طب  تفاوت طب غربی با طب مکمل

هایی اشاره دارد که ممکن است در کنار  مکمل به درمان

های  نهای طب رایج غربی دریافت شود. این درما درمان

کنند. همچنین  های درمانی را تکمیل می اضافی گزینه

 ممکن است این اصطلاحات در مورد آن به کار رود:

                                                           
2 
Allopathic 

3
 Biomedicine  

4
 Conventional 

5
 Mainstream 

6
 Orthodox 

7
 Traditional 

8
 Ayurvedic 
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1طب جایگزین-1
 

2درمان همه جانبه-2
 

 (.CAM) 3طب مکمل و جایگزین-3

طب مکمل امروزی از نسل طب سنتی و عامیانه است: 

های عامیانه،  و درمان 4گیاه درمانی از شمنیسم

کایروپراکتیك و استئوپاتی از روی استخوان بندی، 

ها، طبیعت درمانی  هومیوپاتی از اصول اولیه مشابه درمان

بقراط. جالب است که طب علمی منشأ خود را به همین 

ها، از طریق جالینوس پرگاموم در قرن دوم پیش از  ریشه

سال  150کند. با این حال، در طول  میلاد، ردیابی می

مت بیان کامل و شاید اغراق آمیز اصول گذشته به س

اختصاصی فاصله گرفته است. یعنی این بیماری شامل 

مجموعه خاصی از علائم است که به عنوان یك بیماری 

شود که با درمان دقیق آن بیماری  خاص تعریف می

طب  5شود. این در تضاد آشکار با هیپروکراتیسم درمان می

پذیری  عنوان آسیب مکمل و سنتی است که بیماری را به

 . [13] داند ناشی از عدم تعادل در درون فرد می

های مکمل طب  توانند درمان های طب شرقی می تکنیك

های طب مکمل عبارتند از طب  غربی باشند. نمونه

، تنظیمات کایروپراکتیك، ماساژ 6سوزنی، بیوفیدبك

درمانی، مدیتیشن، ذهن آگاهی و تصویرسازی هدایت 

های  ها و مکمل و ویتامین 7رمانی، ریکیشده، موزیك د

های تاریخی  ریشه . به نظر استفن فولدر، [12] گیاهی

طب سنتی و مدرن غربی یکی است، اما در طول قرن 

اند. طب مدرن  ها از هم جدا شده گذشته این سیستم

های سنتی را در بسیاری از نقاط  مسلط شد و سیستم

به عنوان حقه بازی  جهان غیرقانونی اعلام کرد و آنها را

های  های اخیر، توجه دوباره به سیستم تحقیر کرد. در سال

توجهی در نگرش در  ویژه در بریتانیا تغییر قابل سنتی و به

میان پزشکان جوان وجود داشته است. بسیاری اکنون یا 

گیرند یا بیماران را به  های سنتی را یاد می خود تکنیك

این روند باید تشویق دهند.   پزشکان سنتی ارجاع می

                                                           
1 
Alternative 

2
 Holistic 

3
 Complementary and alternativ 

4
 Shamanism 

5
 Hipprocratism 

6
 Biofeedback 

7
 Reiki 

های عظیم پزشکی  تواند بسیاری از هزینه شود، و می

 .[13]مدرن را نجات دهد 

 :سیر تحول و یکپارچگی درمان

رویکرد اختصاصی بودن طب در یکی از حالات سنتی و 

مدرن در طول قرن گذشته پس از یك مبارزه تلخ به 

گرایان متخصصین جدید را  تسلط کامل دست یافت. سنت

گرایان  خواندند و طب مدرن با تمسخر به سنت باز می هحق

داد. نتایج چشمگیر  های جادوگران پاسخ می نوش و دم

آسپرین، دیژیتال، کینین و تریاک، سنت گرایان را با 

در  های سنتی عملاً سیستم ااصول خود رها کرد. ام

سراسر جهان مدرن، غیرقانونی شدند. ظهور مجدد علاقه 

آغاز شد، که عمدتاً از طریق درک  1960به سنت در دهه 

های سنگینی را در منابع و  اینکه پزشکی مدرن هزینه

عوارض جانبی متحمل می شود. علاوه بر این، مشخص 

های مزمن که با سبك زندگی  شد که بسیاری از بیماری

توانند  مرتبط هستند، مانند کمردرد، یا تصلب شرایین، می

تر طب مکمل برطرف شوند  چهتر و یکپار به رویکرد ملایم

[13]. 

از  %40در یك نظرسنجی هلندی نشان داده شد که 

بیماران پزشکان مکمل در نتیجه درمان ناکافی یا ناموفق 

اند.  قبلی همان بیماری توسط پزشکان به سراغ آنها رفته

این در استرالیا توسط یك مطالعه تحت حمایت دولت 

تأیید شد که نشان داد ضرورت، و نه اعتقاد، مردم را به 

. علاوه بر این، طب [14]آورد  های غیرمتعارف می کلینیك

های فقدان پزشکی مدرن که در دسترس  مکمل شکاف

اند، که  کند. چندین مطالعه نشان داده نیست را پر نمی

ویژه از نظر پزشکی به خوبی  در مناطقی که به طب مکمل

ارائه خدمت دارند، شکوفا شده است. اگر چنین باشد، 

توان انتظار داشت که نوع مشکلات سلامتی که به  می

های پزشکی متعارف  رسد، شکست پزشك مکمل می

های  ای از مشارکت بالقوه بین سیستم باشد، که نشانه

شکست طب سنتی به های  متعارف و مکمل است. زمینه

خوبی شناخته شده است. آنها معمولاً شرایط مزمن، اغلب 

مشکلات اسکلتی عضلانی هستند و معمولاً به سبك 

زندگی مرتبط هستند، مانند کمردرد و آرتریت، دردهای 

های مزمن مانند  مزمن مانند میگرن یا نورالژی، عفونت

ك، برونشیت، کولیت اولسریتیو، اورتریت، شرایط آلرژی

خوابی و ناتوانی، مشکلات قلبی عروقی و  خستگی، بی

https://journals.sbmu.ac.ir/nafas
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ها معمولاً به جای  اختلالات مرتبط با استرس. این بیماری

شوند، مانند تجویز کورتیزون برای  درمان، مدیریت می

ها برای کمردرد. در واقع مشکلات  ها و مسکن آلرژی

سلامتی که توسط طب مکمل مشاهده می شود بیشتر 

 75ای،  ند. به عنوان مثال در مطالعهموارد فوق هست

عضلانی  -درصد از بیماران طب مکمل، مشکلات اسکلتی

درصد از  12کنند، در حالی که این تنها  را گزارش می

یا هستند. پس از این های عمومی در بریتان بیماری

تنی، میگرن و سردرد، آسم و برونشیت،  مشکلات روان

های بعدی قرار  هکلات پوستی و قلبی عروقی در رتبمش

 .[15-13]دارند 

 :طب سنتی و درمان کرونا
های سلامت اخیر دنیا  گیری کرونا یکی از بحران همه

های سنتی  استفاده از روش ها،  است. در بین تمامی درمان

بطور مثال خورد.  درمان در مطالعات زیادی به چشم می

میان نامزدهای  ازهاشمیان و همکاران  ،مطالعه یك در

گاوزبان   ای از گل گاوزبان به نام شربت گل گیاهی، عصاره

به کار بردند که اخیراً در مطالعات را ( BPS) 1پلاس

نشان داده شده است که  in vitroو  in vivo مختلف

به رژیم  BPS. افزودن [16]دهد  التهاب را کاهش می

باعث  ICUدر  COVID-19درمانی استاندارد بیماران 

شد. در  ICUبهبود نتایج و کاهش طول درمان 

به  [17]و همکاران  Zhaoای دیگر توسط  مطالعه

همکاری دو طب غربی و چینی در درمان بهتر کرونا 

اشاره کردند و بخصوص رابطه سطح کلسیم خون و 

در بهبود را با  D بیماری کووید و نقش مکمل ویتامین

چینی مقایسه طبیعت سرد معرفی شده در طب سنتی 

کنند. در طب چینی، طبیعت سرد با در معرض آفتاب  می

یابد.  بهبود می wenyangقرار گرفتن و استفاده از 

استفاده از طب سنتی در بخش مراقبت ویژه موضوع 

با که   [18]( است 2021و همکاران ) Zhangمطالعه 

شده، نشان   های یك رجیستری تثبیت استفاده از داده

ب سنتی چینی معمولاً در بین بیماران دهد که ط می

ICU شود. به طور خاص، تزریق  در چین استفاده می

طب سنتی چینی و مایعات خوراکی بیشتر از داروهای 

د. استفاده از طب سنتی گرد استفاده می 2گیاهی چینی

                                                           
1 Borage plus syrup 
2
 Chinese herbal medicines 

های بیماران هماهنگ بود و بیماران مبتلا  چینی با ویژگی

سنتی درمان شدند. حتی تا به پانکراتیت اکثراً با طب 

های سنتی در بخش  پیش از بحران کرونا نیز درمان

توان از آن  شده است که می مراقبت ویژه استفاده می

اشاره  (2017و همکاران ) Miyazakiجمله به مطالعه 

کرد که تاثیر طب سوزنی و درمان گیاهی را در کاهش 

ادند هذیان بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه نشان د

[19].  

 :گیری استراتژی سازمان بهداشت جهانی و نتیجه
بندی به اهداف تهیه استراتژی  در پایان به عنوان جمع

سازمان بهداشت جهانی در مورد طب سنتی و مکمل 

شود. طب سنتی و مکمل بخش مهم و اغلب  پرداخته می

های بهداشتی است و تقریباً  دست کم گرفته شده مراقبت

شود و تقاضا برای  کشورهای جهان یافت میدر همه 

خدمات آن در حال افزایش است. طب سنتی با کیفیت، 

ایمنی و کارایی ثابت شده، به هدف تضمین دسترسی 

کند. یك استراتژی جهانی  همه افراد به مراقبت کمك می

برای تقویت یکپارچگی، مقررات و نظارت مناسب آن برای 

ك سیاست فعال در قبال کشورهایی که مایل به توسعه ی

های بهداشتی هستند، مفید  این بخش مهم مراقبت

خواهد بود. از زمان انتشار استراتژی جهانی سازمان 

، تغییرات زیادی رخ داده 2002بهداشت جهانی در سال 

است. کشورهای بیشتری به تدریج سهمی را که طب 

تواند در سلامت و رفاه افراد و جامعیت  سنتی و مکمل می

هداشتی آنها داشته باشد، های مراقبت ب یستمس

کنندگان به چیزی بیش از  ها و مصرف اند. دولت پذیرفته

مند هستند و اکنون شروع به  داروهای گیاهی علاقه

ها و پزشکان طب سنتی و  هایی از شیوه بررسی جنبه

اند و اینکه آیا آنها باید در ارائه خدمات  مکمل کرده

خیر. به منظور پاسخگویی به این  بهداشتی ادغام شوند یا

در  WHA62.13تقاضای جدید و در پاسخ به قطعنامه 

مورد طب سنتی، سازمان جهانی بداشت اخیراً اهداف 

به روز  2023تا  2014برنامه طب سنتی را طی دوره 

های  کرده است. استراتژی طب سنتی به رهبران مراقبت

ایجاد کنند که هایی را  حل کند تا راه بهداشتی کمك می

تری از بهبود سلامت و استقلال بیمار  انداز وسیع به چشم

کند. این استراتژی دو هدف کلیدی دارد:  کمك می

حمایت از کشورهای عضو در به کارگیری سهم بالقوه 

https://journals.sbmu.ac.ir/nafas
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های  طب سنتی و مکمل در سلامت، تندرستی و مراقبت

 بهداشتی متمرکز بر مردم و ترویج استفاده ایمن و موثر از

ها و پزشکان. این  آن از طریق تنظیم محصولات، شیوه

 اهداف با اجرای سه هدف راهبردی محقق خواهد شد:
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بهداشتی در های خود  سنتی و مکمل و مراقبت
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