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 یماریب یدر ط یمارستانیب کیاستراتژ تیریمد یراهبردها

 یو جهان: مطالعه مرور رانیدر ا 91-دیکوو ریگ همه

 

 *1ابکنبر ی، فبئزه کبرائ1یدگلیب یشعور رضبی، عل1یمحمد جواد تبرع

 

 راىیا ،رضت ،لاىیگ یداًطگاُ ػلَم پسضک (،)ض ٌةیحضرت ز ییٍ هاها یداًطکذُ پرستار (1

 
 

 چكیده: 
خر اهت یاز ًوًَِ ّا یکرًٍا یک یتَدُ است ٍ پاًذه یؼیرطثیٍ غ یؼیطث یّا جْاى ّوَارُ هَرد ّجَم ٍ دستخَش تحراى

جْاى  یتْذاضت یّا ستنیاست کِ س يیا  ی. هَضَع اساسکٌذ یتجرتِ ه را است کِ تطر ػصر حاضر آى یجْاً یّا تحراى

 تیریهذ یراّثردّا يییهطالؼِ تا ّذف تؼ يیآهادُ ّستٌذ. ا اضیهم يیدر ا یَػیٍاکٌص تِ ض یتا چِ اًذازُ ترا

ٍ جْاى  راىیدر ا یوارستاًیت راىیتَسط هذتِ کار گرفتِ ضذُ  11-ذیکٍَ ریگ ّوِ یواریت یدر ط یوارستاًیت کیاستراتص

 اًجام ضذُ است. 

، Magiran زتاى یفارس یاطلاػات یّاگاُیاًتخاب هطالؼات، در پا یاًجام ضذ. ترا یتیهطالؼِ تِ صَرت هرٍر رٍا يیا

Google scholar  ٍSID راّثرد"، "وارستاىیت، ""چالص" ،"سلاهت، ""تیریهذ" یّا ذٍاشُیتا استفادُ از  کل" ،

در  Strategy ،COVID-19 ،Challenge ،Management  ٍHospital یّا ذٍاشُیٍ تا استفادُ از کل" 11-ذیکٍَ"

جستجَ ضذ.  Web of science ،PubMed ،Science direct ،Scopus  ٍGoogle scholar یّا دادُ گاُیپا

کِ هرتثط تا  0200 تیلغا 0202 یدر هحذٍدُ زهاً یفارس ای یسیٍرٍد ضاهل هطالؼات چاج ضذُ تِ زتاى اًگل یارّایهؼ

همالِ اًتخاب ٍ  11همالِ،  162 يیاز ت ت،یًْا هتي کاهل در دسترض تَدُ، در ًظر گرفتِ ضذًذ. در یٍ دارا طالؼِّذف ه

 لرار گرفتٌذ. یتررس هَرد

ّا، ٌِیّا )ترآٍرد ّس استیچْار تؼذ س یدارا ذیکٍَ یپاًذه تیریّا در هذوارستاىیت یّا ًطاى داد آهادگ افتِی

داًص ٍ هْارت،  رٍ،یً ی)سازهاًذّ ی(، هٌاتغ اًساًیرًٍیٍ ت یٍ ارتثاطات درًٍ یّا، آهَزش، ّواٌّگ ّا ٍ پرٍتکل دستَرالؼول

 یدرهاً ساتیٍ تجْ یهحافظت فرد ساتی)تجْ هلسٍهات ٍ اهکاًات ٍ (یکیسیف طیٍ هح ی)استفادُ از فٌاٍر (، فضایآٍر تاب

 تاضذ. ی...( ه ٍدارٍّا  صُیهرالثت ٍ یّا تخت لاتَر،یًٍت لی)از لث

 تیریهذ یدر چگًَگ ،یریگ ػٌَاى خط همذم هثارزُ تا ّوِ تِ ّا وارستاىیٍ ٍاکٌص ت یًطاى داد آهادگ یهطالؼِ هرٍر يیا

هختلف در  یّا وارستاىیهطالؼِ حاضر ًطاى داد ت جیترخَردار است. ًتا ییتالا تیاز اّو یتْذاضت ػوَه یاضطرار طیضرا

 11- ذیتَلف گسترش کٍَ ایهختلف را جْت کاّص  یتیریخلالاًِ هذ یّا خَد رٍش یّاتیظرفسراسر جْاى تا تَجِ تِ 

 تِ کار گرفتٌذ.

 یهرٍر كی، تحم11-ذیکٍَ ت،یریهذ واژگبن کلیدی:
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 مقدمه:
ٞبی ًجیٔی  خٟبٖ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد ٞدْٛ ٚ دػشخٛؽ ثحشاٖ

ٔذيشاٖ ٘یض دس سلاؽ ثشای  ٚ غیشًجیٔی ثٛدٜ اػز ٚ

ا٘ذ. ثٝ ثیب٘ی ديٍش  ٞب ثٛدٜ ٔذيشيز ٚ ٟٔبس ايٗ ثحشاٖ

بدزيشی اص يی ٘خذاًَٛ حیبر ثـش، ثخؾ  ٞب دس اٖثحش

خش بٞبی ٔش ٕ٘ٛ٘ٝ . دب٘ذٔی وشٚ٘ب يىی اص٘ذا صيؼز ثـش ثٛدٜ

سدشثٝ  سا ٞبی خٟب٘ی اػز وٝ ثـش ٓلش حبهش آٖٖ ثحشا

 . [1] وٙذ ٔی

اص ؿٟش ٚٚٞبٖ چیٗ  2019وشٚ٘ب، وٝ دس دػبٔجش  ٚيشٚع

 ػشٓز ثٝ ديٍش وـٛسٞبی د٘یب ػشايز وشد.ٝ ؿشّٚ ؿذ ث

( WHO) 1ثٟذاؿز خٟب٘ی، ػبصٔبٖ 2020طا٘ٛيٝ  30دس 

طا٘غ ثٟذاؿز ٕٓٛٔی ثب ٍ٘شا٘ی ايٗ ثیٕبسی سا يه اٚس

 WHO، 2020ٔبسع  11 . دس[2]إِّّی آلاْ وشد  ثیٗ

٘بٔیذ وٝ ٔخفف ثیٕبسی  COVID-19ايٗ ثیٕبسی سا 

 1398ثٟٕٗ  29 دس سبسيخ .[3] اػز 2019ٚيشٚع  وشٚ٘ب

ؿٟش دس  ٚ ايشاٖ دسوشٚ٘ب ٚيشٚع  خٛد( 2020ٚ فٛسيٝ 18)

 .[4] كٛسر سػٕی آلاْ ؿذٝ لٓ ث

ثٝ ِحبٍ ٔمیبع ٚ ػشٓز ا٘شـبس آٖ،  19-وٛٚيذ ادیذٔی

ای آٖ ٔٙحلش  ٘جٛد دیـیٙٝ ّٕٓی ٚ إٞیز دٛؿؾ سػب٘ٝ

ٞبی  اػز وٝ ػیؼشٓ آٖٔٛهّٛ اػبػی  .[5] ثٝ فشد اػز

ثٟذاؿشی خٟبٖ سب چٝ ا٘ذاصٜ ثشای ٚاوٙؾ ثٝ ؿیٛٓی دس 

 . [6] ايٗ ٔمیبع آٔبدٜ ٞؼشٙذ

ٞبی ٔشالجز ثٟذاؿشی ثش اػبع  ًٛس َٕٔٔٛ ػیؼشٓ  ثٝ

ٚلّٛ  ٘ذ.اٜ ػبخشبسٞب ٚ ؿشايي ٓبدی ًشاحی ؿذ

ٞبی  ٌیشی ٞب ٚ سلٕیٓ سٛا٘ٙذ فٔبِیز ٞبی ػلأز ٔی ثحشاٖ

ٞبی ثٟذاؿشی ٚ دسٔب٘ی سا ثٝ چبِؾ  َٕٔٔٛ ػبصٔبٖ

 . [7] ذٙثىـب٘

ػؼبر ٚ ٛثٝ ٕٞیٗ خبًش آٌبٞی اص ُشفیز وبسوٙبٖ، ٔ 

ثش ثٝ ٛػبصی ٚ ٚاوٙؾ ٔ ػلأز ثشای آٔبدٜٞبی  خٕٔیز

ٞب، حفَ وبسوشدٞبی اكّی دس صٔبٖ ٚلّٛ ثحشاٖ ٚ  ثحشاٖ

ٞبی آٔٛخشٝ ؿذٜ دس ًَٛ ثحشاٖ ٚ  آٌبٞی اص دسع

دٞی ٔدذد دس ؿشايي ٔٛسد ٘یبص أشی حیبسی اػز  ػبصٔبٖ

 .[5]وٙٙذ  ٞبی ثٟذاؿشی سٔشيف ٔی ػیؼشٓوٝ آٖ سا 

                                                           

1
 World Health Organization 

ٞبی ثٟذاؿشی اص  س وّی ٔشخللبٖ ٚ ٔذيشاٖ ٔشالجزثٌٛ

ٞبی ٔشٔذدی دس  ثیٕبسی ثب چبِؾ صٔبٖ ؿشّٚ ؿیّٛ

يشيشی ٔٛاخٝ ٞؼشٙذ وٝ اص خّٕٝ ػٌٛح ٔخشّف ٔذ

سيضی ثش اػبع  سٛاٖ ثٝ هٔف ٕٞبٍٞٙی، ٓذْ ثش٘بٔٝ ٔی

سحّیُ ؿشايي، سبخیش دس ا٘دبْ ٔذاخلار ٚ وٕجٛد ٔٙبثْ 

٘بوبفی، صٔبٖ ٔحذٚد ثشای حفبُز فشدی وبفی، غشثبٍِشی 

اسائٝ ٌضاسؽ، فوبی ٘بوبفی ثشای خذاػبصی، ٔحبفِز اص 

ٛاسد ٔثجز وبرة، وٕجٛد ػبيش ثیٕبساٖ دس ٔٔشم خٌش، ٔ

  .[7،8] دأشٙبّ وبسوٙبٖ اص وبس اؿبسٜ ٕ٘ٛ ٚ ٚ٘شیلاسٛس

ٞبی دیؾ سٚ  دس ٌٔبِٔٝ فشحی ٚ ٕٞىبساٖ، اص خّٕٝ چبِؾ

ی، ػخشی ٚ وبدس دسٔبٖ ثٝ سدشثٝ ٞیدب٘بر ٔٙف

ٚ  ؿٙبع فـبسوبسی، ٓذْ ثٝ وبسٌیشی ٔشخللبٖ سٚاٖ

ٞبی سٚا٘ـٙبخشی، وٕجٛد دا٘ؾ سخللی،  وٕجٛد ٟٔبسر

سدشثٝ سٕبسم ؿغّی، وبٞؾ سٚاثي ثیٗ فشدی ٚ ً٘ٙ 

دٜ، اوشٚ٘ب ٚيشٚع، اخشلاف ِ٘ش ٚ سٕبسم ثب آوبی خب٘ٛ

سدشثٝ ٘بوبٔی ٚ دسٔب٘ذٌی ثٝ ّٓز ٔبٞیز ثیٕبسی اؿبسٜ 

 .[9] ٌشديذٜ اػز

ٞبی ثٟذاؿشی، ثؼشٝ ثٝ  ٞبی ٔخشّف ٔشالجز ػیؼشٓ

ٞبی ٔحّی، اٍِٛٞبی  ٌیشی ٚ ػیبػز ؿیّٛ، ٔشحّٝ ٕٞٝ

ٞبی  ٞبی ٔشالجز ٔشفبٚسی اص سغییشار سا دس فٔبِیز

ٞبی  ٞب ٚ ػبصٔبٖ آٔبدٜ ػبصی ػیؼشٓ .ا٘ذ ثٟذاؿشی ديذٜ

ٞبی ثٟذاؿشی ثشای ٔمبثّٝ ثب يه ؿیّٛ احشٕبلا  ٔشالجز

ٝ سغییشار لبثُ سٛخٟی دس اسائٝ خذٔبر ؿذ.  ثضسي ٔٙدش ث

سيضی  ٞبی ثش٘بٔٝ ٔٛاسدی ؿبُٔ ثٝ سٔٛيك ا٘ذاخشٗ ٔشالجز

ثٙذی ٔدذد خذٔبر  ؿذٜ، ٔب٘ٙذ خشاحی ا٘شخبثی ٚ ًجمٝ

ٔب٘ٙذ سغییش ثٝ ٔشالجز ٔدبصی ثٛد. ٕٞچٙیٗ، 

ر ٓفٛ٘ز ٚ ٓذْ سٕبيُ ادس ٔٛسد خٌش ٞب ٍ٘شا٘ی دِیُ ثٝ

سفشبس خؼشدٛی ٔشالجز ، ثٝ ػیؼشٓ  ثٝ سحٕیُ ٞضيٙٝ

  .[10]وشد  سغییش سٛخٟی  ًٛس لبثُ  ثٝ ثیٕبساٖ ٘یض

ٞبی ثٟذاؿشی ٔدجٛس  ٞبی ٔشالجز ثٝ ٕٞیٗ  دِیُ ػیؼشٓ

 19-وٛٚيذ٘بؿی اص ٞبی  ا٘ذ ثٝ ػشٓز ثب چبِؾ ؿذٜ

ای وٝ  ػبصٌبس ؿٛ٘ذ. دس ايٗ ساػشب، وٕجٛد ٌٔبِٔٝ

ساٞىبسٞبی ٞبی ثٟذاؿشی ٚ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ػیؼشٓ چبِؾ

ّٕٓی ٚ سدشثی ٔشخللیٗ ٔخشّف دس ايشاٖ ٚ ٘یض ػٌح 

ؿذ سب دس  خٟبٖ سا ثلٛسر يىدب اسائٝ ٕ٘بيذ، احؼبع ٔی

ٔٙبًك ٚ ٔشاوضی وٝ ٕٞچٙبٖ ثب وشٚ٘ب دػز ٚ دٙدٝ ٘شْ 

  ٞبی ٔـبثٝ ثٝ وٙٙذ ٚ ٘یض دس كٛسر ثشٚص ػبيش ادیذٔی ٔی

ذ. ايٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ساٞجشدٞبی ٔذيشيز ٘وبس ٌشفشٝ ؿٛ
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 19-ثیٕبسی وٛٚيذٌیش  ٕٞٝدس وٝ  ػششاسظيه ثیٕبسػشب٘یا

ثٝ وبس ٌشفشٝ سٛػي ٔذيشاٖ ثیٕبسػشب٘ی دس ايشاٖ ٚ خٟبٖ 

  .دشداصد ٔیؿذٜ اػز 

 ها: مواد و روش
 سٛخٝ ثب .اػز سٚايشی ٔشٚسی ٌٔبِٔٝ يه حبهشؾ دظٚٞ

ًی ی ػشب٘ثیٕبساػششاسظيه ٔذيشيز " دظٚٞؾ ٓٙٛاٖ ثٝ

خٟبٖ: ٌٔبِٔٝ ايشاٖ ٚ ( دس 19-)وٛٚيذ ٕٞٝ ٌیشی

ٞبی ٌٌُٛ اػىٛلاس  دس دبيٍبٜ خؼشدٛ ،"ٔشٚسی

(Google scholar ،)Scopus،Pubmed  ٚ SID 

 سٕبْ ثلٛسر ٌٔبِٔبسی وٝ خؼشدٛ ايٗ دس ؿذ. ا٘دبْ

 صٔب٘ی ٔحذٚدٜ دس ٚ ٍّ٘یؼیا ٚ فبسػی صثبٖ ثٝ ٔشٗ،

 دس ٚثٛد   ؿذٜ ٔٙشـش خٟبٖوُ  دس 2022ِغبيز  2020

ػلأز، چبِؾ، ساٞجشد، ٔذيشيز وّٕبر  آٟ٘ب ٓٙٛاٖ

 Health ٞبی اٍّ٘یؼی ٚاطٜ ثیٕبسػشبٖ، وشٚ٘ب ٚ

management ،Challenge ،Strategy ،

Hospital  ٚCovid-19 لشاس ِ٘ش ٔذ داؿز، لشاس 

 ؿذٜ، اػشخشاج ٔمبِٝ 221 اص اِٚیٝ، خؼشدٛی دس ٙذ.ٌشفش

 سٛكیفی، ّا٘ٛا اص ٔشسجي ثب اٞذاف دظٚٞؾ وٝ ٔمبِٝ 17

  .ؿذ٘ذ ا٘شخبة ثبِیٙی ثٛد٘ذ، وبسآصٔبيی ٚ سحّیّی

 ٘شبيح ٚ كٝ ٌٔبِٔٝخلا ،ٔمبلار ویفی اسصيبثی اص دغ

 ِ٘ش ٔٛسد ٞبی يبفشٝ ٚٙذ ٌشفش لشاس ثشسػی ٔٛسد ٞب،ٖ آ

 ٌٔبِٔبراػشخشاج ٔمبلار(.  1 )ٕ٘ٛداس ٌشديذ٘ذ اػشخشاج

 ٞب، وّیذٚاطٜ اػبع ثش ٚ داؿشٙذ لشاس اِٚٛيز دس خذيذسش

  .ؿذ٘ذا٘شخبة  ٔمبلار ٔٛسد ِ٘ش،

  :نتایج

 17دغ اص خؼز ٚ خٛ ٚ غشثبٍِشی ٌٔبِٔبر، دس ٟ٘بيز 

 3ٌٔبِٔٝ ٚاسد فشايٙذ ٔشٚس ؿذ٘ذ. اص ٌٔبِٔبر ٔٛسد ثشسػی 

ٌٔبِٔٝ دس  3 ،ٌٔبِٔٝ دس چیٗ 2 ،ٌٔبِٔٝ دس وـٛس ايشاٖ

ٞٙذ ٚ دس وـٛسٞبی سبيٛاٖ، اػذب٘یب،  دس ٌٔبِٔٝ 2 ،أشيىب

دشسمبَ، ِیجی، ػٍٙبدٛس ٚ ٘ذبَ ٞش وذاْ يه ٔمبِٝ  فشا٘ؼٝ،

ٔمبِٝ ٘بٔٝ ثٝ ػشدثیش ٚ ثمیٝ  2 ،يبفز ؿذ. يه ٔمبِٝ ویفی

 .(1)خذَٚ ای داؿشٙذ ٞب ًشح ٔـبٞذٜ آٖ

 

 PRISMA-ScRنحوه انتخاب مطالعات بر اساس دستورالعمل  - 9 نمودار
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دس  19-وٛٚيذٔذيشيز ادیذٔی  داد چبسچٛة ٘ـبٖ ٞب يبفشٝ

سٛا٘ذ  ؿبُٔ چٟبس ثٔذ اكّی ٔی ٞب ثٝ ًٛس وّی،ثیٕبسػشبٖ

 ِ٘ش ٌشفشٝ ؿٛد:  دس

ٞب ٚ  ٞب، دػشٛسإُِٔ ٞب )ثشآٚسد ٞضيٙٝ ػیبػز (1

ٞب، آٔٛصؽ، ٕٞبٍٞٙی ٚ اسسجبًبر دسٚ٘ی ٚ  دشٚسىُ

 ثیشٚ٘ی(، 

)ػبصٔب٘ذٞی ٘یشٚ، دا٘ؾ ٚ ٟٔبسر،  ٔٙبثْ ا٘ؼب٘ی (2

 آٚسی(،  سبة

 )اػشفبدٜ اص فٙبٚسی ٚ ٔحیي فیضيىی(  فوب (3

 1شدیسدٟیضار ٔحبفِز فؿبُٔ  ّٔضٚٔبر ٚ أىب٘بر (4

(PPE) ٚ  ،سدٟیضار دسٔب٘ی )اص لجیُ ٚ٘شیلاسٛس

 ٚ داسٚ(. ICUٞبی  سخز

سـىیُ سیٓ ثحشاٖ ٚ ثشٌضاسی خّؼبر ِٔٙٓ، سبٔیٗ 

دِٚشی ٚ ٔشدٔی اص ًشيك  ٞبیسدٟیضار ثب وٕه ٟ٘بد

ٞبی اخشٕبٓی، ٔذيشيز ٔلشف  آلاٖ دسخٛاػز دس ؿجىٝ

سدٟیضار، سفىیه فوبٞبی فیضيىی ثٝ وٛٚيذ ٚ غیشوٛٚيذ، 

ٞبی سّفٙی ٚ آ٘لايٗ،  حٕبيز سٚا٘ی اص ًشيك ٔـبٚسٜ

ٞبی غشثبٍِشی،  اًلآبر ٚ دشٚسىُ ٘یػبسآٔٛصؽ ٚ ثٝ سٚص

٘ز، آٔٛصؽ اص ًشيك سجّیغبر سشيبط ٚ دیـٍیشی اص ٓفٛ

 خّٕٝ اص ای خٟز دیـٍیشی اص اصدحبْ ٔشدْ سػب٘ٝ

 .ثٛد٘ذ ؿذٜ ٔشٚس ٌٔبِٔبر دس اسائٝ ؿذٜ ساٞىبسٞبی

 :بحث
ايٗ ٌٔبِٔٝ ثب ٞذف سٔییٗ ساٞجشدٞبی ٔذيشيز 

ٌیش  ثیٕبسی ٕٞٝ دٚساٖدس وٝ  اػششاسظيه ثیٕبسػشب٘ی

ثٝ دس ايشاٖ ٚ خٟبٖ  یسٛػي ٔذيشاٖ ثیٕبسػشب٘ 19-وٛٚيذ

 .ٌشديذا٘دبْ  ،وبس ٌشفشٝ ؿذ

ٞبی ٔٛخٛد دس ٔذيشيز ثحشاٖ  ٞب ٘ـبٖ داد چبِؾ يبفشٝ

وبسٞبی  دس ٘شیدٝ ساٜ .ٙذؼشٞچٙذ ٚخٟی 19-وٛٚيذ

ثبيؼز ٔٛسد  ٔٛخٛد دس ايٗ صٔیٙٝ دس اثٔبد ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی

ذ وٝ ثش اػبع ٘شبيح اخز ؿذٜ، ٘سدضيٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌیش

ٚی ثشخی ٔشثٛى ثٝ فوب ٚ ثشخی ٔشثٛى ثٝ آٔبدٌی ٘یش

٘یض ثٝ سبٔیٗ  ٞب ٚ ثشخی ا٘ؼب٘ی ٚ ثشخی ٔشثٛى ثٝ ػیبػز

 ذ. ٙثبؿ ٔیٔشسجي ّٔضٚٔبر 

                                                           

1
 Person protective equipment 

 شسغییشار ٔشثٛى ثٝ فوب دس ٌٔبِٔبر ٔٛسد ثشسػی، اوثشا ث

ٞذف وبٞؾ سٕبع افشاد ػبِٓ ثب ٔجشلايبٖ وٛٚيذ سٕشوض 

ٞبی  سفىیه ثخؾ ،ٛسر ٌشفشٝداسد. اص خّٕٝ سغییشار ك

دزيش ٔب٘ٙذ  اٖ وٛٚيذ اص ثیٕبساٖ ٓبدی ٚ آػیتثیٕبس

 ،[14،11] ايٕٙیٞبی ثبسداس، افشاد ثب ٘مق ػیؼشٓ  خب٘ٓ

ای ا٘شمبَ ٞبی اخشلبكی  ثٛيظٜ ثش ايدبد ٚسٚدی ٚ خشٚخی

ٞبی  ٞبی ايضِٚٝ ثٝ ثخؾ ثیٕبساٖ وٛٚيذ اص ٔحیي

[، اػشفبدٜ اص 16،12صٔبيـٍبٞی ]آسـخیلی ٚ 

ٞبی ٘ٛيٗ اسسجبًی ثشای ايدبد اسسجبى ثیٗ افشاد  فٙبٚسی

ٔذ ثٝ ثیٕبسػشبٖ آخٟز ٔحذٚد وشدٖ ٔلالبر ٚ سفز ٚ 

ٞبی ٌٔبِٔٝ حبهش  [ ٓٙٛاٖ ٌشديذٜ اػز. يبفش17،4ٝ]

الشلبدی ٘یض ٓبُٔ -دٞذ وٝ ؿشايي اخشٕبٓی ٘ـبٖ ٔی

، اص خّٕٝ  ذٙثبؿ ثیٙی ؿشايي ادیذٔی ٔی ٟٕٔی دس دیؾ

وٝ  ،ٔحذٚد ثشای ايدبد سغییشُشفیز ػبخشبسی ٚ ٔٙبثْ 

ٌٔبِٔٝ  ؿبٞذ آٖ ثٛديٓ. ٔذ دبيیٗآدس وـٛسٞبی ثب دس

 [ ٘یض آٖ سا سبيیذ ٔی وٙٙذ.25طاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ]

 

اص ًشف ديٍش، دس اوثش ٌٔبِٔبر ٔٛسد ثشسػی، ٘یبصٞب ٚ 

ادیذٔی  دس دٚساٖٞبی ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٔٛسد ٘یبص  ٚيظٌی

ٞبی  ىیُ سیٓٔٛسد ثحث لشاس ٌشفشٝ اػز. سـ 19-وٛٚيذ

[ ثشای اسسمب ػٌح ویفیز 8،11،21ای ] چٙذ سؿشٝ

 [،  ٘یشٚٞبی26] خذٔبر ٚ دیـٍیشی اص دٚثبسٜ وبسی

، دیـٍیشی ٚ سای دا٘ؾ ٚ ٟٔبسر دس صٔیٙٝ وٙششَدا

[، ػبصٔب٘ذٞی افشاد دس 24،19] 19-دسٔبٖ وٛٚيذ

[، حٕبيز فیضيىی، سٚا٘ی ٚ 21،13ٞبی ٔخشّف ] ثخؾ

[، ٔٛهٛٓبر ٔشثٛى ثٝ 5،24،15آٚسی افشاد ] سبة

[، 15،13فشػٛدٌی ٚ ٓذْ سٕبيُ ثٝ خذٔز وبدس دسٔبٖ ]

[، فشاخٛاٖ ٚ 4،24ػبصٔب٘ذٞی ٘یشٚٞبی داًّٚت ]

سيضی ثشای ثىبسٌیشی ٘یشٚٞبی فٔبَ ٚ دـشیجبٖ  ثش٘بٔٝ

[، سغییش ٘مؾ ٚ ثش٘بٔٝ وبسی ٘یشٚٞبی دظٚٞـی، 20،4]

ٔٛاسد ايٗ  [ اص خ4،5ّٕٝٔٛصؿی ٚ اداسی ثیٕبسػشبٖ ]آ

ذ. سٚؿٗ اػز وٝ ٔٙبثْ ا٘ؼب٘ی ٞش ػبصٔبٖ ٙثبؿ ٔی

سٚ٘ذ  ُ سِٛیذ ٚ اسائٝ خذٔز ثٝ ؿٕبس ٔیاسصؿٕٙذسشيٗ ٓبٔ

سيضی كحیح ٔٙبثْ  ٔذيشيز ٚ ثش٘بٔٝ ،ٌٔبِٔبر ٌٛ٘بٌٖٛٚ 

ا٘ؼب٘ی سا اص ٓٛأُ ٔٛثش دس وبسايی ٚ اثشثخـی ثیٕبسػشبٖ 

[. آٖ چٝ ٔٛسد سٛافك ٕٞٝ 28،27٘ذ ]اٜ ٔٔشفی وشد

ثٛد وٝ ؼٙذٌبٖ ٌٔبِٔبر لشاس داؿز ٌٛيبی ايٗ ٌّٔت ٘ٛي

، ثٝ ٚيظٜ ای ؿٛ٘ذ ٚ دس ٞش فبخٔٝ ثلايب ثٌٛس ِٔٙٓ سىشاس ٔی
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ا٘شِبس  دس ٔٛاسدی وٝ ٘بؿی اص ثیٕبسی اػز، ْٕٓٛ ٔشدْ

ٞبی ثٟذاؿشی دس خي ٔمذْ  داس٘ذ وٝ ٔشخللبٖ ٔشالجز

 ٞب كٛسر ٍ٘یشد حٕبيز وبفی اص آٖ ثبؿٙذ. حبَ اٌش

ٞب ٚ ثٝ سجْ آٖ، ٖ آآٚسی  ٌح اػشمبٔز ٚ سبةسٛا٘ذ ػ ٔی

ٟذاؿشی دسٔب٘ی دس ٔذيشيز ٞبی ث ٔٛفمیز ػبصٔبٖ

 ٞب سحز سبثیش لشاس ٌیشد. ادیذٔی
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 چبِؾ ٞب:

 فوبی فیضيىی: ٓذْ دػششػی ثٝ اسبق ثب فـبس ٔٙفی

 ، ٔب٘یشٛس، ٚػبيُ ٔحبفِز فشدی، داسICUٚسدٟیضار : ٘بوبفی ثٛدٖ ٚ٘شیلاسٛس، سخز 

 وبدسدسٔب٘ی: دشػُٙ آٔٛصؽ ٘ذيذٜ، ػبٓز وبس ًٛلا٘ی ٚ ثبسوبسی صيبد، اػششع سٚا٘ی

 ساٞىبسٞب:

 بخشٕبٖ خذاٌب٘ٝ ثشای ثیٕبساٖ وٛٚيذاخشلبف ػ-1

 HVACسٔذيُ ػیؼشٓ ٞب  -2

 ثبصوشدٖ دٙدشٜ ٞب ثٝ فوبی اصاد  -3

 افضٚدٖ سٔذاد فٗ ٞبی سٟٛيٝ-4

 اػشفبدٜ اص ٔذَ سيبهی ثشای دیؾ ثیٙی سٔذاد ثیٕبساٖ ٔٛسد ا٘شِبس ٚ ٔٙبثْ ٔٛسد ٘یبص-5

 آٔٛصؽ ٔجشٙی ثش سحشيه سٛػي ٔشخللبٖ -6

 ٞبی چٙذ سؿشٝ ایاػشفبدٜ اص سیٓ  -7

 ػبٓز6ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ ػبٓز ٞبی وبسی ثٝ  -8

 حٕبيز سٚا٘ی ٚ اٍ٘یضؿی اص ًشيك ٔـبٚسٜ ٚ يٌٛب-9
 

                                                           

1 Kamal Kajal 



  https://journals.sbmu.ac.ir/nafas 91-ذیکوو یریگهمه یط مارستانیب کیاستراتژ تیریمذ
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 ساٞىبسٞب:

 ػشدبيی ٚ اٚسطا٘غ:ٔذيشيز ثیٕبساٖ -1

 دشٚسىُ سشيبط:

 ثٙذی خٌش ( ثش اػبع ًجمPPEٝٞبی ػشدبيی ٚ اٚسطا٘غ سدٟیضار حفبُز فشدی ) سدٟیض دشػُٙ ثخؾ-

 سٔییٗ ٚسٚدی ٚ خشٚخی دس ثخؾ ٞبی ػشدبيی ٚ اٚسطا٘غ-

 اػشفبدٜ اص دٚسثیٗ حشاسسی ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی دٔبی ثذٖ دس ٚسٚدی ثیٕبسػشبٖ ٚ ثخؾ -

اح ٞب ٘لت ؿذٜ ثش اص ًشيك سىٕیُ چه ِیؼز ػٛاثك ادیذٔیِٛٛطيه وٛدوبٖ لجُ اص ٚسٚد ثٝ ثیٕبسػشبٖ -

 ػذغ ٔٔشجشػبصی دادٜ ٞب دس اسبق دسٔبٖ ثیٕبسػشبٖ سٛػي وبدس دسٔبٖٚاِذيٗ، ٌٛؿی 

 ا٘شمبَ وٛدوبٖ ٔـىٛن اص وّیٙیه وٛٚيذ ثٝ وٛسيذٚسٞبی ًشاحی ؿذٜ-

 ٔذيشيز وٛدوبٖ ثؼششی:-2

آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٚ ٔشالجیٗ دس خلٛف ساٜ ٞبی دیـٍیشی ؿبُٔ ثٟذاؿز ز ٚ سإٞٙبی دزيشؽ)ٔذيشي-

 (دػز ٚ دٛؿیذٖ ٔبػه/ٔحذٚديز سفز ٚ أذ

 (ايدبد اسبق ٞبی ا٘شمبَ ٔٛلز ثب ؿشايي خبفٔذيشيز اسبق ا٘شمبَ)-

 ػٝ ٌٔٙمٝ سٕیض، ٘یٕٝ وثیف ٚ وثیف(سبػیغ ثخؾ وشٚ٘ب ثب سٔییٗ ٔذيشيز ثخؾ وٛٚيذ)-

 اسائٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿز فشدی ثٝ وّیٝ ثیٕبساٖ لجُ اص سشخیق(شيز وٛدوبٖ سشخیق ؿذٜ)ٔذي -

ٔذيشيز ػی سی اػىٗ ٚ سؼز ٞبی آصٔبيـٍبٞی: فشايٙذ ثشسػی ثب ػی سی اػىٗ/ فشايٙذ ا٘دبْ سؼز -3

ذاسی ٞبی اصٔبيـٍبٞی) دشٚسىُ ٘حٜٛ ا٘دبْ  ٚ اخز ٕ٘ٛ٘ٝ/ ا٘شمبَ ثیٕبس/ دبوؼبصی ٔحیي/ ؿشايي ا٘شمبَ ٚ ٍٟ٘

)ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٔذيشيز ػیؼشٓ ٞبی دـشیجب٘ی:-4

 19ثٝ سٚصػبصی دػشٛسإُِٔ ٞب ٚ دا٘ؾ دیشأٖٛ دسٔبٖ ٚ سـخیق وٛٚيذ

، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٚ PPEلشٌ٘یٙٝ ، سٔییٗ وبدس دسٔبٖ وٛٚيذ، أٛصؽ اػشفبدٜ اص  -ِغٛ سدٕٔبر ٔذيشيز دشػُٙ)

 هذٓفٛ٘ی وشدٖ ٔحیي(

 يؾ فیّٓآٔٛصؽ دیـٍیشی ٚ وٙششَ ٓفٛ٘ز اص ًشيك ٕ٘ب

 )سبٔیٗ ٔبػه اص وبسخب٘ٝ ٞب، خیشيٗ خبٔٔٝ ٚ آطا٘غ ٞبی دِٚشی(PPEٔذيشيز 

 ثٝ وبدس دسٔبٖ خي ٔمذْ ٚ ٔبػه خشاحی ثٝ وبدس دسٔبٖ ثخؾ ٞبی ٕٓٛٔی N95سٛصيْ ٔبػه 

 ؿٕبسؽ سٚصا٘ٝ ا٘ٛاّ ٚػبيُ ٔحبفِشی ٔلشفی ثشای ٞش دشػُٙ

 ٓٙٛاٖ ٓفٛ٘ز ٘بصٚوٛٔیبَدیـٍیشی اص ا٘شمبَ وٛٚيذ ثیٗ ثیٕبس ٚ دشػُٙ ثٝ 

 وبٞؾ اػششع وبسوٙبٖ اص ًشيك ٔـبٚسٜ ٞبی ا٘لايٗ
 

 

                                                           

1 Xiao‑Bo Zhang 
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 ساٞىبسٞب:

 الذأبر ثیٕبسػشب٘ی ٔشثٛى ثٝ خشاحی ٚ ثیٟٛؿی:

 صٔب٘ی ثیٗ خشاحی ٞبفبكّٝ وبٞؾ خشاحی اِىشیٛ  ٚ افضايؾ افضايؾ ُشفیز : -1

 ٔذيشيز ثیٕبساٖ، ثبصديذوٙٙذٌبٖ ٚ وبسوٙبٖ: -2

 غشثبٍِشی ثیٕبساٖ ثب فشْ ٔخلٛف-

 سٔٛيك خشاحی ثیٕبساٖ وٝ ثٝ ٔٙبًك  دسٌیش ػفش وشد٘ذ-

 ؿذ ػفش ثٝ ٔٙبًك دسٌیش سا ٔحذٚد وٙٙذاص دشػُٙ خٛاػشٝ -

 خذاػبصی وبدس دسٔب٘ی ٔشالت وٛٚيذ ٔشالجز اص ثیٕبساٖ غیش وٛٚيذ دس ثخؾ -

سـىیُ دشٚ٘ذٜ ػلأز ثشای دشػُٙ ٚ ٔشالجیٗ)ثجز ٓلائٓ وبسوٙبٖ سٚصی دٚ ثبس دس دشٚ٘ذٜ اِىششٚ٘یه، ًشاحی فشْ ٞبی اِىششٚ٘یه،  -

 ػُٙ(غشثبٍِشی دشػُٙ ٔـىٛن دس وّیٙیه دش

 اسسجبًبر ٚ دـشیجب٘ی دشػُٙ-3

 اكلاح ٚ ثٝ سٚصسػب٘ی دػشٛس إُِٔ ٞب ٚ اسػبَ اٖ ثٝ وبسوٙبٖ اص ًشيك وب٘بَ ٞبی اسسجبًی ٔثُ دیبٔه ايٕیُ ٚ...-

 ( دس ثیٕبسػشبHelplineٖاسسمب ػبصٌبسی ٚ دیـٍیشی اص اهٌشاة ٚ فشػٛدٌی دشػُٙ اص ًشيك ساٜ ا٘ذاصی خي وٕه) -

 ٔذيشيز اسبق ُٕٓ

 ايدبد ٔحیي فـبس ٔٙفی-

 خذاػبصی دشػُٙ ٚ فوبی فیضيىی اسبق ُٕٓ  اكّی اص اسبق ُٕٓ وٛٚيذ ٚ اسسمب ػیؼشٓ سٟٛيٝ-

ٕٞبٍٞٙی وبسوٙبٖ، خبثدبيی سدٟیضار خشاحی ٚ ثیٟٛؿی، وٙششَ ٓفٛ٘ز ٚ هذٓفٛ٘ی ثٔذ اص ُٕٓ )ٔب٘ٙذ ٓلأز ٌزاسی ٔحیي ٚ -

 ُٕٓ ثیٕبساٖ وٛٚيذ(اخشلبف اسبق ثٝ دٛؿیذٖ ٚ خبسج وشدٖ ِجبع ثشای 

 ٔذيشيز وبسوٙبٖ دس ثخؾ ثیٟٛؿی

 PPEسبٔیٗ -1

 سفىیه دشػُٙ ثشای دیـٍیشی اص اِٛدٌی ٔشمبًْ -2

 ثشٌضاسی خّؼبر سحز ٚة-3

وبٞؾ ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبس: وبٞؾ سفز ٚ أذ اص ًشيك ٚيضيز سّفٙی، ِغٛ ثبصديذٞبی اسصيبثی غیش فٛسی، ٓذْ ٚاٌزاسی ٔشالجز ثیٕبساٖ -3

 وبسوٙبٖ ثبسداس ٚ دچبس ٘مق ايٕٙیوٛٚيذ ثٝ 

 الذأبر دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز:

 الذأبر سٚسیٗ دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز  دس ٔشالجز ثیٕبساٖ وٓ خٌش-1

الذأبر دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز دس ٔشالجز اص ثیٕبساٖ وٛٚيذ )دػشىؾ دٚلايٝ، ٔبػه سٙفؼی سلفیٝ وٙٙذٜ ٞٛا ، ا٘شمبَ ثیٕبسوٛٚيذ اص -2

ثٝ اسبق ُٕٓ، سب حذ أىبٖ اػشفبدٜ اص سدٟیضار يىجبسٔلشف، فشْ سهبيز ٚ چبسر ٞبی ٔشثًٛٝ ثلٛسر اِىششٚ٘یه  ٔؼیش ٔدضا اص ايضِٚٝ 

ثب كفحٝ ٞبی ِٕؼی،دٛؿب٘ذٖ دػشٍبٜ ٞبی ٔب٘یشٛس ٚ اِٚششاػٛ٘ذ ثب دلاػشیه ، ا٘دبْ ٔشالجز ٞبی ثیٕبس ؿبُٔ ثشسػی اِمب ٚ سيىبٚسی دس 

أذ دس اسبق ، هذٓفٛ٘ی سدٟیضار ، ثجز ٘بْ وبسوٙبٖ حبهش دس ُٕٓ خٟز سؼٟیُ سديبثی اٖ  يه اسبق ، وبٞؾ دشػُٙ ٚ حذالُ سفز ٚ

 ٞب،حٕبْ وشدٖ وبسوٙبٖ ثٔذ ُٕٓ(

 ثیٟٛؿی دس ثیٕبساٖ ٔـىٛن يب ٔجشلا ثٝ وٛٚيذ

ؽ سٚؽ ٚ ػٙدؾ فٛايذ ٚ ٔوشار ا٘دبْ خشاحی دس ٔٛاسد فٛسی)ٞذف : حفَ ايٕٙی ثیٕبس ٚ دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز(، سـىیُ سیٓ أٛص-

(، اػشفبدٜ اص يه فشد ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثشای ثش٘بٔٝ وبسی سیٓ وٛٚيذ،اػشفبدٜ اص سىٙیه ٚ 2PARPسدٟیضار ثٝ وبسٌیشی ؿذٜ ٔثُ)

 سدٟیضار ٔٙبػت ثشای وبٞؾ سِٛیذ ائشٚػُ ٔثُ ِِٛٝ ٌزاسی ٚيذئٛيی، اسخحیز ثیٟٛؿی ٘بحیٝ ثٝ ثیٟٛؿی ٕٓٛٔی،ػبوـٗ ثؼشٝ ٚ...(

 ٞبی ديٍشٔلاحِبر خبف ثشای سؿشٝ 

ٚاحذ ساديِٛٛطی/ ص٘بٖ/ خشاحی لّت: اخشلبف وبدس دسٔبٖ ٚيظٜ ٚ  ٔحیي ٔدٟض خٟز وبٞؾ ٘یبص ثٝ سفز ٚ أذ ، ثٝ وبس ٌیشی سىٙیه 

 ٞب ٚ اثضاسٞبی ٔٙبػت خٟز وٙششَ ٓفٛ٘ز ٔحیي  ، سٔٛيك سٚؽ ٞبی سـخیلی غیش هشٚسی

 ؿجیٝ ػبصی ٔٛلٔیز ٞب

صای ثحشا ٔب٘ٙذ  دزيشی ٚ اػششع ٞبی آػیت ٚيظٜ دس صٔبٖ ٘ٛالق احشٕبِی دس وٙششَ ٓفٛ٘ز، ثٝثب ٞذف ؿٙبػبيی  سٟذيذار دٟٙبٖ ٚ 

 اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. PPE ٚ PAPR سٕشيٗ ّٕٓیبر احیب دس حبِی وٝ اص

 

                                                           

1 Jolin Wong 
2 powered air-purifying respirator 
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أ
 

H
o

w
 S

h
o

u
ld

 U
.S

. 
H

o
sp

it
al

s 
P

re
p

ar
e 

fo
r 

C
o

ro
n

av
ir

u
s 

D
is

ea
se

 2
0

1
9

 

(C
O

V
ID

-1
9

)?
 

ی
ٜ ا

ٞذ
ـب

ٔ
 

 :سٔییٗ اػششاسظی ٔـخق ثشدبيٝ وثشر ٚ ٚخبٔز حبَ ثیٕبساٖ

 اخشلبف يه ًجمٝ ثٝ ثیٕبساٖ وٛٚيذ ثب ٞذف حفَ ٔٙبثْ ٚ اػشفبدٜ اص وٕششيٗ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی -

افضايؾ ُشفیز ثؼششی اص ًشيك سجذيُ اسبق ٞبی سه سخشخٛاة ثٝ دٚ سخشٝ، سجذيُ لاثی، اسبق ٞبی  -

 اسبق ا٘شِبس ثٝ ٔحُ ثؼششی ثیٕبس، سشخیق ػشيْ، وبٞؾ ػشٓز دزيشؽسيىبٚسی ٚ 

 سفىیه وبدسدسٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔشالجز ثیٕبساٖ اػیت دزيش ) ثیٕبساٖ دیٛ٘ذی ٚ ٘مق ايٕٙی( اص ثیٕبساٖ وٛٚيذ -

 حفبُز ٚ حٕبيز وبدس دسٔب٘ی خي ٔمذْ:

 آٔٛصؽ اػشفبدٜ اص ِٛاصْ حفبُز فشدی ٚ اكَٛ اِٚیٝ دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز-

وٙششَ ِٛاصْ ٔلشفی ، خٌّٛیشی اص ػشلز سدٟیضار ثب ٕٞىبسی ٘یشٚی حفبُشی ثیٕبسػشبٖ، اػشفبدٜ  -

 دس كٛسر ِضْٚ N95ًٛلا٘ی ٔذر اص ٔبػه ٞبی

ٔحذٚد وشدٖ دشػُٙ ٔشالت اص ثیٕبساٖ وٛٚيذ، خجشاٖ اهبفٝ وبسی ٚ ػبٓبر ًٛلا٘ی ثب اػششاسظی ٞبی  -

 ٔٙبػت

 وٙششَ ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب ی دشػُٙ-

 سٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی آوبی خب٘ٛادٜ وبسوٙبٖ-

 حٕبيز سفبٞی ٚ سٚحی وبسوٙبٖ -

 مشخص شذن استراتژی تخصیص منابع به شیوه ای اخلاقی، منطقی و ساختارمنذ

اسخبر سلٕیٕبر لب٘ٛ٘ی ٚ اخلالی دس حٛصٜ ٔشالجز ٚ دسٔبٖ ثب ٔـٛسر ثب وبسؿٙبػبٖ حٛصٜ اخلاق دسٔبٖ ٚ  -

 ىُ ٞبی اػشب٘ذاسدلبٖ٘ٛ اص ًشيك سٔییٗ دشٚس

 سٔییٗ ٘حٜٛ سشيبط ثیٕبساٖ دس فشايٙذ دزيشؽ، ٔـبٞذٜ، سشخیق صٚدٍٞٙبْ ٚ لشٌ٘یٙٝ-

 سٔییٗ يه سیٓ ساثي وٝ ٘یبصٞبی اسسجبًی دشػُٙ، ثیٕبس ٚ ٔشدْ سبٔیٗ وٙذ.-

 ص خّٕٝ سٔذاد ٔٛاسد سشيبط، سخز ٞبی خبِی؛سجبدَ اًلآبر اص ًشيك سػب٘ٝ ٞبی خٕٔی دس ؿشايي ثحشا٘ی ا-

دس ٔٛسد ٔحذٚديز ٞبی ػفش، خٛدٔشالجشی، لشٌ٘یٙٝ ٚ ٚ دسٔبٖ ٚ  ٔشالجز خذيذ ، اًلاّ سػب٘ی ٕٓٛٔی 

 ػشٓز ا٘شمبَ ٓفٛ٘ز

 

                                                           

1 Vineet Chopra 



.ac.ir/nafasurnals.sbmuhttps://jo و همکاران یتبرع جواد محمذ 
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 چبِؾ ٞب:

 حفبُشی ٚ داسٚوٙششَ ٘بوبفی ثش ٔلشف ِٛاصْ  -

 دؿٛاسی ٚ سبخیش دس سلٕیٓ ٌیشی ٞب ، ٓذْ ثشاٍ٘یخشٍی  ٚ ٓذْ حؼبػیز ٔؼئِٛیٗ ثٝ ثحشاٖ -

 ػبصٔب٘ذٞی ٘بٔٙبػت داًّٚجیٗ دشػشبسی ٚ دضؿىی -

 ٔٙبثْ ٔبِی ٘بوبفی -

 سدٛيض خبسج اص فٟشػز داسٚ سٛػي دضؿىبٖ -

 ٓذْ سٕبيُ ثشخی ٘یشٚٞب ثشای حوٛس دس ٔحُ وبس -

 وٕجٛد٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٔشخلق -

 ٔؼبئُ سٚا٘ـٙبػی سیٓ دسٔبٖ ٚ ثیٕبساٖ -

 ٚ دضؿىی ّْٓٛ فشاٌیشاٖ ٌؼششدٜ آششاهبر ثبِیٙی، آٔٛصؽ ؿذٖ سٌٔیُ آٔٛصؽ ثبِیٙی: ثخؾ چبِؾ -

 .آٟ٘ب سخلق غیش صٔیٙٝ دس فشاٌیشاٖ ثٔوی اص اػشفبدٜ

 دؿٛاسی هٛاثي ّٕٓی ٚاخلالی دس دظٚٞؾ -

 . ٔشاخٔیٗ اِىششٚ٘یىبص  دادٜ آٚسی خْٕ ٚ ٌیبٞی دسٔبٖ ٞبی آصٔبيی ساػشی ثشای یثبِیٙ دظٚٞؾ ٞبی سٔذد-

 ساٞىبسٞب :

 حٛصٜ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی:

 سجّیغبر سػب٘ٝ ای ثشای سمذيشاص وبدس دسٔبٖ -

 حٛصٜ ثبِیٙی:

 سفىیه ثخؾ ٞبی وٛٚيذ -

ؿٙبػبيی ٔشاخٔیٗ ٔـىٛن اص  –اسائٝ خذٔبر دضؿىی ٔدبصی ثشای ثیٕبساٖ اِىشیٛ  –ايضِٚٝ ػبصی سدٟیضار -

 فشاٞٓ وشدٖ أىب٘بر لشٌ٘یٙٝ ثشای ٔجشلايبٖ -ٔذيشيز ٔلالبر وٙٙذٌبٖ –ثذٚ ٚسٚد ٚ سشيبط دٚلايٝ 

 حٛصٜ ثشلشاسی اسسجبى ايٕٗ ٚ ٔٛثش:

 ثٝ اؿششان ٌزاؿشٗ سدشثیبر اص ًشيك فوبی ٔدبصی ، دادٖ آٔبس ٚ ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ ثٝ دشػُٙ ٚ ٔشدْ

 صٔب٘ذٞی:حٛصٜ سلٕیٓ ٌیشی ٚ ػب

 اػشفبدٜ اص ٔـبٚسيٗ ٔبٞش-

 اٌ٘ٔبف دس سلٕیٕبر افضايؾ-

 ٞب ثٝ ثحشاٖ سىبُٔ سذسيدی ٚاوٙؾ-

 سـىیُ فٛسی وٕیشٝ ثحشاٖ ثب ٞذف اسصيبثی ٔؼئّٝ ، سٔییٗ ٘مؾ افشاد ٚ سفٛين اخشیبس-

 حٛصٜ أٛصؽ:

 أٛصؽ دا٘ـدٛيبٖ ثلٛسر ٔدبصی -

 ثب ثحشاٖ سٛػي دا٘ـىذٜ ٞب ػبٔب٘ذٞی فٔبِیز ٞبی دظٚٞـی ٚ أٛصؿی ٔشسجي-
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 چبِؾ ٞب:

 ُشفیز دبيیٗ ايضِٚٝ-

 ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دشػُٙ دس فشكز وٓ ثب ٔٙبثْ ٔحذٚد -

 ٕٞبٍٞٙی ثشای اػشفبدٜ اص ٔٙبثْ) سخز، ٚ٘شیلاسٛسٚ..( ٘یبص ثٝ ٔشوض-

 ٔحبفِز فشدیوٕجٛد سدٟیضار  -

 ٔذيشيز ٔٛاد غزايی، دػشـٛيی ٚ دفْ دؼٕب٘ذٞبی صيؼشی ٚ دضؿىی ، اِٛدٌی وبػز ٚاحذ ساديِٛٛطی-

 ساٞىبسٞب:

IPCC) سـىیُ وٕیشٝ دیـٍیشی ٚ وٙششَ ٓفٛ٘ز -
2
 ٚ ٔذيشيز ثلايب (

 دس ٔشالجز ثیٕبس وٛٚيذ WHOٞبی   ثش اػبع دشٚسىُسٕشوض ثش اكَٛ وٙششَ ٓفٛ٘ز ٚ دیـٍیشی -

 WHOٞبی   ثش اػبع دشٚسىُ ٍِشی ثیٕبساٖ دس سشيبط ٚ اٚسطا٘غغشثب-

 حفَ احشیبًبر اػشب٘ذاسد-

 ثب٘ٛيٝ دس ثخؾ ) ثب ٔؼیش ٚسٚدی ٚ خشٚخی ٔـخق( ايدبد دٌٚٔٙمٝ ايضِٚٝ:  اِٚیٝ دساٚسطا٘غ ٚ-

 لشاس دادٖ فٗ ٞبی خشٚج ٞٛا-

 سدٟیض ثب ٚػبيُ حفبُز فشدی -

 آٔٛصؽ وبدس دسٔب٘ی ) خي اَٚ ٚدْٚ (-

يه ٔشوض  ثشٌضاسی خّؼبر ٚثیٙبسی ثب ثیٕبسػشبٖ ٞبی الٕبسی ثب ٞذف ؿٙبػبيی ٚ سدٕیْ ٔٙبثْ ٚ ا٘شخبة-

 ٕٞبٍٞٙی ثشای ٔذيشيز ايٗ ٔٙبثْ

 آٔٛصؽ وبسوٙبٖ اصٔبيـٍبٜ، ساديِٛٛطی ٚ ِ٘بفز-

 ٔذيشيز  ٔلالبر وٙٙذٌبٖ-

 

  

                                                           

1 Ashis Shrestha 
2 Infection prevention and control committee 
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 يىی اص ثیٕبسػشبٖ  ٞبی سفشاَ وـٛسا٘شخبة ثٝ ٓٙٛاٖ -

 ثب ٞذف وٙششَ ٓفٛ٘ز ٚ ٔذيشيز ثیٕبساٖ سـىیُ خّؼٝ اهٌشاسی-

 ٔذيشيز ثٟجٛد ویفیز ٚ ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ

ٚ سٌٔیّی دسٔبٍ٘بٜ )وٙششَ ص٘دیشٜ ا٘شمبَ  19-سخّیٝ وبُٔ ثیٕبسػشبٖ، آٔبدٜ ٕ٘ٛدٜ ثخؾ ٞب ثشای دزيشؽ ثیٕبساٖ وٛٚيذ  -

 ثیٕبسی(

 وـٛس دضؿىی آٔٛصؽ ٚ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚصسار اص اثلاغی ثخـٙبٔٝ ٞبی دسيبفز  -

 ویفیز ثٟجٛد آٟ٘ب سٛػي دفشش كحیح اخشای ػبصی ٚ دیبدٜ ثش ِ٘بسر-

 ٔذيشيز ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی دسٔب٘ی ٚ اداسی ٚ دـشیجب٘ی :

 ثبص٘ـؼشٝ –فشاخٛاٖ ٘یشٚٞبی ٔشخلی سفشٝ  -

 ٔلشف وٙٙذٜ وٛسسٗ ٚ ايٕٙٛػبدشػیٛ ( –٘مق ايٕٙی  -ٔشخلی ٘یشٚٞبی دشخٌش ) ص٘بٖ ثبسداس -

 ٓذْ حوٛس ٘یشٚٞبی اداسی دظٚٞـی-

 حوٛس يه ػْٛ ٘یشٚٞبی اداسی غیش دظٚٞـی-

 ٕٔٙٛٓیز حوٛس دا٘ـدٛيبٖ دس ثبِیٗ-

 ٔذيشيز سیٓ احیب ثش دبيٝ وبٞؾ سٔذاد٘فشار-

 ٚ فٛسی ٘یبص ثش اػبع ثیٕبسػشبٖ ٔخشّف لؼٕشٟبی دس آٟ٘ب دزيشؽ ثلٛسر ٔشوض اصخبسج  داًّٚت ٘یشٚٞبی ػبٔب٘ذٞی-

 افشاد دغ اص ثشسػی ٚهٔیز ػلأز اٖ ٞب اص يه ٞش سخلق

 هذٓفٛ٘ی فوبٞب سٛػي ٘یشٚٞبی ِ٘بٔی-

 سّٝ ٘شػیًٙ -

 خبٍ٘ی لشٌ٘یٙٝ ثیٕبساٖ ٚ ثیٕبسػشبٖ اص ؿذٜ سشخیق آٔٛصؽ ثیٕبساٖ ٔؼئَٛ ٚلز سٕبْ دشػشبس 3 -

 سٛػٔٝ ٚ ثٟشٜ ٚسی  سدٟیضار ثیٕبسػشب٘ی :

 افضايؾ ُشفیز ػیؼشٓ أحبء ثیٕبسػشبٖ ثشای صثبِٝ -

 ساٜ ا٘ذاصی دػشٍبٜ اوؼیظٖ ػبص ثب ُشفیز ثبلا -

 ICU ثٝ وبسٌیشی ساديِٛٛط ی دشسبثُ ثشای ثخؾ  -

 ساٜ ا٘ذاصی ٚاحذ اٞذای دلاػٕب ثب ٕٞىبسی ػبصٔبٖ ا٘شمبَ خٖٛ-

 وٙششَ ٓفٛ٘ز:

ی ٔؼؼیش ٚسٚدی ثٝ اٚسطا٘غ ٓفٛ٘ی ، لشاس دادٖ خلاَ د٘ذاٖ ٚ ػفشی ثبوغ دس اػب٘ؼٛس، هذٓفٛ٘ی أجٛلا٘غ ٞب ٚ هذ ٓفٛ٘-

 ػبٓز4ٚػبيُ ايبة ٚ رٞبة وبسوٙبٖ، هذٓفٛ٘ی دػشٍیشٜ ٞب ٚ ايؼشٍبٜ ٞبی دشػشبسی ٞش

 دساخشیبس لشاس دادٖ ٔبػه ثٝ ٔشاخٔیٗ ٔـىٛن ٚ ٔجشلا-

 سـخیلیهذٓفٛ٘ی وشدٖ ػٌٛح ٚ سدٟیضار  -

ٔؼئَٛ دزيشؽ دس داخُ ثخؾ وشٚ٘ب، ٕٔٙٛٓیز ٔلالبر  3وبٞؾ سشدد ثیٕبساٖ دس ثخؾ ٚ ثیٕبسػشبٖ )ثب لشاسدادٖ -

 حوٛسی(

 ٘لت دػشٍبٜ حوٛس غیبة سلٛيشی دشػُٙ ٚ ثجز اِىششٚ٘یىی ٔؼشٙذار دضؿىی ثیٕبساٖ -

 ؾ ثشاػبع سبسيخچٝ ػفش، ٓلائٓ ثبِیٙیسٔییٗ سىّیف ثیٕبساٖ دس اٚسطا٘غ ثِٕٙٛس لشٌ٘یٙٝ خبٍ٘ی يب  ثؼششی دس ثخ-

 ػی سی اػىٗ سيٝ ثٔٙٛاٖ سٚؽ سـخیق لٌٔی اِضأی ثٛد() دیؾ اص ثؼششی دس ثخؾ ا٘دبْ ػٛاح سٝ حّك ٚ 

 سٓبيز دشٚسىُ ٞبی ٔٔیٗ سحٛيُ اخؼبد ٚ ٕٔٙٛٓیز ٔشاػٓ ػٌٛٛاسی دس ػشدخب٘ٝ-

 سٓبيز دشٚسىُ ٔشالجشی خٟز وبٞؾ سِٛیذ ائشٚػُ ٔثُ ػبوـٗ ثؼشٝ-

 فَ ػلأز وبسوٙبٖح

 دشٚيشبٔیٗ –ٚٓذٜ غزايی دشدشٚسئیٗ  6اسسمبی سمٛيز ػیؼشٓ ايٕٙی دشػُٙ ثب سضسيك ٚيشبٔیٗ  ٚ  -

 اخشلبف ٔىبٖ ٔدضا خٟز سٔٛين ٌبٖ -

 ا٘دبْ سؼز ٞبی اصٔبيـٍبٞی ثشای ثشسػی ػٌح ايٕٙی  وبسوٙبٖ -

 

 



  https://journals.sbmu.ac.ir/nafas 91-ذیکوو یریگهمه یط مارستانیب کیاستراتژ تیریمذ
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 سشيبط

 اخشلبف دسٔبٍ٘بٜ سشيبط/ ػشدبيی ثٝ ثیٕبساٖ داسای ٓفٛ٘ز ٞبی سٙفؼی حبد

 اخشلبف اسبق/ فوب اخشلبكی ثشای خْٕ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 افضايؾ ُشفیز ٞبی حُٕ ٚ ٘مُ ٚ آصٔبيؾ

 دسٔبٍ٘بٜ ٞبی ثیٕبسی سٙفؼی حبد

 آصٔبيؾ آ٘فّٛا٘ضا ٚ سدٛيض اٚػّشبٔیٛيش.

 ٚ اؿٔٝ ی ايىغ لفؼٝ ی ػیٙٝ(، دس كٛسر ٓذْ ثٟجٛدی2 -سٚص ثٔذ ثشای اسصيبثی ثیـشش )آصٔبيؾ ػبسع وٛٚيذ5ٚيضيز ٔدذد ػٝ سب 

 لشٌ٘یٙٝ ی ثیٕبس دس ثیٕبسػشبٖ

 خذا اص ثمیٝ ی ػبخشٕبٖ ٞبساٜ ا٘ذاصی ثخؾ ٞبی وٛٚيذ، سشخیحبً دس ػبخشٕب٘ی 

 ٔؼیش خذاٌب٘ٝ ی حشوز، سشخیحبً ثب سخلیق وشيذٚسٞب ٚ آػب٘جشٞبيی ثٝ آٖ

 (، يب اػشفبدٜ اص ٞٛاوؾ ٞبی فـبس ٔٙفیAIIR1اسبق ٞبی ايضِٚٝ ٚيظٜ وٛٚيذ )

 سٚيٝ ٞب ٚ آصٔبيؾ ٞب

 (AGP2دشٞیض اص سٚيٝ ٞبی غیش هشٚسی سِٛیذ وٙٙذٜ ی ٔخّٛى ٌبص ٚ ٞٛا )ائٛسػُ( )

( ٔٙبػجی  PPEدس كٛسر ٘یبص، ا٘دبْ ایِ خی دی ٞب دس اِی آی آی آس ثب اػشفبدٜ اص وبسوٙبٖ آٔٛصؽ ديذٜ ای وٝ سدٟیضار حفبُز ؿخلی) 

 .داؿشٝ ثبؿٙذ

 اخشلبف ػٛئیز ٞبی ساديِٛٛطی خذاٌب٘ٝ يب سدٟیض اٖ ٞب ثٝ ٞٛاوؾ ٞبيی ثشای ايدبد فـبس ٔٙفی

 اخشٙبة اص ٔشالجز ثیٟٛدٜ ٚ ثی ٔٔٙی

 وٙبٖوبس

 ثشای وبسوٙبٖ دضؿه ٚ غیش دضؿه PPEٚ فشاٞٓ وشدٖ PPEآٔٛصؽ اػشفبدٜ ی اص •

 ثش اػبع خٌش PPEدس ِ٘ش ٌشفشٗ ػٌح افششالی •

 دیؾ ثیٙی ٘ٛثز ٞبی وبسی احشٕبِی دس كٛسر وبٞؾ سٔذاد دشػُٙ•

 دٙٛٔٛ٘ی ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثشای آ٘فّٛا٘ضا ٚ•

 سديبثی سٕبع

 شای سديبثی سٕبعآٔبدٜ وشدٖ سٚؽ ٞبی ٔٛثش ٚ آػبٖ ث•

 اِٚٛيز دٞی سلاؽ ٞب ثٝ كٛسر ًجمٝ ٞب ٚ سٚيذادٞبی ثب خٌش ثبلا•

 دبيؾ سفشبس ا٘ؼب٘ی•

 لشٌ٘یٙٝ ی خبٍ٘ی ثب دـشیجب٘ی ٔبِی ٚ ٓبًفی•

 ػیؼشٓ ٔشالجز اصػلأشی

 اػشفبدٜ اص اسسجبًبر ساٜ دٚس ٚ يب سدٛيض ٘ؼخٝ ی اِىششٚ٘یىی ثشای ثیٕبساٖ دس ٔٔشم خٌش•

 19.-یٕبسػشبٖ ٞبيی ثشای ٔشالجز اص وٛٚيذثش٘بٔٝ سيضی ث•

 آٔٛصؽ ٕٓٛٔی الذأبر غیش داسٚيی

 ثٟذاؿز ؿخلی: ثٟذاؿز دػز، آداة ػشفٝ•

 ٔب٘ذٖ دس خب٘ٝ دس ٍٞٙبْ احؼبع وشدٖ ثیٕبسی•

 دٛؿیذٖ ٔبػه ٞبی كٛسر دس ٍٞٙبْ احؼبع ثیٕبسی يب حوٛس دس أبوٗ دش اصدحبْ•

 ِغٛ ٌشدٕٞبيی خٕٔی•

 ٔیبٖ اؿخبف صيبد وشدٖ فبكّٝ ی•

 سٕیض وشدٖ اؿیب ٚ ػٌٛحی وٝ ثٝ ًٛس ٔىشس ِٕغ ٔیـٛ٘ذ•

 ػبَ يب داسای ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ دس خب65ٝ٘ٔب٘ذٖ افشاد ثبلای •

 ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثشای آ٘فّٛا٘ضا ٚ دٙٛٔٛ٘ی•

 

  

                                                           

1 Airborne Infections Isolation Rooms (AIIR) 
2 Aerosol-Generating Procedures (AGP) 
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 چبِؾ ٞب:

 COVID-19 ٔذيشيز ثیٕبساٖ ٔـىٛن ٚ ٔجشلا ثٝ-1

 اوؼیظٖ ػبصٚ...(ؿٙبػبيی أىب٘بر ثیٕبسػشبٖ ٚ حلَٛ إًیٙبٖ اص ّٕٓىشد سدٟیضار فٙی) فٗ ٞبی سٟٛيٝ، دػشٍبٜ  -

 آٔٛصؽ وبسوٙبٖ خي ٔمذْ-

 ٚآصٔبيـٍبٜ ٔیىشٚثیِٛٛطيه  ICUسٕشيٗ ّٕٓی دس ٚاحذٞبی ثخؾ ٞبی ٔخشّف ثٛيظٜ -

 دیؾ ثیٙی اسسجبى ثیٗ ٔشالجز ٞبی دیؾ ثیٕبسػشب٘ی ٚ ٔشالجز ٞبی ثیٕبسػشب٘ی-

 ، اثٛلا(MERS-CoVاسصيبثی ػیؼشٓ دس ثیٕبسی ٞبی ٓفٛ٘ی ُٟ٘ٛٛس لجّی )ٔب٘ٙذ -

 ِ٘بسر فٙی دس ٚاحذٞب سٛػي ػشدشػشبسا٘ی وٝ داسای سدشثٝ وبفی ثٛدٜ ٚ ثٝ ًٛس ٔشست آٔٛصؽ ديذٜ ا٘ذ. -

 ػبصٌبسی ثب يه ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ خذيذ -2

 ساٜ ا٘ذاصی ٌٔبِٔبر ّٕٓی ٚ ادیذٔیِٛٛطيه

 سٌجیك ٔحّی دشٚسىُ ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی-

اؿشی، سئیغ ثخؾ ٞب ٚ وبسوٙبٖ اداسی ثشای إًیٙبٖ اص يه خّؼبر ِٔٙٓ ثحشاٖ ثب حوٛس وبسوٙبٖ ٔشالجز ٞبی ثٟذ -

 اػششاسظی خبْٔ ٚ خٕٔی

 سٌجیك اػششاسظی ٞب ثب سىبُٔ دادٜ ٞبی  ادیذٔیِٛٛطيه-

 ثشسػی ٞبی آصٔبيـٍبٞی-3

 دس ٔحُ دس اػشّ ٚلز RT-PCRا٘دبْ -

 2ٚ  3آٔٛصؽ ِٔٙٓ سىٙؼیٗ ٞبی آصٔبيـٍبٞی دس ػٌٛح ايٕٙی صيؼشی -

 ٙبس سخزا٘دبْ سؼز دس و-

 دیؾ ثیٙی افضايؾ ٔٛاسد: - 4

 ساٜ ا٘ذاصی ٔذاس ػشدبيی دس ثخؾ ثشای ؿٙبػبيی ٔٛاسد احشٕبِی-

 ثش٘بٔٝ سيضی ثشای سذاْٚ ٚ  افضايؾ ػٌح دبػخٍٛيی-

 دیؾ ثیٙی ٔذاسٞبی ثؼششی دس ٔٛاسد افضايؾ ٔٛسدٞب-

 س وشدٖ )ٔبػه ٚ غیشٜ(ايٕٗ ػبصی ا٘جبس ٔشوضی سدٟیضار دضؿىی، ثٝ ِٔٙٛس خٌّٛیشی اص ػشلز ٚ ا٘جب-

 ٔلاحِبر ِدؼشیىی ا٘شمبَ ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػشبٖ ثشای ٔٔبيٙبر ساديِٛٛطيىی يب خشاحی -5

اًلاّ سػب٘ی ٚ آٔٛصؽ وبسوٙبٖ ثخؾ ٞبی خي دْٚ )سىٙؼیٗ ٞبی ساديِٛٛطی، ثشا٘ىبسدٞب، دشػشبساٖ خشاحی( دسكٛسر -

 دسخٛاػز خبثدبيی، ٔٔبيٙٝ يب خشاحی.

 دیؾ ؿٙبػبيی ؿذٜ ثشای ثیٕبسأٖذاسٞبی ايٕٙی اص -

 ثؼیح سیٓ أٙیشی ثشای خٌّٛیشی اص دػششػی دس حیٗ ا٘شمبَ ثیٕبس -

 ِ٘بسر ػیؼشٕبسیه دضؿىی ثش ٘مُ ٚ ا٘شمبلار / ٔٔبيٙبر-

 ػبصٔب٘ذٞی سبثّٛ : -6

 دشٚسىُ ٞبيی ثشای ٔذيشيز سٕبع ٞب -

 ثٟذاؿشی ٚ ثیٕبسػشبٖاػشفبدٜ اص ؿٕبسٜ ٞبی ّٔی سايٍبٖ خٟز ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشاخْ -
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 : ٔذيشيز صثبِٝ ٞبی خٌش٘بن -7

 دیؾ ثیٙی خٌش ؿیّٛ ثیٕبسی -

 اسسجبى ثب وبسؿٙبع ادیذٔی-

 ٔـبسوز سیٓ ٔذيشيز ثیٕبسػشبٖ -

 ٔذيشيز اهٌشاة وبسوٙبٖ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ : -8

 وٙفشا٘غ ٌٔجٛٓبسی ثب ْٕٓٛ ٔشدْ ثٝ ِٔٙٛس ٔحذٚد وشدٖ ا٘شـبس ؿبئبر -

 ثیٕبسػشبٖاسائٝ اًلآبر حمیمی اص ٔشالجیٗ ٞبی ثٟذاؿشی ٚ ٕٞٝ وبسوٙبٖ  -

 سٞجشی ٔٛثش سٛػي سٚػبی ثخؾ ٞب ٚ ٔذيشيز ثیٕبسػشبٖ -

 اسسجبى ِٔٙٓ )ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ دس ايٙشش٘ز(-

 حٕبيز سٚا٘ی ٚ دسيبفز ثبصخٛسد -

 ِ٘بسر ػیؼشٕبسیه ثش وبدس دسٔبٖ دس ٔٔشم سٕبع-

 افضايؾ ٘یبص ثٝ وبسوٙبٖ ٔشالجز ٞبی ثٟذاؿشی: -9

 شبٖ ٞبثؼیح ٘یشٚٞب دس داخُ ٔدٕٛٓٝ ثیٕبسػ -

 ؿٙبػبيی ٔـبغّی وٝ ثیـششيٗ ٘یبص سا داس٘ذ:دشػشبساٖ، سىٙؼیٗ ٞبی آصٔبيـٍبٜ، دشػُٙ سبثّٛ ثشق-

 اخشٙبة اص اػشب٘ذاسدٞبی دٌٚب٘ٝ ثیٗ وبدس دسٔبٖ ٔشالت وٛٚيذ ٚ غیش وٛٚيذ -10

 سبویذ ثش إٞیز ٔشالجز َٕٔٔٛ-

 دخیُ ٞؼشٙذ SARS-CoV-2إًیٙبٖ اص چشخؾ وبسوٙبٖ ٔشالجز ٞبی ثٟذاؿشی وٝ دس ٔذيشيز -

ايدبد خفز دشػُٙ ثٟذاؿشی ٚ دسٔب٘ی : يه دشػشبس ٔدشة ٕٞشاٜ ثب يه دشػشبس دس حبَ آٔٛصؽ )ثب ٞذف -

 افضايؾ ػشيْ وبدس دسٔبٖ آٔٛصؽ ديذٜ(

 خّؼبر ِٔٙٓ سیٓ ثشای حفَ اسسجبى آوب -

 ثیٙی اثشار خب٘جی: اسصيبثی ٚ دیؾ -11

 ٞبی ثٟذاؿشی. یٓ ثحشاٖ ثش ػبخشبس ٔشالجزٔؼشٙذػبصی اثشار  ٔؼشمیٓ ٚ غیشٔؼشم -

 سِٙیٓ يه دبوز ٔبِی ثشای دٛؿؾ ٞضيٙٝ ٞبی ٔذيشيز ؿیّٛ ثیٕبسی -

 ا فضايؾ دػششػی ثٝ سخز:-12

 سٕبع ثب ٔشاوض دسٔب٘ی ًٛلا٘ی ٔذر ثشای اِٚٛيز ثٙذی ثیٕبساٖ -

 ٔـبسوز ٔمبٔبر ثٟذاؿشی ٔحّی ٚ ٌٔٙمٝ ای -

 ػبصٔب٘ذٞی دشٚطٜ ٞبی سحمیمبسی -13

 ثشای اٞذاف سحمیمبسی "ػَّٛ ثحشاٖ"ساٜ ا٘ذاصی يه  -

 آشجبس ػٙدی سحمیمبر -

 ٕٞبًٞٙ ػبصی سحمیمبر ثبِیٙی ثب ٔشالجز اص ثیٕبس-

 فٔبِیز ٞبی آٔٛصؿی حفَ - 14

 اػشفبدٜ اص فشكز ثشای آٔٛصؽ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ػبوٙبٖ دس ٔٛسد ٔذيشيز ؿیّٛ ثیٕبسی -

 دسٔب٘یآٔٛصؽ وبسوٙبٖ ثٟذاؿشی ٚ  -
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 اخز دادٜ ٞب ٚ سدشثیبر ٔٛسد ٘یبص اص وـٛس چیٗ ٚ فشا٘ؼٝ ٚ ػبيش وـٛسٞبی دسٌیش وشٚ٘ب-

 ٔذيشيز(-ًت دیـٍیشی –ثیٟٛؿی  -اٚسطا٘غ –سـىیُ وٕیشٝ ثحشاٖ چٙذ سؿشٝ ای ) داخّی -

 ايدبد ٌٔٙمٝ ايضِٚٝ دسثیٕبسػشبٖ-

دسٔب٘ی  )اوثشا ثب ٔحٛسيز دیـٍیشی اص  –ثشٌضاسی خّؼبر سٛخیٟی ٚ آٔٛصؿی ثشای سٕبْ سدٜ ٞبی اداسی -

 خٌشار ؿغّی ٚ ًت دیـٍیشی ، ادیذٔیِٛٛطی ٚ ا٘شمبَ ٚيشٚع ٚ ٕٞچٙیٗ الذأبر حفبُشی لاصْ(

 ٔشحّٝ ای ثب سٛخٝ ثٝ ٚػٔز ٚ ٌؼششؽ ثیٕبسی دس ٌٔٙمٝ 4ًشح ٔذيشيز ثحشاٖ -

 فبص يه وٕه وشد. دشاوٙذٌی خٕٔیز دس ٌٔٙمٝ ٚ ٕٞىبسی چٙذ سؿشٝ ای ثٝ حفَ ٔذيشيز ثحشاٖ دس

(  ٚ TELEAفٔبَ وشدٖ ٚاحذ ٔشالجز دس ٔٙضَ ٚ دیٍیشی آٖ )سٕبع سّفٙی سٚصا٘ٝ، دّشفشْ وٕه دس ٔٙضَ)-

ٚيضيز ٞبی ثش٘بٔٝ سيضی ؿذٜ دس ٔٙضَ، سىٕیُ وبدس فٔبَ ؿبُٔ دضؿه ٚ دشػشبس ٔبٞش دس ٔشاوض اخشٕبٓی 

 خٟز ٓذْ ٔشاخٔٝ ثٝ ثیٕبسػشبٖ(

ٞبی ثٟذاؿشی اِٚیٝ ٚ  ثیٗ ٔشالجز« دس ؿجىٝ»، وبس وشدٖ «سٚيذادٞب ثیٙی دیؾ»ٔذيشيز ثحشاٖ ثب -

 ثیٕبسػشب٘ی ٚ سٛخٝ ثٝ اسصؽ ٚيضيز دضؿىی اص ساٜ دٚس
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 چبِؾ ٞب:

 19-خٛد آصٔبيـٍبٜ ٞبی ٔحّی ثشای سـخیق وٛٚيذوٕجٛد سدٟیضار آصٔبيـٍبٞی ٚ ٓذْ ٚ-

 وٕجٛد سدٟیضار ٔحبفِز فشدی ٚ اػشفبدٜ چٙذثبسٜ ٚ ًٛلا٘ی ٔذر اص اٖ ٞب-

 ثٛدخٝ ٘بوبفی ٔشاوض ثٟذاؿشی -

وٕجٛد سدٟیضار دضؿىی ٔب٘ٙذ ٚ٘شیلاسٛس ، افشاد ٔشخلق ثشای سٕٔیش ٚػبيُ دضؿىی ثٝ دِیُ ثؼشٝ ؿذٖ -

 ٔشصٞب دس ٘شیدٝ خًٙ داخّی

 ٓذْ آٌبٞی وبسوٙبٖ ػلأز اص سٚؽ اػشفبدٜ اص ٚػبيُ ٔحبفِز فشدی -

 وٕجٛد ٘یشٚی دشػشبس داسای سحلیلار اوبدٔیه ٚ ٔبٞش دس ثخؾ ٞبی ٚيظٜ -

 ٓذْ ٚخٛد ٚ اخشای دشٚسىُ ٞبی وٙششَ ٓفٛ٘ز ثیٕبسػشب٘ی ٔحّی-

 ساٜ وبس:

 ( بسج وـٛسثب اػشخذاْ ) حشی اصخ ICUسبٔیٗ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی دشػشبس ثب سدشثٝ دس -

 سدٟیض ثیٕبسػشبٖ ثٝ سٟٛيٝ ٔٙبػت ٚ سٕٔیش دػشٍبٜ ٞبی سٟٛيٝ-

 ICUاخشای دٚسٜ آٔٛصؿی ٔٙبػت ثشای دشػشبساٖ ثبٞذف وبس دس  -

 اخشای اػششاسظی وٙششَ ٓفٛ٘ز ٚ أحب ٔٙبػت ٚػبيُ حفبُز ؿخلی -

 ثجز ٓلايٓ حیبسی ٚ اًلآبر وبسوٙبٖ ػلأز -

 ذاسد دس ػٌح ّٔی ٚ ثیٗ إِّّیسبٔیٗ ٚػبيُ ٔحبفِز فشدی اػشب٘-

وبٞؾ ٘یبص ثٝ ٚػبيُ ٔحبفِز فشدی اص ًشيك وبٞؾ ٔٛاخٟٝ ٔب٘ٙذ اػشفبدٜ اص دٙدشٜ ٞبی ؿیـٝ ای، سٔٛيك -

 دشٚػیدشٞبی ا٘شخبثی، وٓ وشدٖ سٔذاد وبسوٙبٖ ػلأز دس ػٌح ايٕٗ

 آٔٛصؽ اػشفبدٜ كحیح اص ٚػبيُ ٔحبفِز ؿخلی-
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-سـىیُ خّؼٝ ٚ سلٕیٓ ٌیشی ثشاػبع ًٛفبٖ افىبس ثشای  خذا وشدٖ ٔشوض ٔشالجز ٚ دسٔبٖ ثیٕبساٖ وٛٚيذ-

19 

، ٔشـىُ اص سئیغ ثیٕبسػشبٖ آٔٛصؿی ٔشالجز 19ای ثٝ ٘بْ سیٓ ٘یشٚی ٚيظٜ وٛٚيذ  سـىیُ سیٓ چٙذ سؿشٝ -

A)ثیٟٛؿی) ACEذيش اسؿذ ثبِیٙی ٚ سیٓ ٞبی ٓبِی، دفشش ػشدشػز دضؿىی ٚ ٔ
C( ، ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ )2

3 )

Eٚ فٛسيز ٞبی دضؿىی )
4) 

CDCاسصيبثی أبدٌی ثیٕبسػشبٖ ثب اػشفبدٜ چه ِیؼز -
5ٚWHO

6
 

 ICMR 7دػشٛسإُِٔ ٞبیآٔٛصؽ ٍٕٞب٘ی ٓلايٓ ثبِیٙی ثشای ٔشاخٔٝ ثٝ ثیٕبسػشبٖ، دػششػی ٔشدْ ثٝ  -

 19-ثشای ٔـىٛن ؿذٖ ثٝ وٛٚيذ

أٛصؽ وبسوٙبٖ، سٟیٝ ٔىب٘ی ثشای لشٌ٘یٙٝ ٚ اػششاحز وبسوٙبٖ ، ثیٕٝ دسٔب٘ی  ٚ حٕبيز سٚا٘ی وبسوٙبٖ ٚ  -

 آوبی خب٘ٛادٜ آٟ٘ب

 اػشفبدٜ اص سٚا٘ـٙبػبٖ ثبِیٙی ثشای افضايؾ سٚحیٝ وبدس دسٔبٖ -

 سبٔیٗ سدٟیضار حفبُز فشدی ٚ اػشفبدٜ اص اٖ ٞب سٛػي وبدس دسٔبٖ -

 ٙبٖ ثب اٍ٘یضٜ ثبلااػشفبدٜ اص وبسو -

 19( ثب يه سیٓ ٚيظٜ ثشای وٛٚيذICUاخشلبف  )-

 COVID-19 سٔییٗ دشٚسىُ ٞبی سـخیق ٚ ايضِٚٝ ثیٕبساٖ-

 دیؾ ثیٙی ثبلاسشيٗ ُشفیز دزيشؽ ثیٕبساٖ-

 HEPAسٟٛيٝ دس ثخؾ ٞب  ثب اػشفبدٜ اص فیّشش وبٞؾ سِٛیذ ائشٚػُ ٚ افضايؾ ػشٓز-
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4 Emergency medicine 
5 Center for Disease Control and prevention 
6 World Health Organization 
7 Indian Council of Medical Research 
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 اسسجبًبر ٚ سٞجشی

 سـىیُ سیٓ ثش٘بٔٝ سيضی ٚٔذيشيز ثیٕبساٖ-

 ػٌح ػجض،صسد، لشٔض ٚ ٔـىیدیؾ ثیٙی ؿشايي ٚ دشب٘ؼیُ اسائٝ سؼٟیلار ٔشالجشی ثب سٛخٝ ثٝ دزيشؽ ثیٕبساٖ دس چٟبس -

ٞبی ثیٕبسػشب٘ی، ٚ٘شیلاسٛسٞب،  سـىیُ وبسٌشٜٚ ٚيظٜ خشاحی خٟز اسسمب ویفیز ٔشالجز ٞبی حیٗ ُٕٓ ٔب٘ٙذ سخز

 ٞبی خٛ٘ی ٚ ٚػبيُ ٔحبفِز فشدی ثب ٞذف ٔذيشيز ٔٙبثْ ٚ أىب٘بر فشآٚسدٜ

 19ذٜ ثیٕبساٖ وٛٚيذؿ ثیٙی إًیٙبٖ اص ُشفیز وبفی ثیٕبسػشبٖ ثشای ٔشالجز اص افضايؾ دیؾ-

 حفبُز اص رخبيش فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی ٚ سدٟیضار حفبُز فشدی ثشای ٔحبفِز اص ثیٕبساٖ ٚ اسائٝ دٞٙذٌبٖ -

 ثخؾ خشاحی

 سـىیُ يه سیٓ ٔشوضی ثشای دبػخٍٛيی ثٝ ػٛالار ٔشثٛى ثٝ وٛٚيذ دس ثخؾ خشاحی -

دیٛ٘ذ، ٓشٚق ا٘ىِٛٛطی وِٛٛسوشبَ دؼشبٖ غذد دسٖٚ سـىیُ ؿٛسای ٔشـىُ اص سٚػبی ثخؾ ٞبی خشاحی )لّت،دلاػشیه، -

 سيض ٔٔبٖٚ أٛصؿی دظٚٞـی ٞیئز ّٕٓی ٚ..(

 سغییش خّؼبر اص حوٛسی ثٝ ٔدبصی-

 ثشٌضاسی سا٘ذٞبی ٞفشٍی خٟز ثٝ سٚص سػب٘ی اًلآبر) اِٚیٗ سا٘ذ سٛػي ثخؾ ٓفٛ٘ی ثشٌضاس ؿذ.(-

 اسػبَ ٘شبيح خّؼبر ثشای ٕٞٝ آوب يلٛسر ٞفشٍی-

 ٕبسػشبُٖشفیز ثی

دسكذ إٓبَ خشاحی ثب سلٕیٓ ٌیشی ٌشٚٞی ٔشخللیٗ خشاح، ثیٟٛؿی ٚ  25افضايؾ ُشفیز دزيشؽ ثیٕبساٖ ثب وبٞؾ  -

 دشػشبس اسبق ُٕٓ

 ثشسػی دشٚسىُ ٞبی سشيبط ثشای وبٞؾ خشاحی ٞبی غیش هشٚسی-

 ايدبد سغییشاسی دس دشٚ٘ذٜ ػلأز اِىششٚ٘یه خٟز سؼٟیُ سشيبط -

 ثیٕبساٖ خذيذ ٚ لذيٓ خٟز اِٚٛيز ثٙذی ثشای خشاحیثشسػی ٚهٔیز -

 سدٟیضار حفبُز فشدی

 ٚ ا٘دٕٗ ثیٟٛؿی أشيىب WHO  ٚ CDCثشاػبع سإٞٙبيی ٞبی  PPEسٛػٔٝ دػشٛسإُِٔ ٞبی  -

 دس اسبق ُٕٓ PPEثٝ سٚصسػب٘ی دػشٛسإُِٔ ٞبی اخشلبكی ثشای اػشفبدٜ اص  -

 ٔحذٚد وشدٖ سفز ٚ أذ ثٝ اسبق ايضِٚٝ-

 اص ًشيك وٕه ٞبی ٔشدٔی PPEٝ سٟی-

 ٚ اسصؿیبثی يبدٌیشی سیٓ دسٔبPPEٖثشٌضاسی سا٘ذ ٞبی أٛصؽ اػشفبدٜ اص  -

 ٔٛسد ٘یبص PPEِ٘شػٙدی آوبی سیٓ دس ٔٛسد سٙبػت  -

 .٘یشٚی وبس ٘بدبيذاس

 اػشفبدٜ اص ٘یشٚی وبس غیش ثبثز ٚ غیش دسٔب٘ی دس ؿشايي اهٌشاسی ٔب٘ٙذ سصيذ٘ز ٞبی اصٔبيـٍبٜ-

 ی وبس:٘یشٚ

 ٔحذٚد وشدٖ ٔشاخٔٝ حوٛسی ثٝ وّیٙیه ٚ اػشفبدٜ حذاوثشی اص ٚيضيز اص ساٜ دٚس -

 فمي حوٛس دشػُٙ هشٚسی دس وّیٙیه -

 حزف سٕبع اهبفی  ثب ثیٕبس -

 سشيبط ٚ وبٞؾ ٘یبص ثٝ اسبق ُٕٓ -

 خذٔبر خشاحی سشویجی ثب ٞذف وبٞؾ حدٓ ثیٕبس ٚ وبٞؾ ٘یبص ثٝ ٔشالجز -

 دس ؿشايي سـذيذ ثیٕبس ٚ وٕجٛد ٘یشٚ "وبسوٙبٖ ثلايب"دـشیجب٘ی ٔب٘ٙذ ًشح سٛػٔٝ ثش٘بٔٝ ٞبی -

 ٔحذٚد وشدٖ ٔشالجز ثیٕبس ثٝ يه ثیٕبسػشبٖ .-

 لشٌ٘یٙٝ وبسوٙبٖ ثٝ ٔذر ػٝ ؿت  دس ٔىبٖ اص دیؾ سٔییٗ ؿذٜ ثشای دیـٍیشی اص ا٘شـبس ثیٕبسی ثٝ خب٘ٛادٜ ا٘بٖ -

 سشٚيح ٚ سجّیغ فبكّٝ ٌزاسی ٕٓٛٔی-

 

                                                           

1 Elizabeth M Lancaster 



.ac.ir/nafasurnals.sbmuhttps://jo و همکاران یتبرع جواد محمذ 

 

 

ل 
سا

1
ره 

ما
ش

 ،
2

ن
تا

س
تاب

 ،
 

94
09

ت 
حا

صف
 ،

9 
تا 

26 

19 

 مطالعه( 91ویژگی های مطالعات استخراج شذه )  - 9 جذولادامه 

ف
دی

ر
ذه 

سن
وی

ن
 

ال
س

ن 
کا

م
ن 

وا
عن

عه 
طال

ع م
نو

 

 چالش ها و راهکارها

14 

بٖ
د

1  
 ٖ

بسا
ٕى

ٞ 
ٚ

(
21) 

20
20

 

ٗ
چی

 

H
o

w
 t

o
 f

ac
e 

th
e 

n
o

v
el

 c
o

ro
n

av
ir

u
s 

in
fe

ct
io

n
 

d
u

ri
n

g
 t

h
e 

2
0

1
9

–
2

0
2

0
 e

p
id

em
ic

: 
th

e 
ex

p
er

ie
n

ce
 

o
f 

S
ic

h
u

an
 P

ro
v

in
ci

al
 P

eo
p

le
’s

 H
o

sp
it

al
 

ی
ٜ ا

ٞذ
ـب

ٔ
 

 ساٜ ا٘ذاصی ًشح ٚاوٙؾ اهٌشاسی

سـىیُ سیٓ چٙذ سؿشٝ ای اص لجیُ دیـٍیشی ٚ وٙششَ، اٚسطا٘غ، فٛسيز ٞب، سجّیغبر ٚ أٛصؽ ٚ فٙبٚسی 

 اًلآبر

 ايدبد وّیٙیه ست ٚ وّیٙیه ايضِٚٝ

 آٔٛصؽ وبسؿٙبػبٖ وٙششَ ٓفٛ٘ز

 سشيبط خٟز سـخیق ٚ غشثبٍِشی اهبفٝ ؿذٖ دضؿه ٓفٛ٘ی ٚ سيٝ ٚ ًت اٚسطا٘غ ثٝ سیٓ

 سٛػي وبدس دسٔبٖ PPEسٓبيز احشیبًبر ٚ اػشفبدٜ اص 

 اخشای دشٚسىُ ٔـخق ثشای ٔٔبيٙٝ ثیٕبساٖ ٔـىٛن

 افششبح وّیٙیه ا٘لايٗ

 سّٔیك خشاحی ٞبی غیش اٚطا٘ؼی

 ادغبْ ثخؾ ٞب ٚ ا٘ىبَ ٕ٘ٛدٖ ٘یشٚٞبی اٖ ٞب

 ِٛاصْ ٔلشفیوبٞؾ سٔذاد ٘یشٚٞب خٟز وبٞؾ سفز ٚ أذ ٚ وبٞؾ 

 صيؼشی ثب٘ٛيٝ-ساٜ ا٘ذاصی اصٔبيـٍبٜ ايٕٙی

 ايدبد ٔؼیش ٚيظٜ خٟز ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ثیٕبساٖ وٛٚيذ ثٝ ثخؾ سلٛيش ثشداسی

 سٚص 14غشثبٍِشی وبدس دضؿىی ٚ لشٌ٘یٙٝ اٖ ٞب ثٝ ٔذر 

 أٛصؽ سلٛيشی ثٟذاؿز ٚ ٌشفشٗ ػٛاح حّك  اص ًشيك فیّٓ ٚ سػب٘ٝ ٞبی اخشٕبٓی

 ٕبساٖ ٚ وبسوٙبٖ ثیٕبسػشبٖخذاػبصی ٚسٚدی ثی

 وٙششَ دٔبی ثذٖ دس ٚسٚدی ثیٕبسػشبٖ

 اػشفبدٜ اص سثبر ٞب ثشای اسائٝ خذٔبسی اص لجیُ سٛصيْ غزا ثٝ افشاد ايضِٚٝ

 سخلیق ثٛدخٝ ثشای وبسٞبی دظٚٞـی وٛٚيذ

 ػبٓشٝ ثشای وبدس دسٔبٖ خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ٔشدْ 24خذٔبر سّفٙی ٔـبٚسٜ سٚاٖ ثلٛسر 

 

  

                                                           

1 Lingai Pan 
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 اػىٗ دٚسثیٗ حشاسسی ٔبدٖٚ لشٔض دس ٚسٚدی ثیٕبسػشبٖ

 سىٕیُ چه ِیؼز اًلآبر ثٟذاؿشی ثیٕبساٖ ست داس

 ر ثیٕٝ ػلأز اِىششٚ٘یهسديبثی ػفش ثٝ چیٗ اص ًشيك  دادٜ ٞبی  وبس

 ٔحذٚد وشدٖ ٔلالبر وٙٙذٌبٖ

ايضِٚٝ وشدٖ افشاد ٔـىٛن دس اسبق ثب فـبس ٔٙفی يب دس ايؼشٍبٜ ٞبی لشٌ٘یٙٝ دس فوبی ثبص ػذغ ا٘شمبَ ثٝ 

 اٚسطا٘غ خٟز اسصيبثی ٚ ٔذيشيز دیـشفشٝ

 وٙششَ ٚسٚدی ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 ايدبد ػشٚيغ داسٚخب٘ٝ دس فوبی ثبص

 دسٔب٘ی ٚ اداسیآٔٛصؽ وبدس 

 سـىیُ سیٓ ٚاوٙؾ اهٌشاسی ثشای ػبٔب٘ذٞی ٔٙبثْ ا٘ؼب٘ی، ٔبِی ٚ فیضيىی

 اؿششان ٌزاسی سدشثیبر ثب ػبيش ثیٕبسػشبٖ

 

  

                                                           

1 I-K. Lee 
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 سؼٟیلار ٚ دػششػی

 سغییشار ػبخشٕبٖ ثب ٕٞىبسی ٟٔٙذػیٗ

 سٔجیٝ فٗ ٞبی سٟٛيٝ ثضسي

 سٌٔیّی ثٛفٝ ٚ وبفٝ ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 ايدبد ساٜ ٞبی ٚسٚدی خشٚخی ٔدضا

 اسسجبًبر

 ٞب سـىیُ خّؼبر ِٔٙٓ  ثب حوٛسسيیغ ٕٞٝ ثخؾ

 آٔٛصؽ

 الذأبر وٙششَ ٓفٛ٘ز

 ٘حٜٛ ٌشفشٗ ػٛاح

 PPEسٚؽ اػشفبدٜ اص 

 وٙششَ ٓفٛ٘ز

 سـىیُ وٕیشٝ وٙششَ ٓفٛ٘ز

 WHOاخشای دػشٛسإُِٔ ٞبی 

 سٟیٝ ٚ ٘لت ثٙش ٚ ثشٚؿٛس ٞبی ثٟذاؿشی دس ٔحیي ثیٕبسػشبٖ ثشای دػششػی ْٕٓٛ

 ثخؾ ٞبی وٛٚيذاػشفبدٜ اص وشب٘ی ػفیذ دس ثخؾ ٞبی غیشوٛٚيذ ٚ وشب٘ی اثی دس 

 PCRسؼز

 ا٘دبْ سؼز ثشای ثیٕبساٖ ثیٕبسػشبٖ ٚ ػبيش ثیٕبسػشبٖ

 ٔذيشيز ثبِیٙی

 ٌٔٙمٝ 4خذاػبصی ثیٕبساٖ دس 

 19وٛٚيذ ICUٌٔٙمٝ  -4ٌٔٙمٝ ثؼششی وٛٚيذ، -3، 19ٌٔٙمٝ غشثبٍِشی وٛٚيذ -2سشيبط -1

 ثٛد٘ذسىٕیُ دشػـٙبٔٝ خٛد اُٟبسی ثشای افشادی وٝ ثب ثیٕبساٖ وٛٚيذ دس سٕبع 

 اخشلبف آٔجٛلا٘غ اخشلبكی وٛٚيذ

 ا٘شمبَ يه دػشٍبٜ ػٛ٘ٛ ٚ ساديِٛٛطی ثٝ ًجمٝ وٛٚيذ

 افضٚدٖ سٔذاد ٚ٘شیلاسٛسٞب

 حفبُز وبسوٙبٖ حبّٔٝ ٚ اػیت دزيش

 سغییش ثش٘بٔٝ ٚ ؿیفز وبسی افشاد دس ٌشٜٚ ثٙذی ٞبی خذيذ

 ػشٚيغ سّٝ ٔذيؼیٗ

 اسائٝ خذٔبر ٔـبٚسٜ اص ساٜ دسٚس

 ٔشدْ اص ثش٘بٔٝ وبسی دضؿىبٖ ثشای ٚيضيز اص ساٜ دٚس دس سٚص ٞبی ٔخشّف اًلاّ سػب٘ی ثٝ

  PPEاػشفبدٜ اص

 ٔذيشيز دؼٕب٘ذٞبی صيؼشی دضؿىی

 ٔذيشيز اخؼبد

 

 

                                                           

1 Pandita  Kawal Krishan 
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 وٙششَ ٓفٛ٘ز

 سٚؽ وبٞؾ سِٛیذ ائشٚػُ

 ثٝ سٚص سػب٘ی ٌبيذلايٗ ٞب

 ٔـبسوز سیٓ ثیٕبسی ٞبی ٓفٛ٘ی

 PPEاػشفبدٜ كحیح اص

 چبِؾ ٞبی وّیٙیىی

دا٘ؾ دس حبَ سىبُٔ ٚ لوبٚر ثبِیٙی ثذٖٚ ٔٔیبسٞبی اص دیؾ سٔییٗ ؿذٜ دس ٔٛاسد: ايٙشٛثبػیٖٛ،ٔذيشيز ساٜ 

 ٞٛايی ، حٕبيز ا٘ذاْ  ثشٖٚ دیىشی، ايؼز لّجی

 وٙفشا٘غ ٞبی ٔىشس، ثشسػی سٚصا٘ٝ ايٕیُ، ٚ  اؿششان فبيُ ٞب اػشب٘ذاسد ػبصی:-

 ايدبد سیٓ ا٘دبْ دشٚػیدش، سیٓ دشٚ٘یًٙ ٚ سیٓ سشاوئٛػشٛٔی. :ICU صٔبٖ دس سٚيىشدٞبی اػشفبدٜ ثٟیٙٝ اص

 وٙششَ ٓلائٓ ٚ ؿشايي ثیٕبس خبسج اص اسبق

 وبٞؾ ٔٛاخٟٝ

 ٞبی داخُ ٚسيذی  ٚ أىبٖ دبيؾ ٚ٘شیلاسٛس دس خبسج اص اسبق ثیٕبس ، وبسٌیشی دٕخ2ٔشالجز ثؼشٝ ای

 بَ ولاةوٙفشا٘غ ٞبی ٔىشس ٚ چٙذ سؿشٝ ای، ٚ طٚس٘ :أٛصؽ

 سٕبع ٞبی سٚصا٘ٝ ثب خب٘ـیٗ ثیٕبس؛ ٔشالجز سؼىیٙی : اسسجبى ثب خب٘ٛادٜ ٞب

  ICUُشفیز افضايؾ

ٞبی ٚيظٜ ٚ  ٞبی ثیٗ ٚ٘شیلاسٛسٞبی ٔشالجز ای ثشای دسن سفبٚر سٚيىشد چٙذ سؿشٝ :سٛػٔٝ اسبق ٞبی ُٕٓ

 ٞبی ثیٟٛؿی دػشٍبٜ

 سٔییٗ ٔذيش سخز ثبِیٙی ٔذيشيز وبسأذ سخز:

 دضؿىی:وبدس 

 .ICUٔذَ سٔییٗ ٘ؼجز ايذٜ آَ دضؿىبٖ ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ ثٝ ثیٕبساٖ 

 اػشفبدٜ اص وبسؿٙبػبٖ ٔشالجز ٞبی ٚيظٜ

 COVID-19دس كٛسر ٓذْ ا٘دبْ سحمیمبر ٚيظٜ اػشمشاس ٘یشٚٞب دس ثبِیٗ  :حمیمبر دا٘ـٍبٞیس

آشجبسػٙدی، آٔٛصؽ ٚ٘شیلاسٛسٞبی . سؼشيْ ICUآٔٛصؽ ػشيْ ٟٔبسر ٞبی  دسٔبٖ ٞبی سٙفؼی ٚ دشػشبسی:

 سبصٜ ٔٔشفی ؿذٜ

 حٕبيز وبسوٙبٖ غیش ثبِیٙیسبيیذ

 : اػشفبدٜ اص لٛا٘یٗ ٔحّی ٚ وٕیشٝ اخلاق ثشای سلٕیٓ ٌیشی ٞبی  اخلالیسٔبسهبر اخلالی

 ٔـبسوز ثب ٔشخللبٖ ثٟذاؿز سٚاٖ ثشای حفَ ػلأز وبسوٙبٖ

                                                           

1 Kelly M. Griffin 
2 Bundle care 
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يبفشٝ ديٍش ٌٔبِٔٝ حبهش، ثٔذ ّٔضٚٔبر ٚ أىب٘بر ثشای 

 ٌیشد. ثشٔی سا دس 19-وٙششَ، دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ وٛٚيذ

  ٔٛاسدی چٖٛ:

سدٟیضاسی وٝ ا٘شـبس ٚيشٚع دس فوبی ثیٕبسػشبٖ سا  (1

ٛ٘ی اص لجیُ ٔٛاد هذ ٓف ،حذالُ خٛاٞذ سػب٘ذثٝ 

ٞبی ايضِٚٝ ٚ ‌وٙٙذٜ ٚ ثٟجٛد سٟٛيٝ دس ٔحیي

صٔبيـٍبٞی ثب اػشفبدٜ اص آلی ٚ ٞبی سـخی ثخؾ

 ، [17،8] فیّششٞبی ٔٙبػت

شای اص ثیٗ ثشدٖ دؼٕب٘ذٞبی سدٟیضار لاصْ ث (2

 دضؿىی. -صيؼشی

ثشاثش اثشلا ثٝ  ِٛاصٔی ٚ أىب٘بسی وٝ وبدس دسٔب٘ی سا دس (3

وٙذ اص لجیُ سدٟیضار ٔحبفِز  ثیٕبسی حفبُز ٔی

ٞبی  ٔٝ ِٔٙٓ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٚ ا٘دبْ سؼزفشدی، ثش٘ب

صٔبيـٍبٞی ِٔٙٓ، أىب٘بر لشٌ٘یٙٝ وبدس دسٔبٖ وٝ آ

 . [21،8] ٘ذاٜ دس سٕبع ثب ثیٕبساٖ ثٛد

 ، ٔب٘ٙذثیٕبساٖسدٟیضار ٚ داسٚٞبی ٔٛسد ٘یبص دسٔبٖ  (4

ػبص  اوؼیظٖ یٞب ٞبی ٚ٘شیلاسٛس، ٔخضٖ خشيذ دػشٍبٜ

ٞبی سحمیمبسی خٟز سِٛیذ  ... دس وٙبس اخشای ًشح ٚ

ٞب ٚ  بِیزاص خّٕٝ فٔ [21،5] داسٚٞبی خذيذ

ٞب داسای ٖ آدسثبسٜ  ٞب ٞبيی اػز وٝ ثیٕبسػشبٖ صٔیٙٝ

 ذ.ٙثبؿ ٔؼئِٛیز ٔی

دسثشداس٘ذٜ  ،ٞبی ٌٔبِٔٝ حبهش ٔذ ػیبػز دس يبفشٝث

ثشداسی ‌ٕٞبٍٞٙی ٚ اسسجبًبر لاصْ خٟز ثٟشٜ ،سيضی ثش٘بٔٝ

ثبؿذ.  اص فوب، أىب٘بر ٚ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٔی یحذاوثش

حیٌٝ ٔشالجز دیؾ سيضی ٚ ٕٞبٍٞٙی دس ػٝ  ثش٘بٔٝ

ٚ ٔشالجز دغ اص  [5] ثیٕبسػشب٘ی، ٔشالجز ثیٕبسػشب٘ی

، ثشٌضاسی خّؼبر وٕیشٝ ثحشاٖ ٚ اسصيبثی [4] سشخیق

 دس ٔذيشيز ثحشاٖ ٔؼئّٝ ٚ سٔییٗ ٘مؾ افشاد

ٞبی  ٔب٘ذٞی ٔٙبثْ ٔبِی اص ًشيك اسٌبٖ، ػبص[18،16،15]

، اسخبر سلٕیٕبر [22،20،19،12] دِٚشی ٚ ٔشدٔی

ٌیشی اص  ٔشالجز ثیٕبساٖ ٚ ثٟشٜ اخلالی دسٓبدلا٘ٝ ٚ 

، فشاٞٓ وشدٖ  [24،14] وبسوٙبٖ ٚ ٔلشف ٔٙبثْ ٚ أىب٘بر

 ،ٞبی وٙششَ ٞب ٚ دػشٛسإُِٔ ٚ ثٝ سٚصسػب٘ی دشٚسىُ

اًلآبر  ٌزاسی دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ اص ًشيك اؿششان

، ثشٌضاسی [24،5] ٔشٙبػت ثب ؿشايي ثٛٔی ٞش ٌٔٙمٝ

سوٙبٖ ٚ اسصؿیبثی ِٔٙٓ خّؼبر آٔٛصؿی ِٔٙٓ ثشای وب

ٚ دیٍیشی سّفٙی ٚ آ٘لايٗ ثیٕبساٖ، فٔبَ  [19،8]ٞب  آٖ

 ؿٛد.  ٔی [23،18] وشدٖ ٚاحذ ٔشالجز دس ٔٙضَ

خٙجٝ ديٍش ػیبػز وٝ دس ٌٔبِٔبر ٌٛ٘بٌٖٛ اؿبسٜ 

ٌشديذٜ اػز ٘مؾ ٕٞىبسی ثیٕبسػشبٖ ثب ػبيش ٔشاوض 

ٚ  ثٟذاؿشی ٚ ٔشاخْ دِٚشی ٚ غیش دِٚشی ػٌح خبٔٔٝ

ٞب خٟز افضايؾ ػٌح آٌبٞی ٕٓٛٔی  ی خٕٔی آٖٕٞىبس

ػز وٝ دس اسسمب دس صٔیٙٝ دیـٍیشی ٚ وٙششَ ٓفٛ٘ز ا

 [29،25،18] ٞب سبثیش چـٍٕیشی داسد ّٕٓىشد ثیٕبسػشبٖ

ٌٔبِٔبر ٌٛ٘بٌٖٛ سجبدَ اًلآبر دلیك ٚ ثٝ ٔٛلْ سا وّیذ 

ٌیش ٚ آٔٛصؽ وٙششَ ٓفٛ٘ز سا  ٔذيشيز ٔٛثش ثیٕبسی ٕٞٝ

 ا٘ذ حفبُز وبسوٙبٖ ٌٔشح ػبخشٝ اِٚٛيز اكّی ثشای

ٔٛاسدی وٝ دس دػشٛسإُِٔ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز [ 30،24]

 .[31] خٟب٘ی سبيیذ ٚ ثؼیبس ٔٛسد سٛكیٝ لشاس ٌشفشٝ اػز

 نتیجه گیری:

ٓٙٛاٖ خي ٔمذْ ٔجبسصٜ  ٞب ثٝ آٔبدٌی ٚ ٚاوٙؾ ثیٕبسػشبٖ

ٌیشی، دس ؿشايي اهٌشاسی ثٟذاؿز ٕٓٛٔی اص  ثب ٕٞٝ

ٌٔبِٔٝ حبهش ٘ـبٖ  داس اػز. ٘شبيحإٞیز ثبلايی ثشخٛس

دس ػشاػش خٟبٖ ثب سٛخٝ ثٝ  ٞبی ٔخشّف داد ثیٕبسػشبٖ

ای سا خٟز وبٞؾ يب  ٞبی خلالب٘ٝ ٞبی خٛد، سٚؽ ُشفیز

ٞب ٚ  ٘ذ. اص دسعاٝ ثٝ وبس ٌشفش 19-سٛلف ٌؼششؽ وٛٚيذ 

سٛاٖ دس ٔٛاخٟٝ اِٚیٝ ثب ؿشايي  ٔٛخشٝ ؿذٜ ٔیآسدشثیبر 

د. اِجشٝ ايٗ ثذاٖ ٔٔٙب ٘خٛاٞذ ثٛد ٔـبثٝ آيٙذٜ اػشفبدٜ ٕ٘ٛ

ٞب ثٝ  شَ ٚ دیـٍیشی اص ايٗ ٌٛ٘ٝ ادیذٔیوٝ ثـش دس وٙش

خٛدوفبيی سػیذٜ اػز ثّىٝ ِضْٚ اسسمب ٔذيشيز 

ثیٕبسػشب٘ی دس ؿشايي ثحشاٖ ًی يه چشخٝ دٛيب سا ثیؾ 

 ػبصد. اص دیؾ ٕ٘بيبٖ ٔی

 مشارکت نویسنذگان:

سحمیك،  ػبصی، ٝ ٘ٛيؼٙذٌبٖ ػٟٓ يىؼب٘ی دس ٔفْٟٕٛٞ

 سحّیُ سػٕی، ٔٙبثْ ٚ ٍ٘بسؽ داؿشٙذ.

 تعارض منافع:

دظٚٞـٍشاٖ دس ٞیچ يه اص ٔشاحُ سحمیك سوبد ٔٙبفٔی  
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Abstract: 

The world has always been subjected to attacks of natural and unnatural crises. The Covid-

19 pandemic was an examples of global crises that the world have experienced it, recently. 

The key issue is how well the world's health systems are prepared to respond to an 

outbreak of this scale. The present survey aimed to determine the hospital management 

strategies which applied by hospital managers in Iran and the world, during the covid-19 

pandemic. 

To conduct this narrative review, the Persian language databases (like Magiran, Google 

scholar and SID) were investigated by the keywords of management, health, challenge, 

hospital, strategy and Covid-19. Furthermore the keywords of Strategy, COVID-19, 

Challenge, Management and Hospital were searched in Web of science, PubMed, Science 

direct, Scopus and Google scholar databases. The inclusion criteria were published studies 

between 2020 and 2022, having relation to the purpose of the study, being in English or 

Farsi language, and being available in full text. Finally, among the 160 articles, seventeen 

articles were selected and examined. 

The findings showed that the preparedness of hospitals in the management of Covid-19 

pandemic has four dimensions: policies (cost estimation, instructions and protocols, 

training, coordination and internal and external communication), human resources 

(organization, knowledge and skills, resilience), space (use of technology and physical 

environment), necessities and facilities (like personal protective equipment, medical 

equipment such as ventilators, intensive care beds, drugs, etc.). 

This review study showed that the preparedness and response of hospitals, as the frontline 

of the fight against the epidemic, is of great importance in how to manage public health 

emergencies. Also, the results of the present study revealed that different hospitals around 

the world, according to their capacities, used different creative management methods to 

reduce or stop the spread of Covid-19. 

Keywords: Management, COVID-19, Review study 
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