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  مارانیب  یطیدر خون مح  miR-146متفاوت   انیب 

 با افراد سالم سهیمقا در ،COPDمبتلا به 
 

 

 4و3ینغمه بهرام  ،*1ینیفرزانه حس ،*2بیعبدالرضب محمدن ،1ینیندا معطر حس

 

 زاىیٍاحذ تْزاى شوال، تْزاى، ا ،یداًشگاُ آساد اسلاه ،یستیعلَم س  داًشکذُ ،یَلَصیکزٍبیگزٍُ ه (1

ّای ریَی  ّای ریَی، هزكش آهَسشی، پضٍّشی ٍ درهاًی سل ٍ بیواری پضٍّشکذُ سل ٍ بیواری ،یهشهي تٌفس یّا یواریهزكش تحقیقات ب (2

  زاىیداًشگاُ علَم پششکی شْیذ بْشتی، تْزاى، ا ،بیوارستاى دكتز هسیح داًشَری 

 زاىیتْزاى، ا ،تْزاى یداًشگاُ علَم پششک ،ّای ًَیي پششکی فٌاٍریداًشکذُ  ،یبافت ٍ سلَل درهاً یگزٍُ هٌْذس (3

 تْزاى یداًشگاُ علَم پششک هزكش تحقیقات جزاحی فک ٍ طَرت، (4

 

 

 
 

 چكیده: 
با هاًذگاری ٍ التْاب بیش اس حذ، ضایعات آلَئَلار، كاّش سزیع در عولکزد ریِ ٍ  (COPDهشهي )اًسذاد ریَی بیواری 

ًقش هْوی در تٌظین فزآیٌذّای التْابی هاًٌذ  هتعذد ّایmiRNA اس سَیی شَد. هحذٍدیت جزیاى َّا هشخض هی

COPD  .بیاى هتفاٍت در ایي هطالعِ بِ بزرسی دارًذmiR-146 هبتلا بِ در خَى هحیطی بیواراى COPD  ًِسبت ب

ًوًَِ   COPD  ٍ33هبتلا بِ  بیوارًوًَِ خَى هحیطی  33تعذاد  ،هقطعی -در ایي هطالعِ تَطیفی افزاد سالن پزداختین.

 Real Time PCRتست  بز رٍی آًْا فزاّن ٍ ای سي با ّن هطابقت داشتٌذ سالن كِ اس لحاظ هتغییز سهیٌِافزاد خَى 

ًفز  11درخَى هحیطی  miR-146در ایي هطالعِ بیَهاركز  .گزدیذاًجام  miR-146ْت سٌجش هیشاى تغییزات بیاى ج

 miR-146با تَجِ بِ ًتایج بذست آهذُ در ایي تحقیق هیشاى  بَد.سالن هثبت  فزد  33ًفز اس  4در ًیش ٍ بیوار  فزد 33اس 

  ًسبت بِ افزاد سالن افشایش بیاى داشتِ است. COPDدر افزاد هبتلا بِ 

 .باشذ  COPDهوکي است یک استزاتضی هفیذ بزای بْبَد بیواری آسن ٍ RNAّای هبتٌی بز هیکزٍ  تشخیض ٍ درهاى

اس ایي رٍ باشذ.  ز بیواری حائش اّویت هیبگذار هطالعِ عَاهل تاثیز ،ّای اخیز در سال COPDبعلاٍُ با تَجِ بِ اّویت 

ذ ًٍ ّوچٌیي عَاهل دخیل دیگز ًیش بزرسی شَ گیزدای هشابِ با ابعاد ٍ حجن ًوًَِ ٍسیع اًجام  شَد هطالعِ اد هیپیشٌْ

 .ًوَدّای طَلاًی هذت اجتٌاب  بستزی شذى ّای غیز ضزٍری ٍ پزداخت ّشیٌِ اسرٍیکزدّای درهاًی خاص  اتا بتَاى ب

 COPD  ،microRNA ،Real Time PCR  ،miR-146 واشگبن کلیدی:

 

                                                           
 مسئول: گبننویسند *

  .زاىیٍاحذ تْزاى شوال، تْزاى، ا ،یداًشگاُ آساد اسلاه ،یستیعلَم س ی داًشکذُ ،یَلَصیکزٍبیگزٍُ ه حسیٌی، فزساًِ

ّای ریَی، هزكش آهَسشی، پضٍّشی ٍ درهاًی سل ٍ  سل ٍ بیواری یپضٍّشکذّ ،یهشهي تٌفس یّا یواریهزكش تحقیقات ب ا،یعبذالزضا هحوذً
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 مقدمه:
COPD  ٞب ٔختُ  اػت وٝ دس آٖ ػّٕىشد سیٝثیٕبسی

ٞب ّٔتٟت ؿذٜ ٚ ٔدبسی  ثٝ ػجبست دیٍش سیٝ .ؿذٜ اػت

دؿٛاستش  ،تٙفغ وبُٔ دس ٘تیدٝذ ٚ ٘ؿٛتًٙ ٔی ییٞٛا

آػیت  دچبس ییٞبی ٞٛا ویؼٝدس ایٗ ثیٕبسی . ٌشدد ٔی

داسٚٞبی أشٚصی ؿٛ٘ذ. ثب ایٗ حبَ  ٔیغیش لبثُ ثشٌـت 

ویفیت  ،ٝ كٛست لبثُ تٛخٟی ثش ػّٕىشد سیٝتٛا٘ٙذ ث ٔی

ٔیش تبثیش داؿتٝ ثبؿٙذ. دس  اِتٟبة ٚ حتی ٔشي ٚ ،ص٘ذٌی

تٛا٘ذ  یه ثیٕبسی سیٛی اػت وٝ ٔی COPDٚالغ 

ثغٛس  ٚػشٚق خٛ٘ی  ،فؼی، ثبفت سیٝدسٌیشی ٔدبسی تٙ

ٟٕٔتشیٗ  . سا ایدبد وٙذتشویجی اص ایٗ اختلالات  ٔؼَٕٛ

ػّت ثیٕبسی ا٘ؼذاد سیٛی ٔضٔٗ ٔلشف ػیٍبس اػت ٚ 

اوثش افشاد ػیٍبسی ایٗ ثیٕبسی سا ثٝ كٛست پٟٙبٖ 

اِجتٝ ػٛأُ دیٍشی ٕٞچٖٛ آِٛدٌی ٞٛا ٚ ٚساثت   داس٘ذ.

تشیٗ  اكّی .[2,1]٘یض ٘مؾ وٕتشی دس ایدبد آٖ داس٘ذ 

تٍٙی  ٞبی ایٗ ثیٕبسی ؿبُٔ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ ٘ـب٘ٝ

. ثیـتش افشادی [3] اػت خّظ ػیٙٝ ػشفٝ ٚ ایدبد ،٘فغ

 .[4] ٞؼتٙذٔجتلا  COPD داس٘ذ، ثٝ ثشٚ٘ـیت ٔضٔٗ وٝ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ویفیت  ٔی COPDتـذیذ حبد 

ص٘ذٌی ثیٕبساٖ، وبٞؾ ػّٕىشد سیٝ ٚ افضایؾ خغش ٔشي 

ثٝ ٚیظٜ ثشای آِٛدٌی ٞٛا ػلأت ا٘ؼبٖ سا ٕٞچٙیٗ  .ؿٛد

ٞبی حبد تٙفؼی  ٚ ػفٛ٘ت COPDثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

. دٞذ ٔیثیش لشاس دادٜ ٚ خغش ٔشي سا بثؼیبس تحت ت

وٝ دسخٝ حشاست ٞٛا ٚ ویفیت ٞٛا  ٘ذا ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

سا  COPDاص ٟٕٔتشیٗ ػٛأّی اػت وٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔٛاسد ذ. ثب وبٞؾ دٔب، تؼذاد ٙثیش لشاس ٔی دٞبتحت ت

ٚ ؿذت ثیٕبسی ثٝ عٛس لبثُ  COPDـذیذ حبد ت

 .[5]یبثذ  تٛخٟی افضایؾ ٔی

ٞبی حفبظت ؿذٜ ته RNA ٞب ٌشٚٞی اصRNAٔیىشٚ

ٜ وٙٙذ ٘ٛوّئٛتیذ ٚ غیش وذ 23تب  19ای وٛتبٜ ثیٗ  سؿتٝ

ٞبی ثؼذ اص سٚ٘ٛیؼی  ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙذٜ

وٙٙذ  ٞب، ػُٕ ٔی ٚ ٚیشٚع حیٛا٘بت، ٌیبٞبٖدس ثیبٖ طٖ، 

ٞبی اكّی دس  وٙٙذٜٞب ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ RNAٔیىشٚ .[6]

ثٝ  ٚ ٞبی ٔضٔٗ ٔدبسی تٙفؼی پبتٛط٘ض ٚ پیـشفت ثیٕبسی

 .[7]ا٘ذ  ؿٙبختٝ ؿذٜ  COPDعٛس ػٕذٜ دس آػٓ ٚ

دس  miR-146aوٝ ثیبٖ ا٘ذ  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜٔغبِؼبت 

ثیٕبسی آػٓ ثبلاتش اص ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ ٞبی  ثبفت سیٝ ٔٛؽ

وٝ ٕٔىٗ اػت سٚ٘ذ پیـشفت ٜ اػت ثغٛسی وٙتشَ ثٛد

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٕٞچٙیٗ . [8]آػٓ سا تٙظیٓ وٙذ 

دیذٜ ؿذٜ اػت. دس اِتٟبة  miR146بستی ٘مؾ ٘ظآػٓ 

ذ. ٘ؿٛ ٔی  miR-146ٞبی اِتٟبثی ٔٛخت ثیبٖ  ػیتٛویٗ

ثٝ ػٙٛاٖ یه تٙظیٓ وٙٙذٜ دسٖٚ  miR-146ٌبٞی 

 .[9] وٙذ ٘یض ػُٕ ٔیػِّٛی 

  miR-146ثیبٖ تفبٚت ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی اص ایٗ سٚ 

افشاد ػبِٓ  ٚ COPD ٔجتلا ثٝدس خٖٛ ٔحیغی ثیٕبساٖ 

 .پشداصد ٔی Real-time PCRثب اػتفبدٜ اص تىٙیه 

 ها: مواد و روش 
ایٗ ٔغبِؼٝ دس  ،اخز ٔدٛص اص وٕیتٝ اخلاق ثذ٘جبَ

ٔؼیح دوتش دس ثیٕبسػتبٖ  1399ٚ  1398 ٞبی ػبَ

دا٘ـٛسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ا٘دبْ ؿذ.  

 COPDثٝ  ثیٕبساٖ ٔجتلا خٖٛ ٔحیغیٕ٘ٛ٘ٝ  30تؼذاد 

آٚسی ٌشدیذ.  خٕغ (ثب ٘ظش پضؿه ٔتخلق سیٝلغؼی )

فؼی ٔثُ ػشفٝ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ داؿتٗ ػلائٓ تٙ ٔؼیبس

خغ، تٍٙی ٘فغ، خّظ ٚ اص ایٗ  خـه پبیذاس، تت، خغ

ٚ ٔؼیبس خشٚج اص ٔغبِؼٝ ػلائٕی ٔثُ آػٓ، لجیُ ثٛد٘ذ 

 افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ 30آِشطی ٚ ثیٕبسی ػُ ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

 تغبثك ػٙی ثیٗ دس ایٗ ثشسػیآٚسی ؿذ.  خٕغػبِٓ ٘یض 

ذ. اص وّیٝ ؿثیٕبساٖ ٚ افشاد ػبِٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٞبی  ٌشٜٚ

ِیتش خٖٛ  ٔیّی 3افشاد ٔـبسوت وٙٙذٜ دس تحمیك 

دس ظشف حبٚی یخ ثٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اخز ٌشدیذ. ایٗٔحیغی 

  RNAآصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ ٚ ثلافبكّٝ ٚاسد ٔشحّٝ اػتخشاج 

وّیٝ سضبیتٙبٔٝ وتجی اص ٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝپیؾ اص . ؿذ٘ذ

 ؿذ . ٌشفتٝ  ثیٕبساٖ

 RNAبراي میكرو cDNAسنتس  و RNAاستخراج 

 RNeasy Mini Kitویت  ایٗ ٔشحّٝ ثب اػتفبدٜ اص

(qiagen Cat no.75144)  ا٘دبْ ؿذ. ػپغ ثشای

اػتخشاج  RNAاػتخشاج ؿذٜ،  RNAاسصیبثی ویفیت 

ٚ  ٌشدیذ ثشسػی  ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٘ب٘ٛدساح

٘ب٘ٛٔتش  280ٚ  260ٞبی ٔیضاٖ خزة آٖ دس عَٛ ٔٛج

 ZISTدس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ویت  ٕٞچٙیٗ ػٙدؾ ؿذ. 

ROYESH  ثشای ػبخت cDNA.اػتفبدٜ ؿذٜ اػت 

    Real-time  PCRانجام واکنش

حبٚی ٔٛاد لاصْ خٟت ا٘دبْ  ZIST ROYESHویت 

Real-time PCR   ؿبُٔ پشایٕشٞبیForward  ٚ

Reverse  ٚSYBR Master Mix Green ثبؿذ. ٔی 



  COPD https://journals.sbmu.ac.ir/nafasمبتلا به    مارانیب  یطیدر خون مح  miR-146 انیب
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ثٝ ػٙٛاٖ  U6اص  miRNA خٟت ٘شٔبلایض وشدٖ ثیبٖ 

 .ٌشدیذ( اػتفبدٜ house keepingوبِیجشاتٛس )

ٔیىشِٚیتش  4 ثٝ تشتیت Real-time PCR اخضا ٚاوٙؾ

master mix ،1  ٞبیپشایٕشٔیىشِٚیتش اص ٞش یه اص F  ٚ

R  ٚ2  ٔیىشِٚیتش اصcDNA ثب آة ٔمغش ثٝ حدٓ  وٝ ثٛد

 سػب٘ذٜ ؿذ. ٔیىشِٚیتش20ٟ٘بیی 

ٞبی ٚاوٙؾ ٔغبثك دػتٛساِؼُٕ ویت  صٔبٖ دٔبٞب ٚ

پغ اص پبیبٖ ٞش ٚاوٙؾ تفؼیش ٘تبیح ثش . ٌشدیذ تٙظیٓ

 Amplification  ٚMeltingٞبی  اػبع ٔٙحٙی

peak  (.1 ٌشفت )خذَٚكٛست  

  ها: یافته

 30دس ایٗ ٔغبِؼٝ تؼذاد  ،تش ٌفتٝ ؿذعٛس وٝ پیؾ ٕٞبٖ

  COPD  ٚ30ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٔحیغی  ثیٕبساٖ  ٔجتلا ثٝ  

ٌشٜٚ اص  2. ایٗ ٌشفتٙذٕ٘ٛ٘ٝ  خٖٛ ػبِٓ ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٞب داؿتٙذ. ٌشٜٚای ػٗ ثب ٞٓ ٔغبثمت  ِحبػ ٔتغییش صٔیٙٝ

 اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ tثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ِزا ٔی .داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذبتفبٚت ٔؼٙ وٝ

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ اؿىبِی ٌشفت وٝ فبوتٛس ػٗ دس ٌشٜٚ

ٞبی دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ  ٚیظٌی ،2خذَٚ . وٙذٕ٘یایدبد 

 دٞذ.٘ـبٖ ٔی  ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ سا

 آنالیس بیان  بیومارکرهاي مورد مطالعه 

، Real-time PCRآٚسی ٘تبیح ٚاوٙؾ پغ اص خٕغ

افشادی وٝ ٘تبیح ٔثجتی ثشای ثیبٖ ثیٛٔبسوش چٝ دس ٌشٜٚ 

افشاد ػبِٓ ٚ چٝ دس ٌشٜٚ افشاد ثیٕبس داؿتٙذ، ٔـخق 

خٖٛ ٔحیغی ٌشٜٚ افشاد  دس miR-146ؿذ٘ذ. ثیٛٔبسوش 

٘فش ٔثجت ثٛد. ٔیضاٖ ایٗ ثیٛٔبسوش  30٘فش اص  17ثیٕبس دس 

 ٘فش ثٛد.   30٘فش اص  4دس ٌشٜٚ افشاد ػبِٓ 

ٔمبیؼٝ آٔبسی ٔیضاٖ ٔثجت ؿذٖ ایٗ ثیٛٔبسوش دس ٌشٜٚ 

 Tافشاد ثیٕبس ٚ ٌشٜٚ افشاد ػبِٓ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

داسی بتفبٚت آٔبسی ٔؼٙ كٛست ٌشفت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ

 (.>001/0P-valueغبِؼٝ ثٛد )ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔ

محاسبه تفاوت میسان بیان بیومارکرها در دو گروه 

 تحقیق 

ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ ٌشدیذ. ٔیضاٖ تفبٚت ثیبٖ  Ctاثتذا 

ٌیشی آصٔبیؾ دس ٔمبثُ وٙتشَ ا٘ذاصٜ ثیٛٔبسوش ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

پغ اص ا٘دبْ ٛست ٌشفت. ك ΔΔCtوبس ثب سٚؽ ؿذ، ایٗ

 84/1، ٔیضاٖ ثیبٖ ایٗ ٔبسوش دس افشاد ثیٕبس ٔحبػجبت

 .ثشآٚسد ؿذثشاثش افشاد ػبِٓ 

 بحث: 
یىی اص ػُّ اكّی ٔشي دس  ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سیٛی

وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ اػت وٝ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش 

ثیٕبسی ایٗ  دس .ثبؿذ ٔی٘بؿی اص آٖ دس حبَ افضایؾ 

 ،پزیش ٘جٛدٜٞبی ٞٛایی ثٝ عٛس وبُٔ ثشٌـت  ا٘ؼذاد ساٜ

ٞٛایی ٔبٞیت پیـشٚ٘ذٜ داؿتٝ ٚ ثب  ٞبی ٔحذٚدیت ساٜ

پبػخ اِتٟبثی غیشعجیؼی سیٝ دس ثشاثش رسات ٚ ٌبصٞبی ٔضش 

  .[10]ٚ خغش٘بن دس استجبط اػت 

 Real-time PCRهاي واکنش دماها و زمان – 1 جذول

 دما زمان سیكل سیكل

º دلیمٝ 15 1
C95 

 40تب  35
 ثب٘ی30ٝتب  15

 ثب٘یٝ 60

º
C95 

º
C55  تبº

C60 

º آ٘بِیض رٚة 1
C55  تبº

C95 

 

 هاي دموگرافیک بیمارانویژگی – 2 جذول 

 خٙغ
 18 ٔشد

 12 صٖ

 ػلایٓ
 19 خّظ ؿذیذ

 11 تٍٙی ٘فغ

 ایثیٕبسی صٔیٙٝ
 14 داسد

 16 ٘ذاسد

 58 ±7.2 ٔیبٍ٘یٗ ػٙی
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ٞبی ٞذف،  ٞب ٚ ِٔٛىَٛ دس ثؼیبسی اص ػَّٛ

دخیُ ٞؼتٙذ ٚ  COPDٞب دس پبتٛص٘ض RNAٔیىشٚ

تٛاٖ اص آٟ٘ب ثؼٙٛاٖ ثیٛٔبسوش دس تـخیق ٚ دسٔبٖ  ٔی

اػتفبدٜ وشد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ثٝ 

ٞبی خٖٛ ٔحیغی ثیٕبساٖ   دس ٕ٘ٛ٘ٝ miR-146ثیبٖ 

٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ پشداختیٓ. ثب تٛخٝ  COPDٔجتلا ثٝ 

ٔشٚس ٔمبلات ٔیتٛاٖ ارػبٖ  ٞبی ثٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ ثٝ ثشسػی

تٛا٘ٙذ دس تٙظیٓ ثیبٖ طٖ ٚ  ٞب  ٔیRNAداؿت وٝ ٔیىشٚ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبسوش تـخیلی ٚ دسٔبٖ وبسثشد داؿتٝ 

 ثبؿٙذ.

ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ اِمبیی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا  30وٛساٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٚ ثیٕبساٖ وٙتشَ ؿذٜ سا ثشسػی وشد٘ذ. سٚؽ  COPDثٝ 

خغش ثیـتشی اص  ، اص ایٗ سٚثٛدای ‌یه ٔشحّٝ PCRآٟ٘ب 

. [11]ٌیشی ٚخٛد داؿت  آِٛدٌی ٚ ػذْ تٛا٘بیی دس ا٘ذاصٜ

ثشای تـخیق  وٝ تىٙیىی اػت  Real-time PCRأب 

ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ غیش ػبدی حؼبػیت  ا٘ٛاع ٔختّف پبتٛطٖ

 
 نرمال و بیمار هاينمونه محیطی خون در miR-146 شذن مثبت درصذ - 1 شكل

 

 

 

  نرمال و بیمار هاينمونه محیطی خون در miR-146 بیان تفاوت - 2 شكل

 



  COPD https://journals.sbmu.ac.ir/nafasمبتلا به    مارانیب  یطیدر خون مح  miR-146 انیب
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 Real-time PCRثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ سٚؽ  ثبلایی داسد.

ثبؿذ ٔب  ٞب ٔیmiRNAتشیٗ تىٙیه ثشای تـخیق  سایح

ثشای  Real-time PCRدس ایٗ ٔغبِؼٝ اص سٚؽ 

 ؿٙبػبی ثیٛٔبوشٞب اػتفبدٜ وشدیٓ. 

ا٘ذ  ىبساٖ ٘ـبٖ دادٜٚ ٕٞ Kivihallدس ٔغبِؼٝ دیٍشی 

ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی دس ثیٛپؼی  miR-146aوٝ ثیبٖ 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ  ٞٛایی ٞبی ٞبی اپیتّیبَ ساٜ ػَّٛ

ٚ استجبط ٔٙفی ثیٗ وبٞؾ ثیبٖ  یبثذ وبٞؾ ٔی

miR146a ُٞبی ٔٛخٛد دس ٔدبسی  ٚ تؼذاد ٘ٛتشٚفی

  .[12]ٞٛایی ٚخٛد داسد 

Shi  ٖٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیب ٚmiR-146a  دس

ٞبیی ثب ثیٕبسی آػٓ ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ثبفت سیٝ ٔٛؽ

ٕٔىٗ اػت سٚ٘ذ پیـشفت  miR-146a. ثٙبثشایٗ ثٛد

 .[8]آػٓ سا تٙظیٓ وٙذ 

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖ  Ma ٔغبِؼٕٝٞچٙیٗ 

 Tدس  miR-146aثیبٖ وٕتشی اص  ،ٔجتلا ثٝ آػٓ ؿذیذ

، . ثب ایٗ حبَ[13]داس٘ذ  +CD8+  ٚCD4ٞبی  ػُ

ثیبٖ  ٔٛاسد اغّتٚ  غیشٔؼَٕٛ اػت ٔـبٞذات فٛق وبٔلا

miR-146a  [14]افضایـی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

ٕٞىبساٖ  ٚ Satoیجشٚثلاػت سیٝ ا٘ؼبٖ،ثب اػتفبدٜ اص ف

دس ثیٕبساٖ  miR-146a وبٞؾ ثیبٖ وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ

ٛد ؿ ٔیPGE-2  بػث افضایؾ ثیبٖث COPD ٔجتلا ثٝ

[15]. 

Yang ثشای ثشسػی اثش  ٚ ٕٞىبسا٘ؾmiR-146a  دس

صا ،  ّتحٕٝ ایدبد ؿذٜ تٛػظ ٔٛاد آِشطیاِتٟبة ٔ

سا پغ اص ثیبٖ ثیؾ اص  ACٞبی پبتِٛٛطیه ٔٛؽ  ؿبخق

. ثیبٖ ثیؾ اص حذ [16] اسصیبثی وشد٘ذ miR-146aحذ 

miR-146a تٛا٘ذ ػغح  ٔیIgE  سا دس ػشْ وبٞؾ دٞذ

[16]. 

دسخٖٛ ٔحیغی ٌشٜٚ  miR-146ثیٛٔبسوش دس ٔغبِؼٝ ٔب 

٘فش ٔثجت ثٛد. ٔیضاٖ ایٗ  30٘فش اص  17افشاد ثیٕبس دس 

٘فش ثٛد. ٔمبیؼٝ   30٘فش اص  4ثیٛٔبسوش دس ٌشٜٚ افشاد ػبِٓ 

آٔبسی ٔیضاٖ ٔثجت ؿذٖ ایٗ ثیٛٔبسوش دس ٌشٜٚ افشاد 

ثیٕبس ٚ ٌشٜٚ افشاد ػبِٓ كٛست ٌشفت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

 .داسی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٛدبتفبٚت آٔبسی ٔؼٙ

ثشاثش افشاد ػبِٓ  84/1ٗ ٔبسوش دس افشاد ثیٕبس ٔیضاٖ ثیبٖ ای

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس ایٗ . ثشآٚسد ٌشدیذ

 COPDدس افشاد ٔجتلا ثٝ  miR-146تحمیك ٔیضاٖ 

 ٔـبٞذات فٛق وبٔلاً٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ثیـتش اػت. 

اغّت  miR-146aثیبٖ  ثبؿذ، چشا وٝ ٔیٔؼَٕٛ 

 افضایـی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

ٕٔىٗ  RNAٞبی ٔجتٙی ثش ٔیىشٚ ٞب ٚ دسٔبٖ تـخیق

 اػت یه اػتشاتظی ٔفیذ ثشای ثٟجٛد اثش دسٔب٘ی آػٓ ٚ

COPD ای ٔـبثٝ  ؿٛد ٔغبِؼٝ ؿذیذ ثبؿذ. پیـٟٙبد ٔی

 ثشسػی چشا وٝ .ثب اثؼبد ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚػیغ ا٘دبْ ؿٛد

ٚ پیٍیشی عٛلا٘ی ٔذت ثیٕبساٖ ثب سیؼه  ثیـتش تؼذاد

. ٕٛدٞبی ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذتٛا٘ذ سٞٙ فبوتٛس ثبلا ٔی

ٞبی دخیُ دیٍش ٘یض  ػٛأُ ٚ طٖ لاصْ اػت ٕٞچٙیٗ

ذ تب ثتٛاٖ ثٝ سٚیىشدٞبی تـخیلی ٚ دسٔب٘ی ٘ثشسػی ؿٛ
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Abstract: 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is characterized by persistence and 

excessive inflammation, alveolar lesions, rapid decline in lung function and limited 

airflow. Numerous miRNAs play an important role in regulating inflammatory processes 

such as COPD. In this study, we investigated the different expression of miR-146 in the 

peripheral blood of COPD patients, compared to healthy individuals. In this descriptive 

cross-sectional study, 30 peripheral blood samples of patients with COPD and 30 healthy 

blood samples were obtained. The two groups were consistent in terms of age variables. 

The real-time PCR test was performed to measure the expression changes of miR-146. As 

the circulating biomarker in peripheral blood, miR-146 was positive in 17 out of 30 

patients and 4 out of 30 healthy individuals. Furthermore the study results showed that the 

amount of miR-146 in people with COPD was increased, compared to healthy people. 

Thus, diagnosis and treatment of COPD patients by microRNA evaluation may be a useful 

strategy. Furthermore, due to important considering of COPD in recent years, the study of 

the influencing factors on the disease is valuable. So, It is suggested that some related 

studies with higher sample size and also consideration of other involved factors be 

performed; in order to find specific treatment approaches and avoid unnecessary costs and 

long-term hospitalization. 
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