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و  یوسواس یاضطراب کرونا بر رفتارها ریتاث

 در کار زنان شاغل استان تهران یذهن یسرگشتگ
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 داوطگاٌ آصاد ياحذ تُشان غشب ، تُشان ، ایشان  (1
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  :مقدمه
تا گصقت حسٍز زٍ ؾال اظ ٍضٍز هْواى ًاذَاًسُ ٍیطٍؼ  

ّای  ّای ظیازی زچاض آؾیة وطًٍا تِ وكَض، گطٍُ

اًس، زض ایي هیاى هصائة  التصازی ٍ تثؼاً اجتواػی قسُ

ّای ضٍحی ٍ ضٍاًی آًْا ًؿثت تِ  ظًاى قاغل ٍ آؾیة

تِ گفتِ پعقىاى ٍ  .زیگط الكاض جاهؼِ تیكتط تَزُ اؾت

ٍهیط ًاقی اظ وطًٍا زض  هیعاى هطيهترصصاى اگطچِ 

هطزاى تیكتط اؾت اها ظًاى تیف اظ هطزاى تاض ػَالة 

اجتواػی ٍ التصازی ًاقی اظ ایي ٍیطٍؼ ضا هتحول 

یىی اظػَاهلی وِ هی تَاًس تاػث تأثیطات هٌفی ».قًَس هی

تط ؾلاهت ضٍاًی ٍ تْساقت افطاز گطزز، اضغطاب اؾت وِ 

ّای هرتلف  ٍ تٌف تؿیاض پیچیسُ ٍ هولَ اظ هكىلات

 >1.« =اؾت 

ػصطی وِ اًؿاى زض آى ظًسگی هی وٌس تِ ػصط اضغطاب 

ًام گصاضی قسُ اؾت . ػَاهلی چَى زٍضی اظ ؾٌت ّا ٍ 

گطایف ضٍظافعٍى تِ اؾتفازُ اظ في آٍضی ّای پیچیسُ 

لطى حاضط، هصائة ٍ زقَاضی ّای ظًسگی اهطٍظی، تَجِ 

، ظهیٌِ ّای ون تِ اضظـ ّای زیٌی ، ذاًَازگی ٍ هلی 

ضقس فعایٌسُ اضغطاب زض جْاى ضا فطاّن ًوَزُ اؾت . 

ّا،  تطیي اضغطاب تسٍى تطزیس اهطٍظُ یىی اظ هْن»

 >2.« =اضغطاب هطتَط تِ تیواضی وطًٍا اؾت 

تطاؾاؼ آهاض ضؾوی ؾاظهاى تْساقت جْاًی زض 

، پؽ اظ وكَضّای ایتالیا، ایالات هتحسُ، 2020ؾال

طیي آهاض هطتَط تِ وكتِ قسگاى فطاًؿِ ٍ تطیتاًیا ، تیكت

 2019>. وطًٍا ٍیطٍؼ 3زض اثطٍیطٍؼ وطًٍا ، ایطاى اؾت=

تْسیسی جسی تطای ؾلاهت جؿوی ٍ ظًسگی افطاز ایجاز 

قٌاذتی ٍ جؿواًی  وطزُ ٍ تاػث هكىلات گؿتطزُ ضٍاى

تیٌی ًاپصیط تَزى ٍضؼیت، ًثَز  قسُ اؾت. زض ٍالغ، پیف

وٌتطل تیواضی ٍ  زضهاى لغؼی، ػسم اعویٌاى اظ ظهاى

تطیي زلایل ًگطاًی زض  اًتمال ؾطیغ اًؿاى تِ اًؿاى اظ هْن

 >.4تاقس = تیكتط هطزم جْاى هی

گیطی ٍ ؾطػت قیَع آى، اگطچِ زض  تا تَجِ تِ قست ّوِ

حال حاضط توطوع تیكتط ضٍی تأثیطات جؿواًی، پعقىی 

ٍ التصازی آى اؾت، اها ًمف آى زض تطٍظ ػلاین 

ًكسًی اؾت. اعلاػاتی وِ تَؾظ هٌاتغ  ضقٌاذتی اًىا  ضٍاى

قَز  ّای آلَزگی تِ ٍیطٍؼ تیاى هی هرتلف زضتاضُ قیَُ

هوىي اؾت تاػث افعایف اضغطاب افطاز اظ آلَزُ قسى تِ 

ذَز ٍ اعطافیاًكاى قَز. تِ ّویي زلیل تماضای ػوَم 

هطزم تطای لَاظم تْساقتی پیكگیطی وٌٌسُ اظ جولِ 

ّای ؾغَح، صاتَى ٍ  ػفًَی وٌٌسُ هاؾه، الىل، ضس

>. اضغطاب یه هىاًیؿن 5زؾتىف ضا افعایف زازُ اؾت =

ّای ذغطًان ًكاى  زفاػی اؾت وِ فطز زض تطاتط هَلؼیت

ّای اؾاؾی لاظم تطای ظًسُ هاًسى  زّس ٍ قاهل ٍاوٌف هی

اظ ایي قطایظ تْسیسآهیع اؾت. تا ایي حال، اضغطاتی وِ 

ٌجط هتٌاؾة تا قطایظ فؼلی ًثاقس، هوىي اؾت ه

-قٌاذتی گًَاگًَی هاًٌس ٍؾَاؼ فىطی اذتلالات ضٍاى تِ

>. اذتلال ٍؾَاؼ 6افؿطزگی ٍ پاًیه قَز= 1ػولی

تطیي ٍ  وٌٌسُ تطیي، ًاتَاى ػولی یىی اظ قایغ-فىطی

تاقس وِ زض  قٌاذتی هغطح هی تطیي اذتلالات ضٍاى هماٍم

پٌجویي ٍیطایف ضاٌّوای تكریصی ٍ آهاضی اذتلالات 

اذتلالات اضغطاتی جسا قسُ اؾت. ٍؾَاؼ  ضٍاًی، اظ زیگط

زضتطگیطًسُ فىط یا احؿاؾی ػَزوٌٌسُ ٍ اجثاض ضفتاضی 

آگاّاًِ ًظیط قواضـ، ٍاضؾی، یا اجتٌاب اؾت، وِ تاػث 

قَز، حال آًىِ ّطچٌس اًجام  افعایف اضغطاب زض فطز هی

اػوال اجثاضی زض تلاـ تطای واؾتي اضغطاب ّوطاُ تا 

طز، ّویكِ تِ ون قسى ایي گی ٍؾَاؼ فىطی اًجام هی

اًس حسٍز  ّا ًكاى زازُ >.تطضؾی7گطزز= اضغطاب هٌجط ًوی

-زضصس اظ افطاز تِ صَضت جسی زضگیط ٍؾَاؼ فىطی 2

تط هوىي اؾت  ػولی ّؿتٌس. تا ایي ٍجَز، ػلائن ذفیف

قیَع تؿیاض تالاتطی زض جاهؼِ زاقتِ تاقس. تیواضاى هثتلا 

اظ جولِ آلَزگی  تِ ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػلوی ػلائن هتٌَػی

یا تویع وطزى، احتىاض یا اًثاقت، چه وطزى، تماضى ٍ 

ّای  آزاب ٍؾَاؾی ضا زاضًس. تا ایي حال، عثك تطضؾی

2قٌاؾی آهطیىا-اًجوي ضٍاى
تطیي  تطؼ اظ آلَزگی قایغ 

آیس.اذتلالال ٍؾَاؼ فىطی یا  ٍؾَاؼ تِ حؿاب هی

ػولی یه اذتلالال اضغطاتی هعهي اؾت وِ تا اقتغال 

ی هفطط زض هَضز ًظن ٍ تطتیة ٍ اهَض جعئی ٍ شٌّ

علثی ّوطاُ اؾت، تا حسی وِ تِ اظ زؾت  ّوچٌیي ووال

                                                           

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

2-American Psychological Association 

3-Demeter 

4-Verkoil 

5—Rumination 
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>.زض 8اًجاهس= پصیطی، صطاحت ٍ واضائی هی زازى اًؼغاف

گًَِ ٍ  فىطی ػولی افىاض ٍؾَاؼ-اذتلالال ٍؾَاؾی

، 1قَز. زیوتط ّای ػولی ّوطاُ هی آٍض تا ٍؾَاؼ اضغطاب

ّای ػولی واضّایی  اؼهؼتمساؾت ایي ٍؾَ 2015

گًَِ ّؿتٌس وِ قرص تطای وَقف زض ضاُ  ٍؾَاؼ

زّس. ایي  ّای فىطی ذَز اًجام هی واّف ٍؾَاؼ

وطزاضّا تىطاضی ٍ ولیكِ ای ٍ تا اًساظُ ای غیطاضازی 

 >.9ّؿتٌس=

 ٍ زاضًس ًاذَاًسُ ای افىاض افطاز اظ تؿیاضی اٍلات گاّی

 ضفتاض گًَِ ای تِ وِ زاضًس ضا اقتیاق ایي ًیع تؼضی افطاز

 ػسُ فمظ اها اؾت، ذغطًان حتی قطم آٍض یا وِ وٌٌس

 زچاض ػولی فىطی اذتلالال ٍؾَاؼ تِ وِ ّؿتٌس اًسوی

ًاذَاًسُ ضا افىاضی  ،افىاض 2007، 2>. ٍضوَیل10هی قًَس=

 افطاز، تؼضی زض هی زاًس وِ تىطاضی هعاحن اشیت وٌٌسُ،

 افىاض .وٌس ایجاز جسی هكىلات افىاض هی تَاًس ایي

 ًگطاًی ٍ ٍؾَاؾی فىط ،3ًكرَاض فىطی قاهل ًاذَاًسُ

 اذتلال ّای ٍ تساٍم اتتلا زض تؿعایی ًمف وِ اؾت

 فطاگیط( ٍ تی ذَاتی اضغطاب ٍ اضغطاتی )ٍؾَاؼ ذلمی،

تَزى  تىطاضی ٍ هعاحن آًْا، هكتطن >. ٍیػگی11زاضز=

 ؾطگكتگی شٌّی .اؾت افىاض ایي
 افىاض اظ زیگطی قىل4

 تطضؾی زضحال هؼاصط زض تحمیمات وِ اؾت ًاذَاًسُ

 تفىط ذَزواض ًام تا گصقتِ، ؾطگكتگی شٌّی زض اؾت.

 قسى >.ؾطگكتگی شٌّی، گؿیرت12ِ= هی قس قٌاذتِ

 ٌّگام تفىط توطوع قسى گؿیرتِ یا واض یه تط توطوع

اؾت. اظ ًظط  تی ضتظ فىط یه ذاصی تَؾظ

 افىاض یازآٍض ؾطگكتگی شٌّی ٍالغ، ( زض 2002)5اؾىَلط

 اجثاضی ٍؾَاؾی اذتلالال زض هؼوَلا اؾت وِ ٍؾَاؾی

 افىاض هٌؼىؽ وٌٌسُ هی قَز. ؾطگكتگی شٌّی، زیسُ

 ایٌىِ زاقتي زضًظط >.تا13= ًاذَاؾتِ )غیطػوسی( اؾت

 زضگیطی زٍ تاظتاب ّط ؾطگكتگی شٌّی ٍ ٍؾَاؾی فىط

 زٍ ایي هیطؾس تیي ًظط تِ ّؿتٌس، زضًٍی ًاذَاؾتِ افىاض

زض هفَْم  اذیطا زاقتِ تاقس. ٍجَز ظیازی ّوپَقی ٍاغُ

 ػوسی ٍ اصغلاحات ًثَز ؾطگكتگی شٌّی، پطزاظی

                                                           

 
 

 
1-Mind wandering 
2-Schooler 

هحمماى  .اؾت لطاضگطفتِ اًتماز هحمماى هَضز غیطػوسی

تمؿین  غیطػوسی ٍ ػوسی ًَع زٍ تِ ضا ؾطگكتگی شٌّی

 زضگیطی تاظتاب ػوسی، وطزُ اًس. ؾطگكتگی شٌّی

 وِ افطازی وِ ایي صَضت تِ اؾت؛ زضًٍی هكتالاًِ تفىط

 تِ عَض هیكًَس، ػوسی ؾطگكتگی شٌّی زچاض

 اصلی هَضَع تا ػوسی تفىطات غیطهطتثظ ٍ ذَزذَاؾتِ

زضحالی وِ ؾطگكتگی  هی آٍضًس، یاز تِ ضا هطوعی واض یا

 تفىط زضًٍی غیطػوسی زضگیطی تاظتاب شّي غیطػوسی،

ٍ  ذَزواض تِ صَضت ؾطگكتگی اظ ًَع ایي زضٍالغ .اؾت

 تط فطز یا هیگیطز صَضت فطز واهل ّكیاضی تسٍى

 ًَػی تِ هیطؾس ًظط تِ وِ ًساضز. ؾطگكتگی ذَزوٌتطل

 >.14زاضز= ٍؾَاؾی ّوپَقی فىط تا

تیي  وِ زازًس ( ًكاى2017ّوىاضاى) ٍ ؾلی پػٍّكی زض

هثثت  ضاتغِ ٍؾَاؼ ًكاًِ ّای ٍ ذَزذَزتِ ؾطگكتگی

 زازُ ( ًكاى2013) 6>. واضیط15زاضز= ٍجَز هؼٌازاضی ٍ

 وٌتطل زض قىؿت تاػث غیطػوسی وِ ؾطگكتگی اؾت

 (ًكاى2007ٍ ّوىاضاى)  7>. وي16هی قَز= اجطایی

 اذتلالال تِ افطاز هثتلا زض ٍؾَاؾی فىط وِ زازًس

اجطایی هی  وٌتطل زض قىؿت تاػث جثطی، ٍؾَاؾی

تِ  ضا قىؿت اجطایی، وٌتطل زض وِ افطازی زضٍالغ .قَز

هی  تاػث قىؿت ایي هی وٌٌس، تجطتِ صَضت ًاذَاؾتِ

 فىط یا توطوع( واض تِ افىاض غیطهطتثظ وِ قَز

 هَاضز تِ تَجِ >. تا17قَز= آگاّی آًْا ٍاضز)ٍؾَاؾی

زًثال تطضؾی تاثیط اضغطاب  تِ حاضط تحمیك زض هصوَض،

ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی ضفتاضّای ٍؾَاؾی ٍ 

 .ؾطگكتگی شٌّی زض واض ظًاى قاغل تْطاى ّؿتین

 ها: مواد و روش
ایي پػٍّف اظ لحاػ ّسف، واضتطزی ٍ اظ لحاػ ضٍـ، 

ّوثؿتگی هی تاقس ٍ اظ ًَع پیوایكی هی –تَصیفی

ًفط اظ ظًاى قاغل هطاوع  482تاقس. ٍ جاهؼِ آهاضی قاهل 

ًفط تا  214زضهاًی تْطاى هی تاقس.اظ هیاى آًْا  تؼساز 

اؾتفازُ اظ فطهَل وَوطاى ٍ تا ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ 

ای تصازفی اًتراب گطزیسًس. زض ایي هغالؼِ اعلاػات تِ 

وتاتراًِ ای گطزآٍضی قسُ اًس.زازُ  زٍ صَضت هیساًی ٍ

                                                           

3-Carriere 

4-Kane 
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ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى ّوثؿتگی ٍ ضگطؾیَى ٍاظعطیك 

 هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاضگطفتٌس. spssًطم افعاض 

 اتسارَای پژيَش 

 زض ایي پػٍّف اتعاضّای ظیط اؾتفازُ گطزیس.

  خًدکار ي عمذی رَىی سرگشتگی پرسشىامٍ

 ّایی آیتن قاهل ػوسی، شٌّی ؾطگكتگی پطؾكٌاهِ

پطؾكٌاهِ  زاضز؛ اضتثاط ػوسی ؾطگطزاى شّي وِ تا اؾت

 وِ اؾت آیتن ّایی قاهل ذَزتِ ذَز شٌّی ؾطگكتگی

 اؾت؛ اضتثاط زض ذَزواض ٍ غیطػوسی شٌّی تا ؾطگكتگی

ًوطُ  لیىطت زضجِ ای ّفت همیاؼ تا زٍ همیاؼ ّط

 اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ ایي پایایی ضطیة .هیكًَس گصاضی

 شٌّی ؾطگكتگی ظیطهمیاؼ وطًٍثاخ تطای آلفای ضطیة

 81/0 غیطػوسی ؾطگكتگی شٌّی تطای ٍ 79/0 ػوسی

 تا ػوسی ؾطگكتگی شٌّی ّوعهاى اػتثاض .آهس زؾت تِ

 ػسم لضاٍت ،-19/0 آگاّی تا ّوطاُ ػول ،11/0 هكاّسُ

 ذطز اػتثاض ّوعهاى .اؾت -22/0 زضًٍی تجطتِ تِ

 ّای هؤلفِ تا غیطػوسی شٌّی ّومیاؼ ؾطگكتگی

 آگاّی تا ّوطاُ ػول ،-12/0تَصیف ،12.0 هكاّسُ

 ػسم ، -41/0زضًٍی  تجطتِ تِ لضاٍت ػسم ،-21/0

 .آهس زؾت تِ -47/0 زضًٍی تجطتِ تِ ٍاوٌف

 مادزلی عملی فکری يسًاس پرسشىامٍ

 پػٍّف هٌظَض تِ ضا پطؾكٌاهِ ایي ضاچواى ٍ ّاجؿَى

 ایي .وطزًس تْیِ ٍؾَاؼ هكىلات حیغِ ٍ ًَع ظهیٌِ زض

 ولیس تا آًْا اظ ًیوی وِ اؾت هازُ 30 قاهل پطؾكٌاهِ
 زض پطؾكٌاهِ اؾت. ایي غلظ ولیس تا ًیوی ٍ زضؾت

 50 اؾت تَاًؿتِ هازظلی تیواضؾتاى زض اٍلیِ اػتثاضیاتی

 تفىیه تِ ذَتی ًػًس ضٍاى تیواض  50 اظ ضا ٍؾَاؾی تیواض

پاؾد  هحتَایی تحلیل زض پطؾكٌاهِ ایي وٌس. ّوچٌیي

 هٌؼىؽ وٌٌسُ وِ ضا ػوسُ هؤلفِ چْاض تیواض، صس ّای

 .وطز هكرص تَز تیواضاى زض ٍؾَاؾی هكىل ًَع چْاض

 قه ٍ وٌسی تویعی، ٍاضؾی، :اظ ػثاضتٌس چْاض هؤلفِ ایي
 تا .هی زٌّس تكىیل ضا فطػی همیاؼ چْاض وِ ٍؾَاؾی

 ًوطُ یه هی تَاى ؾازُ ًوطُ گصاضی ضٍـ ایي اظ اؾتفازُ

 گفتِ تٌاتط .آٍضز زؾت تِ فطػی ًوطُ چْاض ٍ ولی ٍؾَاؼ

 ٍ آهیع اغطاق حالت قىایت ًَع ایي ضاچواى ٍ ّاجؿَى

 ضطیة .اؾت تٌْجاض ًؿثتاً ٍ قسُ آهَذتِ ضفتاض قسیس

 . ضطیة اؾت تَزُ زضصس 89 تاظآظهایی ضٍـ تا پایایی

 وطًٍثاخ آلفای ضطیة اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ ایي پایایی

 .آهس زؾت تِ 88/0

CDASمقیاس اضطراب کريوا يیريس )
1) 

ایي اتعاض جْت ؾٌجف اضغطاب ًاقی اظ قیَع ٍیطٍؼ 

وطًٍا زض وكَض ایطاى تْیِ ٍ اػتثاض یاتی قسُ اؾت. ًؿرِ 

هؤلفِ )ػاهل( اؾت.  2گَیِ ٍ  18ًْایی ایي اتعاض زاضای 

ػلائن  18تا  10ّای ػلائن ضٍاًی ٍ گَیِ 9تا  1ّای گَیِ

ای  زضجِ 4ؾٌجس. ایي اتعاض زض عیف  هیجؿواًی ضا 

ٍ  2، تیكتط اٍلات;1، گاّی اٍلات;0لیىطت )ّطگع;

قَز؛ تٌاتطایي تیكتطیي ٍ  گصاضی هی ( ًوط3ُّویكِ;

زٌّسُ زض ایي پطؾكٌاهِ  ای وِ افطاز پاؾد ووتطیي ًوطُ

اؾت. ًوطات تالا زض ایي  54تا  0وٌٌس تیي  وؿة هی

ی اظ اضغطاب زض افطاز زٌّسُ ؾغح تالاتط پطؾكٌاهِ ًكاى

اؾت. پایایی ایي اتعاض تا اؾتفازُ اظ ضٍـ آلفای وطًٍثاخ 

( ٍ α;861/0(، ػاهل زٍم )α;879/0تطای ػاهل اٍل )

( تِ زؾت آهس. ّوچٌیي α;919/0تطای ول پطؾكٌاهِ )

(، ػاهل λ-2;882/0تطای ػاهل اٍل ) 2گاتوي λ-2همساض 

( λ-2;922/0)( ٍ تطای ول پطؾكٌاهِ λ-2;864/0زٍم )

تِ زؾت آهس. جْت تطضؾی ضٍایی ٍاتؿتِ ّوثؿتگی تِ 

هلان ایي پطؾكٌاهِ اظ ّوثؿتِ وطزى ایي اتعاض تا 

اؾتفازُ قس وِ ًتایج ًكاى زاز  GHQ-28پطؾكٌاهِ 

-GHQ پطؾكٌاهِ اضغطاب وطًٍا تا ًوطُ ول پطؾكٌاهِ

ّای جؿواًی، اذتلال زض  ٍ هؤلفِ اضغطاب، ًكاًِ 28

 ٍ افؿطزگی  واضوطز اجتواػی

ٍ  333/0، 418/0، 507/0، 483/0تِ تطتیة تطاتط تا 

هؼٌازاض  01/0اؾت ٍ ولیِ ایي ضطایة زض ؾغح  269/0

 تَز.

 ها: یافته
 یافتِ ّای تَصیفی –الف 

زض ایي لؿوت تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ّاى آهاضى هٌاؾة، 

زازُ ّا جوغ آٍضى قسُ ٍ هَضزتجعیِ ٍتحلیل لطاض 

ات هطتَط تِ تطذی اظ ٍیػگی ّای گطفتٌس. زض ظیط اعلاػ

( آهسُ 1زهَگطافیه قطوت وٌٌسگاى زض جسٍل قواضُ )

 اؾت : 

 

                                                           
1  - Corona Disease Anxiety Scale 
2  - Guttman 
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 4/44( هكاّسُ هی قَز 1ّواى عَضی وِ زض جسٍل )

 26تا  30زضصس 6/45ؾال،  20-25زضصس جاهؼِ آهاضی 

ؾال هی تاقس. زضصس  30زضصس آًْا تیكتط اظ 0/10ؾال، 

زضصس  2/47زیپلن ، جاهؼِ آهاضی زض همغغ زیپلن ٍ فَق 

زضصس زض همغغ فَق لیؿاًؽ ٍ  7/26زض همغغ لیؿاًؽ ، 

وِ  زضصس هی تاقٌس. 6/0زضصس زض همغغ زوتطا  6/25

تیكتطیي زضصس جاهؼِ آهاضی زض همغغ لیؿاًؽ ٍ 

ووتطیي همساض زض همغغ زوتطا هی تاقٌس. زضصس جاهؼِ 

 زضصس هی تاقس. 4/49ٍ هتأّل  6/50آهاضی هجطز 

 ی مرتًط تٍ فرضیٍ َای پژيَش یافتٍ َا _ب

 َاتررسی ورمال تًدن تًزیع دادٌ

ّای آهاضی اتتسا تایس هكرص تطای اؾتفازُ اظ تىٌیه

آٍضی قسُ اظ تَظیغ ًطهال ّای جوغقَز وِ زازُ

تطذَضزاض اؾت یا ذیط؟ ظیطا زض صَضت ًطهال تَزى تَظیغ 

تَاى اظ ّا هیآٍضی قسُ تطای آظهَى فطضیِّای جوغزازُ

ّای پاضاهتطیه اؾتفازُ ًوَز ٍ زض صَضت غیط آظهَى

ّای ًاپاضاهتطیه اؾتفازُ وطز. تطای ًطهال تَزى اظ آظهَى

 -ایي هٌظَض زض ایي پػٍّف اظ آظهَى هؼتثط ولوَگطٍف

اؾویطًَف جْت تطضؾی ًطهال تَزى تَظیغ هتغیطّای 

ای قَز. ایي آظهَى زض حالت ته ًوًَِاصلی اؾتفازُ هی

اتغ تَظیغ تجوؼی هكاّسُ قسُ تا تاتغ تَظیغ تِ همایؿِ ت

تجوؼی هَضز اًتظاض زض یه هتغیط زض ؾغح ؾٌجف 

پطزاظز. زض تفؿیط ًتایج آظهَى، چٌاًچِ همساض ای هیفاصلِ

تیكتط تاقس، زض آى  05/0ؾغح ذغای هكاّسُ قسُ اظ 

صَضت تَظیغ هكاّسُ قسُ تا تَظیغ ًظطی یىؿاى اؾت ٍ 

ساضز. یؼٌی تَظیغ تسؾت آهسُ تفاٍتی تیي ایي زٍ ٍجَز ً

 05/0تَظیغ ًطهال اؾت. اها چٌاًچِ همساض هؼٌی زاضی اظ 

وَچىتط تاقس آًگاُ تَظیغ هكاّسُ قسُ تا تَظیغ هَضز 

اًتظاض هتفاٍت اؾت ٍ تَظیغ فَق ًطهال ًرَاّس تَز. ایي 

آظهَى تا تَجِ تِ فطضیات ظیط تِ تطضؾی ًطهال تَزى زازُ 

 پطزاظز.هی

H0ٍّای هكاّسُ قسُ ٍ هَضز اًتظاض تفاٍت اًی: تیي فطا

 ٍجَز ًساضز )تَظیغ ًطهال ّؿت(.

 H1ّای هكاّسُ قسُ ٍ هَضز اًتظاض تفاٍت : تیي فطاٍاًی

 ٍجَز زاضز )تَظیغ ًطهال ًیؿت(.

 -زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ آظهَى ًطهالیتِ )ولوَگطٍف

 ( اضائِ قسُ اؾت: 2اؾویطًَف( زض جسٍل قواضُ )

 

 

ولوَگطٍف  –تا تَجِ تِ همازیط حاصل اظ آهاضُ اؾویطًَف 

تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ تَظیغ هَضز اًتظاض ، هی4-4جسٍل 

-تا تَظیغ هكاّسُ قسُ تطای توام هتغیطّا تفاٍت هؼٌی

زاضی ًساضز ٍ تٌاتطایي تَظیغ ایي هتغیطّا ًطهال اؾت. اظ 

طیه ّای پاضاهتایي ضٍ تایس تطای آظهَى فطضیات اظ آهاضُ

 اؾتفازُ ًوَز.

 آزمًن فرضیات-4-4-3

 فرضیٍ ايل

اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی  

ضفتاضّای ٍؾَاؾی زض واض ظًاى قاغل تْطاى 

تاثیط گصاض اؾت. زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ 

( 3ذلاصِ هسل ضگطؾیًَی زض جسٍل قواضُ )

 اضائِ گطزیسُ اؾت:

زّس. هیضا، ًكاى  R ٍR2اٍلیي جسٍل اظ ذطٍجی همازیط 

، وِ تِ ّوثؿتگی ؾازُ  0.370تطاتط اؾت تا   Rهمساض

اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی  تیي زٍ هتغیط

، اقاضُ زاضز. ضفتاضّای ٍؾَاؾی زض واض ظًاى قاغل تْطاى 

)ّوثؿتگی پیطؾَى تیي زٍ   Rعَض وِ اظ همساضّواى

هتغیط( ًوایاى اؾت، تیي زٍ هتغیط، یؼٌی اضغطاب ٍ ضفتاض 

ًكاى  R2َاؾی، ّوثؿتگی ؾازُ ٍجَز زاضز. همساضٍؾ

زّس وِ چِ همساض اظ هتغیط ٍاتؿتِ ضفتاض ٍؾَاؾی هی

، اضغطابتَاًس تَؾظ هتغیط هؿتمل ٍجَز زاضز وِ هی

 تثییي قَز. 

زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ تحلیل ٍاضیاًؽ هتغیطّا زض 

 ( اضائِ قسُ اؾت4جسٍل قواضُ ) 

اؾت  0.01وِ ووتط  اظ  زاضیتا تَجِ تِ همازیط هؼٌی

تَاى گفت ّوثؿتگی هٌاؾثی تیي اضغطاب ٍ تٌاتطایي هی

ضفتاض ٍؾَاؾی ٍجَز زاضز ٍ همساض ثاتت ّواى ػطض اظ 

هثسا اؾت ٍ هیعاى هتغیط ٍاتؿتِ ضا، تسٍى زذالت هتغیط 

-زّس. تا تَجِ تِ ًتایج جسٍل فَق هیهؿتمل ًكاى هی

تمل تِ هیعاى گفت تا اضتما یه ٍاحس اظ هتغیط هؿ تَاى

ضطیة ًَقتِ قسُ، هتغیط ٍاتؿتِ اضتما پیسا ذَاّس وطز. 

( ، زض ظیط 5زض ازاهِ تا تَجِ تِ اعلاػات جسٍل قواضُ )

تغییطات هتغیط ضفتاضٍؾَاؾی تطاؾاؼ هتغیط اضغطاب 

 ًكاى زازُ قسُ اؾت: 
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تَاى گفت تا اضتماء یه تا تَجِ تِ ًتایج جسٍل فَق هی

هؿتمل تِ هیعاى ضطیة ًَقتِ قسُ، هتغیط ٍاحس اظ هتغیط

-، ًكاىTٍاتؿتِ اضتماء پیسا ذَاّس وطز. ّوچٌیي آهاضُ 

وِ همساض آى تاقس  ّا زض هسل هیزٌّسُ اّویت هَلفِ

وٌٌسُ تَزُ، ضطیة تتای ًَقتِ قسُ ًیع، تیاى 5.316

هیعاى تغییطات زض هتغیطّای هكاّسُ قسُ، تِ اظای 

  تاقس. تغییطات یه ٍاحسی زض هتغیط هؿتمل هی

 فرضیٍ ديم

اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی  

ؾطگكتگی شٌّی زض واض ظًاى قاغل تْطاى 

 تًزیع فراياوی ي درصذ دادٌ َا ترحسة سه،مقطع تحصیلی ي تأَل - 1جذيل 

 درصذ فراياوی فراياوی مقادیر مؤلفٍ َا

 

 ؾي

25-20 91 4/44 

30-26 93 6/45 

 0/10 30 30تیكتطاظ

 

 همغغ تحصیلی

 6/26 57 زیپلن ٍ فَق زیپلن

 2/47 93 لیؿاًؽ

 6/25 54 فَق لیؿاًؽ

 6/0 10 زوتطا

 تأّل
 81/59 128 هجطز

 18/40 86 هتأّل

 

 اسمیروًف -کلمًگريفتست ورمالیتٍ  - 2جذيل 

 اضطراب سرگشتگی رَىی يسًاس 

 214 214 214 تؼساز

پاضاهتطّای 

 ًطهال

 14.2944 16.8778 14.3944 هیاًگیي

 2.99291 2.34379 2.46653 اًحطاف اؾتاًساضز

 .228 .245 .265 ؾغح هؼٌی زاضی

 

 خلاصٍ مذل - 3جذيل 

R R مذل
2

 R
2

 تخمیه خطای استاوذارد 

1 370. 137. 132. 9.23103 

 

 تحلیل ياریاوس - 4جذيل 

 .F Sig میاوگیه مرتعات Df مجمًع مرتعات مذل

 000b. 28.258 2407.930 1 2407.930 ضگطؾیَى 1

 

 تحلیل رگرسیًن - 5جذيل 

 مذل
 ضرایة استاوذاردشذٌ ضرایة استاوذاردوشذٌ

t Sig. 
B خطای استاوذارد Beta 

1 
 000. 5.220  4.085 21.323 همساض ثاتت

 000. 5.316 0.370 0.280 1.487 ضفتاض ٍؾَاؾی
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ت هطتَط تِ تاثیط گصاض اؾت. زض ظیط اعلاػا

( 6ذلاصِ هسل ضگطؾیًَی زض جسٍل قواضُ )

  اضائِ گطزیسُ اؾت:

زّس. ضا، ًكاى هی R ٍR2اٍلیي جسٍل اظ ذطٍجی همازیط 

، وِ تِ ّوثؿتگی ؾازُ تیي 0.523تطاتط اؾت تا   Rهمساض

زٍ هتغیط ٍ تِ ػثاضتی، قست ّوثؿتگی تیي زٍ هتغیط 

اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی ؾطگكتگی شٌّی 

عَض وِ اظ ، اقاضُ زاضز. ّواىزض واض ظًاى قاغل تْطاى

)ّوثؿتگی پیطؾَى تیي زٍ هتغیط( ًوایاى اؾت،   Rهمساض

اضغطاب ًاقی اظ وطًٍا ٍ ؾطگكتگی  تیي زٍ هتغیط، یؼٌی

-ًكاى هی  R2شٌّی، ّوثؿتگی ؾازُ ٍجَز زاضز. همساض

زّس وِ چِ همساض اظ هتغیط ٍاتؿتِ ؾطگكتگی شٌّی 

تَاًس تَؾظ هتغیط هؿتمل اضغطاب، ٍجَز زاضز وِ هی

 تثییي قَز.

زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ تحلیل ٍاضیاًؽ هتغیطّا زض  

 ُ اؾت( اضائِ قس7جسٍل قواضُ ) 

اؾت  0.01زاضی وِ ووتط  اظ تا تَجِ تِ همازیط هؼٌی

اضغطاب تیي تَاى گفت ّوثؿتگی هٌاؾثی تٌاتطایي هی

ٍجَز زاضز ٍ همساض  ًاقی اظ وطًٍا ٍ ؾطگكتگی شٌّی

ثاتت ّواى ػطض اظ هثسا اؾت ٍ هیعاى هتغیط ٍاتؿتِ ضا، 

 خلاصٍ مذل -6جذيل 

R R مذل
2

 R
2

 تخمیه خطای استاوذارد 

1 0.523 0.274 0.270 8.46708 

 
 تحلیل ياریاوس -7جذيل 

 .F Sig میاوگیه مرتعات df مجمًع مرتعات مذل

 000b. 67.157 4814.574 1 4814.574 ضگطؾیَى 1

 

 تحلیل رگرسیًن  -8جذيل 

 مذل
 ضرایة استاوذاردشذٌ ضرایة استاوذاردوشذٌ

t Sig. 
B خطای استاوذارد Beta 

1 
 000. 5.816  3.088 17.958 همساض ثاتت

 000. 8.195 .523 .211 1.733 ؾطگكتگی شٌّی

 

 رگرسیًن چىذ متغیرٌ ترای راتطٍ تیه متغیرَای جمعیت شىاختی تا سرگشتگی رَىی -9جذيل 

 مذل
 ضرایة استاوذارد وشذٌ

 β t p ضرایة استاوذارد شذٌ
B اوحراف معیار 

 889/0 -002/0  856/10 797/18 ػطض اظ هثسآ

 776/0 -282/0 -330/0 566/2 -725/0 تأّل

 146/0 466/1 118/0 613/4 762/5 هیعاى تحصیلات

 134/0 - 566/0 - 027/0 363/5 -399/2 ؾي

 
 رگرسیًن چىذ متغیرٌ ترای راتطٍ تیه متغیرَای جمعیت شىاختی تا يسًاس فکری -10جذيل 

 مذل
 ضرایة استاوذارد وشذٌ

 β t p ضرایة استاوذارد شذٌ
B اوحراف معیار 

 176/0 -034/0  805/16 700/13 ػطض اظ هثسآ

 027/0 -345/0 248/0 988/4 -706/0 تأّل

 883/0 321/1 -911/0 618/6 936/4 هیعاى تحصیلات

 710/0 - 114/0 110/0 261/3 -266/5 ؾي
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زّس. تا تَجِ تِ تسٍى زذالت هتغیط هؿتمل ًكاى هی

گفت تا اضتما یه ٍاحس اظ هتغیط  تَاىل فَق هیًتایج جسٍ

هؿتمل تِ هیعاى ضطیة ًَقتِ قسُ، هتغیط ٍاتؿتِ اضتما 

پیسا ذَاّس وطز. زض ازاهِ تا تَجِ تِ اعلاػات جسٍل 

( ، زض ظیط تغییطات هتغیط ؾطگكتگی شٌّی 8قواضُ )

 تطاؾاؼ هتغیط اضغطاب ًكاى زازُ قسُ اؾت: 

تَاى گفت تا اضتماء یه هیتا تَجِ تِ ًتایج جسٍل فَق 

هؿتمل تِ هیعاى ضطیة ًَقتِ قسُ، هتغیط ٍاحس اظ هتغیط

-، ًكاىTٍاتؿتِ اضتماء پیسا ذَاّس وطز. ّوچٌیي آهاضُ 

تاقس وِ همساض آى  ّا زض هسل هیزٌّسُ اّویت هَلفِ

وٌٌسُ تَزُ، ضطیة تتای ًَقتِ قسُ ًیع، تیاى 198/5

قسُ، تِ اظای هیعاى تغییطات زض هتغیطّای هكاّسُ 

 تاقس. تغییطات یه ٍاحسی زض هتغیط هؿتمل هی

 فرضیٍ سًم

تیي هتغیطّای جوؼیت قٌاذتی تا ؾطگكتگی شٌّی 

ظًاى قاغل ضاتغِ ٍجَز زاضز. زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ 

ضاتغِ تیي هتغیطّای جوؼیت قٌاذتی تا ؾطگكتگی 

 ( اضائِ قسُ اؾت:  9شٌّی زض جسٍل قواضُ )

هكَْز اؾت ، ّیچیه اظ 11-4ٍل  ّواًغَض وِ زض جس

هتغیطّای ضٍاًكٌاذتی) تأّل ، هیعاى تحصیلات ٍ ؾي ( 

 تا ؾطگكتگی شٌّی هؼٌازاض ًیؿت.

 فرضیٍ چُارم 

تیي هتغیطّای جوؼیت قٌاذتی تا ٍؾَاؼ فىطی ظًاى 

قاغل ضاتغِ ٍجَز زاضز. زض ظیط اعلاػات هطتَط تِ ضاتغِ 

ی زض تیي هتغیطّای جوؼیت قٌاذتی تا ٍؾَاؼ فىط

 ( اضائِ قسُ اؾت:  10جسٍل قواضُ )

هكَْز اؾت ، اظ هیاى 12-4ّواًغَض وِ زض جسٍل  

هتغیطّای ضٍاًكٌاذتی) تأّل ، هیعاى تحصیلات ٍ ؾي ( 

 01/0، فمظ هتغیط تأّل تا ٍؾَاؼ فىطی هؼٌازاض اؾت)  

> p.) 

 :بحث و نتیجه گیری
ایي پػٍّف تا ّسف تاثیط اضغطاب وطًٍا تط ضفتاضّای 

ٍؾَاؾی ٍ ؾطگكتگی شٌّی زض واض ظًاى قاغل اؾتاى 

تْطاى اًجام گطفت. زض تطضؾی فطضیِ اٍل هیعاى 

ّوثؿتگی ایي زٍ هتغیط یؼٌی اضغطاب ًاقی اظ قیَع 

هی تاقس ٍ  370/0وطًٍا تط ضٍی ضفتاضّای ٍؾَاؾی 

تط  ّوچٌیي هیعاى تأثیطگصاضی هتغیط هؿتمل اضغطاب

هی   316/5هیعاى  تِ هتغیط ٍاتؿتِ ضفتاضّای ٍؾَاؾی

تاقس ٍ حاوی اظ هیعاى تأثیطگصاضی تالای آًْا تط ضٍی 

هتغیط ٍاتؿتِ اؾت ٍ تا افعایف هیعاى اضغطاب ًاقی اظ 

قیَع وطًٍا تط هیعاى ضفتاضّای ٍؾَاؾی زض واض ظًاى 

قاغل افعٍزُ هی قَز.یافتِ ّای تسؾت آهسُ تا ًتایج  

 > ، هغاتمت زاضز.  21 - 18تحمیمات لثلی = 

وچٌیي زض تطضؾی فطضیِ زٍم هیعاى ّوثؿتگی ایي زٍ ّ

هتغیط یؼٌی اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط ضٍی 

هی تاقس ٍ ّوچٌیي هیعاى 523/0ؾطگكتگی شٌّی 

هتغیط ٍاتؿتِ تط تأثیطگصاضی هتغیط هؿتمل اضغطاب 

هی تاقس ٍ حاوی اظ   195/8ؾطگكتگی شٌّی تِ هیعاى 

ٍی هتغیط ٍاتؿتِ اؾت ٍ هیعاى تأثیطگصاضی تالای آًْا تط ض

تا افعایف هیعاى اضغطاب ًاقی اظ قیَع وطًٍا تط هیعاى 

ؾطگكتگی شٌّی زض واض ظًاى قاغل افعٍزُ هی قَز. 

 -22یافتِ ّای تسؾت آهسُ تا ًتایج  تحمیمات لثلی = 

 >، ّوطاؾتا هی تاقس. 19،23

تِ ًظط هی ضؾس وِ تا تطتیة تطًاهِ ّایی آهَظقی ٍ 

ى قاغل تتَاى تِ واّف ضفتاضّای زضهاًی  تطای ظًا

ٍؾَاؾی ووه ًوَز. تطای واّف اضغطاب وطًٍا ظًاى 

قاغل هی تَاى تطًاهِ ّایی تطای افعایف ضاّثطزّای 

هثثت تٌظین قٌاذتی ّیجاى ٍ تحول پطیكاًی آًْا ٍ 

واّف ضاّثطزّای هٌفی تٌظین قٌاذتی ّیجاى آًاى 

ٍ  عطاحی ٍ اظ عطیك واضگاُ ّای آهَظقی الىتطًٍیىی

هَجة واّف  >.زضهاى فطاقٌاذتی24هجاظی اجطا وطز=

اضغطاب تیواضاى ٍؾَاؼ فىطی قس.   ًكرَاض شٌّی ٍ

ٍلتی تیواضاى ٍؾَاؼ ًؿثت تِ هْاضت ّا، 

اؾتؼسازّا،احؿاؾات، تاٍضّا ، ًگطـ ّا ٍ تَاًوٌسی ّای 

قٌاذتی ٍ اجتواػی آگاّی پیسا هی وٌس ٍ تط ایي اؾاؼ 

َز فایك هی آیٌس زض ًتیجِ اضغطاب ذ  تط ًكرَاض شٌّی ٍ

ػولىطز هٌاؾثی زاضًس ٍ تا اًجام زازى تىالیف زض ظهاى 

هٌاؾة ٍ تا ویفیت هٌاؾة تجطتِ هَفمیت زض زضهاى ضا 

 هٌظَض تیواضی تِ ازضان >. تمَیت20وؿة هی وٌٌس=

 هی ٍؾَاؾی تاٍضّای واّف ٍ ػوَهی ؾلاهت تِ ووه

 زضن تالاتطزىتٌاتطایي  وٌس. ووه تیواضاى تْثَز تِ تَاًس

 زضهاًی هساذلِ ّای زض هْن ضاّثطز یه ػٌَاى تِ تیواضی

 >.23هی ضؾس= ًظط تِ ضطٍضی آهَظقی ٍ

یافتِ ّای پػٍّف ًكاى زاز وِ اظ تیي هتغیطّای 

جوؼیت قٌاذتی ، تٌْا ضاتغِ تأّل تا ٍؾَاؼ فىطی 

هؼٌازاض اؾت. تیكتطیي ٍ ووتطیي ضاتغِ هثثت تِ تطتیة 
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تا هیعاى ٍؾَاؼ فىطی اؾت. هیعاى هطتَط تِ تأّل ٍ ؾي 

تحصیلات تا ٍؾَاؼ فىطی ضاتغِ هٌفی زاضز. تِ ًظط هی 

ضؾس وِ افطاز هجطز اظ ٍؾَاؼ تیكتطی تطذَضزاض ّؿتٌس. 

زض هغالؼات ّوِ گیط قٌاؾی ٍؾَاؼ ، قیَع ایي اذتلال 

زض افطاز هجطز تیكتط اظ افطاز هتأّل گعاضـ قسُ ٍ ػاهل 

واضی ٍؾَاؼ وِ زض اضتثاعات هْن هجطز هاًسى آًاى ضا تی

تیي فطزی آى ّا اذتلال ایجاز هی وٌس، شوطًوَزُ 

>.زض ایي هغالؼِ تفاٍت تیي ظًاى هتأّل ٍ قاغل 25اًس=

هؼٌازاض ًكسُ وِ قایس تِ زلیل تؼسازون هتأّلیي زض ایي 

هغالؼِ تَزُ ٍ یا ًاقی اظ تفاٍت ّای ّوِ گیطقٌاؾی زض 

َزظازُ ٍ ّوىاضاى وِ وكَض تاقس وِ ًتایج تا هغالؼِ هؿؼ

تا ّسف تطضؾی ٍؾَاؼ اًجام قس ٍ ضاتغِ هؼٌی زاضی 

تیي تأّل ٍ اذتلال ٍؾَاؼ یافت ًكس ّن ذَاًی 

>. ّوچٌیي زض هغالؼِ هحوسظازُ اضتثاط هؼٌی 26زاضز=

 >.27زاضی تیي تاّل ٍ اذتلال ٍؾَاؼ یافت ًكس=

تطاؾاؼ یافتِ ّای ایي پػٍّف هی تَاى ًتیجِ گیطی 

هتغیطاضغطاب ٍؾَاؼ فىطی ٍ ؾطگكتگی وطز وِ زٍ 

 شٌّی لازض تِ پیف تیٌی ًكاًِ ّای اضغطاب وطًٍا تَز.

ػسم اعلاع اظ تىویل زلیك ٍ صحیح پطؾكٌاهِ تَؾظ 

افطاز تِ ػلت زض زؾتطؼ ًثَزى یىؿاى ٍ ّوعهاى آًْا ٍ 

قیَع ٍیطٍؼ وطًٍا وِ تَظیغ پطؾكٌاهِ ٍ اضتثاط تا 

هی وطز اظ  قطوت وٌٌسگاى ضا تا زقَاضی ّوطاُ

تاثیط  زض ایي پػٍّف هحسٍزیت ّای پػٍّف تَز.

اضغطاب تطضفتاضّای ٍؾَاؾی ٍ ؾطگكتگی شٌّی هَضز 

افطاز  تِ ًتایج آى تؼوین ؾٌجف لطاض گطفت .تٌاتطایي

تا  ّوایٌس آًْا اذتلال وِ زاضای زیگط اذتلالات ضٍاًی

گیطز. زض  صَضت احتیاط تا تایس اؾت زیگط اذتلال

تؼسی واضآیی تطًاهِ ّای آهَظقی تط ؾایط پػٍّف ّای 

هتغیطّای هطتثظ تا اضغطاب تطضؾی قَز. تا تَجِ تِ 

همطٍى تِ صطفِ تَزى، اّویت ٍ تی ضطض تَزى ضٍـ ّای 

آهَظقی وٌتطل ٍؾَاؼ پیكٌْاز هی قَز تطای ظًاى 

قاغل واضگاُ ّایی تا ّسف آهَظـ ایي هْاضت ّا تطگعاض 

 قَز.
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Abstract: 

Obsessive-compulsive disorder is a chronic anxiety disorder, and Mind wandering is 

reminiscent of obsessive thoughts commonly seen in obsessive-compulsive disorder. 

The aim of this study was to investigate the role of anxiety caused by Covid 19 on the 

development of mental disorders such as obsession and Mind wandering in the work of 

working. 

The research method is applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms of 

method and is of survey type. The research method is applied in terms of purpose and 

descriptive-correlation in terms of method and is of survey type. Data were analyzed using 

correlation and regression tests and SPSS software. 

Anxiety caused by the corona epidemic affects obsessive behaviors and Mind wandering in 

the work of working women in Tehran.  

in the work of working women in Tehran. The effect of the independent variable of anxiety 

on the dependent variable of obsessive behaviors is 5.316 and Mind wandering is 8.195. 
Keywords: Anxiety in use by corona , obsessive-compulsive disorder, Mind wandering, 

working women. 
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