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 یها بر اضطراب کرووا و مولفه یآموزش ذهه آگاه ریتاث

کرووا یماریب یریگ آن بر پسشکان در دوره همه  
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 چکیده: 
 يیکشًٍا ٍجَد اضطشاب کشًٍا دس آًاى اضاسُ کشد. دس ا یشیکادس دسهاى اص جولِ پضضکاى دس دٍسُ ّوِ گ غیاص هطکلات ضا

کشًٍا  شٍسیٍ یشیآى دس پضضکاى دس دٍساى ّوِ گ یتش اضطشاب کشًٍا ٍ هَلفِ ّا یرّي آگاّ شیتاث يییپژٍّص ّذف تؼ

 تَد.

پس آصهَى تا گشٍُ  _آصهَى صیٍ تا طشح پ یطیآصها وِیً َُیٍ سٍش آى تِ ض یپژٍّص حاضش تا تَجِ تِ ّذف کاستشد

 )ع( ٍ کَثش دس دٍساىیػل یّا واسستاىیپژٍّص حاضش، ضاهل پضضکاى هطغَل تِ کاس دس ت ی. جاهؼِ آهاسذیکٌتشل اجشا گشد

هزکَس کِ تِ صَست داٍطلة اًتخاب  یواسستاًْایپضضکاى هطغَل دس ت اصًفش  33کشًٍا تَد. حجن ًوًَِ  شٍسیٍ یشیّوِ گ

اضطشاب،  یاتیضذُ تَدًذ. سپس تِ هٌظَس اسص يیگضیٍ کٌتشل جا صیآصها یدس گشٍُ ّا یضذُ تَدًذ  کِ تِ صَست تصادف

ٍى ضَى ٍ  تکلتش اساس پشٍ یست. دس هشحلِ تؼذ جلسات رّي آگاّا ذُی( استفادُ گشدCDASپشسطٌاهِ اضطشاب کشًٍا )

 یآصهَى ّا گشیتاس د ضیآهَصش ً اىی. پس اص پاذیاسائِ گشد صیگشٍُ آصها یتشا یا قِیدق 03جلسِ  8ّوکاساى دس قالة 

 SPSS 22ًشم افضاس  لِی. دادُ ّا تِ ٍسذیٍ کٌتشل اجشا گشد صیّش دٍ گشٍُ آصها یآى تشا یاضطشاب کشًٍا ٍ هَلفِ ّا

 پشداصش ضذ.

 یًطاى دادًذ کِ اص ًظش اضطشاب کشًٍا ٍ هَلفِ ّا شُیٍ چٌذهتغ شُیتک هتغ اًسیکَاس لیتحل یّا افتِیحاصل اص  جیًتا

 ِیفشض ةیتشت يیضَد. تذ یه ذُید یگشٍُ ّا تفاٍت هؼٌاداس يی( دس هشحلِ پس آصهَى تیػلائن سٍاً ،یآى)ػلائن جسواً

آى دس  یدس کاّص اضطشاب کشًٍا ٍ هَلفِ ّا  یگفت کِ آهَصش رّي آگاّ تَاىیقشاس گشفت ٍ ه ذییاهَسدًظش هَسد ت

 پضضکاى هَثش تَدُ است.

ِ یکشًٍ ا سا دس صه  یو اس یت یشی  پضضکاى دس دٍساى ّوِ گ تیتَاًذ ٍضؼ یه یرّي آگاّ يیتٌاتشا اض طشاب کشًٍ ا ٍ    یّ ا  ٌ 

 آى سا تْثَد تخطذ. یّا هَلفِ

 کشًٍا یواسیاضطشاب کشًٍا، پضضکاى، ت ،یرّي آگاّ :یدیکل واژگبن
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 :مقدمه
وِ تَؾظ ٍیطٍؼ  19-تیواضی وٍَیس

2SARS_CoV_  ایزاز قسُ، تطای اٍلیي تاض زض

زض ٍٍّاى چیي تكریم زازُ قس. زض  2019زؾاهثط 

، زتیط ول ؾاظهاى رْاًی  2020غاًَیِ  30ضٍظ 

تْساقت اػلام وطز وِ ایي اپیسهی، یه حالت 

اضغطاضی تْساقتی زض ؾغح تیي الوللی هی تاقس. 

ػسم ٍرَز ّطگًَِ زضهاى یا پیكگیطی لغؼی ٍ پیف 

پیسهیَلَغیؿتْا زض ذهَل اتتلای تیٌی تطذی اظ ا

راهؼِ تِ ایي تیواضی، اؾتطؼ ٍ ًگطاًی  60%حسالل 

 ].1[ظیازی ضا زض رَاهغ ایزاز وطزُ اؾت 

زضهاى اظ رولِ پعقىاى ٍ پطؾتاضاى تِ ػٌَاى ذظ  ضواز

همسم هماتلِ تا ٍیطٍؼ وطًٍا، زض ذغط هَارِْ تا ایي 

ت ّای  ٍیطٍؼ لطاض زاضًس تِ ًظط هی ضؾس ػلی ضغن هطالث

حیي  هَارِْ  تا  تیواضاى، گطٍُ  وازض  زضهاًی  تیكتط  

زض هحیظ ّای آلَزُ تیواضؾتاًی آلَزُ قًَس ٍ تا هَارِْ 

هىطض ٍ تا تاض ٍیطٍؾی تیكتط زض ایي هَارْات لغؼا تیكتط 

ض هغالؼِ ای ز، ]2[اظ روؼیت ػازی راهؼِ زضگیط ّؿتٌس 

ٍٍّاى  وِ تط ضٍی پعقىاى ٍ پطؾتاضاى تیواضؾتاًی زض

اًزام قس ًتایذ  19-چیي زض عی اًتكاض تیواضی وٍَیس

ًكاى زاز وِ واضوٌاى هطالثت ّای پعقىی زضرِ تالایی 

زضنس(، 6/44)2زضنس(، اضغطاب4/50) 1اظ ػلائن افؿطزگی

زضنس( ضا تزطتِ 5/71زضنس( ٍ زضز هٌسی )34تی ذَاتی )

وطزُ اًس. تی قه یىی اظ هْن تطیي ػَاهل تاحیط گصاض، 

اضغطاب هطتَط تِ وطًٍا اؾت. پػٍّف ّا ًكاى هی زٌّس 

وِ تطٍظ تیواضی ّایی هاًٌس تیواضی ّای تٌفؿی تِ ػلت 

هكىلات رسی رؿواًی ٍ واّف ویفیت ظًسگی تیواضاى 

 .]3 [تاػج تطٍظ اضغطاب ًاقی اظ تیواضی ذَاّس قس

هكىلات ضٍاًكٌاذتی ظیازی ًیع تِ ّوطاُ  19-وٍَیس

ضٍاًكٌاذتی تیواضی ّای هؿطی زاضز. یىی اظ هكىلات 

. ]4[،  اضغطاب تیواضی وطًٍا اؾت19-چَى وٍَیس

اضغطاب وطًٍا تِ هؼٌای اضغطاب ًاقی اظ هثتلا قسى تِ 

ٍیطٍؼ وطًٍا اؾت وِ غالثا زلیل آى ًاقٌاذتِ تَزى ٍ 

. تطؼ اظ ًاقٌاذتِ ّا ] 5[ایزاز اتْام قٌاذتی هی تاقس 

ّوَاضُ تطای  ازضان ایوٌی ضا زض اًؿاى واّف هی زّس

                                                           
1
 Depression 

2
 anxiety 

تكط اضغطاب ظا تَزُ اؾت. زض هَضز وطًٍا ًیع اعلاػات ون 

. عثك تحمیمات ]6[ػلوی ایي اضغطاب ضا تكسیس هی وٌس 

اًزام قسُ ػَاهل ضٍاًكٌاذتی چَى اضغطاب تیواضی، فطز 

. اضغطاب، تا ]7[ضا هماتل تیواضی آؾیة پصیط هی وٌس. 

اذتلال ًگطاًی تیف اظ حس ٍ هاًسگاض هكرم هی قَز ٍ 

اضغطاب تِ زلیل اظ زؾت ضفتي واضایی فطز ٍ ًیاظ تِ 

. ]8[اؾتفازُ اظ هٌاتغ پعقىی زاضای اّویت اؾت 

اضغطاب اؾاؾی تطیي ذهَنیت قطایظ تحطاًی تَزُ ٍ 

زض ایزاز آى، پیف تیٌی ًاپصیطی آیٌسُ تیكتطیي ؾْن ضا 

زاضز؛ الثتِ هی تَاى تِ ایي قطایظ، تطؼ اظ تیواض قسى، 

ي، تطؼ اظ هكىلات هازی ٍ اظ زؾت زازى تطؼ اظ هط

 .]3[ قغل ٍ هاًٌس آى ضا ّن افعٍز

تٌاتطایي تَرِ تِ هؿائل تْساقت ضٍاًی زضواضوٌاى 

تْساقت ٍ زضهاى تطای پیكگیطی ٍ وٌتطل تْتط آؾیة 

ّای ضٍاًی تؿیاض هْن اؾت ٍ تطای واّف ایي آؾیة 

ّای ضٍاًی تایس یه تطًاهِ راهغ هساذلِ تحطاى ضٍاًی 

یِ ٍ اؾتفازُ قَز. یىی اظ زضهاى ّای ًَظَْض زض حَظُ تْ

اذتلالات ذلمی ٍ اضغطاتی ضٍـ زضهاًی شّي آگاّی 

 .]9,10[اؾت

شّي آگاّی  یه ضٍـ ؾازُ زض اضتثاط تا تواهی 

تزطتیاتی اؾت وِ هی تَاًس ضًذ ٍ زضز ضا واّف زازُ ٍ 

هَرة تغییطات ؾغح احؿاؾات هخثت زض اًؿاى قَز. 

َع ّؿتِ پطزاظـ ضٍاًكٌاذتی اؾت وِ شّي آگاّی یه ً

هكرم هیىٌس وِ ها چگًَِ تا هكىلات ٍ چالف ّای 

ارتٌاب ًاپصیط ظًسگی هماتلِ وٌین ٍ ّوچٌیي حل 

، ]11[هكىلات ضٍاًكٌاذتی هاًٌس افىاض ذَزوكی

. زض زٍ زِّ اذیط شّي آگاّی تِ ػٌَاى ]12[افؿطزگی

ضٍقی تطای زضهاى تؿیاضی اظ تیواضی ّای رؿواًی ٍ 

ضٍاًی هَضز اؾتفازُ لطاض هی گیطز ٍ تاحیطات هتفاٍتی تط 

زضهاى اذتلالات رؿواًی ٍ ضٍاًی اظ آى گعاضـ قسُ 

هَرة افعایف احؿاؼ پصیطـ ٍ  . شّي آگاّی]13[اؾت

ػسم لضاٍت زض هماتل ّیزاًات هی قَز ٍ تِ قرم ایي 

آگاّی ضا هی زّس وِ لعٍهی تط وٌتطل ٍ ؾطوَب 

اى نثَض ٍ تطزتاض تَز ٍ آى ّا ضا ّیزاًات ًیؿت، تلىِ هیتَ

تزطتِ وطز. آهَظـ شّي آگاّی تِ ّسف پطٍضاًسى حالت 

گكَزگی زض تطاتط تزطتِ واهل ّیزاى ّا، اضتثاط ٍ تواؼ 

تا لحظِ اوٌَى ٍ حال ٍ تسٍى ٍاوٌف ّای ضفتاضی قسیس 

هساذلِ ّای هثتٌی تط شّي آگاّی  .]1[نَضت هی گیطز



  https://journals.sbmu.ac.ir/nafas آن بس پصشکان یَا بس اضطساب کسيوا ي مًلفٍ یذَه آگاَ سیتاث

 

ل 
سا

8
زٌ 

ما
ش

 ،
2 ،

ن
تا

س
تاب

 
14

00
ت 

حا
صف

 ،
38 

تا 
47

 

40 

َاعف هخثت ٍ واّف احطات هخثتی زض ظهیٌِ افعایف ػ

ػَاعف هٌفی، واّف الگَی ضفتاض هٌفی، افىاض اتَهاتیه ٍ 

تٌظین ضفتاضّای هخثت هطتثظ تا ؾلاهتی، تْثَز ذلك، 

واّف افؿطزگی ٍ اضغطاب ٍ افعایف ؾاظگاضی ضٍاى 

 . ]15[قٌاذتی ًكاى زازُ اؾت 

تا تطضؾی پیكیٌِ پػٍّكی هطتَط هكرم قس وِ تا 

ظـ شّي آگاّی تط اضغطاب وٌَى پػٍّكی وِ تاحیط آهَ

تیواضی ٍ قازواهی پعقىاى زض زٍضُ ّوِ گیطی وطًٍا ضا 

تطضؾی وٌس، اًزام ًكسُ اؾت؛ اها هی تَاى تِ تؼسازی اظ 

پػٍّف ّای هطتثظ اقاضُ وطز. ػلیپَضقْیط، انفْاًی 

( ، ًكاى زازًس وِ 1400ذالمی، ػطب ظازُ ٍ ػلیپَضقْیط)

قازواهی ٍ  شّي آگاّی هَرة واّف اؾتطؼ ٍ تْثَز

ٍیؽ ،  ]16[ػطٍلی هی قَز-اهیس تِ ظًسگی تیواضاى للثی

(، ًكاى زازًس وِ شّي آگاّی تط 2020) 1ضی ٍ وَّي

زاًكزَیاى هَحط  covid-19واّف اؾتطؼ ٍ اضغطاب 

(، زض پػٍّكی ًكاى زاز وِ 1399. عالثی )]17[اؾت

زضهاى قٌاذتی هثتٌی تط شّي آگاّی تط هیعاى اضغطاب ، 

 آگاّی زض پطؾتاضاى تاحیط لاتل تَرْی زاضز قازی ٍ شّي

]18[. 

تا تَرِ تِ هكىلات هتؼسز هَرَز تطای پعقىاى هكغَل 

زض تیواضؾتاى ّا زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍا ٍ تاحیطات آى 

تط ضٍاى ٍ رؿن آى ّا ٍ ذلا تحمیماتی هَرَز العام ایي 

 پػٍّف ضطٍضی ٍ ووه وٌٌسُ اؾت.

ؼییي احط آهَظـ شّي تٌاتطایي پػٍّف حاضط تا ّسف ت

آگاّی تط اضغطاب تیواضی ٍ هَلفِ ّای آى تط پعقىاى زض 

 زٍضُ ّوِ گیطی وطًٍا اًزام گطفت.

 :ها مواد و روش
زض ایي پػٍّف ّسف تؼییي تاحیط آهَظـ شّي آگاّی تط 

اضغطاب وطًٍا ٍ هَلفِ ّای آى تط پعقىاى زض زٍضاى ّوِ 

گیطی وطًٍا تَز. پػٍّف حاضط تا تَرِ تِ ّسف واضتطزی 

-ٍ ضٍـ آى تِ قیَُ ًیوِ آظهایكی ٍ تا عطح پیف آظهَى

پؽ آظهَى تا گطٍُ وٌتطل ارطا گطزیس. راهؼِ آهاضی 

قاهل پعقىاى زض تیواضؾتاى اهام ػلی )ع( پػٍّف حاضط،

تَزُ  1399ٍ تیواضؾتاى وَحط قْطؾتاى وطد زض ؾال 

تِ قیَُ ًفط اظ پعقىاى وِ  30اؾت. حزن ًوًَِ 

فطاذَاًی تطای اًزام ایي پػٍّف اًزام قس ٍ زاٍعلثیي تِ 

                                                           
1
 Weis , Ray, Cohen 

هكاضوت زض ایي پػٍّف اًتراب ٍ تِ نَضت تهازفی )تِ 

ایف ٍ وٌتطل رایگعیي تؼساز هؿاٍی( زض گطٍُ ّای آظه

قسًس. زض اتتسا، پطؾكٌاهِ ّای هطتَط تِ هتغیطّای 

ًفط اظ پعقىاى هكغَل تِ واض زض  30اضغطاب وطًٍا تِ 

تیواضؾتاى زض زٍضاى ّوِ گیطی ٍیطٍؼ وطًٍا وِ تِ 

نَضت زاٍعلة اًتراب قسُ تَزًس ٍ ؾپؽ تِ نَضت 

تهازفی زض گطٍُ ّای آظهایف ٍ وٌتطل رایگعیي قسُ 

اضائِ گطزیس. پیف آظهَى قاهل آظهَى اضغطاب  تَزًس

زلیمِ ای تحت آهَظـ  90رلؿِ  8وطًٍا ارطا قس ٍ عی 

ّای شّي آگاّی لطاض زازُ قس، زض حالی وِ زض گطٍُ 

وٌتطل، آهَظقی اضائِ ًگطیس. پؽ اظ اتوام آهَظـ ّای 

شّي آگاّی ًیع هزسزا پؽ آظهَى )ارطای هزسز 

یظ یىؿاى تطای ّط زٍ پطؾكٌاهِ اضغطاب وطًٍا( زض قطا

گطٍُ )آظهایف وٌتطل( ارطا گطزیس ٍ ًوطات هطتَط حثت 

 قس. 

تواهی انَل اذلالی اظ رولِ ضضایت آگاّاًِ قطوت 

وٌٌسگاى، اذتیاض ذطٍد اظ پػٍّف، هحطهاًِ تَزى 

پطؾكٌاهِ ٍ اهىاى اؾتفازُ اظ ًام ّای هؿتؼاض تطای 

قطوت وٌٌسگاى ضػایت قسُ اؾت؛ ٍ تطای قطوت 

اى گطٍُ وٌتطل وِ توایل تِ زضیافت قیَُ زضهاًی وٌٌسگ

شّي آگاّی زاقتٌس، پؽ اظ پایاى زٍضُ پػٍّكی، زضهاى 

 شّي آگاّی اضائِ گطزیس.

 : (CDAS)پسسشىامٍ اضطساب کسيوا

( ٍ تِ 1398ایي پطؾكٌاهِ تَؾظ ػلی پَض ٍ ّوىاضاى )

هٌظَض ؾٌزف اضغطاب ًاقی اظ قیَع ٍیطٍؼ وطًٍا زض 

ٍ اػتثاض یاتی قسُ اؾت . ًؿرِ ًْایی  وكَض ایطاى تْیِ

هَلفِ )ػاهل( اؾت. ایي اتعاض  2گَیِ ٍ  18ایي اتعاض زاضای 

( تا ّویكِ 0زض عیف لیىطت چْاض گعیٌِ ای اظ ّطگع )

هطتَط تِ ػلائن  9تا  1( تٌظین قسُ اؾت. گَیِ ّای 3)

ًیع هطتَط تِ ػلائن رؿواًی  18تا  10ضٍاًی ٍ گَیِ ّای 

وطًٍا ًیع اظ روغ اهتیاظ ّط یه اظ  اؾت. ول اضغطاب

هتغیط  54تا  0گَیِ ّا تسؾت هی آیس. ًوطُ ول تیي 

اؾت. ًوطات تالا زض ایي پطؾكٌاهِ ًكاى زٌّسُ ؾغح 

تالاتطی اظ اضغطاب زض افطاز اؾت. ػلی پَض ٍ ّوىاضاى ) 

(، زض پػٍّف ذَز پایایی اتؼاز پطؾكٌاهِ ضا تا 1398

( 879/0تطای ػاهل ضٍاًی ) اؾتفازُ اظ ضٍـ آلفای وطًٍثاخ

( ٍ تطای ول پطؾكٌاهِ ًیع 861/0ػاهل رؿوی )

ّوچٌیي زض پػٍّف ػلی پَض ٍ  ( گعاضـ وطزًس.919/0)
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(، پایایی ایي اتعاض تا اؾتفازُ اظ ضٍـ 1398ّوىاضاى )

 864/0، ػاهل زٍم 882/0آلفای وطًٍثاخ تطای ػاهل اٍل 

یي (؛ ّوچ4ٌتسؾت آهسُ اؾت) 922/0ٍ ول پطؾكٌاهِ 

وطزى ایي اتعاض تا  ضٍایی پػٍّف ضا ًیع اظ عطیك ّوثؿتِ

پطؾكٌاهِ ؾلاهت ػوَهی هحاؾثِ وطزًس. ّوثؿتگی 

پطؾكٌاهِ اضغطاب وطًٍا تا ًوطُ ول پطؾكٌاهِ ؾلاهت 

ػوَهی ٍ هَلفِ ّای اضغطاب، ًكاًِ ّای رؿواًی، 

اذتلال زض واضوطز ارتواػی  ٍ افؿطزگی ، تِ تطتیة تطاتط 

گعاضـ قسُ  27/0، ٍ  33/0، 42/0،  52/0،  48/0تا 

اؾت، زض پػٍّف حاضط پایایی پطؾكٌاهِ اظ عطیك آلفای 

(، ػاهل   757/0وطًٍثاخ هحاؾثِ ٍ تطای ػاهل ضٍاًی )

(   736/0( ٍ تطای ول پطؾكٌاهِ ًیع ) 340/0رؿوی) 

  تسؾت آهسُ اؾت.

رلؿات آهَظـ شّي آگاّی تط اؾاؼ پطٍتىل ٍى ؾَى ٍ 

ّوىاضاى اًزام گطفت. ایي پطٍتىل تَؾظ ٍى ؾَى، ًیه 

( عطاحی، اؾتفازُ ٍ هؼتثط 2011) 1لایه، پَج ٍ پٍَض

                                                           
1
 Van Son, Nyklicek, Pop, Pouwer 

گعاضـ قس. زض پػٍّكی وِ زض ایطاى تَؾظ رَتٌِ 

( اًزام قس، ایي پطٍتىل تِ فاضؾی تطروِ ٍ هَضز 1394)

 (. 2015اؾتفازُ لطاض گطفت )لاؾوی رَتٌِ، ًظطی، حٌایی،

گعاضـ قسُ  1هحتَای ایي رلؿات زض رسٍل قواضُ 

 اؾت.

 :ها یافته
فطضیِ ّا اظ آظهَى تحلیل تحلیل اعلاػات ٍ آظهَى 

وَاضیاًؽ یه هتغیطی ٍ تحلیل وَاضیاًؽ چٌس هتغیطی 

اؾتفازُ گطزیس ٍ پیف اظ آى، پیف اظ ارطای آى پیف 

فطو ّای ضطٍضی تحلیل وَاضیاًؽ وِ قاهل پیف 

فطو ّای ًطهال تَزى، ّوگٌی ٍاضیاًؽ ّا، ّوگٌی 

 _قیة ذظ ضگطؾیَى، ّوگٌی هاتطیؽ ّای ٍاضیاًؽ

 ضز تطضؾی لطاض گطفتٌس.وَاضیاًؽ هَ

، هیاًگیي اضغطاب وطًٍا گطٍُ 2هغاتك رسٍل قواضُ 

 آظهایف زض پؽ آظهَى واّف یافتِ اؾت.

، هیاًگیي ػلائن رؿواًی ٍ ػلائن 3عثك رسٍل قواضُ 

ضٍاًی گطٍُ آظهایف زض پؽ آظهَى واّف یافتِ اؾت اها 

 زض گطٍُ وٌتطل تغییط لاتل هلاحظِ ای زیسُ ًوی قَز.

 (2011بس اساس پسيتکل ين سًن ي َمکازان ) پسيتکل اجسایی جلسات ذَه آگاَی - 1 جديل شمازٌ

 رلؿِ اٍل

هؼطفی قطوت وٌٌسگاى، اضئِ تَضیحاتی زض هَضز تاحیطات پاًسهی تط رؿن ٍ ضٍاى ٍ تطضؾی رٌثِ ضٍاًكٌاذتی آى تط افطاز زض 

حج زضهَضز هؼطو وطًٍا ٍ اػضای ذاًَازُ آى ّا ٍ تحج زضتاضُ ػَاهل تاحیطگصاض ٍ تاحیطپصیط آى، توطیي ذَضزى وكوف، ت

تؿیاضی اظ هطزم وِ تِ قیَُ شّي ًا آگاّاًِ ای ظًسگی هی وٌٌس ٍ اغلة تِ آًچِ اًزام هی زٌّس تَرِ ای ًوی وٌٌس، توطیي 

 هتوطوع تط تٌفؽ ، توطیي ٍاضؾی تسى.

 رلؿِ زٍم

تطضؾی هَاًغ،  آگاّی،توطیي ٍاضؾی تسى، زػَت اظ قطوت وٌٌسواى زض اضتثاط تا نحثت زضتاضُ تزطتِ ّایكاى اظ توطیٌات شّي 

 تحج زض اضتثاط تطذی ٍیػگی ّای شّي آگاّی ّوچَى غیط لضاٍتی تَزى ٍ یا ضّا وطزى، توطیي افىاض ٍ احؿاؾات، توطیي

 ًكؿتِ تا توطوع تط تٌفؽ.هطالثِ 

 رلؿِ ؾَم
زلیمِ ای، توطیي توطیي وَتاُ زیسى ٍ یا قٌیسى، هطالثِ ًكؿتِ تا توطوع تط تٌفؽ ٍ حؽ ّای تسًی، فضای تٌفؽ ؾِ 

 حطوات آگاّاًِ تسى.

 رلؿِ چْاضم
، نساّا ٍ افىاض )تِ انغلاح هطالثِ ًكؿتِ تا چْاض هَلفِ انلی(، تحج زضتاضُ اؾتطؼ ٍ تسى تٌفؽ، تَرِ تِ ًكؿتِ تا هطالثِ

 ٍاوٌف ّای هؼوَل افطاز تِ هَلؼیت ّای زقَاض ٍ ًگطـ ّا ٍ ٍاوٌف ّای رایگعیي، ضاُ ضفتي آگاّاًِ.

 پٌزن رلؿِ
، نساّا، ٍ افىاض، تحج زضتاضُ اشػاى ٍ پصیطـ ٍالؼیت هَلؼیت حاضط ّواًغَض وِ تسى تٌفؽ، تَرِ تِ تاتوطیي هطالثِ ًكؿتِ 

 ّؿت، توطیي ؾطی زٍم حطوات آگاّاًِ تسى.

 ًؿیت.فضای تٌفؽ ؾِ زلیمِ ای، توطیي تطي ّای ضٍی آب ، تحج زضتاضُ ایٌىِ هحتَای افىاض ها اغلة ٍالؼی  رلؿِ قكن

 رلؿِ ّفتن

 توطیي هطالثِ ًكؿتِ ٍ هتوطوع تط تٌفؽ، توطیي تطي ّای ضٍی آب،

 تحج زضتاضُ تْتطیي ضاُ تطای هطالثت اظ ذَز چیؿت، توطیي تطضؾی فؼالیت ّای ضٍظاًِ

 ذَقایٌس زض تطاتط ًاذَقایٌس ٍ یازگیطی تطًاهِ ضیعی تطای فؼالیت ّای ذَقایٌس،

 توطیي هطالثِ ػكك ٍ هْطتاًی

 رلؿِ ّكتن
 توطیي ٍاضؾی تسًی، تحج اظ آًچِ تا وٌَى آهَذتِ ایس، اؾتفازُ وٌیس، اضظیاتی آهَظـ،

 اضائِ هٌاتغ تیكتط.
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ّواى گًَِ وِ زض رسٍل زیسُ هی قَز، تیي آظهَزًی 

ّای گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل زض هتغیط اضغطاب وطًٍا 

تفاٍت زیسُ هی قَز، هثٌی تط ایي وِ آهَظـ شّي 

آگاّی هَرة تْثَز اضغطاب وطًٍا زض قطوت وٌٌسگاى 

( 59/0اضغطاب وطًٍا ) Etaزض گطٍُ آظهایف قَز. ٍ ًوطُ 

هَظـ اًزام قسُ زض هیعاى ًكاى زٌّسُ اًساظُ احط آ

زضنس  59هتغیطّای شوط قسُ اؾت. تسیي هؼٌا اؾت وِ،

اظ تغییطات اضغطاب وطًٍا زض گطٍُ آظهایف هطتَط تِ 

  آهَظـ آًزام قسُ هی تاقس.

، ًكاى هی زّس وِ آهَظـ شّي 5ًتایذ رسٍل قواضُ 

آگاّی تط هَلفِ ّای اضغطاب وطًٍا پعقىاى تط اؾاؼ 

توام هَلفِ ّای اضغطاب وطًٍا وِ  ًتایذ ؾغح هؼٌا زاضی

ووتط ّؿتٌس. تٌاتطایي آهَظـ شّي آگاّی تاػج  05/0اظ 

واّف اضغطاب وطًٍا ٍ هَلفِ ّای آى زض پعقىاى زض 

 وتایج میاوگیه ي اوحساف استاودازد متغیسَای اضطساب کسيوا  - 2 شمازٌجديل 

 اوحساف استاودازد میاوگیه گسيٌ متغیس

 اضغطاب وطًٍا پیف آظهَى
 3/82 26/20 آظهایف
 3/88 20/60 وٌتطل

 اضغطاب وطًٍا پؽ آظهَى
 2/69 13/86 آظهایف
 3/48 19/80 وٌتطل

 
 

 اوحساف استاودازد مًلفٍ َای اضطساب کسيوامیاوگیه ي  - 3جديل شمازٌ 

 مًلفٍ َای اضطساب کسيوا گسيٌ میاوگیه اوحساف استاودازد

 ػلائن رؿواًی  آظهایف  9/06 2/31

 وٌتطل 4/73 2/89 پیف آظهَى

 ػلائن رؿواًی آظهایف 3/40 1/76

 وٌتطل 4/53 1/72 پؽ اظهَى

 ػلائن ضٍاًی آظهایف 17/46 2/32

 وٌتطل 15/46 2/19 پیف آظهَى
 ػلائن ضٍاًی آظهایف 10/33 2/05

 وٌتطل 15/40 2/33 پؽ اظهَى

 

 وتایج مسبًط بٍ تحلیل کًازیاوس تک متغیسٌ اضطساب کسيوا - 4جديل شمازٌ 

 Eta سطح مؼىادازی F میاوگیه مجريزات Df مجمًع مجريزات مىبغ تغییسات متغیس َا

 

 اضغطاب

 وطًٍا

 0/213 010/0 7/29 57/902 1 57/902 وطًٍاپیف آظهَى اضغطاب 

 0/590 000/0 38/864 308/366 1 308/366 ػضَیت گطٍُ
 - - - 7/935 27 214/232 ذغا

 

وتایج تحلیل کًازیاوس چىدمتغیسی دز مًزد مقایسٍ گسيٌ َا اش وظس مًلفٍ َای اضطساب کسيوا  - 5جديل شمازٌ 

 مسحلٍ پس آشمًن

 اتا سطح مؼىادازی F میاوگیه مجريزات df مجريزاتمجمًع  مًلفٍ َا

 0/48 000/0 24/42 44/303 1 44/30 رؿواًی
 0/63 000/0 44/30 163/680 1 163/68 ضٍاًی
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ػلائن   Etaزٍضاى ّوِ گیطی ٍیطٍؼ وطًٍا هی قَز.ًوطُ 

( ًكاى زٌّسُ 63/0( ٍ ػلائن ضٍاًی )48/0رؿواًی) 

عاى ایي هَلفِ ّا اؾت. اًساظُ احط آهَظـ اًزام قسُ زض هی

زضنس  63زضنس اظ تغییطات ػلائن رؿواًی ٍ  48یؼٌی، 

اظ تغییطات ػلائن ضٍاًی هطتَط تِ آهَظـ شّي آگاّی 

 اًزام قسُ هی تاقس.

 :بحث
ًتایذ تِ زؾت آهسُ اظ پػٍّف حاوی اظ احط تركی 

آهَظـ شّي آگاّی تط هیعاى اضغطاب وطًٍا پعقىاى زض 

وطًٍا اؾت. تٌاتطایي هی تَاى زٍضاى ّوِ گیطی ٍیطٍؼ 

گفت آهَظـ شّي آگاّی هَرة واّف ًوطُ اضغطاب 

وطًٍا پعقىاى زض گطٍُ آظهایف قسُ اؾت. ًتایذ پػٍّف 

( ، 1400حاضط تا ًتایذ پػٍّف آضیاپَضاى ٍ هَؾَی )

( ٍ ّوچٌیي پػٍّف الثالی، 1400پػٍّف عالثی )

( ّوؿَ هی 1399ٍاحسی، ضضایی ٍ فتحی )

 .]19,18,20[تاقس

زض تثییي ایي یافتِ ّا هی تَاى گفت وازض پعقىی زض 

تیواضؾتاى وِ زض ذظ همسم هثاضظُ تا ایي تیواضی ّؿتٌس 

ؾغح تالایی اظ اضغطاب ضا تزطتِ هی وٌٌس وِ هَرة 

ّا هی گطزز. ًتیزِ  تطٍظ هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی زض آى

هغالؼِ ای ًیع ًكاى هی زّس وِ ػَاهل ضٍاًكٌاذتی چَى 

واضی، فطز ضا هماتل تیواضی آؾیة پصیط هی اضغطاب تی

، هكىلات ضٍاًكٌاذتی ظیازی ًیع تِ 19-. وٍَیس[7] وٌس

ّوطاُ زاضز. یىی اظ هكىلات ضٍاًكٌاذتی تیواضی ّای 

. ]4[، اضغطاب تیواضی اؾت 19-هؿطی چَى وٍَیس

اضغطاب تاحیط احثات قسُ ای تط رؿن زاضز ٍ هی تَاًس 

ن ایوٌی تسى زاقتِ تاحیطات هرطتی تط ػولىطز ؾیؿت

. وازض پعقىی هكغَل زض تیواضؾتاى ّا زض ]21[تاقس

عَل زٍضاى ّوِ گیطی تیواضی وطًٍا تزاضتی اظ اضغطاب 

. وِ ػاهل آى هی تَاًس احتوال ]22[ضا گعاضـ زازُ اًس 

آلَزُ قسى تِ ٍیطٍؼ وطًٍا ٍ هطي ذَز ٍ ػعیعاى زض احط 

تَاًس ًمف تیواضی وطًٍا اؾت تٌاتطایي ضٍاى زضهاًی هی 

هْوی زض واّف اضغطاب ٍ اؾتطؼ ًاقی اظ تیواضی 

وطًٍا زاقتِ تاقس. وازض پعقىی زض زٍضاى ّوِ گیطی 

تیواضی وطًٍا هی تَاًٌس اظ توطیٌات شّي آگاّی تِ اقىال 

گًَاگَى تْطُ تثطًس. ّسف زضهاى شّي آگاّی هاًٌس 

زضهاًی، واّف ٍاوٌف تِ افىاض پطیكاى _زضهاى قٌاذتی

ی اؾت وِ تا تزطتِ زضز ّوطاُ ّؿتٌس. شّي ٍ احؿاؾات

آگاّی احطات هخثتی زض ظهیٌِ افعایف ػَاعف هخثت ٍ 

واّف ػَاعف هٌفی، واّف الگَی ضفتاض هٌفی، افىاض 

اتَهاتیه ٍ تٌظین ضفتاضّای هخثت هطتثظ تا ؾلاهتی، 

تْثَز ذلك، واّف افؿطزگی ٍ اضغطاب ٍ افعایف 

. شّي ]15[ؾاظگاضی ضٍاى قٌاذتی ًكاى زازُ اؾت

آگاّی فطز ضا زض هماتل هكىلات ػولىطزی وِ تا اؾتطؼ 

ٍ اضغطاب ّوطاُ ّؿتٌس هحافظت هی وٌس. شّي اگاّی، 

تَرْی تسٍى ؾَگیطی ٍ لضاٍت پیطاهَى رٌثِ ّای ذَز 

اؾت. شّي آگاّی تا تْعیؿتی شٌّی ٍ ضٍاى قٌاذتی ٍ 

ؾلاهت ضٍاًی ضاتغِ هخثت زاضز. شّي آگاّی تا تاویس تط 

اوٌَى، غیطلضاٍتی تَزى ٍ آهَظـ تىٌیه ّای حال ٍ 

زضؾت تٌفؽ ٍ حفظ آضاهف هَرة هی قَز وِ پعقىاى 

زض ذظ همسم هثاضظُ تا وطًٍا، زض قطایظ ؾرت ٍ زقَاض 

وٌتطل تیكتطی تط شّي ٍ ضٍاى ذَز زاقتِ ٍ تا زضن 

زضؾت ٍ غیطلضاٍتی زض هَضز قطایظ ٍ هَلؼیت ّای 

ن گیطی تْتطی اظ حاضط، تا حفظ آضاهف، ػولىطز ٍ تهوی

 ذَز ًكاى زٌّس.

ًتایذ پػٍّكی وِ تِ ٍؾیلِ آظهَى تحلیل وَاضیاًؽ چٌس 

هتغیطُ تسؾت آهسُ اؾت، ًكاى هی زّس وِ شّي آگاّی 

تط ػلائن ضٍاًی وازض پعقىی هَحط اؾت. تِ تیاًی زیگط 

آهَظـ شّي آگاّی هَرة واّف ػلائن ضٍاًی زض وازض 

 پعقىی زض گطٍُ آظهایف قسُ اؾت.

ایذ تِ زؾت آهسُ زض پػٍّف حاضط تا ًتایذ تسؾت ًت

( ٍ پػٍّف وافی، 1397آهسُ تا پػٍّف پػٍّف رطفی )

( 1392افكاض، همتسائی، آضیاپَضاى، زلاق ظازُ ٍ ؾلاهت )

 .]23,24,19[ ّوؿَ اؾت

زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍا وازض پعقىی زض هؼطو 

تیواضی وطًٍا ٍ قطایظ واضی ذغطًان ؾثة تطٍظ پطیكاًی 

ّای ضٍاًكٌاذتی ٍ ػلائن ضٍاًی زض ًتیزِ اضغطاب وطًٍا 

زض آى ّا هی قَز. تا تِ ذغط افتازى ؾلاهت رؿواًی، 

ٍاوٌف ّای ضٍاًی ًیع زض افطاز تِ ٍرَز هی آیس. زض 

توطیٌات شّي آگاّی رْت وٌتطل ٍ ازاضُ ی ّیزاًات، 

اتؼاز شٌّی ٍ ضٍاًی ّن هس ًظط لطاض هی گیطز ٍ تِ فطز یاز 

قَز وِ افىاض ٍ احؿاؾات ذَزآگاُ ٍ حضَض  زازُ هی

شّي واهل زاقتِ تاقس. شّي آگاّی ٍ آهَظـ آى اظ 

عطیك وٌتطل تَرِ، هَحط ٍالغ هی قَز ٍ تِ فطز ووه 

هی وٌس ػلاٍُ تط َّقیاضی واهل اظ افىاض ٍ احؿاؾاتف ٍ 

پصیطـ آى ّا تسٍى زاٍضی زض یه ٍضؼیت آضاهف ٍ 
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افىاض، اضغطاب ٍ توطوع لطاض گیطز ٍتَاًایی وٌتطل 

ّیزاًات ذَز ضا تِ زؾت آٍضز وؿة ایي تَاًایی ؾثة 

هی قَز فطز احؿاؼ وٌتطل تیكتطی زض توام اهَض 

ظًسگی ذَز زاقتِ تاقس ٍ تِ رای زازى پاؾد ّای 

ذَزواض هٌفی، زض هَلؼیت ّای اضغطاب آٍض، تا وٌتطل 

،آضاهف ٍ آگاّی تیكتطی پاؾد زّس ٍ تا هكىلات، تْتط 

. شّي آگاّی فؼالیت ّای هٌؼغف ]25[سهماتلِ وٌ

قٌاذتی ضا افعایف هی زّس ٍ تِ فطز اراظُ هی زّس تا اظ 

ًكرَاضّای فىطی ٍ افؿطزُ ظا رلَگیطی وطزُ ٍ هٌزط تِ 

اًؼغاف ضٍاى قٌاذتی ًؿثت تِ حَازث ٍ ضٍیسازّا هی 

قَز. شّي آگاّی تا توطوع تط اوٌَى هَرة واّف افىاض 

ٍ تىٌیه ّای حفظ آضاهف، ذَزآیٌس ٍ ًاذَقایٌس قسُ 

ػلائوی هاًٌس اؾتطؼ پؽ اظ ؾاًحِ، اضغطاب ٍ زلْطُ ضا 

واّف زازُ ٍ هَرة ضفتاض ٍ ازاضن هتٌاؾة تا هَلؼیت 

قسُ اؾت؛ تٌاتطایي توطیٌات شّي آگاّی هی تَاًس ضٍقی 

هٌاؾة رْت واّف ػلائن ضٍاًی اضغطاب ًاقی اظ وطًٍا 

 زض وازض پعقىی تاقس. 

تِ ٍؾیلِ آظهَى تحلیل وَاضیاًؽ چٌس ًتایذ پػٍّف وِ 

هتغیطُ تِ زؾت آهسُ اؾت، ًكاى هی زّس وِ آهَظـ 

شّي آگاّی تط ػلائن رؿواًی هَحط اؾت. تِ تیاًی زیگط 

آهَظـ شّي آگاّی هَرة واّف ػلائن رؿواًی زض 

گطٍُ آظهایف قسُ اؾت. ًتایذ تِ زؾت آهسُ زض پػٍّف 

عی، تمَی، حاضط تا ًتایذ تسؾت آهسُ زض پػٍّف وْطی

(، پػٍّف تیىط، وطیگط ٍ  1396لاؾوی ٍ گَزضظی )

 .]26,27[( ّوؿَ تَزُ اؾت2016، )1لیطٍی

پعقىاى حتی زض قطایظ ػازی اؾتطؼ ٍ اضغطاب تالایی 

ضا تزطتِ هی وٌٌس. قیَع ٍیطٍؼ وطًٍا فكاض تیكتطی تط 

وازض پعقىی ٍ تِ عَض ولی تط وازض زضهاًی ٍاضز هی وٌس 

ات ًكاى هی زّس وِ چٌیي فكاضّایی ٍ تؿیاضی اظ تحمیم

افعایف تطٍظ پطیكاًی ضٍاًكٌاذتی ٍ اذتلالات ضٍاًی تطای 

آى ّا تِ ّوطاُ زاضز؛ ایي اذتلال ّا هی تَاًٌس هٌزط تِ اظ 

زؾت زازى اقتْا، ذؿتگی، اذتلال زض تَاًایی فیعیىی، 

اذتلال ذَاب، تی حؿی، افعایف ضطتاى للة ٍ تٌفؽ ٍ  

زض ؾیؿتن ایوٌی تسى قَز. ّوچٌیي تاػج تضؼیف 

توطیٌات شّي آگاّی افطاز هتَرِ ٍرَز اضتثاط تیي افىاض، 

                                                           
1
 Zachary G baker, Heather Krieger, Angie S 

LeRoy 

احؿاؾات ٍ حؽ ّای تسًی زض ّط لحظِ هی قًَس. زض 

ًتیزِ ایي آگاّی افىاض ٍ حالات اضغطاب آٍض ٍ افؿطزُ 

ؾاظ قٌاؾایی هی قًَس ٍ تا توطیي ضّا وطزى ٍ پصیطـ 

واّف هی یاتس  ایي افىاض تِ تسضیذ اضغطاب ٍ اؾتطؼ ضا

ٍ زض ًتیزِ تاػج گؿتطـ افىاض رسیس ٍ واّف ػلائن 

ضٍاى تٌی ًاذَقایٌس قَز. پػٍّف ّای تؿیاضی ًكاى 

زازُ اًس وِ توطیٌات شّي آگاّی تطای عیف لاتل تَرْی 

اظ افطاز تا هكىلات  هتٌَع اظ رولِ زض واّف ػلائن 

رؿواًی اضغطاب هاًٌس تی ذَاتی، تی اقتْایی ٍ... هی 

ًس هفیس ٍالغ قَز. تِ تیاى زیگط افطاز هی آهَظًس زض تَا

لحظِ ًؿثت تِ حالات تسًی، احؿاؾات ٍ افىاض ذَز، آگاُ 

تاقٌس ٍ ظهاًی وِ زچاض اضغطاب ّؿتٌس، ضطتاى للة ٍ 

تٌفؿكاى تغییط هی وٌس؛ عی توطیٌات حالات تسًی ٍ 

شٌّی هؼیَب قٌاؾایی هی قًَس ٍ فطز یاز هی گیطز وِ 

َع ایي افىاض ٍ احؿاؾات ٍ حؽ ّای تسًی زض لحظِ اظ ٍل

آگاُ قَز ٍ تِ رای ٍاپؿطاًی ٍ وٌتطل، آى ّا ضا تپصیطز ٍ 

زض ظهاى حال ًگِ زاضز ٍ وٌاض تگصاضز؛ یؼٌی ٍرَز آى ّا 

ضا تِ رای اًىاض هی پصیطز ٍ ّویي پصیطـ تاض هٌفی ایي 

حالات ضا پاییي آٍضزُ ٍ هاًغ پیكطفت ػلائن ٍ تِ زًثال 

لات اضغطاب ٍ اؾتطؼ زض فطز قَز. ػلاٍُ تط آى تطٍظ حا

ایي توطیٌات هطالثِ ای وِ زض شّي آگاّی اًزام هی 

گیطز غالثا آضاهف ترف اؾت. ّط چٌس وِ ّسف آهَظـ 

شّي آگاّی ایزاز آضاهف ًیؿت تلىِ زض ػَو، ظیط ًظط 

گطفتي، تسٍى لضاٍت قطایظ فؼلی اؾت. قطایغی وِ 

ذَزهرتاض، افىاض  هوىي اؾت تطاًگیرتگی زؾتگاُ ػهثی

ضلاتتی، تٌف ػضلاًی ٍ ؾایط پسیسُ ّای ؾاظگاض تا آضاهف 

ضا تاػج هی قَز تٌاتطایي توطیٌات شّي آگاّی هی تَاًس 

تا واّف اضغطاب ًاقی اظ وطًٍا ٍ ایزاز آضاهف زض فطز 

 تِ واّف ػلائن رؿواًی اضغطاب وطًٍا ًیع هَحط تاقس.

یت ّایی ًتیزِ گیطی ًْایی: پػٍّف حاضط تا هحسٍز

هاًٌس زضًظط گطفتِ ًكسى قطایظ ارتواػی، فطٌّگی ٍ 

هَاضز هكاتْی وِ احتوال تاحیطگصاضی تط پػٍّف ضا زاضا 

ّؿتٌس هَارِ تَزُ اؾت. ّوچٌیي پػٍّف حاضط تٌْا تط 

پعقىاى هكغَل زض تیواضؾتاى ّای اؾتاى الثطظ اًزام 

گطفتِ اؾت. تٌاتطایي پیكٌْاز هی گطزز تا پػٍّف ّای 

تِ هَاضز شوط قسُ تَرِ گطزز. تِ تطتیثی وِ تؼسی 

هلاحظِ قس، ضٍـ شّي آگاّی تِ ػٌَاى ضٍقی هَحط تِ 

هطاوع ؾلاهت ضٍاى ٍ ّوچٌیي هطاوع زضهاًی هاًٌس 
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تیواضؾتاى ّا پیكٌْاز هی قَز. ػلاٍُ تط ایي تا تَرِ تِ 

تاحیط شّي آگاّی  تط ؾلاهت ضٍاى ٍ واّف اضغطاب 

تطای ذاًَازُ ٍ ًعزیىاى  پیكٌْاز هیگطزز وِ ایي ضٍـ

پعقىاى ٍ ّوچٌیي ؾایط افطاز زضگیط تا ایي ّوِ گیطی 

 اضائِ گطزز. 

 تشکس ي قدزداوی:

ایي همالِ حانل عطح پػٍّكی پایاى ًاهِ تِ هٌظَض 

زضیافت زضرِ واضقٌاؾی اضقس زض ضقتِ ضٍاًكٌاؾی 

ػوَهی اؾت. تسیي ٍؾیلِ اظ اؾاتیس هحتطم ٍ ّوطاُ ٍ 

گاى حاضط زض پػٍّف تِ زلیل ّوچٌیي قطوت وٌٌس

ّوىاضی ٍ حضَض اضظقوٌسقاى تكىط ٍ لسضزاًی هی 

 گطزز.

ؾْن تواهی ًَیؿٌسگاى زض ایي همالِ یىؿاى اؾت ٍ 

 ّیچگًَِ تؼاضو زض هٌافغ ٍرَز ًساضز.
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Abstract: 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of mindfulness on corona 

disease anxiety its components in doctors during the corona virus pandemic. 

According to the purpose, this study is applied. In this study which was a Quasi-

Experimental with per-test, post-test with the control group, the sample group was selected 

by available sampling method from all doctors in emamali Hospital and kosar Hospital in 

Karaj. Therefore, 30 doctors were chosen randomly and assigned to Experimental and 

control groups. To assess the fifteen of corona disease anxiety CDAS test was used. The 

experimental group received 8 90-minute mindfulness training sessions. After training, 

CDAS was used again for both experimental and control groups. 

Data were analyzed by SPSS 22 and the results of ANCOVA for corona disease anxiety 

and MANCOVA for corona disease anxiety components showed that There was a 

significant difference between groups regarding anxiety and its components.  

The results showed that mindfulness training has been effective in reducing corona disease 

anxiety and all its components. Therefore, Mindfulness can improve doctors corona 

disease anxiety and all its components. 
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