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یویمبتلابهمشکلاترمارانیدربایتجربه
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 ، ایراىتْراى، تْراى یآزاد اسلاه یداًطگاُ ػلَم پسضک (1

 

 

چکیذه:
خػَظ تیواراًی کِ گیری، سرػت ٍ ضیَُ ضیَع سثة ایجاد اضطراب در ّوِ افراد جاهؼِ تٍِیرٍس کرًٍا تِ دلیل ّوِ

تٌفسی ّستٌذ، ضذُ است. اضطراب کرًٍا ًاضی از ترس افراد تِ هثتلا ضذى خَد ٍ یا اػضای دارای هطکلات ریَی ٍ 

زى ٍ  واراىیتتَد. جاهؼِ آهاری پژٍّص ضاهل کلیِ  ّوثستگی ّا تِ ٍیرٍس کرًٍا است. پژٍّص حاضر از ًَعخاًَادُ آى

تَدًذ. تا  کردُ اهام رضا )ع( ضْر قن هراجؼِ کیٌیتِ کل 1400اٍل سال  وِیکِ در ً تَدًذ یَیهطکلات ر یهرد دارا

ی ٍارد هطالؼِ آهارػٌَاى ًوًَِ تیوار تِ 140گیری ّذفوٌذ ٍ هؼیارّای ٍرٍد ٍ خرٍج هطخع، استفادُ از رٍش ًوًَِ

 ّا از هقیاس اضطراب کرًٍا، پرسطٌاهِ سثک زًذگی ارتقاءدٌّذُ سلاهت ٍاکر ٍ پرسطٌاهِی دادُآٍر جوغهٌظَر ضذًذ. تِ

ّا از ضریة ّوثستگی پیرسَى، تحلیل رگرسیَى ٍ ضٌاختی کَتاسا استفادُ ضذ. جْت تجسیِ ٍ تحلیل دادُسرسختی رٍاى

ضٌاختی  درغذ ٍ سرسختی رٍاى 22دٌّذُ سلاهت ّای پژٍّص سثک زًذگی ارتقاءتحلیل هسیر استفادُ ضذ. تراساس یافتِ

دٌّذُ سلاهت ٍ سرسختی دًذ. ّوچٌیي سثک زًذگی ارتقاءدرغذ از کل ٍاریاًس اضطراب کرًٍا را تَجیِ ًوَ 33

غَرت تغییرات اضطراب کرًٍا را تِ 42/0ٍ  11/0ای تِ ترتیة تِ هیساى ٍاسطِ هتغیر اجتٌاب تجرتِضٌاختی تَاًست تِ رٍاى

رًٍا ضَد ٍ تَاًذ سثة کاّص اضطراب کهیضٌاختی  دٌّذُ سلاهت ٍ سرسختی رٍاىهٌفی تثییي ًوایذ. سثک زًذگی ارتقاء

ضٌاختی تا  دٌّذُ سلاهت ٍ سرسختی رٍاىسثک زًذگی ارتقاءای تر راتطِ هیاى تَاًٌذ ًقص ٍاسطِای ًیس هیاجتٌاب تجرتِ

 داضتِ تاضذ. اضطراب کرًٍا

 .یضٌاخت رٍاى سرسختی سلاهت، دٌّذُ ارتقاء یاضطراب کرًٍا، سثک زًذگ ،ایاجتٌاب تجرتِ :یدیکل واژگبن
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 :مقدمه
 2019وطٚ٘ب ٚیطٚؾی رسیس اؾت وٝ زض ؾبَ ٚیطٚؼ 

وكف قس ٚ ثب ؾطفت قیٛؿ ثؿیبض ثبلایی وٝ زاقت، زض 

ٔست ظٔبٖ وٕی تٕبْ وكٛضٞبی رٟبٖ ضا آِٛزٜ وطز. 

تطیٗ ٘كب٘ٝ ٚضٚز ایٗ ٚیطٚؼ ثٝ ثسٖ، فلائٓ حبز ٟٔٓ

٘یع  191-تٙفؿی اؾت. ٚیطٚؼ وطٚ٘ب وٝ ثب ٘بْ وٛٚیس

 یطٚؾیاِطیٝ ٚ اتش ثیٕبضی فٙٛاٖ ثٝقٛز،  قٙبذتٝ ٔی

اظ ظٔبٖ قطٚؿ . قٛز قٙبذتٝ ٔی یتٙفؿ یٕبضیٚ ث سیقس

اٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ٕبضیتقساز ث ایٗ ثیٕبضی زض چیٗ تبوٖٙٛ

ٞعاضاٖ ٔٛضز  ٝیاؾت ٚ اٚاذط فٛض فیزض حبَ افعا ٚیطٚؼ

وكٛضٞب ٌعاضـ  طیٚ ؾب ٗیچزض  طیٚ ٔطي ٚ ٔ یٕبضیث

 ؿٝیزض ٔمب ایٗ ٚیطٚؼ یوكٙسٌ عاٖیقسٜ اؾت. اٌطچٝ ٔ

 بضیثؿ طٚؼیٚ . أب ایٗوٕتط اؾت ثیٕبضی آ٘فٛلا٘عاثب 

، ذّظ، یتت ثبلا، ؾطفٝ ذكه، ذؿتٍ[. 1]اؾت  یٔؿط

 یٕبضیث ٗیا ذیاظ فلائٓ ضا یٌّٛ زضز، ؾطزضز ٚ زضز فضلا٘

ذغط٘بن  بضیپصیط ثؿ ٞبی ٔؿٗ ٚ آؾیت اؾت وٝ زض ٌطٜٚ

 [.2]اؾت 

ٚیطٚؼ تٛا٘س زض اثتلا ثٝ  ای وٝ ٔییىی اظ ٔكىلات ظٔیٙٝ

اؾت.  2وطٚ٘ب ثؿیبض ذغط٘بن ثبقس، ٔكىلات ضیٛی

اؾت  یٛیض یٕبضیوٝ فٕٛٔبً زض اضتجبط ثب ث ٔكىلات ضیٛی

 طیزضٌ كیٞب ٞؿتٙس وٝ اظ عط اظ ثیٕبضی یقبُٔ ٌطٚٞ

اظ زؾتٍبٜ تٙفؽ ثبفج  ییٞب لؿٕت بیوطزٖ ثرف 

 یتٙفؿ یٕبضیث ی. ٌبٌٞطز٘س یٔ ٞبٝ یاذتلاَ زض فّٕىطز ض

 بیثٝ پطزٜ رٙت )پّٛضا(، حفطٜ پّٛضاَ  تیآؾ زٝیزض ٘ت

 ٗیتط ٟٔٓ ٞبٝ یقٛز. ض ٔی زبزیا یتٙفؿ فهبةٚ ا ٞب چٝیٔبٞ

 یٞؿتٙس وٝ زض فُٕ تجبزَ ٌبظٞب یلؿٕت زؾتٍبٜ تٙفؿ

ٔرتّف ثسٖ ٚ  یٞب ثبفت ػٖیرٟت تأٔیٗ اوؿ یتٙفؿ

ٚ  ٞب ػنی٘ب ٞب، ػٜی٘مف زاض٘س. ٘ب سیاوؿ یزفـ وطثٗ ز

قٕبض  ثٝ ٞبٝ یٟٔٓ ٞط وساْ اظ ض یاظ ارعا ییٞٛا یٞب ؿٝیو

 طیٕٔىٗ اؾت زضٌ یتٙفؿ یٕبضیث هیوٝ زض  ٙسیآ یٔ

 زبزیآٖ ا یفطٚق ذٛ٘ بی ٝیزض ثبفت ض قٝیضب یقٛ٘س. ٌبٞ

اظ افطاز  یبضیزض ٞط ؾبَ ثؿ یٛیض یٞب یٕبضی. ثٌطزز یٔ

وٙٙس وٝ ثبفج وبٞف ؾغح فّٕىطز  ربٔقٝ ضا ٔجتلا ٔی

زؾتٍبٜ  یٞب یٕبضی. ثٌطز٘س یضٚظٔطٜ ٔ یٞب تیفطز زض فقبِ

ٔطارقٝ ثٝ پعقىبٖ  بُٔف ٗیتط ـیزض اٍّ٘ؿتبٖ قب یتٙفؿ

                                                           
1
 - COVID-19 

2
 - Lung problems 

 هیاذتلاَ زض فّٕىطز تٙفؽ زض  عاٖیاؾت. ٔ یفٕٛٔ

ٚاضزٜ  تیٚ ٚؾقت آؾ یٕبضیثٝ ٘ٛؿ ث یٛیض یٕبضیث

اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔطي  یىی یٛیض یٞب یٕبضیزاضز. ث یثؿتٍ

 [.3] افطاز زض ؾطاؾط رٟبٖ اؾت طیٚ ٔ

ا٘تمبَ  یاٍِٛ ٚ 3هیِٛٛغیسٔیٞبی اپ ، ٚیػٌییفّت ففٛ٘

تٛا٘س زض ثیٕبضاٖ ضیٛی وٝ ذٛز  ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔی ـیؾط

ؾطفٝ، ٞبی تٙفؿی، زضٌیط ٔكىلاتی چٖٛ زقٛاضی

 ،آؾٓ ی،٘فؽ ٚ ففٛ٘ت تٙفؿ یتٍٙ ٙٝ،یذؽ ؾ ذؽ

 ،ٝیؾطعبٖ ض ی،ٛیٞبی ض ففٛ٘ت ی،ٛیض یاذتلالات فطٚل

تٙفؽ وكیسٖ ٔكىُ ... ٞؿتٙس ٚ زض ٚ  یٛیض یِٛٛغیعیف

زاض٘س، فٛاضو ذغط٘بوی زاقتٝ ثبقس ٚ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط 

-٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثیكتط اظ ؾبیط ٌطٜٚ

 سیوطٚ٘ب ٔكىلات قس ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیث ٞب اؾت. فْٕٛ

اظ  ایٗ ثیٕبضاٖ ٝیپط ثٛزٖ ض آٖ ٘یع ُیزاض٘س. زِ یتٙفؿ

 یٞبِىٝ نٛضت اؾىٗ ثٝ یت یاؾت وٝ زض ؾ قبتیٔب

. ٌطززٔكرم ٔی« ٔبت كٝیوسٚضت ق»ثٝ ٘بْ  یسیؾف

ٔكىلات ضیٛی ٚرٛز ٔجتلا ثٝ ایٗ ٔكىُ زض ثیٕبضاٖ 

ٔٛاضز اثتلا  ٔب٘ٙس زاضز. آؾیت ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ ضیٝ

ایٗ وطٚ٘ب  یٕبضیاؾت. ث 5ٚ ٔطؼ 4ؾبضؼ طٚؼیثٝ ٚ

 یٞب ؿٝی)و ٝیاِط فطز ضا ٔجتلا ثٝ شات تٛا٘بیی ضا زاضز تب

 یی٘بضؾب ضٚ ؾجت ٕ٘بیس. اظایٗقٛز(  اظ آة پط ٔی ٝیض ییاٞٛ

 بیٕٔىٗ اؾت ثسٖٚ فلائٓ  یٕبضیث ٗی. اٌطززٔی ٝیض

. وكس یفطز ٔجتلا ضا ٔ یٞثبقس ٚ ٌب سیتب قس فیذف

وٝ  یٕبضا٘یزض ث ٝیثٝ ض سیقس تیآؾ بیاحتٕبَ ٔطي ٚ 

ظیطا  .بفتسیٚ آؾٓ زاض٘س ٕٔىٗ اؾت اتفبق ث یٛیٔكىُ ض

ّٔتٟت  ییٞٛا یطٞبیٔؿ یزاضازض ایٗ ٘ٛؿ ثیٕبضاٖ ضیٝ 

 حّٕٝ ٚ ثطٚظ ٔكىلات ضیٛیاؾت وٝ فجٛض ٞٛا ضا ٍٞٙبْ 

ضٚ ثطاؾبؼ ٘ٛؿ تأحیط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب  . اظایٗوٙس ٔكىُ ٔی

ثط ثسٖ ٚ ٔكىلات زٚ چٙساٖ ایٗ ثیٕبضی ثطای ثیٕبضاٖ 

-زاضای ٔكىلات ضیٛی، ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٞٛاضٜ تطؼ رسی

جت ثٝ اثتلا ثٝ وطٚ٘ب ٞؿتٙس ٚ ٕٞٛاضٜ اضغطاة تطی ٘ؿ

 [.4]ٌیطز ٚرٛز ایٗ افطاز ضا فطا ٔی

ٚ  6اظ ؾٛیی ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی چٖٛ اضغطاة

ٞبی ضیٛی ثؿیبض افؿطزٌی زض ٔیبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

                                                           
3
 - Epidemiological features 

4
 -Sars 

5
 - MERS 

6
 - Anxiety 
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ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ اپیسٔی [ 5]قبیـ اؾت 

چٖٛ اضغطاة، آٖ ؾجت ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی ظیبزی 

تطیٗ  افؿطزٌی، ٘بأیسی، زِعزٌی ٚ... قسٜ اؾت. ٟٔٓ

ؾبظی اؾت. ضٚیىطز زض ثطذٛضز ثب ثیٕبضی وطٚ٘ب، لط٘غیٙٝ

ؾبظی زض پیكٍیطی اظ قیٛؿ ثب ٚرٛز ٔعایبیی وٝ لط٘غیٙٝ

ٞبی ٞط چٝ ثیكتط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٞعیٙٝ

 زضٔبٖ زاقتٝ اؾت، أب تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ

ؾبظی ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ رؿٕی ٚ ٔحیغی افطاز ٚ لط٘غیٙٝ

ٕٞچٙیٗ ٘ٛؿ ثیٕبضی ٔٙتكط قسٜ ٕٔىٗ اؾت ؾجت 

وبٞف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطٚظ اذتلالات 

قٙبذتی چٖٛ اذتلاَ ٞیزبٖ، اضغطاة، افؿطزٌی،  ضٚاٖ

 [.6]ٚ... قٛز  پصیطی تحطیه

ظا  فبُٔ اؾتطؼ هیفٙٛاٖ  تٛاٖ ثٝ ضا ٔیٚیطٚؼ وطٚ٘ب 

افطاز  بٖیضا زض ٔ یسیقس یبٞسٜ وطز وٝ پبؾد اضغطاثٔك

زضن فٛأُ  [.7] وٙس ٔی زبزیا یسٔیزض ٔٙبعك اپ

 ٗیثیٙی اضغطاة زض پبؾد ثٝ چٙ قٙبذتی پیف ضٚاٖ

أط  ٗیاظ افطاز ا یثطذ یثطا طایظ .ٞبیی ٟٔٓ اؾت پسیسٜ

اضغطاة  ضٚٗ یاظا. قٛز تٛرٝ ٔی لبثُ یٙیثبفج اضغطاة ثبِ

أُ ٟٔٓ زض ظ٘سٌی افطاز زض حبَ حبضط وطٚ٘ب یىی اظ فٛ

اضغطاة وطٚ٘ب تطؾی ٘بقی اظ ٔجتلا قسٖ افطاز  [.8] اؾت

وطٚ٘ب  ٛؿیق ٝیزض ٔطحّٝ اِٚثبقس. ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔی

زٞٙسٌبٖ تأحیط  اظ پبؾد یٕیاظ ٘ فیث ــٗ،یٚیطٚؼ زض چ

ؾْٛ  هیتب ٔتٛؾظ ٚ حسٚز  سیقٙبذتی ضا قس ضٚاٖ

 [.9]ا٘س ٌٜعاضـ وطز سیسقاضغطاة ٔتٛؾظ تب 

ثیٙی اضغطاة  قٙبذتی وٝ ثٝ پیف قٙبذت فٛأُ ضٚاٖ

ای ثطذٛضزاض اؾت. ظیطا وطٚ٘ب ثپطزاظز، اظ إٞیت ٚیػٜ

تٛا٘ٙس ؾجت ٕٞیٗ فٛأُ زض نٛضت ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٔی

ثطاؾبؼ تحمیك . تٛرٟی ٌطز٘س ایزبز اضغطاة ثبِیٙی لبثُ

 [10] فتحی، نبزلی، ّٔىی ضاز، ضؾتٕی ٚ فجسإِحٕسی

ثیٙی وٙٙسٜ ٚ تأحیطٌصاض ثط اضغطاة  یىی اظ فٛأُ پیف

ثبقس. ٔی 1ٞبی ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت وطٚ٘ب، ؾجه

ثطاؾبؼ ایٗ تحمیك ضقس قرهی ٚ ٔقٙٛی ٚ اضتجبط 

ؾبظ٘سٜ ٚ ٔخجت ثب زیٍطاٖ ٚ لجَٛ ٔؿئِٛیت زض ثطاثط 

تٛا٘س ٔیعاٖ اضغطاة وطٚ٘ب ضا ثٝ حس ٔقٙبزاضی  ؾلأتی ٔی

عٛضوّی زض ز٘یبی حبضط ؾلأتی اظ  . ثٝوبٞف زٞس

ٔٙؾٛض حفؼ  ای ثطذٛضزاض اؾت ٚ افطاز ثٝإٞیت ٚیػٜ

                                                           
1
 - Health-promoting lifestyles 

وٙٙس  ؾلأتی ٚ ثبلا ثطزٖ ویفیت ظ٘سٌی ذٛز، تلاـ ٔی

[. 11]ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٔطي ظٚزضؼ زٚضی وٙٙس تب اظ ثیٕبضی

ٞبی ظ٘سٌی، ؾجه ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ  اظ رّٕٝ ؾجه

ٔزٕٛفٝ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ثبقس ٚ زضثطزاض٘سٜ ؾلأت ٔی

ؾجت تٛإ٘ٙسؾبظی افطاز زض افعایف وٙتطَ ثط ؾلأت 

 . [12]ٌطزز ذٛز ٚ ثٟجٛز ؾلأت فطز ٚ ربٔقٝ ٔی

ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ تحمیك أیطفرطایی، ٔقهٛٔی فطز، 

[ 13]اؾٕبفیّی قبز، زقت ثعضٌی ٚ زضٚیف ثبنطی 

 2قٙبذتی ٔكرم ٌطزیسٜ اؾت وٝ فبُٔ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ثیٙی وٙٙسٜ اضغطاة  فٙٛاٖ یه فبُٔ پیف ثٝتٛا٘س  ٔی

عٛضوّی  ثٝ. وطٚ٘ب فُٕ وٙس ٚ ثط آٖ تأحیط ثٍصاضز

ٌیطز قٙبذتی زض ظٔطٜ ٔتغیطٞبیی لطاض ٔی ؾطؾرتی ضٚاٖ

وٝ تأحیط ٔؿتمیٕی ثط ؾلأتی فطز زاضز ٚ ٞط چٝ فطز اظ 

قٙبذتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثبقس، ثٝ اضظیبثی  ؾطؾرتی ضٚاٖ

فٙٛاٖ یه  ظا ٔطتجظ ثب ؾلأت ثٝ ٞبی اؾتطؼٔٛلقیت

قٙبذتی  پطزاظز. ؾطؾرتی ضٚاٖثطاٍ٘یع ٔیٔٛلقیت چبِف

تٛاٖ یه ٚیػٌی قرهیتی زا٘ؿت وٝ ٕٞب٘ٙس یه  ضا ٔی

آٚض  ظا ٚ اضغطاة ٔٙجـ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

 [.14] وٙس فُٕ ٔی

ٞبی ٟٔٓ زض ضاثغٝ ثب اضغطاة وطٚ٘ب،  اظ رّٕٝ زیٍط ٚیػٌی

قٛز وٝ ؾجت  ٞبیی ٔیٚ فطاض فطز اظ ٔٛلقیتارتٙبة 

-ضٚ چٙیٗ ثٝ ٘ؾط ٔی ٌطزز. اظایٗافعایف اضغطاة اٚ ٔی

تٛا٘س اضغطاة وطٚ٘ب ضا  ٔی 3ای ضؾس وٝ ارتٙبة تزطثٝ

ای زضثطزاض٘سٜ  ارتٙبة تزطثٝ .[15]تحت تأحیط لطاض زٞس 

ٞبی ٔٙفی افطاعی اظ افىبض ٚ احؿبؾبت ٘بذٛاؾتٝ ٚ اضظیبثی

تٗ تٕبیُ ثٝ تزطثٝ چٙیٗ اتفبلبت ٕٞچٙیٗ ٘ساق

ٔٙؾٛض فطاض ٚ یب  ظایی ٚ ٕٞچٙیٗ تلاـ فٕسی ثٝاضغطاة

 [.16]ثبقس ٞب ٔی وٙتطَ آٖ

ثیٙی اضغطاة وطٚ٘ب  ٞبی ا٘سوی زض ضاثغٝ ثب پیفپػٚٞف

ٞبیی وٝ زض آٖ ٘مف ا٘زبْ ٌطزیسٜ اؾت ٚ تقساز پػٚٞف

ٞبی ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٚ  ٔتغیطٞبی ؾجه

ای قٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مف ٚاؾغٝ ٚاٖؾطؾرتی ض

ای ضا ثطضؾی وٙس، ثؿیبض وٓ اؾت. زِیُ  ارتٙبة تزطثٝ

تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ قطح زاز وٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ایٗ أط ضا ٞٓ ٔی

ثٝ تبظٌی قیٛؿ پیسا وطزٜ اؾت ٚ زض ثیٕبضاٖ ضیٛی ثٝ 

فّت قجبٞت تأحیط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثط ثسٖ ٚ ٔكىلات ضیٛی، 
                                                           
2
 - Psychological stubbornness 

3
 - Experiential Avoidance 
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ثطاؾبؼ ٔغبِت ضا ثیكتط زضٌیط وٙس. تٛا٘س ایٗ ثیٕبضاٖ  ٔی

ٚ اضغطاة ٘بقی اظ  19-اضائٝ قسٜ ٚ إٞیت قطایظ وٛٚیس

ثیٙی  آٖ، زض ایٗ تحمیك ثط آ٘یٓ تب ثٝ ثطضؾی پیف

اضغطاة وطٚ٘ب ثپطزاظیٓ. ثب تٛرٝ ثٝ ٔسَ تحمیك )قىُ 

ٞبی ظیط پبؾد زازٜ ذٛاٞس  (، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ؾؤا1َ

 قس:

ٚ  اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت یؾجه ظ٘سٌآیب ٔتغیطٞبی  -1

 ثیٙی اضغطاة وطٚ٘ب پیفقٙبذتی لبزض ثٝ  ؾطؾرتی ضٚاٖ

 ثبقٙس؟زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضیٛی ٔی

ظ٘سٌی  زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجهای  ارتٙبة تزطثٝآیب -2

قٙبذتی ثب اضغطاة  اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ای وطٚ٘ب زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضیٛی ٘مف ٚاؾغٝ

 وٙس؟ ایفب ٔی

 :هاروش و مواد
ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ . اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی اؾتپػٚٞف حبضط 

ٌیطز. ٘تیزٝ تحمیك زض ظٔطٜ تحمیمبت وبضثطزی لطاض ٔی

وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز زاضای ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف ضا 

 1400ٔكىلات ضیٛی تكىیُ زاز وٝ زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ 

ٛز٘س. ثٝ وّیٙیه أبْ ضضب )ؿ( قٟط لٓ ٔطارقٝ وطزٜ ث

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس.  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط  140ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ فطَٔٛ فیسَ تبثبچٙیه  حزٓ

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ٌیطی ٞسفٕٙستقییٗ قس وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ رّٕٝ  .ٔكرم قس٘س ٔقیبضٞبی ٔكرم ٚضٚز ٚ ذطٚد

ؾبَ،  50تب  30تٛاٖ ثٝ ؾٗ ثیٗ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٔی

یه ؾبَ اظ ثیٕبضی ضیٛی ٚ زاقتٗ پطٚ٘سٜ ٌصقت حسالُ 

ظا ٔب٘ٙس پعقىی ٚ تكریم پعقه، فسْ ضذسازٞبی تٙف

علاق ٚ ٔطي ٘عزیىبٖ زض ؾٝ ٔبٞٝ اذیط ٚ... اقبضٜ ٕ٘ٛز. 

 یىیحسالُ ٕٞچٙیٗ ا٘هطاف اظ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ اثتلای 

زض ظٔطٜ ٔقیبضٞبی  وطٚ٘ب یٕبضیاظ افضب ذب٘ٛازٜ فطز ثٝ ث

ٞب اظ زازٜ ُیتحّٔٙؾٛض تزعیٝ ٚ ثٝ ذطٚد لطاض زاقت.

ٚ  چٙسٌب٘ٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، تحّیُ ضٌطؾیٖٛ

زض  05/0 عی٘ یؾغح ٔقٙبزاض اؾتفبزٜ ٌطزیس.تحّیُ ٔؿیط 

ٕٞچٙیٗ اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض  .٘ؾط ٌطفتٝ قس

 ثبقس:پػٚٞف حبضط ثٝ قطح ظیط ٔی

ٔمیبؼ : (CDAS) 1هقیاس اضطزاب تیواری کزًٍا

پٛض ٚ  یتٛؾظ فّ( CDAS) 2ثیٕبضی وطٚ٘باضغطاة 

                                                           
1
 - Corona Disease Anxiety Scale 

اظ  یٔٙؾٛض ؾٙزف اضغطاة ٘بق ( ٚ ث2020ٕٝٞىبضاٖ )

قسٜ  یبثیٚ افتجبض ٝیتٟ طاٖیزض وكٛض ا 19-سیٛٚو ٛؿیق

اؾت. ٕ٘طٜ  ٌٛیٝ 18 یاثعاض زاضا ٗیا ییاؾت. ٘ؿرٝ ٟ٘ب

 ٗیاؾت. ٕ٘طات ثبلا زض ا طیٔتغ 54تب  0 ٗیث آٖ وُ

اظ اضغطاة زض افطاز  یزٞٙسٜ ؾغح ثبلاتط پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ

اثقبز  ییبیپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز پب یاؾت. فّ

فبُٔ  یوطٚ٘جبخ ثطا یپطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب

ُ و یٚ ثطا (861/0) یفبُٔ رؿٕ (،879/0) یضٚا٘

ٞب ٕٞچٙیٗ آٌٖعاضـ وطز٘س.  919/0ٞٓ  پطؾكٙبٔٝ

 ،882/0فبُٔ اَٚ  یثطا 3ٔمساض ٌبتٕٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ

 ییضٚا. اؾت 922/0ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ  864/0فبُٔ زْٚ 

اثعاض ثب پطؾكٙبٔٝ  ٗیٕٞجؿتٝ وطزٖ ا كیاظ عط عیپػٚٞف ٘

پطؾكٙبٔٝ  ی. ٕٞجؿتٍقسٔحبؾجٝ  4یؾلأت فٕٛٔ

ُ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت وثب ٕ٘طٜ  19- سیاضغطاة وٛٚ

اذتلاَ  ،یٞبی رؿٕب٘ اضغطاة، ٘كب٘ٝ یٞب ٚ ٔؤِفٝ یفٕٛٔ

، 48/0ثطاثط ثب  تیتطتثٝ  یٚ افؿطزٌ یزض وبض وطز ارتٕبف

 [.17] ٌعاضـ قسٜ اؾت 27/0ٚ  33/0، 52/0

سثک سًذگی ارتقادٌّذُ سلاهت:  پزسطٌاهِ

 5اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت یپطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌ

(HIPLA َتٛؾظ ٚاوط زض ؾب )عطاحی قسٜ  1987

ؾؤاَ اؾت وٝ قف ثقس  54زاضای  ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت.

پصیطی زض ٔٛضز ؾلأت، ٔسیطیت  تغصیٝ، ٚضظـ، ٔؿئِٛیت

اؾتطؼ، حٕبیت ثیٗ فطزی ٚ ذٛزقىٛفبیی ضا قبُٔ 

زض تحمیك ٚاوط ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ  قٛز. ٔی

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ضطیت آِفبی  94/0پطؾكٙبٔٝ 

وطٚ٘جبخ زض تحمیك ٚاوط ثطای قف ثقس ؾجه ظ٘سٌی 

. [18] ٌعاضـ قس 90/0تب  88/0مبزٞٙسٜ ؾلأت ثیٗ اضت

میك ایعزی، ٘قٕتی ٚ زض ایطاٖ ٘یع ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض تح

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض ایٗ  ٘قٕتی زٞىطزی

ٌعاضـ ٌطزیسٜ  9/0تحمیك ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ 

اؾت ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚایی 

 . [19] اؾتٔٙبؾت ثطذٛضزاض 

                                                                                   
2
 - Corona Disease Anxiety Scale 

3
 - Guttman 

4
 - GHQ-28 

5
 - Health Promoting Lifestyle Profile 
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پطؾكٙبٔٝ : ضٌاختیپزسطٌاهِ سزسختی رٍاى

تٛؾظ  1976زض ؾبَ  1قٙبذتی وٛثبؾب ؾطؾرتی ضٚاٖ

ٔبزٜ  50وٛثبؾب تٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

اؾت ٔزٕٛؿ ٕ٘طات ؾؤالات، ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 بٍ٘طیٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس، ث ٗیٞط چٝ ازٞس.  تكىیُ ٔی

آظٖٔٛ . [20] زٞٙسٜ اؾت ٚ ثطفىؽثبلاتط پبؾد یرتؾؾط

تٛؾـظ زض ایطاٖ  وٛثبؾـب یؾطؾـرت یتیقره یػٌیٚ

آٖ  یینـٛضی ٚ ٔحتـٛا یـیٚ ضٚا تطرٕٝ یزغوبْ ٚ لطثب٘

ای وٝ تٛؾـظ ٔـسی  ٔحبؾـجٝ قـسٜ اؾت. زض ٔغبِقٝ

 ٗیا یٌطفتـٝ، ثطاؾـبؼ آِفـبی وطٚ٘جبخ حجبت زضٚ٘ نٛضت

 اظ چبِفت ٞب فجـبض اظ ٔمیبؼ ـهیآظٖٔٛ ثطای ٞـط 

ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ  75/0، تقٟس 84/0وٙتطَ ، 71/0

ثٝ زؾت  88/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ وّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 [.21] آٔس

 2پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ فُٕ: پزسطٌاهِ پذیزش ٍ عول

(AAQ-II)  ؾٙزف  یٚ ثطا 2008زض ؾبَ تٛؾظ ثٛ٘س

ذهٛل زض اضتجبط ثب  ثٝ ،قٙبذتی پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف

زض فُٕ ثب ٚرٛز  یطیثٝ زضٌ ُیای ٚ تٕب ارتٙبة تزطثٝ

 ٗیا .ٌطزیسٜ اؾت ٗیٞبی ٘بذٛاؾتٝ تسٚ افىبض ٚ احؿبؼ

 طـ،یؾٙزس وٝ ثٝ تٙٛؿ، پصیضا ٔ یاپطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ

                                                           
1
 - Kobasa Hardiness Inventory 

2 - Acceptance And Action Questionnaire 

 .ٌطززیقٙبذتی ثطٔ پصیطی ضٚاٖ ٚ ا٘قغبف یارتٙبة تزطث

ٕ٘طٜ  ت.اؾؾؤاَ  10 یاثعاض، زاضا ٗی٘ؿرٝ ا ٗیآذط

قٙبذتی ثبلاتط ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط  ضٚاٖ یؿتیتط ٘كب٘ٝ ثٟع پبییٗ

. ٔیعاٖ زٞس ای ضا ٘كبٖ ٔی ثٝ ارتٙبة تزطثٝ كتطیث ُیتٕب

 912/0پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٗیا یؾٙزی ٘ؿرٝ فبضؾ ضٚاٖ[. 22] ٌعاضـ قسٜ اؾت

زض ؾبَ  ییٚ ضطا یفٙی، ِٔٛٛز ،یپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ فجبؾ

ٚ  یلطاض ٌطفت. فجبؾ سییتأ ٔٛضزٚ  یثطضؾ 2013

 عاٖیپطؾكٙبٔٝ، ٔ ییٍٕٞطا ییضٚا یٕٞىبضا٘سض ثطضؾ

ثه ٚ  یآٖ ضا ثب ٘ؿرٝ زْٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌ یٕٞجؿتٍ

اظ  ی٘فط 192ٕ٘ٛ٘ٝ  هیزض  هیپطؾكٙبٔٝ اضغطاة 

تٟطاٖ، ثٝ  یٞبی تٟطاٖ ٚ فّْٛ پعقى زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كزٛ

 [.23] طز٘سوٌعاضـ  -44/0ٚ  59/0 تیتطت

 :هایافته
، ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی قٙبؾیثطاؾبؼ اعلافبت رٕقیت

ظ٘بٖ ثب فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔتغیط ثٝ ایٗ قطح ثٛز: 

 22/36ؾبَ ) 35-40افطاز زاضای ؾٗ زضنس،  31/54

ٚ افطاز زاضای  زضنس فطاٚا٘ی 68/82افطاز ٔتأُٞ ثب  (،زضنس

 زضنس(. 88/44) ؾبثمٝ ثیٕبضی ؾبَ 3-1

ٞبی ٞبی تحمیك اظ قبذمٔٙؾٛض ثیبٖ تٛنیفی یبفتٝثٝ

تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، ٔیب٘ٝ، چٍِٛی، وكیسٌی، 

ثیكتطیٗ ٔمساض ٚ وٕتطیٗ ٔمساض اؾتفبزٜ ٌطزز. ٘تبیذ 
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( 1تٛاٖ زض رسَٚ )ٞبی تٛنیفی ضا ٔیٔطثٛط ثٝ قبذم

  ٔكبٞسٜ وطز.

ثطای ثطضؾی آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اظ 

ثطاؾبؼ . (2اؾتفبزٜ قس )رسَٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب 

ٞبی ظ٘سٌی اضغطاة وطٚ٘ب ثب ؾجهثیٗ ایٗ آظٖٔٛ 

اضتمبءزٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾطؾرتی زاضای ضاثغٝ ٔٙفی ٚ 

ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ اضغطاة وطٚ٘ب ٚ ارتٙبة 

 ای زاضای ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض ٞؿتٙس.تزطثٝ

ثیٗ ٚ ٔتغیط اثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیفٔٙؾٛض ثطضؾی ضثٝ

ٔلان ثبیس اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ وطز. أب 

ٞبیی چٖٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ فطوایٗ آظٖٔٛ زاضای پیف

فطو اؾتملاَ ذغبٞب ٚ... اؾت. ٔتغیطٞبی تحمیك، پیف

ٞبی آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ فطو٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ پیف

-آظٖٔٛ قبپیطٚ وطز. ( ٔكبٞس3ٜتٛاٖ زض رسَٚ )ضا ٔی

-ٚیّه ثٝ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ٔتغیطٞب ٔی

( وٝ ؾغح ٔقٙبزاضی ثطای 3پطزاظز. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ )

ایٗ آظٖٔٛ ثعضٌتط اظ ؾغح ٔقٙبزاضی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔتغیطٞب زاضای تٛظیـ ٘طٔبَ اؾت، ٔی

 ٞؿتٙس. فبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ فسْ ٚرٛز ٕٞپٛقی ثیٗ

وٙس. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ ثیٗ ضا ثطضؾی ٔیٔتغیطٞبی پیف

، فطو ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثٝ ذبعط ایٙىٝ فبُٔ تٛضْ 3

قٛز. زض اؾت، ضز ٔی 10ثیٗ وٕتط اظ ٔتغیطٞبی پیف

ٚاتؿٖٛ ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضٝ فسْ -ٟ٘بیت أبضٜ زٚضثیٗ

پطزاظز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ٞب ٔیذغبی ٕٞجؿتٍی

لطاض زاضز،  5/2-5/1ؿٖٛ ثیٗ ثبظٜ آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚات

 قٛز.ٞب ضز ٔیثٙبثطایٗ فطو ٕٞجؿتٍی ثبلیٕب٘سٜ

ٞبی آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ فطوزض ازأٝ ٚ پؽ اظ تبئیس پیف

( 4تٛاٖ زض رسَٚ )چٙسٌب٘ٝ، ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ ضا ٔی

-ٔی P  ٚFزاضی زٚ ٔمساض ثب تٛرٝ ثٝ ٔقٙی ٔكبٞسٜ وطز.

ٔٛضز ثطضؾی ٔقٙبزاض ٞبی ضٌطؾیٖٛ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ

R ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٔمبزیط
تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی 2

زضنس اظ  62تٛا٘س زٞٙسٜ ؾلأت ٔیؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

چٙیٗ وُ ٚاضیب٘ؽ اضغطاة وطٚ٘ب ضا تٛریٝ ٕ٘بیس. ٞٓ

زضنس اظ  39تٛا٘س قٙبذتی ٘یع ٔی ٔتغیط ؾطؾرتی ضٚاٖ

 ضٚٗ یاظاوُ ٚاضیب٘ؽ اضغطاة وطٚ٘ب ضا تٛریٝ ٕ٘بیس. 

ثیٙی اضغطاة وطٚ٘ب تٛؾظ زٚ ٔتغیط ٞبی تٛاٖ پیففطو

زٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾطؾرتی ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

 قٛز.قٙبذتی تبئیس ٔی ضٚاٖ

ای ای ٔتغیط ارتٙبة تزطثٝٔٙؾٛض ثطضؾی ٘مف ٚاؾغٝثٝ

ثیٗ ٚ ٔلان اظ ٔقبزلات زض ضاثغٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی پیف

اؾتفبزٜ ؾبذتبضی اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٔسَ تحمیك ٔٛضز 

( اؾت. ثبضٞبی فبّٔی تبئیسی ٘كبٖ زازٜ 2ٔغبثك ثب قىُ )

زضنس ٔقٙبزاض  95قسٜ ضٚی قىُ ٍٕٞی زض ؾغح 

ٞبی ثطاظـ ٔسَ ثطای ٔسَ ثطضؾی قسٜ ٞؿتٙس. قبذم

ثطاؾبؼ ٔمبزیط  ( ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز.5تٛاٖ زض رسَٚ )ضا ٔی

وٕتط اظ  X2/dfٞبی ثطاظـ ٔسَ، ٔمساض قبذم قبذم

ٚ  CFI ،NFI ،IFI ،RFIٞبی ٚ ٔمبزیط قبذم 3

TLI  ٞؿتٙس. اظ عطفی ٔمساض قبذم  80/0ٕٞٝ ثبلاتط اظ

RMSEA  تٛاٖ ٔی ضٚٗ یاظاوٕتط اؾت.  10/0٘یع اظ

 ٌفت وٝ ثطاظـ ٔسَ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔغّٛة اؾت. 

 
 هذل تحیلی هَرد استفادُ - 2 ضکل
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ؾپؽ ثٝ ثطضؾی احطات ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی 

 طیاحطات ٔؿپػٚٞف پطزاذتٝ قس. ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ 

تٛاٖ زض ضا ٔی پػٚٞف یطٞبیٔتغ ٓیطٔؿتمیغیٓ ٚ ٔؿتم

شوط اؾت وٝ ثطای ( ٔكبٞسٜ وطز. لاظْ ث7ٝ( ٚ )6رسَٚ )

ای اظ آظٖٔٛ ثٛت ثطضؾی احطات غیطٔؿتمیٓ ٔتغیط ٚاؾغٝ

تٛاٖ ( ٔی6اؾتطاح اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ )

 یؾجه ظ٘سٌٌفت وٝ ضطیت اؾتب٘ساضز ٔؿیطٞبی 

قٙبذتی ثٝ ارتٙبة  ٚ ؾطؾرتی ضٚاٖ اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت

ٚ ؾطؾرتی  اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت یؾجه ظ٘سٌای، تزطثٝ

ای ثٝ قٙبذتی ثٝ اضغطاة وطٚ٘ب ٚ ارتٙبة تزطثٝ ضٚاٖ

اضغطاة وطٚ٘ب ثطاؾبؼ ؾغح ٔقٙبزاضی ٚ ٘ؿجت ثحطا٘ی 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ زاض ٔیثٝ زؾت آٔسٜ ٔقٙی

طٔؿتمیٓ ٔیبٖ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔؿیطٞبی غی( ٔی7رسَٚ )

زٞٙسٜ ٔتغیطٞبی تحمیك ٔقٙبزاض اؾت. ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

تٛا٘ٙس قٙبذتی ثٝ تطتیت ٔی ؾلأت ٚ ؾطؾرتی ضٚاٖ

 هَرد هطالعِ یزّایهتغّای تَصیفی ضاخص - 1جذٍل 

 هیاًگیي جٌسیت هَرد هطالعِ یزّایهتغ
اًحزاف 

 هعیار
 کطیذگی چَلگی هیاًِ

تیطتزیي 

 هقذار

کوتزیي 

 هقذار

 اضطزاب کزًٍا

 08/20 23/32 -49/0 07/0 47/25 22/3 42/25 ظٖ

 18/36 64/26 -48/0 -14/0 92/28 19/3 83/28 ٔطز

 08/20 64/26 -52/0 -04/0 13/27 21/3 13/27 وُ

دٌّذُ سثک سًذگی ارتقاء

 سلاهت

 14/97 46/143 21/1 23/0 16/127 62/23 82/128 ظٖ

 16/89 54/145 98/0 33/0 45/117 51/24 12/119 ٔطز

 16/89 54/145 03/1 25/0 04/86 07/24 97/123 وُ

 ضٌاختیسزسختی رٍاى

 15/67 43/134 24/0 89/0 12/108 46/13 37/108 ظٖ

 89/50 87/134 128/0 67/0 89/109 87/13 44/113 ٔطز

 89/50 87/134 19/0 72/0 87/108 67/13 91/110 وُ

 ایاجتٌاب تجزتِ

 12/20 18/39 14/1 69/0 13/31 21/10 73/32 ظٖ

 37/18 21/38 21/1 75/0 79/25 89/9 98/27 ٔطز

 37/18 18/39 17/1 72/0 41/28 05/10 35/30 وُ

 

 ًتایج آًالیش ّوثستگی رگزسیَى - 2جذٍل 

 اضطزاب کزًٍا ًام هتغیز

سثک سًذگی 

دٌّذُ ارتقاء

 سلاهت

سزسختی 

 ضٌاختیرٍاى
 ایاجتٌاب تجزتِ

    1 اضغطاة وطٚ٘ب

   1 -44/0 زٞٙسٜ ؾلأتؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

  1 52/0 -371/0 قٙبذتی ؾطؾرتی ضٚاٖ

 1 -48/0 -42/0 386/0 ایارتٙبة تزطثٝ

 

ّای آسهَى رگزسیَى چٌذگاًِفزضهزتَط تِ پیصًتایج  - 3جذٍل 

 هتغیزّای تحقیق
 آسهَى ضاپیزٍ ٍیلک

 ٍاتسَى-آهارُ دٍرتیي عاهل تَرم
 P آهارُ

 ---- --- 21/0 951/0 اضغطاة وطٚ٘ب

 55/1 06/0 930/0 زٞٙسٜ ؾلأتؾجه ظ٘سٌی اضتمبء
67/1 

 17/1 12/0 871/0 قٙبذتی ؾطؾرتی ضٚاٖ

 ---- --- 37/0 961/0 ایارتٙبة تزطثٝ

 



https://journals.sbmu.ac.ir/nafas ًّوکاراىٍ  یوحوذیعل لَفزی 

 

ل 
سا

8
رُ 

وا
ض

 ،
2

ى
تا

س
تات

 ،
 

14
00

ت 
حا

صف
 ،

24 
تا 

37
 

31 

ٔٙفی ٚ  عٛض ثٝاظ تغییطات اضغطاة وطٚ٘ب ضا  46/0ٚ  71/0

 ثیٙی ٕ٘بیس. ٔقٙبزاض پیف

  :گیریبحث و نتیجه
اضغطاة وطٚ٘ب ثطاؾبؼ ثیٙی  پیفٞسف اظ پػٚٞف حبضط 

جه ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾطؾرتی ؾ

ای زض ای ارتٙبة تزطثٝقٙبذتی ثب ٘مف ٚاؾغٝ ضٚاٖ

 اَٚ ثطاؾبؼ یبفتٝثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضیٛی ثٛز. 

 62زٞٙسٜ ؾلأت ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء حبضط پػٚٞف

ایٗ زضنس اظ وُ ٚاضیب٘ؽ اضغطاة وطٚ٘ب ضا تٛریٝ ٕ٘ٛز٘س. 

، [24]ؾّیٕی، رّیّی ٚ نب٘قی ثب ٘تبیذ تحمیمبت  ٘تیزٝ

، [17]، فّی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ [10]فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚ لب٘یٝ، [ 26]ٚ ٕٞىبضاٖ  1، ِٛ[25]فعیعی ضاْ ٚ ثكبضپٛض 

ٞٓ ؾٛ اؾت. زض اضتجبط ثب تجییٗ  [27] 2ٔرتبض ٚ ٔٙؾٛض

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔٙؾٛض اظ اضتمبء ؾلأت ٚ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ٞبی ظ٘سٌی اضتمبء ؾلأت، ؾجهؾجه

پطزاظ٘س ٚ ثط پبیٝ فّٓ ٚ ٞٙط ثٝ تغییط ضٚـ ظ٘سٌی افطاز ٔی

-ٞب ضا تب اضتمبء ٚ ضؾیسٖ ثٝ وٕبَ ٔغّٛة ٞسایت ٔیآٖ

پصیطز وٙٙس. اضتمبء ؾلأت ثط پبیٝ ضفتبضٞبیی نٛضت ٔی

ٔٙبؾت،  ٝیٚضظـ ٔطتت، تغصوٝ فطز ثطاؾبؼ آٖ ثٝ 

                                                           
1
 - Lu 

2
 - Ganie, Mukhter & Manzoor, 

 تیي تز هتغیز هلاکًتایج آًالیش رگزسیَى چٌذگاًِ تزای تزرسی ًقص هتغیزّای پیص - 4جذٍل 

R R تیيهتغیز پیص
2 F Beta t خطای استاًذارد Sig 

 001/0 091/0 62/8 -21/0 42/37 621/0 644/0 زٞٙسٜ ؾلأتؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

 001/0 081/0 53/10 -213/0 654/20 392/0 614/0 قٙبذتی ؾطؾرتی ضٚاٖ

 

 ّای تزاسش هذلضاخص - 5جذٍل 

 X2/df P CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA ضاخص

 05/0 97/0 91/0 97/0 95/0 99/0 03/0 82/1 هقذار
 

 ای در هذلهزتَط تِ ضزایة اثزات هستقین هتغیز ٍاسطًِتایج  - 6جذٍل 

 t P خطای استاًذارد هقذار استاًذارد هقذار تزآٍرد هسیز
 004/0 52/4 08/0 32/0 41/0 ایثٝ ارتٙبة تزطثٝ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت

 001/0 -96/3 21/0 -/33 -61/0 اضغطاة وطٚ٘ب ؾجه ظ٘سٌی اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت ثٝ

 002/0 30/10 19/0 14/0 26/0 ایقٙبذتی ثٝ ارتٙبة تزطثٝ ضٚاٖؾطؾرتی 

 001/0 -46/4 12/0 -27/0 -41/0 قٙبذتی ثٝ اضغطاة وطٚ٘ب ؾطؾرتی ضٚاٖ

 001/0 39/2 17/0 14/0 34/0 ای ثٝ اضغطاة وطٚ٘بارتٙبة تزطثٝ

 

تَت  ًتایج هزتَط تِ اثزات هسیز غیزهستقین هتغیزّای پژٍّص تزاساس آسهَى - 7جذٍل 

 استزاج

 هسیز
اثز 

 غیزهستقین
 حذ پاییي حذ تالا

سطح 

 يیتصیپهتغیز  هعٌاداری
هتغیز 

 ٍاسطِ
 هتغیز هلاک

زٞٙسٜ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء

 ؾلأت
ارتٙبة 

 ایتزطثٝ

اضغطاة 

 وطٚ٘ب

71/0- 52/0- 82/0- 03/0 

 005/0 -57/0 -31/0 -46/0 قٙبذتی ؾطؾرتی ضٚاٖ
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 یٞب ٔٛلـ ٘كب٘ٝ ثٝ میٔحبفؾت زض ثطاثط حٛازث، تكر

ٔرطة ٚ ٔٛاز  یاظ ضفتبضٞب یزٚض ،یزض ثقس رؿٕ یٕبضیث

ٔرسض، وٙتطَ فٛاعف ٚ احؿبؾبت ٚ افىبض ٚ وٙبض آٔسٖ ثب 

اؾتملاَ ٚ ی، ؾبظٌبض ،یتٙف ٚ ٔكىلات زض ثقس ضٚا٘

 [.28]پطزاظز ی ٔیزض ثقس ارتٕبف یفطز ٗیانلاح ضٚاثظ ث

اضی افطاز اظ ای اظ ظ٘سٌی، ثطذٛضززض ٞط زٚضٜ ضٚٗ یاظا

ٞب ٞبی ضفتبضی ؾبِٓ وٝ ؾجت اضتمبی ؾلأتی آٖؾجه

ی وٝ آٔبضی وٝ ؾبظٔبٖ ا ٌٛ٘ٝ ثٝقٛز، ضطٚضی اؾت. ٔی

ٞبی زٞس ؾجهثٟساقت رٟب٘ی اضائٝ زازٜ اؾت، ٘كبٖ ٔی

زضنس ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی  80ظ٘سٌی ٘بؾبِٓ ؾجت 

قٛز ٚ ایٗ زضنس وكٛضٞبی رٟبٖ ٔی 60تٛؾقٝ یبفتٝ ٚ 

زض حبَ افعایف اؾت. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ؾبظٔبٖ  آٔبض

ٞبی ثٟساقت رٟب٘ی زض اٞساف ذٛز زض ٘ؾط زاضز تب ؾجه

 [.11]ظ٘سی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ضا زض افطاز افعایف زٞس 

 ٞب سٜیثطزٖ ا ٗیاظ ثؾجه ظ٘سٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ثب 

 ٓی٘بزضؾت ٚ ٔفبٞ ی، ثبٚضٞبٚ لسیٕی وٟٙٝ ٞبیٚ فبزت

ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ ا٘ٛاؿ  ثب ظ٘سٌیضاثغٝ غّظ زض 

اظ  [.29]وٙس اضغطاة چٖٛ اضغطاة وطٚ٘ب وٕه ٔی

ٞبی ظ٘سٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ؾٛی زیٍط ؾجه

ی زض افطاز طیپص تیٔؿئِٛٔٙبؾت، ؾجت افعایف حؽ 

پصیطی افطاز زض ضاثغٝ ثب قٛز. ٞط چٝ ٔیعاٖ ٔؿئِٛیتٔی

ٞب زض آٖؾلأتكبٖ افعایف ٌطزز، ٔیعاٖ اضغطاة وطٚ٘ب 

عٛض ٔخبَ قرهی وٝ زض لجبَ ؾلأتی ثبیس. ثٝوبٞف ٔی

پصیط اؾت، ٕٞٛاضٜ یبز زاضز وٝ ثبیس زض ذٛز ٔؿئِٛیت

ثیطٖٚ ضفتٗ زض قطایظ وطٚ٘ب اظ ٔبؾه اؾتفبزٜ وٙس، 

فبنّٝ ارتٕبفی ضا ضفبیت وٙس ٚ تٟٙب ثٝ ضطٚضت اظ ٔٙعَ 

پصیطی افطاز ضا زض ٔمبثُ اضتمبء ذبضد قٛز. ٔؿئِٛیت

وٙس. افطازی وٝ ٔتی ٚ حفؼ آٖ ٔؿئَٛ ٔیؾلا

ی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ؾلأت ذٛز طیپص تیٔؿئِٛ

تط وٙٙس، ٘ؿجت ثٝ ؾلأت ذٛز ٔحتبطاحؿبؼ ٔی

وٙٙس. ٕٞیٗ أط ٞؿتٙس ٚ ثیكتط ثٝ پعقه ٔطارقٝ ٔی

-قٛز، اضغطاة افطاز وٝ ٘بقی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضیؾجت ٔی

٘تبیذ ایٗ تحمیك ٚ  ثطاؾبؼ ضٚٗ یاظا ٞب ثبقس، وبٞف یبثس.

تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ تحمیمبت ٔكبثٝ ٔی

ی طیپص تیٔؿئِٛٞبی ظ٘سٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ٚ ؾجه

ذٛز ضا اضتمب زازٜ ٚ اضغطاة  یؾلأتٞب ٘بقی اظ افٕبَ آٖ

اظ ؾٛی زیٍط  [.19-28، 11] وٙٙس یضا ٌعاضـ ٔ یوٕتط

اضتمبء  ٔؿتّعْتٛاٖ ٌفت وٝ زاقتٗ ؾلأتی زض افطاز ٔی

زض  ضٚٗ یاظا [.11]ٞب اؾت ؾجه ظ٘سٌی ثٟساقتی زض آٖ

ٔمبثُ اضغطاة وطٚ٘ب وٝ ٘بقی اظ تطؼ افطاز ثٝ ٔجتلا 

ٞبی اضتمبء زٞٙسٜ قسٖ ثٝ وطٚ٘ب اؾت، افطاز ثبیس اؾتطاتػی

ٚ  یٕبضیث ٗیا ـیؾط ٛؿیثب تٛرٝ ثٝ قؾلأت ضا ثیبٔٛظ٘س. 

 مبتیا٘زبْ تحم ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ ٙٝ،یظٔ ٗیزض ا كیتحم سْف

اضغطاة  ػٜیٚ ٚ ثٝ یٕبضیث ٗیا ییوٕه ثٝ قٙبؾب یثطا

 یضطٚض یٔمبثّٝ ثب اضغطاة أط یٚ ضاٞىبضٞب زبزقسٜیا

ٔطزْ ٚ ؾلأت  یظ٘سٌ تیفیثٝ ثٟجٛز و تٛا٘س یاؾت ٚ ٔ

وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة  طایظ [.17] ربٔقٝ وٕه وٙس

ثسٖ  یٕٙیا ؿتٓیاظ ؾطوٛة ؾ یطیرٟت رٌّٛ ٕبضاٖیث

. ٔؤحط ثبقس 19 سیوٛٚ یٞب زض وٙتطَ ففٛ٘ت تٛا٘س یٔ

٘یع [24]ای زض تحمیك ؾّیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ

 شوط قسٜ اؾت.

 39ثطاؾبؼ یبفتٝ زْٚ تحمیك، ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی 

زضنس اظ وُ ٚاضیب٘ؽ اضغطاة وطٚ٘ب ضا تٛریٝ ٕ٘ٛز٘س. ایٗ 

 [،30] 1٘تیزٝ ثب ٘تبیذ تحمیمبت ضوٙؽ، ٞطیؽ ٚ ایٙبضؾٗ

ٕٞؿٛ اؾت.  [31]ٚ قٕؽ [ 13]أیطفرطایی ٚ ٕٞىبضاٖ 

-تٛاٖ ٌفت وٝ ؾطؾرتی ضٚاٖزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٌیطز. زض ٞبی قرهیتی لطاض ٔیقٙبذتی زض ظٔطٜ ٚیػٌی

-تحمیك حبضط ٘تیزٝ ٌطفتٝ قس وٝ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ی عٛضوّ ثٝقٙبذتی ثط وبٞف اضغطاة وطٚ٘ب احط زاضز. 

 ٔؤِفٝتٛاٖ ثٝ وٕه ؾٝ قٙبذتی ضا ٔیؾطؾرتی ضٚاٖ

رٛیی ٔقطفی ٕ٘ٛز. ثطاؾبؼ ایٗ ؾٝ وٙتطَ، تقٟس ٚ ٔجبضظٜ

-تٛاٖ ٌفت وٝ فطزی وٝ اظ ؾطؾرتی ضٚأٖی ٔؤِفٝ

قٙبذتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض اؾت، ٘ؿجت ثٝ ا٘زبْ 

قٛز، ضفتبضٞبیی وٝ ؾجت ثٟجٛز ٚ حفؼ ؾلأت اٚ ٔی

ٔتقٟستط اؾت. ٕٞٛاضٜ ؾقی زاضز ؾلأت ذٛز ضا وٙتطَ 

ٔٙفی ثط ظ٘سٌی اٚ زض عی  طیتأحس ٚ ثب فٛأّی وٝ وٙ

ٌصاضز )ٕٞچٖٛ اضغطاة وطٚ٘ب( ٔمبثّٝ قطایظ ٔرتّف ٔی

وٙس. ایٗ السأبت ؾجت ؾبظٌبضی افطاز ثب قطایظ ٚ ٔی

قٛز ٚ زض ضاٜ ثٟجٛز ٚ پیكٍیطی ٞب ٔیٔكىلات ٚ ثیٕبضی

وٙس. ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ اظ اظ ثیٕبضی ثٝ افطاز وٕه ٔی

قٙبذتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، اضظیبثی ضٚاٖؾطؾرتی 

زاض٘س ٚ  آٚض اضغطاةٔخجت ٘ؿجت ثٝ اتفبلبت حتی اتفبلبت 

ای ٔٙبؾت زض ذٛز ضا ثب ثٝ وبض ثطزٖ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

                                                           
1
 - Reknes, Harris, & Einarsen 



https://journals.sbmu.ac.ir/nafas ًّوکاراىٍ  یوحوذیعل لَفزی 

 

ل 
سا

8
رُ 

وا
ض

 ،
2

ى
تا

س
تات

 ،
 

14
00

ت 
حا

صف
 ،

24 
تا 

37
 

33 

-ٔی ضٚٗ یاظاوكٙس. ٞب ٚ قطایظ ثٝ چبِف ٔیثطاثط ثیٕبضی

قٙبذتی زض فطز تٛاٖ ٌفت وٝ ٞط چٝ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ اضغطاة وطٚ٘ب زض فطز وٓ  افعایف یبثس،

 قٛز.ٔی

ثطاؾبؼ یبفتٝ ؾْٛ تحمیك، زٚ ٔتغیط ؾجه ظ٘سٌی 

ٚاؾغح ٔتغیط اضتمبءزٞٙسٜ ؾلأت ٚ اضغطاة وطٚ٘ب ثٝ

زضنس اظ  46ٚ  71ای تٛا٘ؿتٙس ثٝ تطتیت ارتٙبة تزطثٝ

نٛضت ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض وُ تغییطات اضغطاة وطٚ٘ب ضا ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیتجییٗ ٕ٘بیٙس. زض تج

ٞبی ٚاٌیطزاض ایٗ چٙیٙی اظ قطایغی وطٚ٘ب ٚ قیٛؿ ثیٕبضی

ٞبی ٔٛرٛز زض رٟبٖ اؾت ٚ تطیٗ چبِفرّٕٝ ٟٔٓ

قٛز. چٙیٗ تٟسیسی فٕٛٔی ثطای ٕٞٝ ٔطزْ ٔحؿٛة ٔی

تٛا٘س اضغطاة، اؾتطـ ٚ زیٍط اذتلالات تٟسیسی ٔی

یبضی اظ افطاز زض ثؿ [.32]ضٚا٘ی ضا زض ٔطزْ افعایف زٞس 

ی ثب یه ؾطی ضفتبضٞبی آٚض اضغطاةایٗ چٙیٗ قطایظ 

وٙٙس تب اظ ارتٙبثی ٕٞطاٜ اؾت. افطازی وٝ تلاـ ٔی

ارتٙبة وٙٙس، وٕتط ثٝ  آٚض اضغطاةٔٛلقیت ٚ قطایظ 

قٛ٘س. اِجتٝ ثبیس اذتلالات ضٚا٘ی چٖٛ اضغطاة زچبض ٔی

 ای ثبیس تب حس عجیقی ثبقس،تٛرٝ وطز وٝ ارتٙبة تزطثٝ

تٛا٘س ؾجت وبٞف ای ثیف اظ ا٘ساظٜ ٔیارتٙبة تزطثٝ

قٙبذتی ٚ افعایف ٍ٘طا٘ی قٛز وٝ پصیطی ضٚاٖا٘قغبف

ظٔب٘ی [. 33]اضغطاة ٌطزز  فیافعاتٛا٘س ؾجت ذٛز ٔی

ٞبی ثٟساقتی ٚ وٙس ثب حفؼ پطٚتىُوٝ فطز تلاـ ٔی

ذٛززاضی اظ ضفتبضٞبیی وٝ ؾجت ثٝ ذغط افتبزٖ ؾلأتی 

ذٛز ضا حفؼ وٙٙس، اظ ٔیعاٖ اؾتطؼ قٛ٘س، ؾلأت ٔی

عٛض ٔخبَ وؿی وٝ اظ ثیطٖٚ قٛز. ثٝٞب وبؾتٝ ٔیآٖ

وٙس، وٕتط زض ٞبی ثیٟٛزٜ زض ظٔبٖ وطٚ٘ب ارتٙبة ٔیضفتٗ

ٞب ٚ تطؼ اظ ظای قّٛغی ذیبثبٖظا ٚ اضغطاةقطایظ تٙف

ٌیطز ٚ زض٘تیزٝ تب حس ظیبزی ٔجتلا قسٖ ثٝ وطٚ٘ب لطاض ٔی

ٞبی قی اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔحیظٚی وٝ ٘ب اضغطاةاظ 

قّٛك ٚ فسْ وٙتطَ ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ثیٗ ٕٞٝ افطاز اؾت، 

اظ ؾٛی زیٍط ٞط چٝ ٔیعاٖ ارتٙبة قٛز. وبؾتٝ ٔی

-ای زض افطاز افعایف یبثس، فطز ثطای ٔسیطیت ظ٘سٌیتزطثٝ

اـ زض ضاثغٝ ثب ؾلأتی، اظ ؾطوٛة ٚ ارتٙبة ٚ زیٍط 

 [.34]وٙٙس زٜ ٔیضاٞجطٞبی ٔجتٙی ثط وٙتطَ اؾتفب

اؾتفبزٜ اظ چٙیٗ اثعاضٞبیی فطز ضا ثٝ ؾٛی اؾتفبزٜ اظ 

تط ثطای افعایف اضتمبء ؾلأتی ذٛز ؾٛق ی ؾبِٓٞب ؾجه

زٞس ٚ فطز ثب افعایف ٔؿئِٛیت ذٛز زض ثطاثط ؾلأتی، ٔی

ثیكتط اظ ؾلأتی ذٛز حفبؽت وطزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ قطایغی 

ظا تٙف ظیطاقا٘ساظز، چٖٛ ضا ثٝ ذغط ٔی اـ یؾلأتوٝ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی ضٚٗ یاظاوٙس. آٚض، زٚضی ٔیٚ اضغطاة

تٛا٘س ٘مكی زٚؾٛیٝ ضا ثط ضاثغٝ ثیٗ ای ٔیارتٙبة تزطثٝ

اضغطاة وطٚ٘ب ٚ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبءزٞٙسٜ ؾلأت ایفب 

وٙس. اظ ؾٛیی ثب ارتٙبة اظ ضفتبضٞبی پطذغط ثٝ وبٞف 

-ؾجهوٙس، اظ ؾٛیی ثب انلاح اضغطاة وطٚ٘ب وٕه ٔی

 وٙس.ٞبی ظ٘سٌی، ثٝ اضتمبء ؾلأتی زض افطاز وٕه ٔی

ای ثط ای ارتٙبة تزطثٝزض تجییٗ ٘مف ٚاؾغٕٝٞچٙیٗ 

تٛاٖ قٙبذتی ٔیضاثغٝ اضغطاة وطٚ٘ب ٚ ؾطؾرتی ضٚاٖ

پصیطی افطاز وٕتط ثبقس، ٌفت وٝ ٞط چٝ ٔیعاٖ ا٘قغبف

ارتٙبة ٘ؿجت ثٝ وطٚ٘ب اضغطاة ثیكتطی ذٛاٞٙس زاقت. 

زض اذتلالات ٔرتّف ٚ  ییطثٙبیظ ٙسیمف فطا٘ یا تزطثٝ

ٔغبِقبت . وٙس یٔ فبیا یزض ٔكىلات ضفتبض یب٘زی٘مف ٔ

تطی ثبلا یا ارتٙبة تزطثٝ وٝ یوٝ افطاز زٞٙس٘كبٖ ٔی

ٞب  ضا ٘ؿجت ثٝ ٔحطن یكتطیث یزب٘یٞ ٞبیتزطثٝ، زاض٘س

ضا  یٚ اضغطاة ثبلاتط یافؿطزٌ ٔیعاٖٚ  زٞٙس ی٘كبٖ ٔ

ٚ  یطیپص ٔقطف آٖ اؾت افطاز ثب ا٘قغبفوٝ وٙٙس تزطثٝ ٔی

 وٙٙس یضا تزطثٝ ٔ یكتطیوٕتط، اضغطاة وطٚ٘ب ث طـیپص

زض ٔغبِقٝ ذٛز ثط  [25]ضپٛض بآضاْ ٚ ثكفعیعی  [.33]

٘كبٖ زاز٘س  ُی٘فط اظ ربٔقٝ پطؾتبٖ قٟط اضزث 200 یضٚ

 یبثی)اضظ زبٖیٞ ٓیتٙؾ ،ی٘كرٛاض فىط یطٞبیوٝ ٔتغ

اضغطاة  تٛا٘ٙس یٔای ثٝارتٙبة تزط( ٚ یٔزسز، ؾطوٛث

ثٝ  ظیقطا ٗیا طـیپص ٗیثٙبثطا .وٙٙس یٙیث فیوطٚ٘ب ضا پ

 یزض ثطاثط آٖ لاظْ ٚ ضطٚض یطیپص ٚرٛز آٔسٜ ٚ ا٘قغبف

ای زض ٔمبثُ افعایف ارتٙبة تزطثٝ ضٚٗ یاظا. ثبقس یٔ

ؾجت وبٞف ایٗ اذتلاَ ٌطزز. اظ  تٛا٘س یٔاضغطاة وطٚ٘ب 

قٙبذتی ٘ساض٘س، افطازی وٝ ؾطؾرتی ضٚاٖعطف زیٍط 

٘ساض٘س ٚ  آٚض اضغطاةتٛا٘بیی لاظْ ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب قطایظ 

قٛ٘س. ؾطؾرتی ٔی قبٖ یظ٘سٌؾجت ثٝ ذغط افتبزٖ 

ٞب ضا زض وٙبض قٙبذتی پبییٗ زض افطاز، تٛا٘بیی آٖضٚاٖ

وٙس ٚ فطز وٓ ٔی آٚض اضغطاةٞب ٚ قطایظ آٔسٖ ثب ثیٕبضی

تٛا٘س لجَٛ ٕ٘ی وٙس وٝذٛز ضا آزْ ضقیفی لّٕساز ٔی

زض ثطاثط ؾلأتی ٚ ضقس ضفتبضی ذٛز ثطای حفؼ  تیٔؿئِٛ

-ٟٝ ثب ٔحطنفٛأُ زض ٔٛار ٗؾلأتی ضا لجَٛ وٙس. ای

ٞبی تٟسیسوٙٙسٜ ٚ ٔجٟٕی چٖٛ وطٚ٘ب، ؾجت ضاٜ ا٘ساظٜ 

آٖ ٍ٘طا٘ی زض ضاثغٝ  ٚاؾغٝ ثٝقٛز وٝ چطذٝ اضغطاة ٔی

فطز قٛز. أب اٌط ثب ثیٕبضی ؾجت ایزبز اضغطاة ٔی
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قٙبذتی ثبلایی زاقتٝ ثبقس، ثب قٙبذت ؾطؾرتی ضٚاٖ

ٞبی تٟسیسوٙٙسٜ ٚ ٔجٟٓ چٖٛ قطایظ ٔٛرٛز ٚ ٔحطن

وطٚ٘ب، ضاٜ ضا ثطای تكریم ضفتبضٞبی پطذغط ٚ ارتٙبة اظ 

تٛا٘س ثب ارتٙبة اظ ایٗ ضفتبضٞب ٔی ظٔبٖ ٞٓثبظ وٙس ٚ  ٞب آٖ

قٙبذتی ضا زض ذٛز افعایف زٞس. ظیطا ؾطؾرتی ضٚاٖ

-ؾجت افعایف ؾلأت افطاز ٔی یقٙبذت ضٚاٖی ؾطؾرت

 یٔٙف طاتیتأح ،یٔٙجـ ٔمبٚٔت زضٚ٘ هیٚ ٔب٘ٙس  قٛز

ٚ  یثس٘ یٞب ٚ اظ ثطٚظ اذتلاَ زٞس یاؾتطؼ ضا وبٞف ٔ

 هی یقٙبذت ضٚاٖ یؾطؾرت. وٙس یٔ یطیكٍیپ یضٚا٘

 سٜیا ظیٔح ظیقطا ٙىٝیثط ا یاؾت ٔجٙ یاحؿبؼ فٕٛٔ

پط  یٞب تیؿبٖ ٔٛلقوٝ ا٘ قٛز یآَ اؾت ٚ ؾجت ٔ

نٛضت وٝ  ٗی. ثٝ اٙسیاؾتطؼ ضا ثبِمٜٛ، ثبٔقٙب ٚ ربِت ثج

 هینٛضت  ثٝ سیتٟس یپط اؾتطؼ ضا ثٝ رب یٞب تیٔٛلق

. ایٗ أط ؾجت حُ وٙس یٔ یبثیاضظ عیثطاٍ٘ چبِف تیٔٛلق

قٛز ٚ افطاز ثب قٙبذت ضفتبضٞبی چبِف زض افطاز ٔی

غّظ ٕٞت نحیح ٚ غّظ، ثٝ ارتٙبة اظ ا٘زبْ ضفتبضٞبی 

 ٌٕبض٘س.ٔی

ثبفت  فسْ وٙتطَٞبی ایٗ پػٚٞف اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت

تقٕیٓ ٘تبیذ ثٝ ِحبػ  ٚ احتیبط زض ضاثغٝ ثبفطٍٞٙی 

ٞبی فطٍٞٙی ٚ تأحیطی وٝ فطًٞٙ ثط قرهیت ٚ ٚیػٌی

 ٞب زاضز، ثط ضٚی ثیٕبضاٖ قٟطٞبی زیٍطقٙبذتی آٖضٚاٖ

تی ٞبی آٌطزز زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی ثٛز. ثط ایٗ اؾبؼ

-اظ ثقس ثبفت فطٍٞٙی ثطضؾی ثیكتطی نٛضت ثٍیطز. ٌطز

عطیك  اظفٕستب ٞبی پػٚٞف حبضط آٚضی زازٜ

زض٘تیحٝ ایٗ أىبٖ ٚرٛز زاضز وٝ فطز ثٛز.  ذٛزٌعاضقی

ثٝ زلایُ ٔرتّفی چٖٛ ٔغّٛثیت، تطؼ ٚ... اظ ثیبٖ 

ای ثٝ ٌٛ٘ٝ ؾؤالاتٚالقیت ذٛززاضی ٕ٘بیٙس ٚ یب حتی 

ٞب ٘جبقس ٚ آظٔٛز٘ی زض ٌعیٙٝثبقس وٝ رٛاة ٔٛضز٘ؾط 

ای ضا ا٘تربة وٙس. ایٗ فٛأُ آظٔٛز٘ی ثبلارجبض ٌعیٙٝ

 ٌطززپیكٟٙبز ٔی .قٛزٞب ٔیؾجت وبٞف ضٚایی زازٜ

ٔهبحجٝ  ٞبی زیٍطی ٔخُاظ ضٚـ ثطای تحمیمبت آتی

پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ اظ ِحبػ وبضثطزی ثبِیٙی اؾتفبزٜ قٛز. 

ٔساذلات زضٔب٘ی، ٗ زض تجیی ٔغبِقٌٝطزز وٝ اظ ٘تیزٝ ٔی

ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٚ حتی ثطٚقٛضٞبی پعقىی زض پىیذ

 زض حٛظٜ اضغطاة وطٚ٘ب اؾتفبزٜ قٛز.ٔطاوع زضٔب٘ی 

 :سپاسگشاری

ٞبیی وٝ ثطای ا٘زبْ ایٗ تحمیك ٚلت اظ تٕبْ آظٔٛز٘ی

وبضوٙبٖ ٚ ٔسیط وّیٙیه ٌصاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبْ 

وٝ ٕٞىبضی لاظْ ضا ثب ٔب زاقتٙس،  زضٔب٘ی أبْ ضضب )ؿ( لٓ
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Abstract: 

The corona virus has caused anxiety in all members of society, especially patients with 

pulmonary and respiratory problems, due to its epidemic, speed and prevalence. Corona 

anxiety is caused by people fearing that they or their family members will be infected with 

the corona virus. The present study was a correlational study. The statistical population of 

the study included all male and female patients with pulmonary problems who had referred 

to Imam Reza (AS) Clinic in Qom in the first half of 2021. Using purposive sampling 

method and specific inclusion and exclusion criteria, 140 patients were included in the 

study as a statistical sample. It was used Corona Anxiety Scale, Walker Health Promoting 

Lifestyle inventory and Cobasa Psychological Hardness Inventory for collect data. Pearson 

correlation coefficient, regression analysis and path analysis were used to analyze the data. 

According to the research findings, health-promoting lifestyle explained 62% and 

psychological hardiness 39% of the total variance of corona anxiety. Also, health-

promoting lifestyles and psychological hardiness were able to explain the changes in 

corona anxiety, through the experience avoidance variable, 0.71 and 0.46, respectively. 

Health-promoting lifestyle and psychological hardiness can reduce corona anxiety and 

experience avoidance can also mediate the relationship between health-promoting lifestyle 

and psychological hardiness with corona anxiety. 

Keywords: experiential avoidance, corona anxiety, health-promotion life style, 

psychological hardiness. 
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