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 یهواز تیفعال یقبل و بعد از اجرا 3امگا رمصرفیتاث

 رفعالیدختران غ یویعملکرد ر یها شاخص یرو

 

  1بنیشبکر دی، سع*1،محسه قىبرزاد1ٌیسبعد لایسه

 

 زاىیچوزاى اَّاس، اَّاس، ا ذیداًطگاُ ضْ ،یداًطکذُ علَم ٍرسض ،یٍرسض یَلَصیشیگزٍُ ف (1

 

 چکیده: 
گذارد عولکزد ٍرسضکاراى  یدستگاُ تٌفس ه یکِ بز رٍ یزیتَاًذ با تاث یه یٍرسش َّاس یّا تیٍرسش، فعال ذیبا ٍجَد فَا

 یّا ضاخص یرٍ یَّاس تیفعال یقبل ٍ بعذ اس اجزا 3اهگا زهصزفیتاث یهطالعِ بزرس يیقزار دّذ. ّذف اس ا زیرا تحت تاث

 بَد.  زفعالیدختزاى داًطجَ غ یَیعولکزد ر

فعال داًطگاُ ضْز اَّاس بَدُ  زیٍ غ یعیسال با ٍسى طب18-24 يیب یضاهل دختزاى داًطجَ یآهار یهٌظَر جاهعِ  يیبِ ا

 5/2) یضاخص تَدُ بذً يیاًگهی ،(4/63 ± 3/7هتز، ٍسى) ساًتی(2/165 ± 6/5قذ) يیاًگیدختز با ه یداًطجَ 30است کِ 

 ی ضذًذ. ابتذا قبل اس ضزٍع دٍرُ نیٍ کٌتزل تقس یتجزب یًفز 15بِ دٍ گزٍُ  ٍ( بِ صَرت ّذفوٌذ اًتخاب 8/22 ±

کپسَل   کیٍس، ّز رٍس ر 21بِ هذت  یگزٍُ تجزب یّا یگزفتِ ضذ، سپس آسهَدً یزٍهتزیاس ّز دٍ گزٍُ اسپ زیگ هکول

 یزٍهتزیاسپ یکٌتزل ٍ تجزب ٍُگز بار دٍم اس ّز دٍ یبزا یزیهکول گ اىیرا  هصزف کزدًذ ٍ در پا 3-گزم اهگا یلیه 1000

 یبزا یاستزاًذ را اًجام دادًذ ٍ بعذ اس آى اس ّز دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ تجزب یتست َّاس یگزفتِ ضذ ٍ بعذ اس آى گزٍُ تجزب

 یّا دادُ تیاًجام گزفتِ ضذ ٍ در ًْا يیپس اس توز قِیدق 30 یزٍهتزیگزفتِ ضذ. آسهَى اسپ یزٍهتزیهزتبِ سَم اسپ

 قزار گزفتٌذ.  یابیهَرد ارس یگزٍّ يیٍ ب یدرٍى گزٍّ Tآسهَى  لِیبِ ٍس یآهار

اس ( در گزٍُ کٌتزل  قبل ٍ بعذ VC ،FVC ،FEV1 ،MVV) یَیر یّا تیًطاى داد کِ ظزف یسٍج یآسهَى ت جیًتا

هستقل  یت سهَىآ جی(. ًتا>01/0Pاًذ ) افتِی صیدر گزٍُ هذاخلِ افشا ی(، ٍل<05/0Pًذاضتِ ) یدار یهذاخلِ تفاٍت هعٌ

( در دٍ گزٍُ   هذاخلِ VC ،FVC ،FEV1 ،MVV)یَیر یّا تیظزف یَیر تیآسهَى ظزف صیًطاى داد کِ در حالت پ

 یَیر تیاستزاًذ ظزف یَّاس تیآسهَى بعذ اس فعال حالت پس، در (<05/0P) ًذاضتِ است یدار یٍ کٌتزل تفاٍت هعٌ

 داضتِ است یدار ی( در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل تفاٍت هعVC ،FVC ،FEV1 ،MVVٌ) یَیر یّا تیظزف

(05/0P<)باعث  جِیبَدُ ٍ در ًت یتٌفس یّا گذار بز ضاخص دٍ عاهل اثز 3هٌظن ٍ هصزف هکول اهگا یَّاس يی. توز

  ضَد. یفعال ه زیدختزاى داًطجَ غ یتٌفس تیبْبَد ٍضع

 یَی، عولکزد ر3هکول اهگا ،یَّاس يیتوز تیفعال :یدیکل ياژگبن

 

                                                           
 وًیسىدٌ مسئًل: *

    :کیپست الکتزًٍ ،زاىیچوزاى اَّاس، اَّاس، ا ذیداًطگاُ ضْ ،یداًطکذُ علَم ٍرسض ،یٍرسض یَلَصیشیگزٍُ ف ،دکتز هحسي قٌبزسادُ
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 :مقدمه
فؼبلیتػلى فطاٍاى فَایس ثطایضغن هٌظن ٍضظقی ّبی

ثطذیگعاضـّبحبویاظآىاؾتوِ.[1] ؾلاهتیافطاز

یهخلؿِفؼبلیتحبزٍیبتوطیٌبتقسیسََلاًیهست

یهػبهل ػٌَاى اؾتثِ ظا،فیعیَلَغیهاؾتطؼهوىي

المبی ثب ؾطاًدبم ٍ قسُ ایوٌی زؾتگبُ پبؾد ثِ هٌدط

افعایفهؼٌی ٍ ؾَُحقبذمؾٌتع ثِزاض ّبیالتْبثی،

هیآؾیت ًبقیاظ[2]اًدبهسپصیطیفطز ثطًٍىَاؾپبؾن .

ثبقس(یىیاظهكىلاتؾیؿتنتٌفؿیهیBIEٍضظـ)

.[3]زّسوِزضًتیدِاًدبمفؼبلیتٍضظقیقسیسضخهی

قجیِآًچِ پبؾریحبز، ٍثِػٌَاىػبهلایدبزالتْبة،

هی آؾیتهكبّسُ ٍ هؿوَهیت هیقزض ایدبز وٌسَز،

آؾن،[4] ثِ هجتلا ثیوبضاى اظ تَخْی لبثل ثرف .

تدطثِهی ثب[5]وٌٌسثطًٍىَاؾپبؾنًبقیاظٍضظـضا  .

تحمیمبتحبویاظآىاؾتوِایيػبضيِزض ایيحبل،

ٍافطا ًرجِ ٍضظقىبضاى اظ تَخْی لبثل زضنس ٍ ؾبلن ز

ؾبثمِ ایٌىِ ثسٍى زاقتِهجتسی، آؾن ثیوبضی اظ ای

زّسٍهیعاىثبقٌس،حیيیبپؽاظفؼبلیتٍضظقیضخهی

 ٍضظقىبض، خوؼیت ثیي زض آى قیَع 11ثبلای 55تب

.اًمجبوثطًٍفًبقیاظ[3،5]زضنسگعاضـقسُاؾت

 یهزٍضُ پؽاظ ًتیدٍِضظـ، زض ٍضظـقسیس، وَتبُ

تَْیِضیَیظیبز،تجریطآةٍذكهقسىهؿیطتٌفؿی

هی ضخ افعایفؾطػت[6]زّس اؾتوِ ایي ثط تهَض .

تٌفؿی هدبضی ؾُح هبیغ اظ آة وبّف ثبػث تَْیِ

ؾلَل اؾوعی ذبنیت آى، زًجبل ثِ ٍ ّبیگطزیسُ

وٌس.ظهبًیوِفؼبلیتپَقبًٌسُهدبضیتٌفؿیتغییطهی

ٍ تٌفؿی هدبضی آة وبّف گطزز، هتَلف ٍضظقی

ّبیپَقبًٌسُآىًبحیِ،ثِحبلتاٍلیِاؾوَلاضیتِؾلَل

هی ضّبیفثط ثب ّوطاُ تؼبزل، ثبظگكت ایي اهب گطزز؛

ؾلَل هَختاًمجبوػَاهلالتْبثیاظ ّبیآؾیتزیسُ،

هدبضی نبف اًمجبوػًلات ًتیدِ، زض ٍ تٌفؿی

هیثطًٍف تأ[7]قَزّب ثط. التْبثی ػَاهل وِ ثیطاتی

زؾتگبُؾیؿتن خولِ اظ فؼبلیت، زض زضگیط حیبتی ّبی

گصاضًس،ػولىطزٍضظقىبضضاتحتتأثیطتٌفؿیثطخبیهی

گبّیهرتلهی ٍ زازُ لطاض زض[8،9]ؾبظز ضًٍسیوِ .

اؾت هوىي هَلغ ثِ ٍ هٌبؾت وٌتطل ػسم نَضت

ثیوبضی زضگیط ػوط آذط تب ضا ٌفؿیؾبظزّبیتٍضظقىبض

قٌبؾبییثیوبضی[10] تكریمٍ زض ؾیؿتن. ّبییوِ

 ّبیزیٌبهیهگیطیحدنوٌساًساظُتٌفؿیضاگطفتبضهی

خطیبى قست حساوثط ٍ ضیِ اؾتبتیه تٌفؿیٍ ّبی

ایيقبذم ّبیّبوِتحتػٌَاىقبذمهؼوَلاؾت.

هی یبز آًْب اظ ضیَی ظطفیتػولىطز اظ: ػجبضتٌس قَز

( )(،CVحیبتی اخجبضی حیبتی حدنCCFظطفیت ،)

( اخجبضی ثCBCِثبظزم اخجبضی ثبظزم حدن ًؿجت ،)

CBCظطفیتحیبتیاخجبضی) /CCVِحساوثطتَْی ،)

حساوثطخطیبىثبظزهی)VCضیَی) ٍ )FBCآًدب اظ .)

تطیيػبهلثطٍظاًمجبوثطًٍفًبقیاظٍضظـٍوِانلی

لطا ضیَی، احتوبلیوبّفػولىطز گطفتيزضهىبًیؿن ض

.پیكٌْبزقسُوِ[11]هؼطواوؿیساىّبیفؼبلاؾت

انلاحضغینغصاییهی ایيثب تَاىپتبًؿیلقیَعٍثطٍظ

 زاز وبّف ضا ػولىطز.[2]ثیوبضی زض اذتلال زضهبى

ضیَیتمطیجبهٌحهطثِاؾتفبزُاظزاضٍّبیتدَیعیقسُ

هی ًكبى وِ زاضز ٍخَز قَاّسی ّطچٌس زّساؾت،

هیانلا تغصیِ الگَی ثطًٍفح اًمجبو قست ّبتَاًس

وبّ ضا توطیي اظ اثطًبقی ّوىبضاى ٍ آًسضُ زّس. ف

ٍیتبههىول ؾبظی هیبًدیVیي چٌسیي ضٍی ثط

ظایازضاضیهدبضیتٌفؿیٍػولىطزضیَیافطازثبالتْبة

اضظیبثیوطزُ فؼبلیتٍضظقیضا ًتبیحآؾنًبقیاظ اًسٍ

ّبیؾبظیثبػثوبّفتَلیسهیبًدیًكبىزازوِهىول

ًالتْبة زض ٍ تٌفؿیظا هدبضی التْبة وبّف تیدِ

هی اؾیس[12]گطزز پٌتبًَئیه اوَؾب ز1ٍ. ٍ

اهگب2وَؾبّگعاًَئیهاؾیس اقجبع 3-اؾیسّبیچطةغیط

هَخَززضضٍغيهبّیّؿتٌسوِثبههطفضٍغيهبّی

ؾیسخبیگعیيثركیاظآضاقیسًٍیهاایيزٍاؾیسچطة

هیؾلَل التْبثی هؿیطّبیّبی تغییط َطیك اظ ٍ قًَس

تؼبزل لیپَوؿیػًبظ ٍ ایىَؾبًَئیسّبیؾیىلَوؿیػًبظ

التْبة ؾوتهرلََیثب ثِ پیفتَلیسیضا ظاییووتط

التْبثیهیهی اثطاتيس ثِ هٌدط ٍ ثب.[14]قًَسثطًس

هىول تأثیطات ذهَل زض قسُ اضائِ هُبلت ثِ تَخِ

هُبلؼبتنَضتثط3-اهگب اًسنثَزى ضیَیٍ ػولىطز

آى ًتبیح زض تٌبلى ٍ پیگطفتِ زض حبيط پػٍّف ّب

یبفتيپبؾدهٌبؾجیثِایيؾؤالاؾتوِثِزًجبلتأثیط

ثطاؾپبؾنثطًٍكیًبقیاظٍضظـفؼبلیتٍضظقیَّاظی

                                                           
1 BcFnAecatneatncFEsFciE-EBFs  

2 AHs-EAnFnAeianeatncFEsFci  
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-ٍوبّفػولىطزضیَیٍضظقىبضاى،آیبهىولؾبظیاهگب

هَختوبّفاهی3 ثْجَزتَاًس زض ٍ یيػَاضوقسُ

ػولىطزضیَیٍضظقىبضاىهَثطثبقس؟

 ها: مواد و روش
پیف َطح  ثب ٍ تدطثی ًیوِ ضٍـ ثِ پػٍّفحبيط

ایيتحمیكثب وٌتطلاؾت. گطٍُ آظهَىٍپؽآظهَىثب

ثبقس،تَخِثِّسفآىاظًَعپػٍّفّبیوبضثطزیهی

اخطایفؼبلیتلجلٍثؼساظ3ههطفاهگبوِزضآىتبثیط

ّبیػولىطزضیَیزذتطاىغیطفؼبلَّاظیضٍیقبذم

یآهبضیقبهلزذتطاىزّس.خبهؼِهَضزثطضؾیلطاضهی

 ثیي فؼبل18-24زاًكدَی غیط ٍ َجیؼی ٍظى ثب ؾبل

ًوًَِ اؾت ثَزُ اَّاظ قْط زاًكگبُ آهبضی 30ی

اًتربة ّسفوٌس نَضت ثِ وِ زذتط  زاًكدَی ثٍِ

اظ نَضتتهبزفی زاًكدَیبى ٍظى18-24ثیي ثب ؾبل

ًفطیتدطثیٍوٌتطل15َجیؼیٍغیطفؼبلثِزٍگطٍُ

آظهَزًی ثِ قسًس. هیتمؿین زازُ اَویٌبى وِّب قَز

اظ اؾت. ثَزُ هحطهبًِ وبهلا آًْب اظ زضیبفتی اَلاػبت

ّبذَاؾتِقستبضغینغصاییَجیؼیذَزضازضآظهَزًی

ٍاظذَضزىّطگًَِهىولتوبمهستهُبلؼِحفظوٌٌس

آًتی ٍ وبفئیي ههطف اظ ّوچٌیي ٍ ٍضظقی ٍ غصایی

یهاوؿیساى وٌٌس. پطّیع هُبلؼِ هىولهَضز خع ثِ ّب

ّفتِلجلاظقطٍعاٍلیيآظهَى،ضٍـوبضٍّسفتحمیك

یّبتَيیحزازُقس.اثتسالجلاظقطٍعزٍضُثِآظهَزًی

گطفتِقس،ؾپؽگیطاظّطزٍگطٍُاؾپیطٍهتطیهىول

تدطثیثِهستآظهَزًی یه21ّبیگطٍُ ضٍظ ّط ضٍظ،

ههطفوطزًسٍزض3-هیلیگطماهگب1000وپؿَل ضا

هىول ٍپبیبى وٌتطل زٍگطٍُ ّط اظ زٍم ثبض ثطای گیطی

تدطثیاؾپیطٍهتطیگطفتِقسٍثؼساظآىگطٍُتدطثی

اًدبمزازًسٍثؼساظآىاظ ّطزٍتؿتَّاظیاؾتطاًسضا

گطٍُوٌتطلٍتدطثیثطایهطتجِؾَماؾپیطٍهتطیگطفتِ

آظهَىاؾپیطٍهتطی توطیياًدبم30قس. پؽاظ زلیمِ

Tّبیآهبضیثٍِؾیلِآظهَىگطفتِقسٍزضًْبیتزازُ

گطفتٌس. لطاض اضظیبثی هَضز گطٍّی ثیي ٍ گطٍّی زضٍى

ّوچٌیياظقطایٍلاظمتحمیكػسماخطایفؼبلیتقسیس

گیطی،ػسمؾبػتلجلاظآظهَى4زضَیهستزؾتون

ضاُ هتؿغوٌٌسُ اثط ّبیَّاییزضههطفزاضٍّبیوٌس

 آظهَى26هست اظ لجل ههطفؾبػت ػسم ٍ گیطی

8ّبیَّاییزضهستزاضٍّبیتٌساثطهتؿغوٌٌسُضاُ

آظهَى اظ لجل هیؾبػت پػٍّفثبقس.گیطی ایي زض

زاً تحمیك، ثِ ؾٌیقطایٍٍضٍز ضزُ ثیي كدَیزذتط

ّبیللجیٍػطٍلی،ؾبل،ػسماثتلاثِثیوبضی24تب18

ثیوبضی ثبلا، تٌفؿیفكبضذَى ّبی ؾیگبض، ههطف ،ػسم

ثیوبضی ثِ اثتلا ولیَیػسم ّبی ثِ، هجتلا ػسم

هفهلیثیوبضی ٍ اؾىلیتی ّبی هٌظن، فؼبلیت ًساقتي

َیػسمههطفزاضٍٍهىول،هبُگصقت6ٍِضظقیَی

ٍ ًطهبل َجیؼی ٍظى ثب تحمی قطٍع اظ لجل ّفتِ زٍ

قطوتزضغیطفؼبلٍقطایٍذطٍجاظپػٍّف،اًهطافاظ

،ػسمقطوتزضتوطیٌبتثََِضًبهٌظن،پطٍتىلتوطیٌی

ػسمههطفهىول،اثتلاثِثیوبضیَیزٍّفتِتحمیك

ثَزًس.

:پريتکل تمریىی

 تَضاوؽ اًدوي زؾتَضالؼول اؾبؼ ثطایثط آهطیىب،

تحطیهًبیػُتٌگیًبقیاظٍضظـثبیساظآظهَىٍضظقی

ثبًَاضگطزاىٍیبزٍچطذِوبضؾٌحٍزضهحیُیثبزهبی

50گطازٍضََثتاًسنظیطزضخِؾبًتی25تب20ثیي

ّسف ثب آظهَزًی هٌظَض، ایي ثطای قس. اؾتفبزُ زضنس

ثِهست اثتسا ضوبةزلیمِثسٍىثب2گطمًوَزىثسى، ض

زلیمِثبیهثبض6ظزًسٍؾپؽپطٍتىلآظهَىثِهست

زٍضزضزلیمِضوبةهیعًس.آًگب50ُوبضیثبثتثبؾطػت

 هست ثِ ضیىبٍضی قس.1هطحلِ اًدبم ثبض ثسٍى زلیمِ

 انلیًیع َیهطحلِ زض50ؾطػتضوبةظزىزض زٍض

.[14]زلیمِتٌظینقس

:َای آوتريپًمتری گیری شاخص اوذازٌ

آظهَزًی ٍظى ٍ تؼییيلس زض هْن ثؿیبض یهػبهل ّب

هی ضیَی ظطفیت ٍ قكی حدن زؾتگبُاًساظُ ٍ ثبقس

هتغیط ّط اضظـ فبوتَضّب ایي َجك اؾپیطٍهتطی

هی ترویي ضا زضاؾپیطٍهتطیه زلت ثٌبثطایي ظًس،

گیطیآًْبثؿیبضهْنٍيطٍضیاؾت.اًساظُ

اظآظهَزًیثطایاًساظُ ذَاؾتِقسوِثسٍىّبگیطیلس،

ٌّگبماًساظُ زض ثبیؿتس. گیطیپكتوففزضوٌبضزیَاض

ظهیي خفتثب وفپبّب ٍ زیَاض ثب پكتؾط ثبؾي، پبّب،

نبفٍثِ توبؼزاقتثَُضیوِآظهَزًیثسًفوبهلاً

هتطوطزًس.ثباؾتفبزُاظهتط،لسفطزثِؾبًتیخلًَگبُهی

ثیبزاقتهی هطثََِ خسٍل زض ٍ زضجتهیقس گطزیس.

)ویلَگطمثطهتطثطایقبذمتَزُثسًیپػٍّفحبيط

( اًساظBMIُهطثغ اظ ثؼس هٌظَض، ایي ثطای لس،( گیطی
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اًساظُ فطهَل)ٍظىٍظىضا اظ ٍ  (cm/)لسkgگیطیوطزُ

.(اؾتفبزُقس2^

َای اسپیريمتری چگًوگی اجرای آزمًن

اًدبمتؿتاؾپیطٍهتطیهكرهبتآظهَزًی اظلجلاظ ّب

ٍ زهب لجیل اظ هحیُی اَلاػبت ٍظى، لس، ؾي، لجیل

زضیب ؾُح اظ هحل اضتفبع ٍ آظهبیكگبُ ًؿجی ضََثت

افعاض ًطم اؾپیطٍهتطیٍاضز وطزىزؾتگبُ خْتوبلیجطُ

قس.اظآًدبوٍِيؼیتثسىزضظهبىاضگَاؾپیطٍهتطیهی

حدن ظطفیتاخطایآظهَىثط ٍ هْویّب ّبیضیَیاثط

ّوِ یهقیَُآظهَزًیزاضز، ثِ آظهَى اخطای هَلغ ّب

هی ََضیآظهَى ثِ آظهَزًیقسًس. ّوِ ضٍیىِ ثط ّب

قستبزازًسٍؾؼیهینٌسلیًكؿتٍِثطآىتىیِهی

ذَزآظهَزًی ثِ تؿت اًدبم ثطای هٌبؾجی ٍيؼیت ّب

آظهَى اخطای اظ لجل ّوچٌیي ٍثگیطًس. ضٍـاخطا ّب،

آظهَزًی چگًَگیػولىطز ََضّب ثِ ثطایاخطایآظهَى

ًحَُ پػٍّكگط، تَؾٍ ػولی ََض ثِ ٍ تَيیح وبهل

اخطایآظهَىًوبیفزازُقس.لجلاخطایٍالؼیآظهَىٍ

آظهَزًی آى، اخطای ًحَُ قٌبؾبیی ثبضثطای چٌسیي ّب

آظهَىضاثِنَضتآظهبیكیتىطاضوطزًس.ّطآظهَى،ؾِ

یيػسزثِػٌَاىثبضثطایّطآظهَزًیتىطاضقسٍثبلاتط

 ػسزًْبییثجتگطزیس.

 :ها یافته
ههطفی اوؿیػى ؾٌی، ٍ ثسًی تَزُ لس، ٍظى، هیبًگیي

(آهسُاؾت.ًتبیحًكبىزاز1ّبزض)خسٍلقوبضًُوًَِ

ّبیهرتلفاظًظطافطازقطوتوٌٌسُزضهُبلؼِزضگطٍُ

ّبّوؿبىثَزًس.ایيٍیػگی

 :ورمال بًدن دادٌ َای آماری

ّبیپػٍّفثِووهتَظیغًطهبلثطایهَلف2ِخسٍل

وَلوَگطاف هی-آظهَى ًكبى ضا هُبثكاؾویطًَف زّس،

 ؾُح زض اظزازُ<p 05/0خسٍل ٍ ثَزُ ًطهبل ّب

آظهَى ثیي اضتجبٌ ثطضؾی ثطای پبضاهتطیه هتغیطّبّبی

گطزز.اؾتفبزُهی

 :َا وتایج تجسیٍ يتحلیل دادٌ

VCًتبیحآظهَىتیظٍخیًكبىزازوِظطفیتضیَی

زاضیزضگطٍُوٌتطللجلٍثؼساظهساذلِتفبٍتهؼٌی

( ظطفیتضیَی<05/0Pًساقتِ هساذلِ گطٍُ ٍلیزض ،)

VC 06/3±1/1اظ اؾت54/3±4/1ثِ افعایفیبفتِ

(01/0P<) تی3)خسٍل آظهَى ًتبیح ایي ثط ػلاٍُ .)

زضگطٍُوٌتطلFVCظٍخیًكبىزازوِظطفیتضیَی

هؼٌی تفبٍت هساذلِ اظ ثؼس ٍ ًساقتِلجل زاضی

(05/0P>ٍلیزضگطٍُهساذلِظطفیتضیَی،)FVCاظ

(>01/0P)افعایفیبفتِاؾت4/6±8/0ث4/0±4/5ِ

خیًكبىزازوِ(ّوچٌیيًتبیحآظهَىتیظ3ٍ)خسٍل

 ضیَی اظFEV1ظطفیت ثؼس ٍ لجل  وٌتطل گطٍُ زض

هؼٌی تفبٍت )هساذلِ ًساقتِ زض<05/0Pزاضی ٍلی ،)

 ضیَی ظطفیت هساذلِ FVCگطٍُ ث3/4ِ±45/0اظ

اؾت64/0±5/5 یبفتِ (>01/0P)افعایف (3)خسٍل

ظطفیت وِ زاز ًكبى ظٍخی تی آظهَى ًتبیح ّوچٌیي

 وMVVضیَی گطٍُ هساذلِزض اظ ثؼس ٍ لجل ٌتطل

هؼٌی )تفبٍت ًساقتِ گطٍُ<05/0Pزاضی زض ٍلی ،)

 ضیَی ظطفیت MVVهساذلِ 6/159±3/8اظ ±6/8ثِ

 (.3)خسٍل(>P 01/0)افعایفیبفتِاؾت3/171

ًتبیحآظهَىتیهؿتملًكبىزازوِزض4هُبثكخسٍل

 ضیَی ظطفیت آظهَى پیف گطVCٍُحبلت زٍ زض

هؼٌی تفبٍت وٌتطل ٍ اؾتهساذلِ ًساقتِ زاضی

(05/0p>فؼبلیتَّاظی اظ ثؼس حبلتپؽآظهَى زض ،)

زضزٍگطٍُهساذلٍِوٌتطلVCاؾتطاًسظطفیتضیَی

هؼٌی اؾتتفبٍت زاقتِ (>05/0p)زاضی (.4)خسٍل

ًكبى4ػلاٍُثطایيًتبیحآظهَىتیهؿتملَجكخسٍل

زضزFVCٍحبلتپیفآظهَىظطفیتضیَیزازوِزض

هؼٌی تفبٍت وٌتطل ٍ هساذلِ اؾتگطٍُ ًساقتِ زاضی

 اوحراف معیار مشخصات دمًگرافیک ومًوٍ آماری مًرد مطالعٍ ±میاوگیه - 1جذيل

 3-گطٍُاهگب گطٍُوٌتطل هتغیط
 5/21±5/2 6/21±4/2 ؾي)ؾبل(

 2/165±6/5 3/164±4/8 لس)ؾبًتیهتط(

 4/63±3/7 2/62±3/7 ٍظى)ویلَگطم(

 8/22±5/2 1/23±4/2 تَزُثسًی)ویلَگطم/هتطهطثغ(

 7/49±6/2 4/50±5/2 اوؿیػىههطفی)هیلیلیتطثطویلَگطمثطزلیمِ(
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(05/0p>فؼبلیتَّاظی اظ ثؼس حبلتپؽآظهَى زض ،)

زضزٍگطٍُهساذلٍِوٌتطلFVCاؾتطاًسظطفیتضیَی

اؾت زاقتِ >05/0p)تفبٍتهؼٌیزاضی (.4)خسٍل(

 آظهَىتیهؿتملَجكخسٍل ًكبى4ّوچٌیيًتبیح

زضFEV1زازوِزضحبلتپیفآظهَىظطفیتضیَی

زٍگطٍُهساذلٍِوٌتطلتفبٍتهؼٌیزاضیًساقتِاؾت

(05/0p>)فؼبلیتَّاظی اظ ثؼس حبلتپؽآظهَى زض ،

FEV1ٍاؾتطاًسظطفیتضیَی هساذلِ   گطٍُ زٍ زض

هؼٌ تفبٍت اؾتوٌتطل زاقتِ  زاضی (>05/0p)ی

(.زضازاهًِتبیحآظهَىتیهؿتملَجكخسٍل4)خسٍل

ضیَی4 ظطفیت آظهَى پیف حبلت زض وِ زاز ًكبى

MVVزاضیزضزٍگطٍُهساذلٍِوٌتطلتفبٍتهؼٌی

اؾت اظ(<05/0p)ًساقتِ ثؼس آظهَى پؽ حبلت زض ،

ٍُزضزٍگطMVVفؼبلیتَّاظیاؾتطاًسظطفیتضیَی

هؼٌی تفبٍت وٌتطل ٍ اؾتهساذلِ زاقتِ  زاضی

(05/0p>)(.4)خسٍل 

 :بحث
لجل3ٍزضایيهُبلؼِوِّسفثطضؾیتبثیطههطفاهگب

اخطایفؼبلیتَّاظیضٍیقبذمّبیػولىطز اظ ثؼس

وِ زاز ًكبى ًتبیح ثَز غیطفؼبل زاًكدَ ضیَیزذتطاى

لجلٍثؼساظاخطایفؼبلیتَّاظیضٍی3تبثیطههطفاهگب

 ضیَی ظطفیت VCقبذم ضیَی ظطفیت ،FVC،

ظطفیتضیَیFEV1ظطفیتضیَی ،MVVٍُگط زض

لجلٍثؼساظهساذلِتفبٍتهؼٌیزاضیًساقتِ وٌتطل

(05/0p>)ضیَی  ّبی ظطفیت هساذلِ گطٍُ زض ٍلی ،

لجل3.ثٌبثطایيههطفاهگب(>01/0P)افعایفیبفتِاؾت

 تًزیع ورمال  متغیرَای پژيَش - 2جذيل 

 z ؾُحهؼٌیزاضی 

 VCظطفیتضیَی
 121/0 841/0 وٌتطل

 124/0 856/0 3-اهگب

 FVCظطفیتضیَی
 115/0 788/0 وٌتطل

 119/0 802/0 3-اهگب

 FEV1ظطفیتضیَی
 126/0 845/0 وٌتطل

 141/0 865/0 3-اهگب

 MVVظطفیتضیَی
 185/0 892/0 وٌتطل

 126/0 846/0 3-اهگب

 

 

 لٍمذاخ در دي گريٌ در مراحل قبل ي بعذ ازریًی  میاوگیه آماری شاخص - 3جذيل

 سطح معىی داری t پس آزمًن پیش آزمًن متغیر

 VCظطفیتضیَی
 141/0 14/0 02/3±3/1 04/3±4/1 وٌتطل

 001/0 4/6 54/3±4/1 06/3±1/1 3-اهگب

 ؾُحهؼٌیزاضی t پؽآظهَى پیفآظهَى هتغیط

 FVCظطفیتضیَی
 105/0 62/0 1/5±6/0 2/5±4/0 وٌتطل

 001/0 4/8 4/6±8/0 4/5±4/0 3-اهگب

 ؾُحهؼٌیزاضی t پؽآظهَى پیفآظهَى هتغیط

 FEV1ظطفیتضیَی
 102/0 154/0 3/4±59/0 4/4±62/0 وٌتطل

 001/0 4/11 5/5±64/0 3/4±45/0 3-اهگب

 ؾُحهؼٌیزاضی t پؽآظهَى پیفآظهَى هتغیط

 MVVظطفیتضیَی
 102/0 145/0 5/165±3/8 6/164±5/7 وٌتطل

 001/0 2/6 3/171±6/8 6/159±3/8 3-اهگب
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ٍثؼساظاخطایفؼبلیتَّاظیضٍیقبذمظطفیتّبی

افعایف ضؾس هی ًظط ثِ زاضز. تبثیط ثْجَزضیَی یب ٍ

وبّف ثِ ٍضظقی، توطیٌبت ثب ّوطاُ ضیَی ػولىطز

افعایفلُطهدبضیَّاییًٍیع همبٍهتهدبضیَّایی،

ٍ ّب ضیِ الاؾتیؿیتِ ذَال ٍ تٌفؿی ػًلات تمَیت

 قَز هطثٌَ ؾیٌِ احتوبلا[15]لفؿِ زیگط َطف اظ .

ثبقس گصاض تأثیط وَضتیعٍل ٍ آزضًبلیي َّضهَى اثطات

افعای[16] ففؼبلیتؾیؿتنآزضًبلیيثٌِّگبمفؼبلیت.

گكبز ٍ ّب ضیِ پصیطی ثطگكت هیعاى وبّف ٍضظقی،

ّوعهبىگكبزقسى ثِّوطاُزاضز. قسىػطٍقضیَیضا

ثِ ٍ قسُ َّایی هدبضی همبٍهت وبّف ثبػث ػطٍق،

افعایفهیعاىخطیبىَّاًٍیعافعایفایيهتغیطّبهٌدط

 گطزز پ[17]هی افعایفؾَُح ثِ. وَضتیعٍل لاؾوبئی

هحطن ٍ لَی ثؿیبض ثطًٍكی وٌٌسُ هتؿغ یه ػٌَاى

تحمیك[18]ثبقسّبهیتَلیسؾَضفىتبًتزضضیِ حبيط.

،ثطخیبىٍ[16](1397)ثبتحمیمبتقطیفیبىٍّوىبضاى

[13](1396ّوىبضاى) ّوىبضاى ٍ پَض افكَى ،(1394)

ّوىبضاى)[19] ٍ ؾجحبًی ،1392)[20]ٍ وطًل ،

،[4](2020،چَییٍّوىبضاى)[21](2019ّوىبضاى)

( ّوىبضاى ٍ ّوىبضاى[22](2015ٍٍز ٍ تطتیجیبى ،

ّن15()2010) هی( ّوىبضاىؾَ ٍ قطیفیبى ثبقس.

(1397()16 تأثیط ػٌَاى، تحت پػٍّكی زض ّفت8ِ(

ثطػولىطزضیَیزض3-اهگبتوطیيَّاظیٍههطفهىول

َّاظی توطیي وِ، زازًس ًكبى زازًس اًدبم چبق هطزاى

اهگب هىول ههطف ٍ تؼسیل3-هٌظن ػبهل ٍزٍ وٌٌسُ

افعایفقبذم ثط ًتیدِاثطگصاض زض ٍ ّبیتٌفؿیثَزُ

بٍ  فعالیت ًَازی آستراوذ از بعذ قبل ي در 3بذين مصرف مکمل امگا  ي َمراٌمقایسٍ شاخص َای ریًری  - 4جذيل

 کمک آزمًن تی مستقل

 ثِووهآظهَىتیهؿتملفؼبلیتَّاظیآؾتطاًساظثؼسلجلٍزض3ثسٍىههطفهىولاهگبّوطاVCٍُظطفیتضیَیهمبیؿِ

 پؽآظهَى پیفآظهَى 

 02/3±3/1 04/3±4/1 3-ثسٍىههطفاهگب

 54/3±4/1 06/3±1/1 3-ثبههطفاهگب

 01/0 102/0 ؾُحهؼٌیزاضی

 ثِووهآظهَىتیهؿتملفؼبلیتَّاظیآؾتطاًساظثؼسلجلٍزض3هىولاهگبثسٍىههطفّوطاFVCٍُظطفیتضیَیهمبیؿِ

 پؽآظهَى پیفآظهَى 

 1/5±6/0 2/5±4/0 3-ثسٍىههطفاهگب

 4/6±8/0 4/5±4/0 3-ثبههطفاهگب

 001/0 121/0 ؾُحهؼٌیزاضی

 ثِووهآظهَىتیهؿتملفؼبلیتَّاظیآؾتطاًساظثؼسلجلٍزض3ثسٍىههطفهىولاهگبّوطاFEV1ٍُظطفیتضیَیهمبیؿِ

 پؽآظهَى پیفآظهَى 

 3/4±59/0 4/4±62/0 3-ثسٍىههطفاهگب

 5/5±64/0 3/4±45/0 3-ثبههطفاهگب

 001/0 108/0 ؾُحهؼٌیزاضی

 ثِووهآظهَىتیهؿتملآؾتطاًسفؼبلیتَّاظیاظثؼسلجلٍزض3ثسٍىههطفهىولاهگبّوطاMVVٍُظطفیتضیَیهمبیؿِ

 پؽآظهَى پیفآظهَى 

 5/165±3/8 6/164±5/7 3-ثسٍىههطفاهگب

 3/171±6/8 6/159±3/8 3-ثبههطفاهگب

 001/0 135/0 ؾُحهؼٌیزاضی
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قَز)قطیفیبىثبػثثْجَزٍيؼیتتٌفؿیهطزاىچبقهی

(.1397ٍّوىبضاى،

ّوىب تحمیمی[13](1396ضاى)ّوچٌیيثطخیبىٍ زض

 اهگب چطة اؾیس ؾبظی هىول تبثیط ػٌَاى 3تحت

ٍّلِ یه اظ پؽ ٍضظقىبض زذتطاى ضیَی ثطػولىطز

ههطف زازًسًكبىزازًسوِ، اًدبم ؾبظ فؼبلیتزضهبًسُ

اهگب ضیَی3-هىول ػولىطز ثْجَز هَخت تَاًس هی

اهگب هىول ههطف ّوچٌیي ٍ قَز ثب3-ٍضظقىبضاى

FEV1فتوبّفا 1زض ،5 ،10 پؽاظ15ٍ زلیمِ

هی وِ ثَز ذَاّس هٌظَضفؼبلیتٍضظقیّوطاُ ثِ تَاًس

 ّوىبضاى،EIBهْبض گیطز)ثطخیبىٍ لطاض اؾتفبزُ هَضز

(.زضتحمیمیزیگطّنؾَثبپػٍّفحبيطافكَى1396

( ّوىبضاى ٍ ثط[19](1394پَض ٍضظقی توطیٌبت

ىهجتلاثِزیبثتًَعّبیػولىطزضیَیزضهطزاقبذم

وِ،2 ثَز آى اظ حبوی تحمیك ًتبیح وطزًس ثطضؾی ضا

قبذم توطیي ضیَیهتؼبلتّكتّفتِ  ,E,PEFّبی

FVC FEV1 ,FEV1/FVCEٍ VO2maxEََِضث

هؼٌبزاضیزضگطٍُهساذلٍِضظقیافعایفیبفت،زضحبلی

ٍ ذَى گلَوع وبّفثEHBA1cEِوِ هؼٌبزاضی ََض

(.ّوچٌیيؾجحبًی1394ّوىبضاى،)افكَىپَضٍیبفت

ّوىبضاى) ٍ1392 تبثیط ػٌَاى ثب تحمیمی زض ّفت8ِ(

اهگب هىول توطیٌبت3-ههطف حیي ضیَی ػولىطز ثط

ولاؾیهتىبٍضیاًدبمزازًسًتبیحثسؾتآهسُحبویاظ

 ,FEV1, FVC, MVV, FEF25-75%آىثَزوِ،

FIV1ز وِ آًچِ ثِ ًؿجت توطیي ثطًبهِ اًتْبی ضزض

ثِ گطٍُ زٍ ّط زض هثجتاثتسا تفبٍت ثَز آهسُ زؾت

هؼٌی ضٍظاًِ ههطف ثٌبثطایي زاقتٌس. 1000زاضی

ّفتِ،تغییطاتهثجتیزض8َی3-گطمهىولاهگبهیلی

ثِقبذم ضیَی ػولىطز هرتلف هیّبی آٍضزٍخَز

 ّوىبضى، ٍ ّوىبضاى[20](1392)ؾجحبًی ٍ وطًل

ػٌَاىههطفچطثیاقجبع[21](2019) تحمیكثب زض

(ثطػولىطزضیِزضافطاززاضایاًؿسازخطیبىَّا3-)اهگب

اًؿساز ثب افطاز اظ ثبًَیِ تحلیل ٍ تدعیِ وِ، زاز ًكبًس

اؾپیطٍهتطی تَؾٍ قسُ تؼطیف َّا خطیبى

(7/0FEV1/FVC<اؾیس وِههطفووتط ًكبىزاز )

ّیچاضتجبَیّوطاُاؾتFEV1چطةاقجبعثبوبّف

هكبّسًُكسٍهوىياؾتFEV1/FVCثطایًؿجت

اؾیسّبیٍیػگی ََلظًدیطُ ّبییهبًٌسهٌجغغصاییٍ

چطةثطاضتجبٌثیيههطفاؾیسّبیچطةاقجبعًٍتبیح

ثگصاضز تأثیط ؾلاهتی ّوىبضاى، ٍ (.2019)وطًٍل

ّوىبضاى) پػٍّكیثب[4](2020ّوچٌیيچَییٍ زض

چطةاقجبعًكسُ،ػولىطزضیٍِویفیتػٌَاىاؾیسّبی

ثیوبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ؾلاهتی ثب هطتجٍ ظًسگی

، 3-اًؿسازضیَیهعهياًدبمزازًسًكبىزازًسوِ،اهگب

ثب6-اهگب ههطفی ًكسُ اقجبع چطة اؾیسّبی ول ٍ

 ثیوبضاى زض ؾلاهتی ثب هطتجٍ ظًسگی COPDویفیت

اؾت ّوطاُ ّوچٌیيٍٍز2020ٍ)چَییٍّوىبضاى، .)

( اؾیسّبی2015ّوىبضاى ػٌَاى تحت تحمیمی زض )

ٍثیوبضیاًؿسازیهعهيضیَی3چطةاقجبعًكسُاهگب

اؾیس3اًدبمزازًسًتبیحثسؾتآهسًُكبىزازوِاهگب

هوىياؾتیهاؾتطاتػی(PUFA)چطةاقیبعًكسُ

ضیَی هعهي ثیوبضی هسیطیت ثطای (COPD)زضهبًی

زّس اضائِ ّوىبضاى، ٍ ّوچٌیي[22](2015)ٍٍز .

ػٌَاى[15](2010تطتیجیبىٍّوىبضاى) زضتحمیمیثب

ثطػولىطزضیَیوكتیگیطاىخَاى3اثطاتهىولاهگب

آهسُ ثسؾت ًتبیح زازًس اًدبم فكطزُ توطیي ََل زض

 ههطفاهگب  وِ، ََلتوطیٌبتفكطز3ًُكبىزاز زض

زضحیيٍوكتیهیتَاًسػولىطزضیَیٍض ظقىبضاىضا

پػٍّفحبيط تٌبلىثب زض ثركس. ٍضظـثْجَز اظ ثؼس

زضپػٍّكیتحت[2](1395زّمبًیبىفطزٍّوىبضاى)

ههطفوَتبُ تبثیط اهگبػٌَاى ػولىطز3-هستهىول ثط

تٌفؿیپؽاظفؼبلیتحبزَّاظیزضٍضظقىبضاىهجتلاثِ

ًتب زازًس اًدبم ٍضظـ اظ ًبقی ثسؾتثطًٍىَاؾپبؾن یح

،3-ّفتِهىولاهُگب3ههطفEآهسُحبویاظآىثَزوِ،

زاضیزضپبضاهتطّبیضیَیافطازهجتلاثِثبػثتغییطهؼٌی

ٍضظـًكس) ّوچٌیي<05/0pثطًٍىَاؾپبؾنًبقیاظ .)

اهُگب گطٍُ ٍ وٌتطل گطٍُ قبذم3-ثیي ایي ًظط ّباظ

هؼٌی )تفبٍت ًساقت ٍخَز <05/0pزاضی ثٌبثطایي .)3

تبثیطی3-اهُگبگطمهىولهیلی1000ّفتِههطفضٍظاًِ

ثطػولىطزضیَیافطازهجتلاثِثطًٍىَاؾپبؾنذفیفًبقی

 ّوىبضاى، ٍ فطز ًساضز)زّمبًیبى ٍضظـ (.2()1395اظ

ّوىبضاى) ٍ ّبلىی هؼٌی[23](2011ّوچٌیي تفبٍت

 پؽاظ قبذمّبیتٌفؿی توطیي12زاضیزض ّفتِ

زضهطزاىگعاضـًىطزًس)ّبلىیPEFاؾتمبهتیثِخع

 ّوىبضاى، ّوىبضاى[23](2011ٍ ّوچٌیيویپلیيٍ .

تفبٍتهؼٌیزاضیزضقبذمّبیتٌفؿیلجلاظقطٍع
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 زض هؿبثمبت فهل پبیبى اظ ثؼس ٍ ؾبلن13فهل هطز

خطی زض ًىطزًسٍضظقىبض گعاضـ هؿبثمبت فهل بى

 ّوىبضاى، ٍ زیگط[24](2005)ویپلیي تحمیمی زض .

ٍٍههٍّوىبضاىهُبلؼِایثبّسفتأثیطتوطیيَّاظی

(ثطػولىطزHRmax .۰50-75 )ّكتّفتِثبقست

ًتبیحتحمیمبتآًْبتغییط ضیَیهطزاىچبقاًدبمزازًس.

تتوطیيهؼٌیزاضیزضقبذمّبیتٌفؿیپؽاظّك

 ّوىبضاى، )ٍٍههٍ ًساز ثِ[25](2000َّاظیًكبى .

ثب ََضولیاظخولِزلایلًبّوؿَییهُبلؼبتشوطقسُ

هَضز خوؼیت زض تفبٍت تَاًس هی حبيط هُبلؼِ ًتبیح

ثطضؾی)هطزاىٍظًبى(،پطٍتىلهىولضؾبًی)هستظهبى

هتفبٍت توطیٌی ّبی پطٍتىل ههطفی(، زٍظ ٍ ههطف

 حدن آظهَزًیْب)قست، ٍيؼیت توطیي( ظهبى هست ٍ

قطوت ٍيؼیتؾلاهتیافطاز ؾيٍ غیطفؼبل(، )فؼبلٍ

ثبقس ؾبلن ٍ ثیوبض ضا،.وٌٌسُ هىول ایي اثط هىبًیؿن

قىلگیطیغكبی زض اؾیسّبیچطة، گطٍُ ًمفایي

ایىَظاًَئیسّب هثل ای ٍاؾُِ هَاز تَلیس ٍ ؾلَلی

وؿبىّب(ٍتٌظین)پطٍؾتگلاًسیيّب،لىَتطیيّب،تطٍهجَ

انلی اؾت. گطزیسُ ػٌَاى ؾلَلی ػولىطزّبی ثؼًی

ثِؾبذتبضغكبیؾلَلهطثٌَهی3-تطیيػولىطزاهگب

اؾیس وَظاّگعاًَئیه زٍ ذهَل ایي زض وِ ثبقس،

(DHAًمفهْویایفبهیوٌس.زضحبلیوِاؾیسّبی)

ثیكتطثٍِاؾُِّبٍایىَظاًَئیسّبیالتْبثی1-چطةاهگب

هٌدطثِتكىیل3-یلهیقًَس،اؾیسّبیچطةاهگبتجس

التْبثی وبّفایىَظاًَئیسّبی ٍ التْبثی ایىَظاًَئیسّبی

ثِػلاٍُ،ایيگطٍُاؾیسّبیچطةزضتكىیل هیگطزز.

ایٌَظیتَل ٍ هَازٍاؾُِایلیپیسیقبهلایىَظاًَئیسّب

(2019فؿفَگلیؿطیسّبًمفزاضًس)زیَپٌتٍّوىبضاى،

(3-ثٌبثطایيهیتَاىگفتوِههطفهىول)اهگب.[26]

هیتَاًستؼبزلاوَظاًَئیسّبیتَلیسیضاثِؾوتالتْبة

ظاییووتطپیفثجطز.

 :گیری نتیجه
لجل3ٍزضایيهُبلؼِوِّسفثطضؾیتبثیطههطفاهگب

اخطایفؼبلیتَّاظیضٍیقبذمّبیػولىطز اظ ثؼس

ً ثَز غیطفؼبل زاًكدَ وِضیَیزذتطاى زاز ًكبى تبیح

لجلٍثؼساظاخطایفؼبلیتَّاظیضٍی3تبثیطههطفاهگب

 ضیَی ظطفیت VCقبذم ضیَی ظطفیت ،FVC،

ظطفیتضیَیFEV1ظطفیتضیَی ،MVVٍُگط زض

لجلٍثؼساظهساذلِتفبٍتهؼٌیزاضیًساقتِ وٌتطل

(05/0p>)ضیَی  ّبی ظطفیت هساذلِ گطٍُ زض ٍلی ،

لجل3.ثٌبثطایيههطفاهگب(>01/0P)اؾتافعایفیبفتِ

ٍثؼساظاخطایفؼبلیتَّاظیضٍیقبذمظطفیتّبی

ضیَیتبثیطزاضز.

 :تشکر ي قذرداوی

زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی َطع اظ ثطگطفتِ حبيط همبلِ

هطاتت ًَیؿٌسگبى پبیبى زض اؾت. اَّاظ چوطاى قْیس

ّكگطاىضاتمسیطٍلسضزاًیذَزضااظتوبمػعیعاًیوِپػٍ

ظًبى ٍیػُ ثِ ضؾبًسًس، یبضی پػٍّف ایي زضاًدبم

.ًوبیٌسوٌٌسُزضپػٍّفاػلامهیزاًكدَیبىقطوت

 :ملاحظات اخلاقی

هؼطفی1 اذص هؿئَلیيشیطضثٍٍ اظ اظ(وؿتاخبظُ ًبهِ

زاًكگبُقْیسچوطاىاَّاظ

ًبهِ(هؼطفیذَزثٍِاحسّبیپػٍّكیٍوؿتضيبیت2

پػٍّفآًبىخْتقطوتزض

ثِ (3 وبض ضٍـ ٍ ّسف هَضز زض وبفی توبهیتَيیح

ّبآظهَزًی

آظهَزًی (4 ثِ زازى ثَزىاَویٌبى هحطهبًِ ثطای ّب

اَلاػبت

ّبیزضّطظهبىتوطیياهىبىذطٍجآظهَزًی (5

اذتیبض (6 زض پػٍّكگط توبؼ تلفي زازى لطاض

ّبیثطایّطگًَِتوبؼآظهَزًی

7)  ثِ زازى ّطگًَِآظهَزًیاَویٌبى نَضت زض وِ ّب

هُبلؼِ ًوَزى هتَلف ثطای فؼبلیت اظ ًبقی هكىل

ٍزضهبىَجكًظطپعقه

 :تضاد مىافع

.ّیچگًَِتًبزهٌبفؼیٍخَزًساقتِاؾت

 :حمایت مالی

پػٍّكی هؼبًٍت تَؾٍ حبيط هُبلؼِ اًدبم ّعیٌِ

زاًكگبُقْیسچوطاىاَّاظتبهیيگطزیس.
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Abstract: 

Despite the benefits of exercise, aerobic exercise activities can affect the performance of 

athletes by affecting the respiratory system. The aim of this study was to investigate the 

effect of omega-3 intake before and after aerobic exercise on inactive pulmonary function 

indices of female students.  

For this purpose, the statistical population included female students between 18-24 years 

old with normal and inactive weight of Ahvaz University. 63.4 7 7.3), mean body mass 

index (22.8. 2.5) were purposefully selected and divided into two groups of 15 

experimental and control. First, spirometry was taken from both groups before the start of 

the supplementation period, then the subjects in the experimental group consumed one 

1000 mg omega-3 capsule daily for 21 days, and at the end of the supplementation for the 

second time from both groups. Control and experimental spirometry were performed and 

then the experimental group performed Strand aerobic test and then spirometry was 

performed for the third time from both control and experimental groups. Spirometry test 

was performed 30 minutes after training and finally the statistical data were evaluated by 

intragroup and intergroup t test.  

The results of paired t-test showed that pulmonary capacities (VC, FVC, FEV1, MVV) in 

the control group before and after the intervention were not significantly different (P> 

0.05), but increased in the intervention group (P < 0.01). The results of independent t-test 

showed that in the pre-test mode of pulmonary capacity, pulmonary capacity (VC, FVC, 

FEV1, MVV) was not significantly different between the intervention and control groups 

(p> 0.05), in the post-test mode after aerobic activity. Pulmonary capacity strand 

Pulmonary capacity (VC, FVC, FEV1, MVV) was significantly different between the 

intervention and control groups (p <0.05). 

Regular aerobic exercise and omega-3 supplementation are two factors affecting 

respiratory indices and as a result, improve the respiratory status of inactive female 

students. 
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