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 دیمبتلا به کوو مارانیب یبر آگاه یآموزش مجاز ریتاث

 یدانشور حیمس مارستانیاز ب صیپس از ترخ 91
    

 ، 3تبج بخش نی، هر1یلیاسوبع يیری، ش1بىیهراد ذی، گردآفر2، هحوذ ٍرّرام1یبْشتِ جبل

 *4یی، الْبم قبزاًچب4ًذا دٍزًذُ

 

ّاي ريَي، هزكش آهَسؽي، پضٍّؾي ٍ درهاًي عل ٍ بيواريْاي ريَي  هزكش تحقيقات عل باليٌي ٍ اپيذهيَلَصي، پضٍّؾكذُ عل ٍ بيواري (1

 ، تْزاى، ايزاىدرهاًي ؽْيذ بْؾتيبيوارعتاى دكتز هغيح داًؾَري، داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي 
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 ، تْزاى، ايزاىدكتز هغيح داًؾَري، داًؾگاُ علَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي درهاًي ؽْيذ بْؾتي
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 چكیده: 
 زييكٌذ تا بِ عزعت اقذام بِ تغ يرا هلشم ه ايدر عزاعز دً يبْذاؽت غتنيافزاد ٍ ع ع،ياًتقال عز تيكزًٍا با هاّ زٍطيٍ

بِ عَالات آًاى ٍ بِ  ييٍ پاعخگَ اىيآهَسػ بِ هبتلا يرا بزا يباؽٌذ ٍ اقذاهات فَر يهزبَط بِ بْذاؽت عوَه يرٍػ ّا

اطلاعات ٍ  يّا ياعتفادُ اس فٌاٍر يتجوعات ٍ تزددّا اًجام دٌّذ. آهَسػ هجاس قياس طز يواريحذاقل رعاًذى اًتقال ب

دكتز  وارعتاىيب ٌكِياس راُ دٍر اعت. لذا با تَجِ بِ ا يارائِ اطلاعات علاهت ٍ خذهات پشؽك يبزا يكيلكتزًٍارتباطات ا

هبتلا پظ اس  واراىيب طيٍ با تَجِ بِ ؽزا ذباؽ يه COVID-19 يواريب فزالياس هزاكش ر يكيبعٌَاى  يداًؾَر حيهغ

 اعت. يضزٍر ياهز ـيپظ اس تزخ يٍ بْذاؽت يٍ آهَسػ هغائل هزاقبت واراىيب يزيگيضزٍرت پ ـ،يتزخ

 حيهغ وارعتاىياس ب 11-ذيهبتلا بِ كٍَ يبغتز واراىيب ـيرٍس پظ اس تزخ 4كِ  طِيح 5ؽاهل  يغتياعتفادُ اس چک ل

 قزار گزفت. ليتحل ِيهَرد تجش SPSSؽذ ٍ عپظ در ًزم افشار  ليتكو يباؽذ كِ تَعط كارؽٌاط پزعتار يه يداًؾَر

 ـيپظ اس تزخ ،يداًؾَر حيدكتز هغ وارعتاىيؽذُ در ب يبغتز 11 ذيهبتلا بِ كٍَ واراىيًفز اس ب 00 يهطالعِ بز رٍ

افزاد ٍ  کيعَاهل دهَگزاف ييًؾاى داد ارتباط ب جًتاي. بَد 22/53±5/15ؽزكت كٌٌذگاى در طزح  يعٌ يياًگياًجام ؽذ. ه

كِ  ي%( اس افزاد5/44ًفز ) 30 يا ِيافَل تغذ تيرعا طِيدار بَد. در ح يارتباط هعٌ يهختلف دارا يّا طِياثز آهَسػ ح

 اعلام كزدُ اًذ.  اديًذاؽتٌذ اثز آهَسػ ّا را س يا ٌِيسه يواريب

در سهاى ّوِ  واراىيب يٍ بالابزدى عطح آگاّ يزيادگيبز  يهثبت زيدّذ كِ آهَسػ اس راُ دٍر تاث يهطالعِ ًؾاى ه ييا

 واراى،يب يتوٌذيتَاًذ هَجب رضا يه يارتباطات هجاس قيدرهاى اس راُ دٍر اس طز يدارد. آهَسػ ّا ٍ تا حذٍد يزيگ

 تيشيٍ يٌيگشيجا يرٍػ هَثز بزا کي يرعذ آهَسػ هجاس يگزدد. بِ ًظز ه يخَد هزاقبت ياداًؼ ٍ ارتق ،يزيادگي يارتقا

 خاؿ اعت. طيهعوَل در ؽزا يّا

 يزيگ داًؼ، ّوِ ،يزيادگي، 11 ذيكٍَ ،يآهَسػ هجاس :یذیکل ژگبىٍا

                                                           
 ًَیسٌذُ هسئَل: *

دارآباد، ًياٍراى، هزكش تحقيقات بيواريْاي هشهي تٌفغي، پضٍّؾكذُ عل ٍ بيواريْاي ريَي، بيوارعتاى دكتز هغيح داًؾَري، ، ييالْام قاساًچادكتز 

  تْزاى، ايزاى

 11تب  64، صفحبت 1411 بْبر، 1، شوبرُ 8، سبل 
 

 اصلیهقبلِ 
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 مقدمه:
 تِ (COVID-19)ٍیزٍس وزًٍا ٍ تیواری ًاضی اس آى 

ٍ  افزاد ٍ است ضذُ تثذیل گیز ّوِ تیواری سزػت یه

 تِ تا وٌذ هی هلشم را دًیا سزاسز سیستن تْذاضتی در

 تْذاضت رٍش ّای هزتَط تِ تغییز الذام تِ سزػت

تزای آهَسش تِ  را فَری الذاهات ٍ تاضٌذ ػوَهی

سَالات آًاى ٍ تِ حذالل  تِ هثتلایاى ٍ پاسخگَیی

 رساًذى اًتمال تیواری اس عزیك تجوؼات ٍ تزددّا اًجام

 درن ٍ دستزسی تَاًایی واّص تا وِ ػَاهلی .دٌّذ

 هی افزاد تیطتز پذیزی آسیة تاػث تْذاضتی اعلاػات

 تْیٌِ الذاهات اًجام ٍ آگاّاًِ ّای گیزی ضَد. تػوین

 "سلاهت سَاد" هؼوَلاً وِ هْارتی سلاهتی ارتماء تزای

 (. 3-1) ضَد هی ًاهیذُ

تاػث ایجاد ًیاس تِ  19ّوِ گیز ضذى تیواری وٍَیذ 

ساسهاًذّی هجذد ٍ اٍلَیت تٌذی سیستن ّا ٍ رٍش ّای 

هزالثت ّای تْذاضتی ضذُ است. ارتثاعات ٍ هذیزیت 

تیواراى تؼٌَاى چالص ّای ولیذی در تجزتِ اخیز آًلایي 

 2 در فمظ (.4سیستن ّا تْذاضتی ضٌاختِ ضذُ است )

 تٌیادی ٍ سزیغ تحَلات 19اس ضزٍع تیواری وٍَیذ  ّفتِ

سلاهت ٍ  تِ حضَری ّای عزیك تثذیل هزالثت اس

 تِ هثتلا وِ تیواراًی تزای .گزفت اًجام دٍر راُ اس پشضىی

ًتایج  سؤالات، تِ تَاى هی دٍر راُ اس ّستٌذ، 19وٍَیذ 

 ّوچٌیي. پاسخ داد تالیٌی ًیاسّای آسهایطات تخػػی ٍ

افزادی وِ اس  یا لزًغیٌِ در افزاد اس هزالثت تزای

 وِ تیواراًی تیوارستاى تزخیع ضذُ اًذ ٍ ّوچٌیي تزای

تَاى  هی ّستٌذ، COVID-19 غیز هطىلات دارای

 در هؼزؼ خغز تذٍى تزای اًْا ایي اهىاى را ایجاد وزد وِ

در سهیٌِ ارتماء  دٍر راُ آهَسش ّا را اس گزفتي، لزار

در  پشضىاى اس ّوچٌیي تسیاری. سلاهت دریافت ًوایٌذ

آهَسش سلاهت ٍ  ضًَذ، هی لزًغیٌِ اثز اتتلا تِ تیواری

 تِ هزالثت تا است دادُ اجاسُ آًْا تِ پشضىی اس راُ دٍر

 آهَسش هجاسی (.7-5)دٌّذ  خَد اس تیواراى اداهِ ّای

 الىتزًٍیىی ارتثاعات ٍ اعلاػات ّای فٌاٍری اس استفادُ

 دٍر راُ اس خذهات پشضىی ٍ اعلاػات سلاهت ارائِ تزای

 تزرسی الىتزًٍیىی، تاسدیذّای ضاهل خذهات ایي .است

 ٍ ضذُ ضثظ ّای فیلن اس دٍر راُ اس ارسیاتی هجاسی، ّای

 تلفٌی هذیزیت ٍ ارسیاتی خذهات ٍ ضذُ ضثظ تػاٍیز یا

هغالؼات ًطاى  (.9ٍ  8است )( ٍ هطاٍرُ پشضىی تحث)

دادُ اًذ وِ فیلن ّای آهَسضی حذالل تِ اًذاسُ رٍش ّای 

سٌتی آهَسش تیوار در افشیص داًص وَتاُ هذت هَثز 

است. تا ایي حال ّیچ هشیتی در تْثَد هاًذگاری داًص 

در هزالثــت (. 10در عَلاًی هذت پیذا ًطذُ است )

اس راُ دٍر، ارائــِ هزالثــت تــا اســتفادُ اس  ســتاریپز

فیلـن ّـای ٍیذیَیـی،  ٍســایل ارتثاعــی ًظیــز

، وِ تلفي تیطتزیي ایٌتزًـت ٍ تلفـي هیسـز هـی ضـَد

 ،COVID-19 تحزاى عَل (. در11وارتزد را دارد )

 هَثزی تا ارتثاعی راُ تَاًٌذ هی درهاى ٍ تْذاضت هزاوش

هثتلایاى پس اس تزخیع در جْت  ٍ ّا خاًَادُ ٍ تیواراى

 (. آهَسش12گیزًذ ) وار تِ ػلائن تْثَدی سزیغ تز ٍ رفغ

هجاسی اس  آهَسش عزیك اس تَاى هی را آًلایي یادگیزی ٍ

وزد. هغالؼات ًطاى دادُ اًذ وِ در  اجزا عزیك تلفي

تسیاری اس وطَرّا خذهات تلفٌی، تِ ػٌَاى هَثزتزیي ٍ 

التػادی تزیي رٍش در پیگیزی تیواریْای هشهي ضٌاختِ 

ضذُ است سیزا هی تَاًذ هٌجز تِ واّص ًیاس تیوار تزای 

(. در هغالؼِ 14ٍ  13اًجام ٍیشیت ّای غیزضزٍری ضَد )

( تا ػٌَاى 2020)وىاراى ٍ ّای وِ تَسظ هِ رٍتزا 

تثذیل سزیغ تِ رٍش ّای هجاسی: هزالثت ّای سزپایی "

وِ ایج ًطاى داد ًتاًجام گزفت،  "19-در دٍرُ وٍَیذ

، آهَسش ٍ هزالثت اس عزیك جذیذ هجاسی ّای ضیَُ در

تلفي، اغلی تزیي رٍش هزالثت اس راُ دٍر است ٍ هزالثت 

(. 6است ) اس عزیك تاسدیذّای ٍیذئَیی در حال افشایص

تا اًجام هغالؼِ  2020جسی ٍ ّوىاراًص ًیش در سال 

اجزای سزیغ هطاٍرُ ّای پشضىی اس راُ دٍر تزای "

-COVID " تیواراى تستزی در عی تیواری ّوِ گیز 

فاغلِ "تِ سَی  هلی حزوت تاثاتت وزد وِ 19

هی تَاًٌذ ٌَّس ّن  فیشیىی، فاغلِ ٍجَد تا ٍ "اجتواػی

ارتثاط تزلزار وٌٌذ هاًٌذ تزلزاری تواس اس ًظز اجتواػی 

تلفتی یا ٍیذٍئَیی تا تیواراى در تیوارستاى ٍ پس اس 

تزخیع آًْا وِ لادر تِ حضَر فیشیىی ٍ تواس حضَری 

(. تذیي هٌظَر تا ّذف 15تا پشضىاى خَد ًیستٌذ )

تزرسی تاثیز ایي ًَع آهَسش ّا تز آگاّی تیواراى هثتلا 

هغالؼِ حاضز تذٍیي ٍ  پس اس تزخیع، 19تِ وٍَیذ 

 تزرسی ضذُ است.

 ها: مواد و روش
 حلیلیتػَرت همغؼی ت ٍ ووییه هغالؼِ هغالؼِ ایي 

هثتلا تِ تیواری   تزخیع ضذُ. ولیِ تیواراى است
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COVID-19  ُتیوارستاى دوتز هسیح داًطَری در دٍر

در ایي هغالؼِ  99پایاى اردیثْطت  تا 98اتتذای اسفٌذ 

ي هغالؼِ وارضٌاساى پزستاری لزار گزفتٌذ. در ای

رٍس پس اس تزخیع ولیِ تیواراى هثتلا تِ  4تیوارستاى، 

وِ در تیوارستاى هسیح داًطَری  19تیواری وٍَیذ 

تستزی تَدُ اًذ، اس عزیك تلفي تواس تزلزار وزدُ ٍ ضوي 

پزسص در سهیٌِ ضزایظ تْثَدی پس اس تزخیع، ًىات ٍ 

الیت تذًی، حیغِ تغذیِ، فؼ 5تَضیحات آهَسضی در 

ویفیت خَاب، اغَل لزًغیٌِ ٍ ارتماء سلاهت را تػَرت 

تلفٌی در اختیار تیوار گذاضتِ اًذ. یه ّفتِ پس اس ارائِ 

ایي آهَسش ّا، وارضٌاساى پزستاری هجذداً تا تیوار 

تواس گزفتِ ٍ تز اساس چه لیست هحمك ساختِ وِ 

هغاتك تا الگَی ساسهاى تْذاضت جْاًی هی تاضذ، حیغِ 

ی هختلف هزتَط تِ ًىات آهَسضی را اس تیوار سَال ّا

حیغِ هی تاضذ. پس اس  5ًوَدًذ. ایي چه لیست حاٍی 

تىویل چه لیست تَسظ وارضٌاساى پزستاری، ولیِ 

ضذُ ٍ تا استفادُ اس آسهَى  SPSSدادُ ّا ٍارد ًزم افشار 

 ّای آهاری تجشیِ ٍ تحلیل ضذ.

 نتایج:
تستزی ضذُ در  19یذ ًٍفز اس تیواراى هثتلا تِ وَ 80

در ایي هغالؼِ لزار تیوارستاى دوتز هسیح داًطَری، 

 .%( هزد ٍ تمیِ سى تَدًذ60ًفز ) 48افزاد  ایي. اس گزفتٌذ

سال تَد  88سال ٍ تیطتزیي سي  24ووتزیي سي 

ّوچٌیي هیاًگیي سٌی ضزوت وٌٌذگاى در عزح 

  (.1)جذٍل  تَد 5/15±22/53

 20، ٍ سیز دیپلن یپلن%( د60.8ًفز ) 31 سغح تحػیلات

 (.2)جذٍل  لیساًس تَدًذلیساًس ٍ تالای %( 2/39ًفز )

فزاٍاًی ٍ درغذ افزاد اس ًظز سیگاری تَدى ٍ داضتي 

 آٍردُ ضذُ است.  4ٍ  3تیواری سهیٌِ ای در جذاٍل 

ضزوت وٌٌذگاى در  تزایرٍش تطخیػی اتتلا تِ وزًٍا 

دٍ  ٍ یا تزویة ّز PCR، اسىي CT تػَرتهغالؼِ، 

تَدُ است وِ فزاٍاًی  PCRاسىي ٍ تست  CTرٍش 

آٍردُ ضذُ  5اًتخاب ّز وذام اس رٍضْا در جذٍل ضوارُ 

 است.

دّی سَال تطىیل ضذُ وِ ًحَُ اهتیاس  12پزسطٌاهِ اس 

تِ ایي غَرت تَد وِ  تِ سَالات پزسطٌاهِ هحمك ساختِ

ٍ  2تزای گشیٌِ هتَسظ، اهتیاس  1تزای گشیٌِ ون، اهتیاس 

در ًظز گزفتِ ضذ؛ در ًتیجِ  3تزای گشیٌِ سیاد، اهتیاس 

ٍ تیطتزیي  4ووتزیي اهتیاس وسة ضذُ در ّز حیغِ 

 1-4تَدُ است. اهتیاسات تیي  12اهتیاس در ّز حیغِ 

تؼٌَاى اثز  5-8ى تاثیز ون آهَسش، اهتیاسات تیي تؼٌَا

تؼٌَاى اثزتخطی سیاد  9-12هتَسظ آهَسش ٍ اهتیاس تیي 

 آهَسش ّای ارائِ ضذُ در ًظز گزفتِ ضذ.

 تًسیع فزاياوی سىی افزاد شزکت کىىذٌ در مطالعٍ -1جذيل شمارٌ 

 درصذ تعذاد سه )سال(

30-20 7 8/8 

31-40 12 00/15 

41-50 18 5/22 

60-51 18 5/22 

70-61 10 5/12 

80-71 12 00/15 

80< 3 8/3 

 

 تًسیع فزاياوی افزاد مًرد مطالعٍ اس وظز سطح تحصیلات -2جذيل شمارٌ 

 درصذ تعذاد سطح تحصیلات

 49 25 دیپلن

 8/11 6 فَق دیپلن

 4/31 16 لیساًس

 8/7 4 فَق لیساًس ٍ تالاتز

 100 51 جوغ
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اس ًظز تزرسی ٍضؼیت تاثیز آهَسش تلفٌی تز رػایت 

%( اثز 8/78ًفز ) 63اغَل تغذیِ ای آهَسش دادُ ضذ 

ا را اػلام داضتِ اًذ. در سیاد ٍ هاتمی اثز هتَسظ آهَسش ّ

%( تاثیز آهَسش ّا را 5/62ًفز ) 50حیغِ فؼالیت تذًی 

سیاد ٍ هاتمی تاثیز آهَسش ّا را هتَسظ اػلام وزدُ اًذ. 

%( اس افزاد آهَسش 55ًفز ) 44در حیغِ ویفیت خَاب در 

ًفز  2%( اثز هتَسظ ٍ 5/42ًفز ) 34تاثیز سیاد ٍ در 

یغِ رػایت اغَل %( اثز ون داضتِ است. در ح5/2)

%( آهَسش ّا را تسیار هَثز ٍ 7/98ًفز ) 78لزًغیٌِ 

هاتمی هتَسظ داًستِ اًذ. در تزرسی اثز آهَسش در حیغِ 

%( تِ آهَسش ّا اهتیاس سیاد 5/97ًفز ) 78ارتماء سلاهت 

 %( اثز آًزا هتَسظ داًستِ اًذ.5/2ًفز ) 2دادُ اًذ ٍ 

تزای تزرسی ارتثاط تیي حیغِ ّای هختلف پزسطٌاهِ ٍ 

ػَاهل دهَگزافیه اس آسهَى وای اسىَئز استفادُ ضذ. در 

حیغِ ارتماء سلاهت تا هػزف سیگار افزاد ارتثاط هؼٌی 

دار ٍجَد داضت. تذیي غَرت وِ در افزادی وِ سیگار 

%( اظْار داضتٌذ آهَسش در 3/71ًفز ) 57ًوی وطیذًذ 

%( اس 3/26ًفز ) 21سهیٌِ ارتماء سلاهت اثز سیاد داضتِ ٍ 

وِ سیگار ًوی وطیذًذ اػلام وزدُ اًذ وِ ایي  افزادی

 (.P= 0.02آهَسضْا دارای اثز سیاد تَدُ است )

ّوچٌیي ارتثاط تیي تیواری سهیٌِ ای افزاد ٍ اثز آهَسش 

حیغِ ّای هختلف دارای ارتثاط هؼٌی دار تَد. در حیغِ 

%( اس افزادی وِ 5/47ًفز ) 38رػایت اغَل تغذیِ ای 

تٌذ اثز آهَسش ّا را سیاد اػلام تیواری سهیٌِ ای ًذاض

%( اس افزادی وِ تیواری سهیٌِ 3/31ًفز ) 25وزدُ اًذ ٍ 

ای داضتٌذ ًیش اثز آهَسش در حیغِ تغذیِ را سیاد اػلام 

 (.P= 0.02وزدُ اًذ )

تزای تزرسی هیاًگیي اهتیاس وسة ضذُ در حیغِ ّای 

رػایت ٍضؼیت  استفادُ ضذ. t- testهختلف اس آسهَى 

تیي افزاد دارای تیواری سهیٌِ ای ٍ ای تغذیِ اغَل 

 پس اس تزخیع افزادی وِ تیواری سهیٌِ ای ًذاضتٌذ

 ایتغذیِ رػایت اغَل هَرد همایسِ لزار گزفت. هیاًگیي 

( ٍ در 07/10±18/2در افزاد دارای تیواری سهیٌِ ای )

( 12/11±38/1افزادی وِ تیواری سهیٌِ ای ًذاضتٌذ )

 مًرد مطالعٍ اس وظز بیماری َای سمیىٍ ایتًسیع فزاياوی افزاد  -4جذيل شمارٌ 

 درصذ تعذاد بیماری سمیىٍ ای

 5/27 22 دیاتت

 5/17 14 ػزٍلی -للثی

 8/3 3 سزعاى

 00/5 4 ًمع سیستن ایوٌی

 5/2 2 تیواری ّای ولیَی
 

 تًسیع فزاياوی افزاد شزکت کىىذٌ در مطالعٍ بز حسب سابقٍ مصزف سیگار -3جذيل شمارٌ 

 درصذ تعذاد مصزف سیگارسابقٍ 

 8/27 23 تلِ

 3/71 57 خیز

 100 80 جوغ

 

 19تًسیع فزاياوی افزاد مًرد مطالعٍ اسريش تشخیص بیماری کًيیذ  -5جذيل شمارٌ 
 درغذ تؼذاد جٌس

PCR 8 7/8 

CT-Scan 17 00/21 

PCR+CT-Scan 55 3/70 
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-=tًظز آهاری هؼٌی دار تَد )تَدُ است. اختلاف اس 

2/57, df=78, N= 80, P= 0/012)  (.6)جذٍل 

ارتماء سلاهت در افزاد  آگاّی اس اغَل ّوچٌیي ٍضؼیت

پس اس دارای تیواری سهیٌِ ای ٍ تذٍى تیواری سهیٌِ ای 

هَرد همایسِ لزار گزفت. هیاًگیي ٍضؼیت ارتماء  تزخیع

( 33/11±30/1سلاهت در افزاد دارای تیواری سهیٌِ ای )

( تَد. 78/11±57/0ٍ در افزاد فالذ تیواری سهیٌِ ای )

 =t=-2/003, df= 78, Nاختلاف آهاری هؼٌادار تَد )

80, P= 0/049)  (.7)جذٍل 

ٍضؼیت رػایت اغَل ارتماء سلاهت تیي افزاد دیاتتی ٍ 

افزاد تذٍى دیاتت هَرد همایسِ لزار گزفت. هیاًگیي 

هت در افزاد دیاتتی ٍضؼیت رػایت اغَل ارتماء سلا

( 13/11±45/1( ٍ در افزاد غیز دیاتتی )74/0±72/11)

ٍ رػایت اغَل تَد. اختلاف اهاری هؼٌاداری هطاّذُ ضذ. 

ارتما سلاهت در تیواراى دیاتتی ًسثت تِ تیواراى غیز 

 ,t=2/37, df= 78, N= 80)دیاتتی تْتز تَدُ است 

P= 0/02)  (.7)جذٍل 

 بحث و نتیجه گیری:
ایي هغالؼِ ًطاى هی دّذ وِ آهَسش اس راُ دٍر تاثیز 

هثثتی تز یادگیزی ٍ تالاتزدى سغح آگاّی تیواراى در 

سهاى ّوِ گیزی ٍ دارد. در ایي راستا دستَرالؼول ّای 

تیوار تایذ اّذاف اساسی را ضاهل هَجَد تزای آهَسش تِ 

ضًَذ: هي جولِ حوایت اس تیواراى تا ایي دستَرالؼول ّا، 

جلَگیزی اس ػَارؼ، تالا تزدى تَاًایی تیوار در استفادُ 

هَثزتز اس خذهات تْذاضتی ٍ هذیزیت استزس اس عزیك 

ارائِ تَغیِ ّای خاظ هاًٌذ ًحَُ پاسخگَیی تِ ضزایظ 

َسظ هیطزا ٍ ّوىاراًص در (. در هغالؼِ ای وِ ت16)

تیوار هَرد  100اًجام ضذ ًتایج ًطاى داد اس  2021سال 

اخیزا  ٪28ساتمِ دیاتت داضتٌذ ٍ تزای  ٪72هغالؼِ، 

در ایي هغالؼِ پشضىی اس  تطخیع دیاتت دادُ ضذُ تَد.

راُ دٍر تِ ػٌَاى رٍضی هطاٍرُ ای تزای آهَسش دیاتت در 

تیواراى ٌّگام تستزی ضذى در تیوارستاى اًجام  96٪

 ٪77ّفتِ ای پس اس آى،  2گزفت وِ در پیگیزی 

تیواراى تِ درستی دستَرالؼول اًسَلیي را دًثال وزدُ ٍ 

الؼِ دیگزی (. در هغ17اس ایي رٍش هطاٍرُ راضی تَدًذ )

تز رٍی  2021وِ تَسظ رسهي ٍ ّوىاراًص در سال 

اًجام ضذ، ایي تیواراى را در  AFتیواراى دارای اختلال 

سهاى اپیذهی وزًٍا اس عزیك هجاسی آهَسش دادًذ. ایي 

هغالؼِ آسهایطی ًطاى هی دّذ وِ یه تزًاهِ آهَسش 

هجاسی تیوار هی تَاًذ تأثیزات هفیذی در پیزٍی اس 

، تْثَد ػاعفی، ػولىزد  AFی خَد هزالثتی استَغیِ ّا

در تیواراى هثتلا  COVID-19 تذًی ٍ آگاّی در هَرد

ّوچٌیي در هغالؼِ  .(18داضتِ تاضذ ) AF تِ

هغالؼِ ای را  2021پاًىایاوطاى ٍ ّوىاراًص وِ در سال 

-تزای آهَسش اس راُ دٍر تزای تیواراى ٌّذی دچار وٍَیذ

 95اى دادُ است وِ در اًجام دادُ است ًتایج ًط 19

( تِ ٪13.6) 46( ٍ هطاٍرُ ّای غَتی در 28.2٪)

ارتثاعات ٍیذیَیی هَفمی دست یافتٌذ. در ایي هغالؼِ تِ 

ًفز  18توام ضزوت وٌٌذگاى آهَسش هجاسی دادُ ضذ ٍ 

% ضزوت وٌٌذگاى، 95 ًیش دارٍی جذیذ دریافت وزدًذ.

سَال رضایت پشضىی اس راُ دٍر  14هَرد اس  12تا 

(. در هجوَع هزٍر 19ّستٌذ ) "واهلاً هَافك"یا  "هَافك"

 میشان رعایت اصًل تغذیٍ ای در افزاد دارای بیماری سمیىٍ ای ي فاقذ بیماری سمیىٍ ای -6ل شمارٌ جذي
 t df N P- Value هیاًگیي رػایت اغَل تغذیِ ای

 07/10±18/2 افزاد دارای تیواری سهیٌِ ای
57/2- 78 80 012/0 

 12/11±38/1 افزاد فالذ تیواری سهیٌِ ای

 
 

میشان رعایت اصًل ارتقای سلامت در افزاد دارای بیماری سمیىٍ ای ي فاقذ بیماری سمیىٍ ای ي دارای  -7جذيل شمارٌ 

 دیابت ي فاقذ دیابت
 t df N P- Value هیاًگیي رػایت اغَل ارتمای سلاهت

 33/11±30/1 افزاد دارای تیواری سهیٌِ ای
003/2- 78 80 049/0 

 78/11±57/0 افزاد فالذ تیواری سهیٌِ ای

 72/11±74/0 دیاتتافزاد دارای 
37/2 78 80 02/0 

 13/11±45/1 دیاتتافزاد فالذ 
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هغالؼات هختلف ًطاى داد وِ تا ٍجَد هحذٍدیت ّای 

تَجَد آهذُ است،  19-اجثاری وِ در اثز تیواری وٍَیذ

آهَسش ّا ٍ تا حذٍدی درهاى اس راُ دٍر اس عزیك 

ارتثاعات هجاسی هی تَاًذ هَجة رضایتوٌذی تیواراى، 

اًص ٍ ارتمای خَد هزالثتی گزدد. تِ ارتمای یادگیزی، د

ًظز هی رسذ پشضىی اس راُ دٍر یه رٍش هَثز تزای 

جایگشیٌی ٍیشیت ّای هؼوَل در ضزایظ خاظ است 

(. جْت ارسیاتی رٍضْای تْثَد دستزسی تِ ایي 17)

خذهات خػَغاً تِ گزٍّْای آسیة پذیز جاهؼِ ٍ 

تز ّای آهَسضی  ّویٌغَر تزای تؼییي وویت تأثیز تزًاهِ

ًتایج ولیٌیىی هؼٌا دار هاًٌذ تْثَد آسهایطات ٍ ویفیت 

سًذگی، استفادُ اس خذهات پشضىی تستزی، سزپایی یا 

اٍرصاًس ٍ ّوچٌیي ضٌاسایی تیواراًی وِ اس هشایای آى 

تْزُ هٌذ هی ضًَذ، تِ هغالؼات تالیٌی تػادفی دیگزی 

 تیطتزی ًیاس است.
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Abstract: 

The rapid transmission of coronavirus requires individuals and health systems around the 

world to rapidly change public health practices and take immediate steps to educate and 

answer questions and minimize transmission. Do it through gatherings and traffic. Virtual 

education is the use of information and electronic communication technologies to provide 

health information and telemedicine services. Therefore, considering that Dr. Masih 

Daneshvari Hospital is one of the referral centers for COVID-19 disease and considering 

the condition of patients after discharge, it is necessary to follow up patients and teach 

health and care issues after discharge. The use of the checklist includes 5 areas that are 

completed by the nursing expert 4 days after discharge of patients hospitalized with Covid-

19 from Masih Daneshvari Hospital and then analyzed in SPSS software. The study was 

performed on 80 patients with Covid 19 admitted to Dr. Masih Daneshvari Hospital after 

discharge. The mean age of participants in the project was 53.22. 15.5. The results showed 

that there was a significant relationship between demographic factors and the effect of 

education in different areas. In the field of observance of nutritional principles, 38 people 

(47.5%) of people who did not have an underlying disease have stated that the effect of 

training is high. Discussion and conclusion: This study shows that distance education has a 

positive effect on learning and raising patients' awareness during the epidemic. Training 

and, to some extent, distance therapy through virtual communication can lead to patient 

satisfaction, learning promotion, knowledge and self-care promotion. Virtual education 

seems to be an effective way to replace routine visits in certain situations. 
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