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 چکیدٌ: 
. ّذف از ضًٍَذ كٌذ. ترخی از ایي تغییرات، تاعث كن خًَی هی ّاي تذًی هختلف تغییر هی تركیثات خَى تر اثر فعالیت

 کیتا هصرف هکول آّي ٍ پس از  يیسرم ٍ تراًسفر يیتیفر ي،یتر عَاهل ّوَگلَت يَّاز يّا يیتور ریتاثپصٍّص حاضر 

 هی تاضذ. زًاى جَاى یدٍرُ كَُ زدگ

)گرٍُ كٌترل، گرٍُ هکول آّي، گرٍُ گرٍُ  سِ دختر تِ طَر داٍطلثاًِ اًتخاب ٍ تِ صَرت تصادفی در 04در ایي هطالعِ 

 04-04) لاتا تا ضـذت ٌاتیضاهل گرٍُ اٍل: تور يتٌذ نیتقس يیجام گرفت. ااً كَر ِیتـِ صـَرت دٍسـَتوریي ٍرزضی( 

 + (ٌِیطیدرصذ ضرتاى قلة ت 04-04) لاتاتا ضذت  ٌاتی: توردٍم + هـصرف هکوـل، گـرٍُ (ٌِیطیدرصذ ضرتاى قلة ت

( + هـصرف هکوـل، گـرٍُ ٌِیطیدرصذ ضرتاى قلة ت 57-57تـا ضـذت هتَسـط ) ٌاتی، گرٍُ سَم: تورتوریي ٍرزضی

 گرٍُ پٌجن: گرٍُ كٌترل ضذًذ. ،یٍرزض يی( + تورٌِیطیدرصذ ضرتاى قلة ت 57-57تا ضذت هتَسـط ) ٌاتیم: تورچْار

كاّص گلثَل ّاي قرهس تعذ ازضص ّفتِ توریي َّازي ٍ یک دٍرُ قرار گیري در ضرایط كَُ زدگی هعٌادار ًثَد. افسایص 

ّاي دیگر ایي ص ّفتِ توریي ٍرزضی پس از یک دٍرُ كَُ زدگی هطاّذُ ضذ، اها در گرٍُهعٌادار سطح فریتیي در طی ض

افسایص هطاّذُ ًطذ. كاّص هعٌادار در سطح تراًسفریي در طی ضص ّفتِ توریي َّازي پس از یک دٍرُ كَُ زدگی 

وریي ٍرزضی ٍ هصرف هطاّذُ ضذ. افسایص هعٌادار در سطح تراًسفریي در طی ضص ّفتِ هصرف هکول آّي ٍ تركیة ت

 هکول آّي هطاّذُ ضذ. 

یافتِ ّاي حاضر ًطاى داد كِ توریي ٍرزضی ّوراُ تا هصرف هکول آّي سثة افسایص سطح ٍ رخیرُ آّي در فاكتَرّاي 

 اًتقال اكسیصى هی ضَد ٍ از ترٍز كن خًَی جلَگیري ٍ تاعث تِ تاخیر اًذاختي خستگی تا افسایص اكسیصى رساًی هی ضَد.

 يیسرم، تراًسفر يیتیفر ي،یهکول آّي، ّوَگلَت ،یكَُ زدگ :یدیکل ژگبنيا
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 مقدمه:

آٞٗ يىي اص ٟٕٔتشيٗ ٔبوشٚ ِٔٛىَٛ ٞبي دسٌيش دس 

ٔتبثِٛيؼٓ ػِّٛي اػت، أب ٕٞضٔبٖ ٔي تٛا٘ذ ثٝ لٙٛاٖ 

وبتبِيضٚس دس ٚاوٙؾ ٞبي ساديىبَ آصاد ٘يض لُٕ وٙذ. ثٝ 

وـبٔلاً تٙفـيٓ  دِيُ ايٗ ٔبٞيت، تمبدَ آٞٗ ثبيـذ

(. ثٝ للاٜٚ، آٞٗ ٘مؾ ٟٕٔي دس ػلأت رٞٙي ٚ 7ؿٛد)

خؼٕي ثبصي ٔي وٙذ ٚ وٕجٛد آٖ ثب اختلاَ دس اخشاي 

فمبِيت ثذ٘ي، تأخيش دس سؿذ، افت لّٕىشد ايٕٙي ٚ 

اختلاَ ادساوي ٕٞشاٜ اػت ٚ اص ؼشفـي، ص٘ـبٖ ثٝ دِيُ اص 

دػت دادٖ آٞٗ اص ؼشيك لبلذٌي، صايٕبٖ، ؿيشدٞي يب 

خزة ٘بوبفي آٞٗ سطيٓ غزايي، ثيــتش دس ٔمشض خؽش 

(. آٞٗ تبثيش ثؼضايي ثش اخشاي 9فمش آٞٗ ٚ إٓ٘ي ٞؼتٙذ)

فمبِيت ٞبي ٚسصؿي داؿتٝ ٚ ٔي تٛا٘ذ خؼتٍي لعلا٘ي 

سا ثٝ تبخيش ثيب٘ذاصد. آٞٗ ٞٓ چٙيٗ ٔي تٛا٘ذ ٔٛخت 

افضايؾ حذاوثش اوؼيظٖ ٔصشفي ٚ وبٞؾ غّفت لاوتبت 

ٝ إٞيت ٔصشف اوؼيظٖ دس خٖٛ ؿٛد. ثب تٛخٝ ث

ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ ٞبي ٔختّف ٚ ٘يض ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ 

دسصذ افضايؾ  65آٞٗ ٔيضاٖ اوؼيظٖ ٌيشي سا تب حذٚد 

ٔي دٞذ، وٕجٛد آٖ ٔي تٛا٘ذ ٔـىلات لٕذٜ اي سا دس 

ساثؽٝ ثب وبٞؾ ـشفيت ٚ تٛاٖ ٞٛاصي ٚسصؽ وبساٖ ثٝ 

ي تٛا٘ذ (. ثشاي ٔثبَ وٕجٛد آٞٗ 1ٔد٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ)

ػبصٌبسي ٘ؼجت ثٝ تٕشيٙبت ٞٛاصي سا تعميف ٕ٘بيذ. 

ثشخي اص پظٚٞؾ ٌشاٖ ٔمتمذ٘ذ وٝ تٕشيٙبت ٚسصؿي 

ٔمذاس ٘يبص سٚصا٘ٝ ثٝ آٞٗ سا افضايؾ ٔي دٞذ. ثشاي ٔثبَ 

٘يبص ثٝ آٞٗ دس خشيبٖ فمبِيت ٞبي ٚسصؿي ثٝ دِيُ اص 

دػت سفتٗ آٖ اص ساٜ تمشيك افضايؾ ٔي يبثذ. ٕٞچٙيٗ ثٝ 

تخشيت ػَّٛ ٞبي لشٔض خٖٛ دس اثش ظشثبت دِيُ 

ٔىب٘يىي ٔٛخت اص دػت سفتٗ ٌّٕٞٛٛثيٗ خٖٛ اص ؼشيك 

ادساس ٔي ٌشدد. دس ٟ٘بيت ثٝ دِيُ ٘مؾ ٟٔٓ آٞٗ دس 

ا٘تمبَ ٚ ٔصشف اوؼيظٖ، ـشفيت ا٘دبْ تشيٙبت ٚسصؿي 

 (2وبٞؾ ٔي يبثذ.)

خٖٛ يه ثبفت ٕٞجٙذ ٘بٔتدب٘غ اػت وٝ داساي لٙبصـش 

دي ٔي ثبؿذ. ايٗ لٙبصش ٚ تشويجـبت ٚ تشويجبت ٔتمذ

تحـت تبثيش لٛأُ دسٚ٘ي ثذٖ ٚ ٔحـيػ خـبسخي لشاس 

ٔـبٞذات ثؼيبسي ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ  . ٔـي ٌيش٘ـذ

تشويجبت خٖٛ دس ٘تيدٝ فمبِيت ثذ٘ي تغييش ٔي وٙـذ. 

فمبِيـت ثـذ٘ي وـٝ دس وـُ ثبلث افضايؾ تٛاٖ وبس ثذ٘ي 

خّٕٝ ػيؼتٓ ٔي ؿٛد، ٔٛخـت تغييشاتـي دس ثذٖ اص 

(. ٞٓ چٙيٗ ٌضاسؽ 3اسيتشٚػيتي خٖٛ ٔحيؽي ٔي ؿٛد)

ؿذٜ وٝ وـٓ تحشوـي ثبلـث وـبٞؾ حدـٓ پبِؼٕب ٚ 

حدٓ وّي ٌّجَٛ ٞبي لشٔـض ٔـي ؿـٛد وـٝ پيبٔـذ 

ٟ٘بيي آٖ وبٞؾ حدٓ خٖٛ دس ٌشدؽ ٚ افت وبسآيي 

تشويجبت خٖٛ ثش اثش فمبِيت ٞـب ي ثـذ٘ي  ثـذٖ اػت.

. ثشخي اص ايٗ تغييشات ثبلث وـٓ ٔختّـف تغييـش ٔي وٙذ

يىي اص ؿبيك تـشيٗ لّـُ وـٓ . (10خـٖٛ ي ٔـي ؿـٛ٘ذ)

خـٛ٘ي فمـش آٞـٗ اػـت. فشآيٙذي وٝ دس آٖ رخبيش آٞٗ 

تخّيٝ ٔي ؿٛد، ٕٔىٗ اػـت خيّي ػشيك اتفـبق ثيفتـذ 

ٚ ثؼـتٍي ثـٝ تمـبدَ ثـيٗ آٞـٗ دسيبفتي ٚ ٘يبصٔٙذي 

ذ وٝ دسيبفــت ٞبي آٞٗ داسد. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي دٞ

آٞــٗ دس تمــذاد ص يــبدي اص ص٘ــب٘ي وــٝ دسٌيــش 

فمبِيت ٞبي ثذ٘ي دس حذ ٔمَٕٛ ٞؼتٙذ، ٘بوبفي 

 (4اػت.)

افؼش دا٘ـىذٜ  38( ثب ٔؽبِمٝ اي سٚي 1992آٌٛادٚ )

٘فبٔي ٔـبٞذٜ وشد وٝ پغ اص ٞفت سٚص تٕشيٗ ؿذيذ، 

فشيتيٗ ػشْ ثٝ د٘جبَ وبٞؾ رخبيش آٞٗ ثذٖ ٚ ثٝ دِيُ 

ا٘دبْ تٕشيٗ ٞبي ٚسصؿي ثٝ ؼٛس ٔمٙي داسي وبٞؾ 

( سٚي 1992يبفتٝ اػت. ٕٞچٙيٗ تحميمي وٝ وب٘بدٚ )

اػىي ثبصاٖ حشفٝ اي ا٘دبْ داد، وبٞؾ ٔمٙي داس فشيتيٗ 

ٞفتٝ اي ٘ـبٖ داد. اص  33ػشْ سا پغ اص يه دٚسٜ تٕشيٗ 

ا٘دبيي وٝ فشيتيٗ ػشْ، پشٚتئيٗ ٔشحّٝ حبد اػت ٚ اص 

چٖٛ لفٛ٘ت ٚ اِتٟبة افضايؾ ٔي يبثذ، ؼشيك لبُٔ ٞبيي 

ٕ٘ي تٛا٘ذ ٔميبس دليمي ثشاي ا٘مىبع رخبيش آٞٗ ثٝ ؿٕبس 

سٚد. اص ايٗ سٚ، ثٝ ٔٙفٛس دػتيبثي ثٝ ٘تبيح دليك تش دس 

تحميمبت اخيش، فبوتٛس تشا٘ؼفشيٗ ٘يض دس وٙبس فشيتيٗ 

(، ثب 2000ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔي ؿٛد. ٔبِضػىب ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

خٛدٚوبس ٘خجٝ، تغييشات فشيتيٗ ػشْ صٖ  10تخميك سٚي 

آٟ٘ب سا ثشسػي وشد٘ذ ٚ دسيبفتٙذ وٝ تغييشپزيشي دس 

آصٔٛد٘ي ٞب دس چٙذ سٚص خيّي ثبلا ثٛدٜ ٚ غّفت ٞبي 

فشيتيٗ وبٔلا ثب فـبس تٕشيٗ سٚص لجُ استجبغ داؿتٝ اػت. 

(، ثٝ ٔٙفٛس اسصيبثي تبثيش 2002ؿٛٔبخش ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

بِيت ثذ٘ي ثش غّفت فشيتيٗ، ا٘ٛاق ٚ حدٓ ٞبي ٔتفبٚت فم

غيش ٚسصؿىبس،  39تشا٘ؼفشيٗ ٚ آٞٗ ػشْ، تحميمي سٚي 

ٚسصؿىبس ٔمِٕٛي ٚ ٚسصؿىبس حشفٝ اي ا٘دبْ داد٘ذ ٚ 

دسيبفتٙذ وٝ ػؽح فشيتيٗ ثمذ اص آصٖٔٛ اَٚ دس افشاد غيش 

ٚسصؿىبس ٚ ثمذ اص ٞش دٚ آصٖٔٛ دس افشاد ٚسصؿىبس، ثٝ ؼٛس 

ا٘ؼفشيٗ ٘يض افضايؾ ٔمٙي ٔمٙي داسي افضايؾ پيذا وش. تش



  http://journals.sbmu.ac.ir/nafas سوان  کًَىًرد یي مصزف مكمل آَه ري یتىايب یَا هیتمز زیتاث
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داسي داس دس افشاد ٚسصؿىبس ٚ غيش ٚسصؿىبس ثمذ اص ٞش دٚ 

آصٖٔٛ آصٔبيـٍبٞي ٘ـبٖ داد، أب ثمذ اص تٕشيٗ ؼٛلا٘ي 

ثذٖٚ تغييش ثبلي ٔب٘ذ. للاٜٚ ثش ايٗ، ػؽح آٞٗ ػشْ ثمذ 

اص آصٖٔٛ اَٚ دس افشاد ٚسصؿىبس ٚ ثمذ اص آصٖٔٛ دْٚ دس 

 ٔمٙي داسي افضايؾ يبفت  افشاد غيش ٚسصؿىبس ثٝ ؼٛس

ثيٕبسي حبد وٛٞؼتبٖ يب ثيٕبسي حبد استفبق اص ثيٕبسي 

ثبؿذ ٔتش ٔي 2500ٞبي اِٚيٝ حعٛس افشاد دس استفبق ثبلاي 

وٝ للائٕي ٘فيش ػشدسد، تٟٛق، ثي خٛاثي، ثي اؿتٟبيي ، 

خٛاة ػجه ، ػشٌيدٝ ٚ... اص للائٓ اِٚيٝ ٚ ؿبيك آٖ 

س استفبق دچبس ثيٕبسي اػت. ثٝ ٕٞبٖ ٔيضاٖ وٝ ٔشداٖ د

ؿٛ٘ذ، ص٘بٖ ٘يض ثب ٕٞبٖ ٔيضاٖ ؿيٛق ثٝ حبد وٛٞؼتبٖ ٔي

ٌشد٘ذ ٚ اختلافي دس ايٗ ثيٕبسي حبد وٛٞؼتبٖ ٔجتلا ٔي

. ـشف چٙذ سٚص (4, 3)صٔيٙٝ ثجت ٚ يب ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت 

پغ اص سػيذٖ ثٝ ٔىبٖ ٔشتفك افضايؾ غّفت ٌّٕٞٛٛثيٗ 

ٌشدد، ِٚى ايٗ افضايؾ اِٚيٝ دس ٌّٕٞٛٛثيٗ  پذيذاس ٔى

ثبؿذ  حدٓ پلاػٕب ٔى٘تيدٝ ي غّفت خٖٛ دس اثش اُفت 

(5 ,6)  . 

اٌش چٝ پيـشفت ٞبي چـٍٕيشي دس صٔيٙـٝ ٞـب ي 

ٔتمـذد ٕٞبتِٛٛطي ٚ ٚسصؽ حبصُ ؿذٜ اػت، أـب تـبثيش 

ٔذت تٕشيٙبت ٞٛاصي ثش فبوتٛسٞبي خٛ٘ي دس ؼـٛلا٘ي 

ٔٛاسد ٘بدسي آصٔبيؾ ؿذٜ اػت. ٞٙٛص ايٗ تبثيش وبٔلاً 

ٔـخص ٘يؼت ٚ تٙبلط ٞبي فشاٚا٘ي ٚخٛد داسد. 

چٍٍٛ٘ـي تغييشات ثبفت خٖٛ دس اثش فمبِيت ٞبي ثذ٘ي 

ٔـٛسد تٛخـٝ ٔحممبٖ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؿيٛق ثبلاي وٓ 

ٛٞٙٛسد دس استفبق خٛ٘ي فمش آٞٗ ٚ حعٛس ثب٘ٛاٖ و

ٞبي وبسي ثشخي ٔتش ٚ ٕٞچٙيٗ فمبِيت 2700ثبلاي

ثب٘ٛاٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ ؿيٛق ايٗ ثيٕبسي دس ص٘بٖ دس 

دٚساٖ ثبسٚسي ٚ افضايؾ احتٕبَ ٚخٛد وٓ خٛ٘ي فمش آٞٗ 

غشثبٍِشي ثب٘ٛاٖ وٛٞٙٛسدي اص إٞيت ثبلايي ثشخٛسداس 

 ( 8اػت.)

دأٙٝ ؿذت ٔتفبٚت اص  ثٙبثشايٗ دس پظٚٞؾ حبظش اثش دٚ

ظشثبٖ لّت ٔتٛػػ  65-75تٕشيٙبت ٞٛاصي يمٙي 

حذاوثش ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ ثش تغييشات  80-90ثيـيٙٝ، ٚ 

احتٕبِي رخبيش آٞٗ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت تب يه اص 

ؼشف ثٝ تفبٚت ٞبي احتٕبِي ٔشص ايٗ دٚ دأٙٝ ثش لٛأّي 

٘فش  ٔثُ فشيتيٗ ٚ ٌّٕٞٛٛثيٗ ٚ ػبيش ٔتغيشٞبي ٔٛسد

پشداختٝ ؿٛد ٚ اص ػٛي ديٍش، تأثيش ٔصشف ٔٙمؽك ٔىُٕ 

ٞفتٝ، ٔٛسد ثشسػي لشاس  6آٞٗ دس صٔبٖ ٞبي تٕشيٗ ؼي 

وٙيٓ تبثيش يه دٚسٜ ٌيشد. دس پظٚٞؾ حبظش تلاؽ ٔي

لشاس ٌيشي دس استفبق ثبلا ٚ ٔصشف يه دٚسٜ ٔىُٕ آٞٗ 

 پغ اص آٖ سا ثش لٛأُ ٕٞبتِٛٛطيىي ثب٘ٛاٖ ثشسػي وٙيٓ.

 ها: و روشمواد 
دختش ثٝ ؼٛس داٚؼّجب٘ٝ ا٘تخبة ٚ ثٝ  40دس ايٗ ٔؽبِمٝ 

صٛست تصبدفي دس ػٝ ٌشٜٚ )ٌشٜٚ وٙتشَ، ٌشٜٚ ٔىُٕ 

آٞٗ، ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي( ثـٝ صـٛست دٚػـٛيٝ وٛس 

ا٘دبْ ٌشفت. ايٗ تمؼيٓ ثٙذي ؿبُٔ ٌشٜٚ اَٚ: تٕشيٙبت 

دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ( +  80-90ثب ؿـذت ثبلا )

-90ـُ، ٌـشٜٚ دْٚ: تٕشيٙبت ثب ؿذت ثبلا )ٔـصشف ٔىٕ

دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ( + تٕشيٗ ٚسصؿي، ٌشٜٚ  80

دسصذ ظشثبٖ  65-75ػْٛ: تٕشيٙبت ثـب ؿـذت ٔتٛػـػ )

لّت ثيـيٙٝ( + ٔـصشف ٔىٕـُ، ٌـشٜٚ چٟبسْ: تٕشيٙبت ثب 

دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ( +   65-75ؿذت ٔتٛػـػ )

وٙتشَ ٔي ؿٛد. يىي اص تٕشيٗ ٚسصؿي، ٌشٜٚ پٙدٓ: ٌشٜٚ 

ٔميبس ٚسٚد ثٝ تحميك ثشخٛسداسي اص ػلأت وبُٔ ثٛد وٝ 

ثب تبييذ پضؿه ٌشٜٚ صٛست ٌشفت لشاسٌيشي ٌّٕٞٛـٛثيٗ 

ٌشْ ثش دػي ِيتش( اص  12-15خـٖٛ دس دأٙٝ ؼجيمي )

ؼشيك آصٔبيؾ خٖٛ، ٔـخص ٌشديذ ثشاي ايٙىٝ ثيٕبسي 

تفبلبت حبد وٛٞؼتبٖ ٕ٘ٛد پيذا وٙذ آصٔٛد٘ي ٞب ثٝ اس

ٔتشي )لّٝ ػٕبٔٛع ٌيلاٖ( ثشدٜ ؿذ٘ذ تب تبثيش  3650

استفبق ثش ثذٖ ٔـخص ؿٛد.  لجُ اص ؿشٚق دٚسٜ تٕشيٙي 

ثب پشػؾ ٘بٔٝ ٔحمك ػـبختٝ ثشسػـي ؿذ. ٟ٘بيتب دأٙٝ 

ػـبَ تمييـٗ ٌشديذ.  19-25ػـٙي ؿـشوت وٙٙـذٌبٖ 

ٔميبس خشٚج اص تحميك ؿبُٔ آػيت ديذٖ حيٗ 

ٕبسي ٞبي تٙفؼي ٚ لذْ لشاس تٕشيٙـبت، ٘ذاؿتٗ ثي

 داؿتٗ دس دٚسٜ پشيٛد ثٛد.  

درصد  65-75پزيتكل تمزیه ًَاسی با ضدت 

 2ٞفتٝ ٚ  6: ايٗ تٕشيٙبت ثٝ ٔذت ضزبان قلب بیطیىٍ

دليمٝ ٌشْ  5-10خّؼٝ دس ٞفتٝ اخشا ؿذ. ثش٘بٔٝ ٞب ثب 

وشدٖ ؿشٚق ؿذ ٚ دس ايٗ ٔشحّٝ اص ا٘ٛاق دٚٞب، حشوبت 

اػـتفبدٜ ٌشديـذ. پغ اص آٖ، وــي، ٘شٔـي ٚ خٟـي 

دسصـذ   65-75دٚيذٖ ٔذاْٚ ثب آًٞٙ ثبثـت ٚ ؿـذت 

ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ آصٔٛد٘ي ٞب اخشا ٌشديذ. صٔـبٖ 

دليمٝ ثٛد ٚ دس ٞش ٞفتٝ ثش  20دٚيـذٖ دس ٞـش خّؼٝ 

ؿذت آٖ افـضٚدٜ ؿـذ، ثـٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ اص ٞفتٝ چٟبسْ ثٝ 

شثبٖ لّت دسصذ حذاوثش ظ 75ثمذ، ؿذت تٕشيٗ دس حذ 

 –ثبثت ثبلي ٔب٘ذ. ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ اص فشٔـَٛ )ػٗ 
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 4( ٔحبػجٝ ؿذ. ثشاي وٙتشَ ؿذت تٕشيٗ ٞش 220

دليمـٝ يىجبس ثب اػتفبدٜ اص ؿٕبسؽ ظشثبٖ لّت دس ٘بحيٝ 

وبسٚتيـذ ٌـشدٖ وٝ لجُ اص آٖ ثٝ آصٔٛد٘ي ٞب آٔٛصؽ 

ثب٘يٝ ؿٕبسؽ ؿذٜ ٚ لذد  10دادٜ ؿذٜ ثٛد، ثـٝ ٔـذت 

ظشة ؿذ تب ظشثبٖ لّت دس يه دليمٝ  6حبصُ دس 

 (11ثذػت آيذ.)

درصد ضزبان  81-91پزيتكل تمزیه ًَاسی با ضدت 

دس ايٗ ٌشٜٚ ٘يض ٔذت ٚ صٔبٖ تٕشيٗ ٚ  قلب بیطیىٍ:

چٟبسچٛة تٕشيٙبت ٔب٘ٙذ ٌشٜٚ لجُ ثٛد ثب ايٗ تفبٚت وٝ 

دسصذ ظشثبٖ لّت  80ؿذت تٕشيٙـبت دس ايٗ ٌشٜٚ اص 

 ـشٚق ٚثيـيٙٝ دس ٞفتـٝ اَٚ ؿ

 دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ سػيذ. 90دس دٚ ٞفتٝ آخش ثٝ 

ٔىُٕ ؿبُٔ  وحًٌ مصزف مكمل آَه ي داريوما:

ٔيّي ٌشْ تشويت فشٚػِٛفبت  100وپؼَٛ آٞٗ حبٚي 

سٚص دس  4ػبلت ثمذ اص ٔصشف ؿبْ ثٝ ٔذت  2ثٛد وٝ 

ٞفتٝ ٞبي تٕشيٙي اػتفبدٜ ٌشديذ. ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب، 

 ْ ٘ـبػتٝ دادٜ ؿذ.ٔيّي ٌش 100وپؼَٛ حبٚي 

ثــشاي ا٘ذاصٜ ٌيشي  محاسبٍ حداکثز تًان ًَاسی:

حذاوثش تٛاٖ ٞٛاصي اص آصٖٔٛ ٔيـذا٘ي وٛپـش اػـتفبدٜ 

دليمـٝ  12ٌشديذ. ثذيٗ ٔٙفٛس، ٔؼبفت ؼي ؿذٜ دس ؼي 

ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ   2max VOدٚيـذٖ ٔحبػجٝ ؿذ ٚ  

 (13صيـش ٔحبػـجٝ ٌشديـذ.)

فت ؼي ؿذٜ ثٝ ٔتش( ; حذاوثش ٔؼب - 9/504÷ ) 73/44 

 اوؼيظٖ ٔصشفي

ثٝ ٔٙفٛس ا٘ذاصٜ ٌيشي وجص متغیزَای بیًضیمیایی: 

، تمذاد Fer، فشيتيـٗ ػـشْ Feٔتغيشٞبي آٞٗ ػشْ 

؛ Hctٚ ٕٞبتٛوشيت Hb، ٌّٕٞٛٛثيٗ RBCٌّجَٛ لشٔض 

ػبلت  12-14ٔـبثٝ ٔتمبلت  خٍٛ٘يشي ثب ؿشايػ

ٞفتٝ  6ػبلت پيؾ ٚ پغ اص  48٘بؿتبيي دس دٚ ٔشحّٝ، 

تٕشيٗ صٛست ٌشفت. ثشاي ٍٕٞٙي لجُ ٚ ثمذ اص فمبِيت ٚ 

ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ تبثيش پزيشي ؿبخص ٞبي ٔذ ٘فش اص 

فمبِيت ٞبي ا٘دبْ ٌشفتٝ؛ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ 

ٕي ؿذيذي سٚص لجُ اص آصٖٔٛ، ٞيچ فمبِيت خؼ 2تب 

ا٘دبْ ٘ذٞٙذ. ػيىُ ٔبٞب٘ٝ آصٔٛد٘ي ٞب، دٔب ٚ ػبلت 

آصٖٔٛ ثجت ؿذ تب دس ٔشحّٝ ثمذي حتي الأىبٖ ايٗ 

ؿشايػ حفؿ ٌشدد. اص آصٔٛد٘ي ٞب دس ٚظميت ٘ـؼتٝ، اص 

ٔيّي ِيتش خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ  5ػيبٞشي دػت ساػت حذٚد 

دٚس دس  350دليمٝ ثب ػب٘تشيفيٛط ثب ػشلت  10ٚ ثٝ ٔذت 

دسخٝ ػب٘تيٍشاد  -80ػشْ آٟ٘ب خذا ٚ دس دٔبي دليمٝ، 

 ٍٟ٘ذاسي ؿذ.

ثشاي تدضيٝ ٚ تحّيُ اؼلالبت ثٝ دػت  ريش آماری:

آٔذٜ اص آٔبس تٛصيفي، ثشاي ثشسػي ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٌشٜٚ ٞب 

اص آصٖٔٛ تحّيُ ٚاسيب٘غ چٙذ ٔتغيشٜ ٚ ثٝ ٔٙفٛس ٔمبيؼٝ 

ٞش يه اص ٔتغيشٞبي ٔٛخٛد دس ٌشٜٚ ٞبي ػٝ ٌب٘ٝ اص 

اػتفبدٜ ؿذ. دس صٛست  ّيُ ٚاسيب٘غ دٚ ؼشفٝآصٖٔٛ تح

ٔمٙي داس ثٛدٖ تفبٚت ٞب، آصٖٔٛ تٛوي ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. 

ثٝ اخشا  22٘ؼخٝ  SPSSوّيٝ لّٕيبت آٔبسي ثب ٘شٔبفضاس 

 p<05/0دسآٔذ ٚ ػؽح ٔمٙي داسي فشظيٝ ٞبي آٔبسي، 

 دس ٘فش ٌشفتٝ ؿذ.

 : اه یافته
 1ٚيظٌي ٞبي دٌٔٛشافي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي تحميك دس خذَٚ 

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 

ٚاثؼتٝ تغييشات پيؾ  tدس ايٗ پظٚٞؾ، اثتذا ثب اػتفبدٜ اص 

آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٞش ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت 

 یدمًگزاف یَا یژگیي  - 1جديل 

 يسن )کیلًگزم( قد )ساوتی متز( سه )سال( گزيٌ َا / متغیزَا

 ذ ظشثبٖ لّتصدس  80-90لا )ثب ؿذت ثب ٙبتيتٕش :1ٌشٜٚ 

 + ٔصشف ٔىُٕ (ٙٝيـيث

41/1±45/20 84/4±72/160 76/10±18/58 

 ذ ظشثبٖ لّتصدس  80-90ٔتٛػػ )ثب ؿذت  ٙبتيتٕش :2ٌشٜٚ 

 تٕشيٗ ٚسصؿي+  (ٙٝيـيث

18/1±94/21 07/3±17/158 47/8±14/59 

 ذ ظشثبٖ لّتصدس  65-75ٔتٛػػ )ثب ؿذت  ٙبتيتٕش :3ٌشٜٚ 

 + ٔصشف ٔىُٕ (ٙٝيـيث

49/1±66/22 93/4±24/159 86/8±04/55 

 دس صذ ظشثبٖ لّت 65-75ثب ؿذت ٔتٛػػ ) ٙبتيتٕش :4ٌشٜٚ 

 يٚسصؿ ٗي( + تٕشٙٝيـيث

81/1±51/21 55/3±04/161 12/9±73/57 

 64/58±18/9 87/159±72/3 04/22±15/1 وٙتشَ :4ٌشٜٚ 

 



  http://journals.sbmu.ac.ir/nafas سوان  کًَىًرد یي مصزف مكمل آَه ري یتىايب یَا هیتمز زیتاث

 

 
 

ل 
سا

1، 
رٌ 

ما
ض

1 ،
ار

بُ
 

92
ت 

حا
صف

 ،
1 

تا 
11

 

58 

ل 
سا

1، 
رٌ 

ما
ض

1 ،
ار

بُ
 

92
ت 

حا
صف

 ،
1 

تا 
11

 

58 

ل 
سا

8، 
رٌ 

ما
ض

1 ،
ار

بُ
14

11
ت 

حا
صف

 ،
54 

تا 
63

 

58 

اسائٝ ؿذٜ  2دس خذَٚ    وٝ ٘ـبٖ دس ٞش يه اص ٔتغيشٞب

 اػت.

دٞذ، ٔتغيشٞبي ا٘ذاصٜ ٘ـبٖ ٔي 2ٕٞب٘فٛس وٝ خذَٚ 

ٌيشي ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ لجُ ٚ ثمذ اص ؿؾ ٞفتٝ 

تٕشيٗ ٞٛاصي ٚ ٔىُٕ آٞٗ ٚ يه دٚسٜ لشاس ٌيشي دس 

ؿشايػ وٜٛ صدٌي تفبٚت ٔمٙي داسي ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ 

(05/0<p دس ٔمبيؼٝ ٘تبيح ٌشٜٚ ٔىُٕ، لجُ ٚ ثمذ اص .)

( ٚ تشا٘ؼفشيٗ p;001/0ٔصشف ٔىُٕ فشيتيٗ )

 ضدٌ یزیگ اوداسٌ یزَایمتغ - 2 جديل
 

 گزيٌ     وًبت متغیز
 پیص آسمًن

(M±sd) 

 پس آسمًن

(M±sd) 
 pارسش  t Df  ارسش

 آَه سزم )میكزيگزم

 بز دسی لیتز(

 001/0 9 -20/17 35/84 72/69 وٙتشَ

 001/0 9 -90/23 04/99 93/85 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 001/0 9 -80/17 45/77 35/78 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 001/0 9 -26/19 95/101 01/83 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 001/0 9 -37/16 42/88 12/76 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 

 َماتًکزیت

 )درصد(

 01/0 9 -28/3 50/37 47/37 وٙتشَ

 004/0 9 77/3 15/38 17/38 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 001/0 9 78/2 93/32 28/34 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 152/0 9 56/1 12/38 12/38 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 100/0 9 08/1 23/31 17/33 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 

 َمًگلًبیه )گزم

 بز دسی لیتز(

 

 723/0 9 -366/0 28/12 19/12 وٙتشَ

 485/0 9 -728/0 28/12 08/12 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 444/0 9 -333/0 08/10 18/10 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 728/0 9 -359/0 22/12 15/12 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 309/0 9 -456/0 31/10 12/10 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 

 )واوًگزمفزیتیه سزم

 گزم( یلیبز م

 268/0 9 -18/1 73/22 02/22 وٙتشَ

 001/0 9 -22/10 82/25 17/22 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 001/0 9 -76/10 73/22 62/21 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 001/0 9 -58/4 14/27 03/22 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 001/0 9 -67/5 73/24 16/19 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 

 واوًگزم) تزاوسفزیه

 (گزم یلیبز م

 132/0 9 65/1 75/264 73/263 وٙتشَ

 001/0 9 56/9 02/269 95/263 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 001/0 9 07/7 63/247 10/23 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 001/0 9 83/19 70/276 54/257 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 001/0 9 24/16 38/254 69/233 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 

 درصد اضباع

 اکسیژن

 917/0 9 -107/0 38/8 34/8 وٙتشَ

 006/0 9 -61/3 92/8 98/7 ؿذت ثبلا + ٔىُٕ

 001/0 9 -99/3 74/6 22/6 تٕشيٗؿذت ثبلا + 

 001/0 9 -75/159 61/85 95/7 + ٔىُٕ ٔتٛػػؿذت 

 001/0 9 -06/168 34/79 38/5 تٕشيٗ+  ٔتٛػػؿذت 
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(001/0;p تغيش ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ، أب دس ٔٛسد )

( تفبٚت ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ p;485/0ٔتغيش ٌّٕٞٛٛثيٗ )

٘ـذ.. دس ٔمبيؼٝ ٘تبيح ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي، لجُ ٚ ثمذ اص 

( ٚ تشا٘ؼفشيٗ p;001/0تٕشيٗ ٚسصؿي فشيتيٗ )

(001/0;p تغيش ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ، أب دس ٔٛسد )

( تفبٚت ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ p;723/0ٌّٕٞٛٛثيٗ )ٔتغيش 

٘ـذ. دس ٔمبيؼٝ ٘تبيح ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي ٚ ٔصشف 

ٔىُٕ آٞٗ، لجُ ٚ ثمذ اص ٔصشف ٔىُٕ آٞٗ ٚ تٕشيٗ 

( p;001/0( ٚ تشا٘ؼفشيٗ )p;001/0ٚسصؿي فشيتيٗ )

تغيش ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ، أب دس ٔٛسد ٔتغيش 

 ـبٞذٜ ٘ـذ. ( تفبٚت ٔمٙبداسي pٔ;728/0ٌّٕٞٛٛثيٗ )

پغ اص ثشسػي تغييشات پيؾ ٚ پغ اص الٕبَ ٔذاخلات، ثٝ 

 ANOVAٔٙفٛس اسصيبثي تغيشات ثيٗ ٌشٚٞي اص اصٖٔٛ 

يه ؼشفٝ ٚ دس صٛست ٔمٙي داسي اص اصٖٔٛ تمميجي 

 اػتفبدٜ ؿذ. 

ثش اػبع ٘تبيح، ٘تبيح ٔؽبِمٝ حبظش ٞيچٍٛ٘ٝ تغييش لبثُ 

-75ٞفتـٝ تٕشيٗ ثب دٚ ؿذت  8ٔبِحفٝ اي سا ثٝ د٘جبَ 

دسصذ ظشثبٖ  80-90دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ ٚ 65

ثيـيٙٝ دس ٔتغيشٞبي ٚاثؼتٝ ثشسػي ؿذٜ ٘ـبٖ ٘ذاد. لّت 

ٞب تفبٚت ٔمٙبداسي  ثيٗ ػؽح فشيتيٗ ػشٔي ٌشٜٚ

ٞب، ٘تبيح  (. ٔمبيؼٝ خفتي ٌشٜٚ=001/0pٔـبٞذٜ ؿذ )

٘ـبٖ داد وٝ ػؽح فشيتيٗ ػشٔي دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٘ؼجت 

ؼٛس ٔمٙبداسي افضايؾ ٘ـبٖ دادٖ  ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

(001/0;pٜٚدس ٌش ٚ )  ٞبي( ُٕ015/0ٔى;pٗتٕشي ٚ )- 

( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تغييش ٔمٙبداسي p;001/0ٔىُٕ )

ٔـبٞذٜ ؿذ. ثش اػبع ٘تبيح، ثيٗ ػؽح تشا٘ؼفشيٗ ػشٔي 

(. =001/0pٞب تفبٚت ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ ) ٌشٜٚ

ٞب، ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ػؽح  ٔمبيؼٝ خفتي ٌشٜٚ

 تشا٘ؼفشيٗ ػشٔي دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ

( ٚ دس p;001/0ؼٛس ٔمٙبداسي افضايؾ ٘ـبٖ داد ) ثٝ

ٔىُٕ  -( ٚ تٕشيpٗ;015/0ٞبي ٔىُٕ ) ٌشٜٚ

(001/0;p ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تغييش ٔمٙبداسي )

ٞبي تٕشيٗ ثب ٔىُٕ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙيٗ، ثيٗ ٌشٜٚ

( ٚ تٕشيٗ ٚسصؿي ٕٞشاٜ ثب ٔصشف ٔىُٕ p;001/0آٞٗ )

مٙبداسي ٔـبٞذٜ ( تفبٚت pٔ;001/0آٞٗ ثب ٔىُٕ آٞٗ )

ٞبي ٔذاخّٝ دس ؿذ.  اص ؼشفي ػؽح ٌّٕٞٛٛثيٗ دس ٌشٜٚ

 (.<05/0pٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تغيش ٔمٙبداسي ٘ذاؿت )

ٞب تفبٚت  ثش اػبع ٘تبيح، ثيٗ ػؽح آٞٗ ػشٔي ٌشٜٚ

(. ٔمبيؼٝ خفتي =001/0pٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞب، ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ػؽح آٞٗ ػشٔي دس ٌشٜٚ  ٌشٜٚ

( ٚ ٌشٜٚ تشويت تٕشيٗ ٚ ٔىُٕ آٞٗ p;001) تٕشيٗ

(001/0;pٝ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ث  )  ؼٛس ٔمٙبداسي

ٔىُٕ   أب دس ٌشٜٚ  1افضايؾ ٘ـبٖ داد ٕ٘ٛداس 

(586/0;p ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تغييش ٔمٙبداسي )

ٞب، تفبٚت ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچٙيٗ، ٔمبيؼٝ خفتي ٌشٜٚ

ُ آٞٗ ٚ تشويت ٔمٙبداسي ثيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي ثب ٔىٕ

تٕشيٗ ثب ٔىُٕ آٞٗ ثب ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔـبٞذٜ ؿذ 

(001/0;p .) 
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ٕٞچٙيٗ، ثش اػبع تحّيُ ٚاسيب٘غ يه ؼشفٝ، ٘تبيح 

ٞب داساي تفبٚت ٔمٙبداسي دسصذ اؿجبق اوؼيظٖ ثيٗ ٌشٜٚ

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ (. ٔمبيؼٝ خفتي ٌشpٜٚ;001/0ثبؿذ )ٔي

ٔـبٞذٜ  ثيٗ ٌشٜٚ ٔىُٕ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔمٙبداسي

ٞبي تٕشيٗ ٚسصؿي ٚ ٌشٜٚ (، أب ثيٗ ٌشpٜٚ;55/0٘ـذ )

تشويت تٕشيٗ ٚسصؿي ٚ ٔىُٕ آٞٗ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت 

-(. ٕٞچٙيٗ، ثيٗ ٌشpٜٚ;001/0ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞبي تٕشيٗ ٚسصؿي ثب ٌشٜٚ ٔىُٕ  ٚ ٌشٜٚ تشويت تٕشيٗ 

ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ آٞٗ تفبٚت ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ 

(001/0;p.)  

٘تبيح تحّيُ ٚاسيب٘غ يه ؼشف، تفبٚت ٔمٙبداس دسصذ 

(. ٔمبيؼٝ p;001/0ٞب سا ٘ـبٖ داد )ٕٞبتٛوشيت ثيٗ ٌشٜٚ

ٞبي ٔىُٕ خفتي دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثيٗ ٌشٜٚ

(085/0;p ٌُٕشٜٚ تشويت تٕشيٗ ٕٞشاٜ ثب ٔى ٚ )

(176/0;p .تفبٚت ٔمٙبداسي ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

داد وٝ ثيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي ثب  ٕٞچٙيٗ، ٘تبيح ٘ـبٖ

ٌشٜٚ ٔىُٕ آٞٗ تفبٚت ٔمٙبداسي ٔـبٞذٜ ؿذ 

(001/0;p ( ٗاص ؼشفي ػؽح ٌّٕٞٛٛثي .)Eٜٚدس ٌش )-

ٞبي ٔذاخّٝ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تغيش ٔمٙبداسي 

 (.<05/0p٘ذاؿت )

 :بحث
٘تبيح ايٗ پضٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ وبٞؾ ٌّجَٛ ٞبي لشٔض 

ٞٛاصي ٚ يه دٚسٜ لشاس ٌيشي دس ثمذ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشيٗ 

ؿشايػ وٜٛ صدٌي ٔمٙبداس ٘جٛد. افضايؾ ٔمٙبداس ػؽح 

فشيتيٗ دس ؼي ؿؾ ٞفتٝ تٕشيٗ ٚسصؿي پغ اص يه 

ٞبي ديٍش ايٗ دٚسٜ وٜٛ صدٌي ٔـبٞذٜ ؿذ، أب دس ٌشٜٚ

افضايؾ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. وبٞؾ ٔمٙبداس دس ػؽح تشا٘ؼفشيٗ 

ٜ وٜٛ دس ؼي ؿؾ ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصي پغ اص يه دٚس

صدٌي ٔـبٞذٜ ؿذ. افضايؾ ٔمٙبداس دس ػؽح تشا٘ؼفشيٗ 

دس ؼي ؿؾ ٞفتٝ ٔصشف ٔىُٕ آٞٗ ٚ تشويت تٕشيٗ 

 ٚسصؿي ٚ ٔصشف ٔىُٕ آٞٗ ٔـبٞذٜ ؿذ. 

ٞبي ٔؽبِمٝ حبظش وبٞؾ ا٘ذن ػؽح ٌّٕٞٛٛثيٗ يبفتٝ

پلاػٕب دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسصؿي سا ٘ـبٖ داد. ٔي تٛاٖ لّت 

ػٕب دس ؼي ؿؾ ٞفتٝ ايٗ وبٞؾ سا ثٝ افضايؾ حدٓ پلا

تٕشيٗ ٔٙفٓ ٞٛاصي ٚ ػبصٌبسي ثذٖ دس ؼي ايٗ دٚسٜ 

-٘ؼجت داد. تٕشيٙبت ٚسصؿي ٔٙفٓ ػجت ايدبد ػبصٌبسي

ٞبيي دس ثذٖ اص خّٕٝ افضايؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞبي ظذ 

ٞبي ظذ ادساسي ؿٛد. ايٗ افضايؾ دس ٞٛسٖٔٛادساسي ٔي

ؿٛد، وٝ ايٗ ػجت ػجت افضايؾ ثبصخزة آة دس وّيٝ ٔي

افضايؾ حدٓ پلاػٕب ٚ وبٞؾ ٌّٕٞٛٛثيٗ دس ػؽح 

(. ٘تبيح ٔؽبِمٝ حبظش ٘ـبٖ داد وٝ 12پلاػٕب ٔي ؿٛد )

تٕشيٗ ٚسصؿي ثبلث وبٞؾ ػؽح ٕٞبتٛوشيت ؿذ وٝ ثب 

يبفتٝ ٞبي ٍٞٗ آس ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ي داؿت. دس تٛخيٝ 

تغيشات ٔـبثٝ وٝ دس تغييشات ٕٞبتٛوشيت ٔـبٞذٜ ؿذ، 

بغ ٔؼتميٓ ثب تشويجبت ٟٔٓ خٖٛ ٔي تٛاٖ آٖ سا ثٝ استج

ٔشتجػ ثب ا٘تمبَ اوؼيظٖ سثػ داد. ٕٞچٙيٗ، افضايؾ حدٓ 

پلاػٕب ٘بؿي اص تٕشيٗ ٚسصؿي سا ثٝ وبٞؾ ٕٞبتٛوشيت 

ٔشتجػ دا٘ؼت. ٘تبيح ٔؽبِمٝ حبظش ٘ـبٖ داد وٝ ػؽح آٖ 

ػشٔي دس ٌشٜٚ ٚسصؽ ثب وبٞؾ ٔمٙبداسي سٚثشٚ ؿذ، أب 

صشف ٔىُٕ آٞٗ ثٝ دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚسؿي ٕٞشاٜ ثب ٔ

 ػجت ٔصشف آٞٗ افضايؾ ػؽح آٞٗ سا ٘ـبٖ داد.

( ثيبٖ وشدٜ ا٘ذ وٝ ص٘بٖ ثب افضايؾ 2001ٞبع ٚ ديٍشاٖ )

ػؽٛح فمبِيت خٛد ٕٔىٗ اػت ثتٛا٘ٙذ اص فٛايذ ٔٛاد 

خٟت استمبي تؽبثك ٞبي فيضيِٛٛطيه  غزايي حبٚي آٞٗ

ثٟشٜ ثجش٘ذ. آٟ٘ب ٔؽبِمٝ اي دس استجبغ ثب وٕجٛد آٞٗ ٚ 

٘تبيح خٛد ٔـبٞذٜ  بٞؾ ـشفيت وبسي ا٘دبْ داد٘ذ ٚ دسو

وشد٘ذ وٝ ثيٗ ـشفيت ٞٛاصي افشاد ٚ ٌّٕٞٛٛثيٗ ساثؽٝ 

ٚخٛد داسد. ثٝ ِحبؾ فيضيِٛٛطيىي اػتمبٔت ثٝ فمبِيت 

اوؼيظٖ، ـشفيت اوؼيذاتيٛ )آ٘ضيٓ ٞبي اوؼيذاتيٛ( ٚ 

اػتفـبدٜ اص آٖ دس وبس لعـلا٘ي ٚاثؼتـٝ اػـت. ٞــبع ٚ 

بويذ داس٘ذ دس افشاد غيش إٓ٘يه، وبٞؾ ـشفيت ت ديٍـشاٖ

اوؼيذاتيٛ، ٔىب٘يؼٓ اصّي وبٞؾ لّٕىشد ٔي ثبؿذ. 

ثٙبثشايٗ ٔب دسيبفتيٓ ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ وٝ دس ٔيضاٖ ؿبخص 

ٚصٖ ٚ دسصذ چشثي ثذٖ آصٔٛد٘ي ٞب تغييشي ٔبِحفٝ 

آ٘بٖ استمب يبفت؛ تغييشي وٝ ؿبيذ   2max VO٘ـذ؛ ِٚي

ـشفيت اػتفبدٜ اوؼيظٖ دس ثتٛاٖ آٖ سا ثٝ افضايؾ 

لعلات ٘ؼجت داد ٚ ثٝ وبسآيي ثيـتش ٔيٌّٛٛثيٗ لعلا٘ي 

دس ٘مؾ ٞبي ٔتبثِٛيؼٕي آ٘بٖ تٛخٝ وشد. آ٘چٝ ٔذ ٘فش 

ٔب ثٛد، پي ثشدٖ ثٝ ظشسٞبي احتٕبِي دفك آٞٗ ثش اثش 

فمبِيت ثذ٘ي ثٛد وٝ خٛؿجختب٘ٝ ٘تبيح حبصُ اص تحميك 

دسصذ  80-90ثب دليمٝ تٕشيٗ ٔٙفٓ  30٘ـبٖ داد ا٘دبْ 

ثبس دس ٞفتٝ؛ ظٕٗ استمبي  2ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ، 

وٝ يىي اص ؿبخصٟبي ٔؽّٛة اػتمبٔت  2max VOػؽح

ؿبخص   لّجي لشٚلي اػت، تغييشات لبثُ ٔبِحفٝ اي دس

  (2005ٞبي خٛ٘ي ايدبد ٕ٘ي وٙذ. آوبثبع ٚ دِٚيٙض )

ساخك ثٝ ٘يبص ص٘بٖ فمبَ ثٝ سيضٔغزي ٞب ثٝ ٚيظٜ آٞٗ ؼي 
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اي ثيبٖ وشدٜ ا٘ذ آ٘چٝ وٝ ٘يبص ص٘بٖ ثٝ آٞٗ سا ٔؽبِمٝ 

افضايؾ ٔي دٞذ، تمشيك، ادساس ٚ ِٕٞٛيض داخّي ػَّٛ 

ٞبػت وٝ ٕٔىٗ اػت ثش اثش ٚسصؽ ٞبي اػتمبٔتي سخ 

دٞذ؛ ٕٞچٙيٗ تغييشات ٌّٕٞٛٛثيٗ ٚ فشيتيٗ وٝ ثب 

تغييشات حدٕي پبِؼٕب ايدبد ٔي ؿٛد ٚ اثشي ٌزسا داسد 

ٖ ٞب ٔمتمذ٘ذ وٝ ثيـتشيٗ غّفت سا ٔي تٛاٖ اظبفٝ وشد. آ

دليمٝ اَٚ تٕشيٗ سخ ٔي دٞذ ٚ  30آٞٗ دس لشق دس ؼي 

ٔيّي ٌشْ ثش دػي  2/1دسصذ آٞٗ سٚصا٘ٝ يب  7/5 ٔيضاٖ

ِيتش ثب تٕشيٗ ص٘بٖ دس اِٚيٗ ػبلبت سٚص اص دػت ٔي سٚد. 

دس ايٗ ثيٗ ثٝ ٚيظٜ ٔيضاٖ ٘يبص ص٘بٖ ٚسصؿىبس ثٝ آٞٗ 

ٔىُٕ تٟٙب ثشاي وؼب٘ي وٝ  ثيـتش ٔي ثبؿذ. ٚ اػتفبدٜ اص

دس ػؽٛح پبييٗ اِٚيٝ اي اص ؿبخص ٞبي فشيتيٗ، آٞٗ ٚ 

اؿجبق تشا٘ؼفشيٗ لشاس داس٘ذ، تغييشات ثٟيٙٝ اي سا دس ايٗ 

ؿبخص ٞب ثٝ ٚخٛد ٔي آٚسد؛ ِٚي دس ػبيش افشاد ثب ػؽٛح 

دس آصٔبيؾ  .ٔيبٍ٘يٗ ؼجيمي، تغييشي ايدبد ٕ٘ي ؿٛد

ٞبي وٙتشَ ؿذٜ، تبثيش ػٛدٔٙذ ٔىُٕ آٞٗ تٟٙب دس 

ٚسصؿىبساٖ إٓ٘ي ٘بؿي اص فمش آٞٗ يب ص٘بٖ ٚسصؿىبس ٚ افشاد 

غيشفمبَ ثب فشيتيٗ ػشْ پبييٗ؛ ديذٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ 

تب  20ثٝ صٔبٖ تٕشيٗ دس تحميك حبظش وٝ ا٘دبْ حذالُ 

افت دسصذ ظشثبٖ لّت ثيـيٙٝ ثٛد،  80-90دليمٝ ثب  30

ٚ خيض لبثُ تٛخٟي سا دس رخبيش آٞٗ ايٗ آصٔٛد٘ي ٞب 

ٔـبٞذٜ ٘ىشديٓ؛ ثٙبثشايٗ ٔيضاٖ دفك احتٕبِي آٞٗ اص 

دليمٝ ٚ تٛػػ ظشثبت پب ثب تغزيٝ  30ؼشيك تمشيك دس 

سٚصا٘ٝ خبيٍضيٗ ؿذٜ اػت ٚ ايٗ آصٔٛد٘ي ٞب اص تؽبثك 

 فيضيِٛٛطيىي لاصْ ثٟشٜ ثشدٜ ا٘ذ.

٘تيدٝ ٌيشي وشد وٝ ثب ثب ٔؽبِت ٌفتٝ ؿذٜ ٔي تٛاٖ 

ؿؾ ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ٚ ٔصشف ٔىُٕ آٞٗ ٔي تٛا٘ذ 

ػجت ثٟجٛد ٚظميت آٞٗ ٚ لٛأُ ٕٞبتِٛٛطي ٔشتجػ ثب 

ا٘تمبَ خٖٛ دس ثذٖ ٚسصؿىبساٖ ٚ وٕه ثٝ ا٘تمبَ اوؼيظٖ 

دس ؼي فمبِيت ٚسصؿي ٚ خٌّٛيشي اص إٓ٘ي دس اثش 

 تٕشيٙبت ٚسصؿي ٔي ؿٛد.
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