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 سیستیک یماریمبتلا به  ب مارانیدر ب یزودگ تیفیک یبررس

 هیدر والد اتیبر حسب سابقه مصرف دخاو  سیبروزیف
 

 ، 2پَر یغفبر یٌعلی، حس3یًژاد یٍل ی، عل*2زاد حسي نی، هر1شبٌن اسلام پٌبُ

 4یتیاکبر ٍلا ی، عل2ییبقب يی، ًَش2یبًیههدٍ رضبیعل دیس

 

ّاي ريَي  ّاي ريَي، هزكش آهَسشي، پضٍّشي ٍ درهاًي عل ٍ تيواري هزكش تحقيقات پيشگيزي ٍ كٌتزل دخاًيات، پضٍّشكذُ عل ٍ تيواري (1

  درهاًي شْيذ تْشتي ٍ خذهات تْذاشتي شگاُ علَم پششكيتيوارعتاى دكتز هغيح داًشَري ، داً

ّاي ريَي دكتز  شي، پضٍّشي ٍ درهاًي عل ٍ تيواريّاي ريَي، هزكش آهَس تٌفغي اطفال، پضٍّشكذُ عل تيواريّاي  هزكش تحقيات تيواري (2

 هغيح داًشَري، داًشگاُ علَم پششكي شْيذ تْشتي، تْزاى، ايزاى.

 داًشگاُ علَم پششكي عوٌاى، عوٌاى، ايزاى. ثز تز علاهت،هزكش تحقيقات عَاهل اجتواعي هَ (3

ّاي ريَي تيوارعتاى  ّاي ريَي، هزكش آهَسشي، پضٍّشي ٍ درهاًي عل ٍ تيواري هزكش تحقيقات هايكَتاكتزيَلَصي، پضٍّشكذُ عل ٍ تيواري (4

 درهاًي شْيذ تْشتي شگاُ علَم پششكي ٍ خذهات تْذاشتيدكتز هغيح داًشَري ، داً
 

 چكیده: 
تزخَردار اعت. اعتعوال  ضُيٍ يتياس اّو ظيثزٍسيف عيغتيکتِ  اىيدر هثتلا يتْتز سًذگ طيتِ هٌظَر حظَل شزا يفزاّن آٍردى اهكاًات

 گاريشَد. اها اثزات هَاجِْ تا دٍد ع يه ظيثزٍسيف عيغتيک يواريت ذياعت كِ عثة تشذ اي شٌاختِ شذُ ياس فاكتَرّا يكي گاريع

هطالعِ تِ  ييتا در ا نيتاشذ. لذا تز آى شذ ي( در طَرت عذم هظزف آى تَعط خَد شخض چٌذاى هشخض ًوييتَعط ٍالذ ُ)هظزف شذ

 ييدر ا .نيتپزداس ،ييدر ٍالذ اتيتز حغة عاتقِ هظزف دخاً ،ظيثزٍسيف عيغتيک يواريهثتلا تِ  ت واراىيدر ت يسًذگ تيفيك يتزرع

هزاجعِ كٌٌذُ تِ  ظيزٍسيف کيغتيهثتلا تِ ع واراىيًفز اس ت 100اًجام شذ، تعذاد  يليٍ تحل يهقطع شيوايكِ تِ طَرت پ يپضٍّش كارتزد

قزار  ياتيشذًذ، تِ طَرت در دعتزط اًتخاب شذُ ٍ هَرد ارس يتغتز 1333تا  1331 يّا تْزاى كِ در عال يداًشَر حيهغ وارعتاىيت

 يّا تغت ي،يدر ٍالذ اتيّا )اس جولِ هظزف دخاً فاكتَر ييهحاعثِ ٍ ارتثاط ا يقذ ٍ ٍسى، شاخض تَدُ تذً يزيگ . تعذ اس اًذاسُگزفتٌذ

ّا تا اعتفادُ اس  دادُ شيّا پزعشٌاهِ تَد. آًال آٍري دادُ شذ. اتشار جوع يتزرع واراىيت ييا يسًذگ تيفي( تا كيٍ شاخض تَدُ تذً يَيعولكزد ر

هحغَب  05/0 يتَد ٍ عطح هعٌادار زعَىيهغتقل ٍ پ يهَرد اعتفادُ شاهل ت يّا اًجام شذ. آسهَى 20ًغخِ  SPSS يافشار آهارًزم

 يٍل ًذاشتهعٌادار  يآهارتفاٍت  ،تَدًذ اتيعذم هظزف دخاًهظزف كٌٌذُ ٍ  ي،يكِ ٍالذ يدٍ گزٍّدر هياى  اىيهثتلا يسًذگ تيفيك .ذيگزد

 يي(. در اP>05/0تَد ) گزيدكوتز اس گزٍُ  اتيدر گزٍُ تا خاًَادُ هظزف كٌٌذُ دخاً يواريٍ شذت ت يٍ اجتواع يكيشيف يّاعولكزد

 يتا ًغثت خاًَادگ يواريٍ شذت ت ياجتواع ،يعاطف ،يكيشيدر عولكزد ف ظيثزٍسيف عيغتيکهثتلا تِ  واراىيت يسًذگ تيفيپضٍّش ك

 يواراًيدر ت يسًذگ تيفيك ي؛ ٍل(P>05/0) ًذاشتهعٌادار  ارتثاط اتيهظزف كٌٌذُ دخاً واراىيدر گزٍُ خاًَادُ ت اتيهظزف كٌٌذُ دخاً

 واراىيدر گزٍُ خاًَادُ ت اىيهثتلا يسًذگ تيفيتَد كوتز تَد. در هطالعِ حاضز در خظَص ارتثاط ك اتيهظزف كٌٌذُ دخاً اًَادُكِ پذر خ

 يارتثاط هعٌادار شيخاًَادُ )عال( ً گاريٍ هذت سهاى هظزف ع اىي( در اطزافگاري)ع اتيتا تعذاد هظزف رٍساًِ دخاً اتيهظزف كٌٌذُ دخاً

 عيغتيکهثتلا تِ  واراىيت يسًذگ تيفيكاّش دٌّذُ ًوزُ ك ات،يدّذ كِ هظزف دخاً يپضٍّش ًشاى ه ييا يّاافتِي هشاّذُ ًشذ.

تِ طَر  واراىيت يسًذگ تيفيك شيجْت افشا ظيثزٍسيف عيغتيکهثتلا تِ  واراىيت كاىيٍ ًشد ييلشٍم تَجِ ٍالذ ييشَد. تٌاتزا يه ظيثزٍسيف

 تيفيٍ كاّش ك ظيثزٍسيف عيغتيکهثتلا تِ  واراىيٍاتغتگاُ ت تيدر هظزف دخاً يارتثاط هعٌادار آهار اگزچِ. گزدد ياحغاط ه يجذ

 واراىيهختلف در ت يهطالعِ در ًوًَِ تشرگتز ٍ شْزّا ييا شتزيت يشَد جْت تزرع يه شٌْاديپ يهطالعِ هشاّذُ ًشذ ٍل ييدر ا يسًذگ

 .گزدد غِيج هقاياًجام ٍ ًتا ظيثزٍسيف عيغتيکهثتلا تِ 

 ييٍالذ ات،يهظزف دخاً ظ،يثزٍسيف عيغتيک ،يسًذگ تيفيك :یدیکل ژگبىٍا

                                                           
 ًَیسٌدُ هسئَل: *

عل ٍ  يٍ درهاً يپضٍّش ،يهزكش آهَسش ،يَير يّا يواريت ٍ اطفال، پضٍّشكذُ عل يتٌفغ يّا يواريت اتيهزكش تحق، ساد هزين حغيدكتز 

  mar_hassanzad@yahoo.comپغت الكتزًٍيک::  .زاىيتْزاى، ا ،يتْشت ذيشْ يداًشگاُ علَم پششك ،يداًشَر حيدكتز هغ يَير يّا يواريت

 41تب  32، صفحبت 1411 بهبر، 1، شوبرُ 8، سبل 
 

 اصلیهقبلِ 

mailto:mar_hassanzad@yahoo.com


http://journals.sbmu.ac.ir/nafas   ّوكاراى پٌاُ شبٌن اسلام ٍ  
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 :مقدمه
ضایؼتشیه تیماسی اسثی تىفسیی   (CF) 1فیثشيص کیستیک

تاضذ کٍ امشيصٌ میضان تیشيص نن   تا يساثت اتًصيمال غالة می

. افشاد مثیت  تیٍ تیمیاسی    [3-1] استویض دس حال افضایص 

َای نوُا مؼمًلا کیفیت صوذگی  ي خاوًادٌ فیثشيص کیستیک

 ٍ . اییه تیمیاسی   [7-4]ومایىیذ   ای تجشتیٍ میی   کاَص یافتی

سثة مسائل ي مطک ت اجتماػی ي اقتػادی متؼذدی دس 

. لیزا دسمیان نن حیائض اَمییت     [11-8]مثت یان می ضًد 

ای است. ضیًٌ َای دسماوی کٍ امشيصٌ دس مثت یان تٍ  يیژٌ

ػمًما وگُذاسوذٌ تًدٌ استفادٌ می ضًوذ،  فیثشيص کیستیک

. [15-12]ي سثة تُثیًدی قعؼیی تیمیاسان ومیی ضیًوذ      

تىاتشایه فشاَم نيسدن امکاواتی تٍ مىظیًس حػیًل ضیشای     

اص اَمیتیی   فیثیشيص کیسیتیک  مثت یان تٍ تُتش صوذگی دس 

. تیشای اییه مىظیًس تؼیییه     [16،17]يیژٌ تشخًسداس است 

مثت یان حائض فاکتًسَای مًثش تش س مت جسمی ي سياوی 

. اسییتؼمال سیییگاس یکییی اص [18]اسییت  ایٌ اَمیییت يیییژ

است کٍ سثة تطذیذ تیماسی ای ٌ فاکتًسَای ضىاختٍ ضذ

. اما اثشات مًاجُیٍ تیا   [19،20]می ضًد  فیثشيص کیستیک

يالیذیه  دس غیًست ػیذ      ديد سیگاس )مػشف ضذٌ تًس 

تاضیذ.   مػشف نن تًس  خًد ضخع چىذان مطخع ومی

تیشیه ػًامیل میش  ي     تٍ ػىًان یکی اص مُم امشيصٌ سیگاس

َا ي دس ػیه حیال تىُیا ػ یت قاتیل يیطیگیشی       میش اوسان

ضیًد ي سیالاوٍ    مش  ي میش ي واتًاوی دس دویا محسًب میی 

َا وفش تیش اثیش اسیتؼمال سییگاس تیٍ مخیا شٌ        جان می یًن

افیضایص سيصافیضين تؼیذاد افیشاد       دَىذٌ افتذ. نماس وطان می

ان جًان دس کطًسَای دس حال تًسیؼٍ  سیگاسی تٍ يیژٌ صو

استؼمال سیگاس اص جم یٍ مؼلای ت سایی     . [21،22] است

تُذاضتی محسًب می ضًد کٍ وٍ تىُا استؼمال نن ت کیٍ  

مًاجٍُ تا ديد سییگاس ملایشات ي ػًاقیة صییادی سا تیشای      

کٍ حتی قشاس داضته دس ای ٍ اوسان ایجاد می ومایذ؛ تٍ گًو

اتیت  تیٍ سیش ان سییٍ ي ییا      مؼشؼ ديد سیگاس ویض خعیش  

. ديد [23]دَیذ   َای قث ی ي ػشيقی سا افضایص میی  تیماسی

داسای خاغییت ایجیاد   سیگاس تٍ دلیل داضته میًادی کیٍ   

سیثة   2کىىذٌ استشس اکسیذاتیً َستىذ، ماوىذ کیًتیىیه 

                                                           
1 Cystic fibrosis 
2 Cotinine 

گیشدد   َیای تیذن میی    ایجاد تغییشات وامع ًتی دس سیستم

[24]  . 

ي َمکاسان دس اوگ یس کیٍ وتیای  نن دس    Geeدس معالؼٍ 

ثیش ادي نییتم تی  مىتطش ضذ، اػ   گشدییذ کیٍ    2003سال 

 فیثیشيص کیسیتیک  تش کیفیت صوذگی مثت یان تٍ ای ٌ ػمذ

تیالاتش تیمیاسی ي جىسییت مًوی      داسوذ کٍ ضامل ضیذت  

 تاضىذ کٍ َمیشاٌ تیا کیاَص کیفییت صویذگی َسیتىذ       می

سان دس تشصییل  ي َمکیا  Cohenدس معالؼٍ مقعؼی . [25]

تیمیاس   75مىتطیش گشدییذ،    2011کٍ وتیای  نن دس سیال   

تشسسی ضذوذ ي اػ   گشدیذ کٍ  فیثشيص کیستیکمثت  تٍ 

تش اساس سه افشاد، فاکتًسَایی ماوىذ مسیائل اجتمیاػی ي   

تیماسان تش سيی کیفیت صوذگی نوُا مًثش ای ٍ يضؼیت تغزی

اییشان کیٍ   دس  2013دس سیال  ای ٍ . دس معالؼ[26]َستىذ 

فش ي َمکاسان دس مطُذ اوجا  گشدییذ، اػی      تًس  کیاوی

َای ػا فی، اجتماػی، فیضیکی ي ػم کشد  ضذ کٍ دس جىثٍ

کًدکان دس مذسسٍ تفايت مؼىاداسی تیه کًدکان مثت  تٍ 

. دس معالؼیٍ  [6]ي گشيٌ ضاَذ يجًد داسد  فیثشيص کیستیک

ي َمکییاسان دس  Bodnarمقعؼییی اوجییا  ضییذٌ تًسیی    

 59مىتطیش ضیذ،    2014سستان کٍ وتای  نن دس سیال  مجا

تشسسی ضیذوذ ي مطیخع    فیثشيص کیستیکتیماس مثت  تٍ 

گشدیذ کیٍ مًاجُیٍ تیا ديد سییگاس يالیذیه ي وییض سیع         

تحػی ت يالذیه تش سيی کیفییت صویذگی کًدکیان نوُیا     

. اسییتؼمال سیییگاس کییٍ دس [27]ثیش مؼىییاداسی وییذاسد اتیی

ت ق ثیی ػشيقیی ي تیمیاسی    َمشاَی تا تسیاسی اص اخیت لا 

گشدد، دس ایشان وییض ضیایغ تیًدٌ ي     َای مضمه مطاَذٌ می

لییزا ضییىاخت ػییًاسؼ ي مطییک ت واضییی اص نن ي اتخییار  

تذاتیشی جُت کیاَص مػیشف نن اص اَمییت تیٍ سیضایی      

. لیزا تیش نن ضیذیم تیا دس اییه      [29، 28]تشخًسداس اسیت  

معالؼٍ تٍ تشسسی کیفییت صویذگی دس تیمیاسان مثیت  تیٍ       

تییش حسییة سییاتقٍ مػییشف    فیثییشيص کیسییتیکتیمییاسی 

 تپشداصیم. دخاویات دس يالذیه

 ها: مواد و روش

دس ایه يژيَص کیاستشدی کیٍ تیٍ غیًست ییک يیمیایص       

وفیش اص تیمیاسان    100مقعؼی ي تح ی ی اوجا  ضذ، تؼیذاد  

مثت  تٍ سیستیک فیشيصیس مشاجؼٍ کىىذٌ تٍ تیماسستان 

تسیتشی   99تیا   97مسی  داوطًسی تُشان کٍ دس سالُای 

تٍ غًست دس دستشس اوتخاب ضذٌ ي مًسد اسصییاتی  ضذوذ، 

حجم ومًوٍ تش اساس فشمًل صییش ي تیا    تؼییهقشاس گشفتىذ. 



  http://journals.sbmu.ac.ir/nafas هصرف دخاًیات ٍالذیي ٍ کیفیت زًذگی بیواراى فیبرٍز کیستیک
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30 
، 05/0دس وظش گشفته نلفا )خعای ايل معالؼٍ  تیٍ مییضان   

d   ي ویض  1/0)دقتP   ٍمیضان فشاياوی کیفیت صوذگی  تی(

 تًد. 5/0میضان 

 
تذوی محاسیثٍ  تؼذ اص اوذاصٌ گیشی قذ ي يصن، ضاخع تًدٌ 

 َییا )اص جم ییٍ مػییشف دخاویییات دسي استثییاا ایییه فاکتًس

َای ػم کشد سیًی ي ضاخع تًدٌ تذوی  تیا   ه، تستيالذی

َیای يسيد   کیفیت صوذگی ایه تیماسان تشسسی ضذ. می   

ي سه  کمتش اص  فیثشيص کیستیکدس معالؼٍ ضامل اتت  تٍ 

َای ػیذ  يسيد دس معالؼیٍ ضیامل سیه      سال ي م   30

 تًد. ICUتستشی ضذن دس سال ي  30تیطتش اص 

َا يشسطىامٍ تیًد کیٍ تیا اسیتفادٌ اص      دادٌ نيسی اتضاس جمغ

. نویالیض  وٍ يژيَص قشاس گشفیت سيش میذاوی دس اختیاس ومً

 20وسیخٍ   SPSSافیضاس نمیاسی    َا تا استفادٌ اص ویش   دادٌ

اوجا  ضذ. تشای متغیشَای کمی، میاوگیه ي اوحشاف مؼییاس  

ي تشای متغیشَای کیفی فشاياوی ي دسغذ فشاياوی ثثت ضذ. 

 2ي يیشسیًن  1َای مًسد استفادٌ ضامل تی مسیتقل  نصمًن

محسییًب گشدیییذ. تمییامی  05/0تییًد ي سییع  مؼىییاداسی 

تیماسان تا میل ضخػی ي ا  ع اص مشاحل اوجا   شح ياسد 

ایه معالؼیٍ ضیذوذ. َمیٍ ا  ػیات تیمیاسان تیٍ غیًست        

اص ضییشکت دس معالؼییٍ   يیییصمحشماوییٍ وگُییذاسی ضییذ.  

                                                           
1
 Independent T test  

2
 Pearson  

اخز ضذ. اغًل اخ قی ایه معالؼٍ تیا  اص افشاد وامٍ  سضایت

 ضییییییییییماسٌ اخیییییییییز کییییییییییذ اخیییییییییی   

IR.SBMU.NRITLD.REC.1396.446  ٍاص کمیت

دسماوی سیل   ي اخ   دس يژيَص مشکض نمًصضی، يژيَطی

ٌ ػ ً  يضضکی سیًی مسی  داوطًسی داوطگا َای ي تیماسی

 ئیذ قشاس گشفت.اضُیذ تُطتی، مًسد ت

 :ها یافته
 فیثیشيص کیسیتیک  تیماس مثیت  تیٍ تیمیاسی     76ا  ػات 

مشاجؼٍ کىىذٌ تٍ تیماسستان مسی  داوطًسی تُشان کٍ دس 

تسیتشی ضیذوذ، تیٍ غیًست دس      1399تا  1397َای  سال

نيسی ضذ ي میضان کیفیت صوذگی تیماسان تش  دستشس جمغ

اساس ساتقٍ مػشف دخاویات )سیگاس  دس يالذیه تشسسیی  

 .گشدیذ

 11تیا   6دسغیذ  تیمیاس دس سدٌ سیىی     10/17) 13تؼذاد 

سال،  14تا  12دسغذ  تیماس دس سىی  3/5) 4سال، تؼذاد 

سییال  14دسغییذ  تیمییاس سییه تییالای  6/77) 59ي تؼییذاد 

 42دسغذ  تیماس دختش ي تؼیذاد   7/44) 34داضتىذ. تؼذاد 

 38تشسسی تؼذاد ایه دسغذ   تیماس يسش تًدوذ. دس  3/55)

دسغذ  داسای يالذیه مػشف کىىذٌ دخاوییات ي   50)تیماس 

تًدویذ. دس  مػشف کىىیذٌ دخاوییات   تقیٍ داسای يالذیه غیش

 میًسد  31 دس، دخاوییات  تیماسان تا يالذیه مػیشف کىىیذٌ  

دسغییذ    2/5) مییًسد 2دس ، دسغییذ  يییذس تیمییاس  6/81)

افیشاد     سیایش دسغیذ  2/13) میًسد  5 دس ي يذستضس  تیماس

 . 1)جذيل  مػشف کىىذٌ دخاویات تًدوذ ،وضدیک تیماس

 بررسی اطلاعات دهَگرافیک بیواراى هبتلا بِ بیواری فیبرٍز کیستیک هراجعِ کٌٌذُ  - 1جذٍل 

 بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى

 درصذ فراٍاًی فراٍاًی هتغیر

 سي

11-6 13 1/17 

14-12 4 3/5 

14> 59 6/77 

 جٌسیت
 7/44 34 صن

 3/55 42 مشد

 هصرف دخاًیات
 50 38 خیش

 50 38 ت ٍ

ًسبت هصرف کٌٌذُ 

 با بیوار

 6/81 31 يذس

 2/5 2 يذستضس 

 2/13 5 سایش
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میاوگیه ي اوحشاف مؼیاس ساتقٍ مػشف سییگاس دس يالیذیه   

سال ي مییاوگیه ي  53/14ي  01/15تیماسان تٍ تشتیة تشاتش 

)تؼیذاد سییگاس  دس   اوحشاف مؼیاس مییضان مػیشف سییگاس    

)جیذيل   ػیذد تیًد   67/8ي  05/10يالذیه تٍ تشتیة تشاتش 

2   . 

 میاندس تشسسی اوجا  ضذٌ تفايت نماسی مؼىاداسی 

ػم کشد فیضیکی، ػا فی، اجتماػی ي ضذت تیماسی تا 

 وطذ ساتقٍ مػشف دخاویات يالذیه تیماسان مطاَذٌ

(05/0<P-value  . 

ػم کشد فیضیکی تشای میاوگیه ±اوحشاف مؼیاسمتغیشَای 

تشاتش  يالذیه دس دس تیماسان تا ساتقٍ مػشف دخاویات

ي دس تیماسان تا ػذ  ساتقٍ مػشف  77/7±15/20

َمچىیه  تًد. 86/21±89/6تشاتش  دس يالذیه دخاویات

ػم کشد ػا فی دس تیماسان تشای میاوگیه ±اوحشاف مؼیاس

ي دس  71/20±81/6تشاتش  يالذیه تا ساتقٍ مػشف دخاویات

تشاتش  يالذیهتیماسان تا ػذ  ساتقٍ مػشف دخاویات 

ػم کشد اجتماػی دس تیماسان تا  تشای؛ 33/8±89/19

ي دس  05/43±08/13تشاتش  يالذیه ساتقٍ مػشف دخاویات

تشاتش  هيالذیتیماسان تا ػذ  ساتقٍ مػشف دخاویات 

ضذت تیماسی دس تشای وُایت دس ؛ ي 06/11±10/44

تشاتش  يالذیه تیماسان تا ساتقٍ مػشف دخاویات

ي دس تیماسان تا ػذ  ساتقٍ مػشف  93/8±05/23

 محاسثٍ گشدیذ 28/25±86/7تشاتش يالذیه  دخاویات

 . 3)جذيل 

ی مؼىاداسی تیه ػم کشد تفايت نماسدس تشسسی اوجا  ضذٌ 

اجتمیاػی ي ضیذت تیمیاسی تیا وسیثت        فیضیکی، ػیا فی، 

 وطییذ خییاوًادگی مػییشف دخاویییات دس تیمییاسان مطییاَذٌ

(05/0<P-value   . 

ػم کشد فیضیکی دس تیمیاساوی  تشای میاوگیه ±اوحشاف مؼیاس

کییٍ يییذس سییاتقٍ مػییشف دخاویییات داضییتٍ اسییت تشاتییش   

ي حذاقل ومشٌ ػم کشد فیضیکی دس تیماساوی  53/7±38/20

 34ي حیذاکرش نن   6دخاویات داضتٍ کٍ يذس ساتقٍ مػشف 

ػم کیشد  تیشای  مییاوگیه  ±اوحیشاف مؼییاس   تذست نمذ. امیا 

فیضیکی دس تیماساوی کٍ يذستضس  ساتقٍ مػشف دخاوییات  

ي حییذاقل ومییشٌ ػم کییشد  25±89/9داضییتٍ اسییت تشاتییش 

فیضیکی دس تیماساوی کٍ يذستضس  ساتقٍ مػشف دخاوییات  

اوحییشاف َمچىیییه تییًد.  32ي حییذاکرش نن  18داضییتٍ 

ػم کیشد فیضیکیی دس تیمیاساوی کیٍ     تیشای  میاوگیه ±مؼیاس

هبتلا بِ بیواری فیبرٍز کیستیک  يیٍالذ اتیدخاً هصرفبررسی عولكردّای کیفیت زًذگی با سابقِ  - 3جذٍل 

 هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى )آزهَى تی هستقل(

عولكردّای کیفیت زًذگی  با سابقِ 

 يیٍالذ اتیدخاً هصرف 
 داریسطح هعٌا اًحراف هعیار هیاًگیي فراٍاًی

 عولكرد فیسیكی
 89368/6 8684/21 38 خیش

314/0 
 77913/7 1579/20 38 ت ٍ

 عولكرد عاطفی
 33031/8 8947/19 38 خیش

642/0 
 81773/6 7105/20 38 ت ٍ

 عولكرد اجتواعی
 06440/11 1053/44 38 خیش

706/0 
 08382/13 0526/43 38 ت ٍ

 شذت بیواری
 86339/7 2895/25 38 خیش

250/0 
 93807/8 0526/23 38 ت ٍ

 

بررسی سابقِ ٍ هیساى هصرف دخاًیات )سیگار( در خاًَادُ  بیواراى هبتلا بِ بیواری فیبرٍز کیستیک  - 3جذٍل 

 هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى

 اًحراف هعیار هیاًگیي حذاکثر حذاقل تعذاد هتغیر

 53/14 01/15 50 1 38 (سالهذت هصرف )

 67/8 05/10 40 1 38 تعذادهصرف سیگار

 



  http://journals.sbmu.ac.ir/nafas هصرف دخاًیات ٍالذیي ٍ کیفیت زًذگی بیواراى فیبرٍز کیستیک
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اویذ تشاتیش    سایش اػلاا خاوًادٌ ساتقٍ مػشف دخاویات داضتٍ

ي حذاقل ومشٌ ػم کشد فیضیکی دس تیماساوی  09/9±80/16

 6اویذ   کٍ سایش اػلاا خاوًادٌ ساتقٍ مػشف دخاویات داضتٍ

 تًدٌ است. 28ي حذاکرش نن 

اوی کییٍ يییذس سییاتقٍ مػییشف  دس تیمییاسػم کییشد ػییا فی 

تشاتیش   هیاوگمیی ±اسیاوحشاف مؼ داسای دخاویات داضتٍ است

ي  9نن تٍ تشتیة ومشٌ ي حذاکرش ي  حذاقل  00/7±45/20

دس تیمیاساوی کیٍ يیذستضس      گضاسش گشدیذ. ایه متغیش 34

اوحییشاف  داسایسییاتقٍ مػییشف دخاویییات داضییتٍ اسییت   

 حییذاکرشي حییذاقل ي  22±82/2تشاتییش  هیاوگمییی±اسیییمؼ

اوحییشاف  داضییت. 24 ي 20تییٍ تشتیییة تشاتییش   ای  ومییشٌ

ػم کشد ػا فی دس تیماساوی کٍ سایش  تشای هیاوگمی±اسیمؼ

     ٍ اویذ تشاتیش    اػلاا خیاوًادٌ سیاتقٍ مػیشف دخاوییات داضیت

تٍ تشتیة تشاتش نن ومشٌ ي حذاکرش ي حذاقل  56/7±80/21

 .تذست نمذ 34 ي 15

میاوگیه ي اوحشاف مؼیاس ػم کشد اجتماػی دس تیماساوی کٍ 

يذس ساتقٍ مػشف دخاویات داضتٍ اسیت تیٍ تشتییة تشاتیش     

نن تیٍ تشتییة    ومشٌ ي حذاکرش حذاقل  ي 18/13ي  25/42

دس تیماساوی کٍ يیذستضس   َمچىیه  اسصیاتی ضذ. 71ي  23

مییاوگیه ي اوحیشاف    ،داضتٍ اسیت ساتقٍ مػشف دخاویات 

 ي 77/7 ي 50/56تٍ تشتییة تشاتیش   مؼیاس ػم کشد اجتماػی 

 تیًد.  62ي حیذاکرش نن   51حذاقل ومشٌ ػم کشد اجتماػی 

دس تیماساوی کٍ سایش اػلاا خاوًادٌ ساتقٍ مػیشف  اص سًیی 

 ٍ مییاوگیه ي اوحییشاف مؼیییاس ػم کییشد  اوییذ  دخاوییات داضییت

ومیشٌ   حیذاقل  ي 01/13ي  61/42تشاتش تشتیة اجتماػی تٍ 

 .محاسثٍ گشدیذ 59ي حذاکرش نن  27 نن

 دس تیماساوی کٍ يذس ساتقٍ مػشف دخاوییات داضیتٍ اسیت   

 09/23±58/8ضذت تیماسی تشاتش  هیاوگمی±اسیاوحشاف مؼ

ي حیذاکرش نن   8ایطیان  ي حذاقل ومشٌ ضذت تیمیاسی دس  

دس تیمییاساوی کییٍ يییذستضس  سییاتقٍ  تییشنيسد ضییذ. امییا  37

مییاوگیه ي اوحیشاف مؼییاس    مػشف دخاویات داضیتٍ اسیت   

حیذاقل ومیشٌ    ي 65/5ي  29ضذت تیماسی تٍ تشتیة تشاتش 

 دس َمچىیییهتییًد.  33ي حییذاکرش نن  25ضییذت تیمییاسی 

سیاتقٍ مػیشف دخاوییات    تیماساوی کٍ سایش اػلاا خیاوًادٌ  

ماسی تٍ تشتیة میاوگیه ي اوحشاف مؼیاس ضذت تیاوذ  داضتٍ

 5نن تٍ تشتییة  ي حذاکرش ي حذاقل 30/12ي  40/20تشاتش 

 .   4)جذيل  تذست نمذ 34ي 

کیفیت صوذگی  ،تشاساس نصمًن َمثستگی يیشسًن

)ػم کشد فیضیکی، ػا فی، اجتماػی ي ضذت تیماسی  

تؼذاد ي دس سيص  تا تؼذاد مػشف دخاویاتاستثاا مؼىاداسی 

وطان وذاد تیماسان ا شافیان  َای مػشف دخاویات سال

(05/0<P-value   6ي5)جذيل  . 

 

در هبتلایاى بِ بیواری  اتیدخاًهصرف کٌٌذُ  زًذگی با ًسبت خاًَادگیبررسی عولكردّای کیفیت   - 0جذٍل 

 فیبرٍز کیستیک هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى )آزهَى آًٍَا(

عولكردّای کیفیت زًذگی  

 اتیدخاً هصرفبا ًسبت 

 بیواراى يیٍالذ

 هیاًگیي فراٍاًی
اًحراف 

 هعیار
 داریسطح هعٌا حذاکثر حذاقل

 عولكرد فیسیكی

 00/34 00/6 53957/7 3871/20 31 يذس

 00/32 00/18 89949/9 0000/25 2 يذستضس  432/0

 00/28 00/6 09395/9 8000/16 5 سایشیه

 عولكرد عاطفی

 00/34 00/9 00399/7 4516/20 31 يذس

 00/24 00/20 82843/2 0000/22 2 يذستضس  891/0

 00/34 00/15 56307/7 8000/21 5 سایشیه

 عولكرد اجتواعی

 00/71 00/23 18324/13 2581/42 31 يذس

 00/62 00/51 77817/7 5000/56 2 يذستضس  336/0

 00/59 00/27 01153/13 6000/42 5 سایشیه

 شذت بیواری

 00/37 00/8 58819/8 0968/23 31 يذس

 00/33 00/25 65685/5 0000/29 2 يذستضس  528/0

 00/34 00/5 30041/12 4000/20 5 سایشیه
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 :بحث

تا تًجٍ تٍ وقص محًسی س متی دس کیفیت صوذگی، لضي  

فیثشيص تشسسی کیفیت صوذگی تیماسان مثت  تٍ تیماسی 

تٍ  ،تش حسة ساتقٍ مػشف دخاویات دس يالذیه کیستیک

 ضًد. مىظًس افضایص کیفیت صوذگی مطاَذٌ می

سال  11-6دس يژيَص حاضش مثت یان دس سٍ گشيٌ سىی 

سال ياسد معالؼٍ ضذوذ ي  14سال ي تیطتش اص  14-12ي 

ساتعٍ چُاس ػم کشد فیضیکی، اجتماػی، ػا فی ي ضذت 

تا تًجٍ تٍ مػشف دخاویات  ،تیماسی تا کیفیت صوذگی

تٍ فیثشيص کیستیک تشسسی ضذ. کیفیت صوذگی مثت یان 

مػشف یا ػذ  مػشف ساتقٍ تیماسان داسای  دس دي گشيٌ

وثًد  مؼىاداسنماسی تفايت ، وطاوگش يالذیهدس دخاویات 

(05/0<P-value َای فیضیکی ي  ػم کشد ؛ تا ایه حال

خاوًادٌ مػشف اجتماػی ي ضذت تیماسی دس گشيٌ تا 

دس ایه  َمچىیه کىىذٌ دخاویات کمتش اص گشيٌ دیگش  تًد.

 فیثشيص کیستیکيژيَص کیفیت صوذگی تیماسان مثت  تٍ 

دس ػم کشد فیضیکی، ػا فی، اجتماػی ي ضذت تیماسی تا  

وسثت خاوًادگی مػشف کىىذٌ دخاویات دس گشيٌ  خاوًادٌ 

 وذاضتمؼىاداس استثاا تیماسان مػشف کىىذٌ دخاویات 

 دخاویاتيذس خاوًادٌ  ی کٍيلی کیفیت صوذگی دس تیماساو

کمتش تًد. دس معالؼٍ حاضش دس خػًظ  ومًد، میمػشف 

کیفیت صوذگی مثت یان دس گشيٌ خاوًادٌ تیماسان ا استثا

مػشف کىىذٌ دخاویات تا تؼذاد مػشف سيصاوٍ دخاویات 

)سیگاس  دس ا شافیان ي مذت صمان مػشف سیگاس خاوًادٌ 

 ال  ویض استثاا مؼىاداسی مطاَذٌ وطذ. )س

 :نتیجه گیری

 َای ایه يژيَص وطان می دَذ کٍ مػشف دخاویات، یافتٍ

مًجة کاَص ومشٌ کیفیت صوذگی تیماسان مثت  تٍ 

ضًد. تىاتشایه لضي  تًجٍ يالذیه ي  می فیثشيص کیستیک

جُت افضایص  فیثشيص کیستیکوضدیکان تیماسان مثت  تٍ 

ضًد.  کیفیت صوذگی تیماسان تٍ  ًس جذی احساس می

 ناستثاا مؼىاداس نماسی دس مػشف دخاویات ياتستگا اگشچٍ

ي کاَص کیفیت صوذگی  فیثشيص کیستیکتیماسان مثت  تٍ 

 گشدد تا دس ایه معالؼٍ مطاَذٌ وطذ يلی يیطىُاد می

ي  ایه معالؼٍ دس ومًوٍ تضسگتش تشی وسثت تٍ جامغتشسسی 

فیثشيص تیماسان مثت  تٍ تش سيی ضُشَای مخت ف 

 اوجا  ي وتای  مقایسٍ ضًد. کیستیک

 منابع:

1) Singh M, Rebordosa C, Bernholz J, Sharma N. 

Epidemiology and genetics of cystic fibrosis 

in Asia: In preparation for the next-generation 

افراد خاًَادُ در  (در رٍز گاری)س اتیتعذاد هصرف دخاًبررسی ارتباط عولكردّای کیفیت زًذگی  با   - 3جذٍل 

 بیواری فیبرٍز کیستیک هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى )آزهَى ّوبستگی پیرسَى(هبتلایاى بِ 

 تعذاد هصرف دخاًیات )سیگار در رٍز(  هصرف دخاًیات  بیواراى هتغیر

 داسیاسع  مؼى َمثستگی تؼذاد کیفیت زًذگی

 625/0 -082/0 38 عولكرد فیسیكی

 298/0 -173/0 38 عولكرد عاطفی

 960/0 -008/0 38 عولكرد اجتواعی

 787/0 -045/0 38 شذت بیواری

 

افراد خاًَادُ در هبتلایاى  اتیدخاًبررسی ارتباط عولكردّای کیفیت زًذگی با هذت زهاى هصرف کٌٌذُ   - 3جذٍل 

 بِ بیواری فیبرٍز کیستیک هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى هسیح داًشَری تْراى )آزهَى ّوبستگی پیرسَى(

 هذت زهاى )سال( هصرف دخاًیات بیواراى هتغیر
 سع  مؼىی داسی َمثستگی تؼذاد کیفیت زًذگی

 706/0 63/0 38 عولكرد فیسیكی

 192/0 -216/0 38 عولكرد عاطفی

 649/0 76/0 38 عولكرد اجتواعی

 993/0 001/0 38 شذت بیواری

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26437683
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Abstract: 
Providing facilities to achieve better living conditions in patients with cystic fibrosis (CF) is of 

particular importance. Smoking is one of the known factors that aggravate CF. But the effects 

of exposure to secondhand smoke of the parents of a non-smoker CF patient are not very clear. 

Therefore, in this study we decided to evaluate the quality of life (QOL) in patients with CF, 

based on the smoking history of their parents. In this cross-sectional and analytical study, 100 

CF patients who were referred and admitted to Dr. Masih Daneshvari Hospital of Tehran 

during 2019-2021, were selected by convenience sampling. After measuring height and weight, 

body mass index was calculated and the relationship between the factors (including smoking in 

parents, pulmonary function tests and body mass index) with the QOL of the participants was 

assessed. The data collection tool was a questionnaire. Using SPSS Ver.20 software and 

statistical tests (e.g. independent t and Pearson tests), data analysis was performed. The 

significance level was considered as 0.05. 

There was no statistically significant difference between the QOL of the patients in two groups 

of smokers and non-smokers parents, however the physical and social functions and severity of 

the disease in the group of smoker family was lower than the other group (P>0.05). In the 

smoker family group, the QOL of CF patients (in physical, emotional and social functions and 

also disease severity items) had no significant relation with the family degree of smoker person 

(P> 0.05); meanwhile the QOL was lower in patients whose father was a smoker. In the present 

study, there was no significant relationship between the QOL of patients in the smoker family 

group with the number of daily consumption of tobacco (cigarettes) and also the duration years 

of family smoking. the findings of this study showed that smoking reduces the QOL score of 

patients with cystic fibrosis. Therefore, it is seriously needed to emphasize on the attention of 

the parents and relatives of the CF patients to enhance their QOL. Although, the results showed 

no statistically significant relationship between QOL decrement of CF cases and smoking habit 

of their parents, it is suggested that this study be performed with higher sample size and in 

different places, in order to have comparable results. 

Keywords: Cystic fibrosis, Quality of Life, Smoking, Parents 
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