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 راىیتجٌَرد، ا ،یٍاحد تجٌَرد، داًطگاُ آزاد اسلاه ،یٍ علَم ٍرزض یتدً تیگرٍُ ترت (1

 

 

 
 چكیدٌ: 

ّدف  يیتاضٌد. تٌاترا یدر هعرض گاز خردل ه یریقرار گ یعَارض جاًث يیتر ی( ٍ آسن از اصلCOPD) یَیاًسداد هسهي ر یواریت

 یَیر یپاراهترّا ی( سرم ٍترخIL-6) 6 يیٌترلَکیدر آتثرسطحا یٍ َّاز یهقاٍهت یثیٌاتترکیرتوریتأث یحاضر تررس قیاز تحق

(FVC ،FEV1  ٍFEV1/FVC) آلَدّگازخردل تَد.  ییایویدرجاًثازاًط 

ًفر( قرار دادُ ضدًد. گرٍُ  12ًفر( ٍ کٌترل ) 12) یدر دٍ گرٍُ تجرت یفعال تِ طَر تصادف ریغ ییایویجاًثاز ض 24هٌظَر  يیتد

جلسِ در ّفتِ تا  2 سیدر آب ً یَّاز ٌاتیٍ تور رُیدرصد ضرتاى قلة ذخ 70جلسِ در ّفتِ تا ضدت  3 یهقاٍهت ٌاتیتور ،یتجرت

 يیقثل ٍ تعد از دٍرُ تور یرٍهتریّفتِ را اجرا کردًد. ًوًَِ خَى ٍ آزهَى اسپ 10تِ هدت  رُ،یدرصد ضرتاى قلة ذخ 70ضدت 

 ضد. لیتحل p<05/0 یٍاتستِ ٍ هستقل در سطح هعٌادار یت یحاصل تا استفادُ از آزهَى آهار یگرفتِ ضد. دادُ ّا

 يی(. ّوچPٌ=020/0تر از گرٍُ کٌترل تَد ) يییپا یتِ طَر هعٌادار یسرم در گرٍُ تجرتIL-6دادُ ّا ًطاى داد کِ سطح  لیتحل

، 035/0 ةیتِ ترت p ریتالاتر از گرٍُ کٌترل تَد )هقاد یتِ طَر هعٌادار یدر گرٍُ تجرتFVC ،FEV1  ٍFEV1/FVCسطح 

( ارتثاط 008/0=P)FVC (01/0=P) ،FEV1 (001/0=P ٍ )FEV1/FVC ات IL-6سطح  يیاًگیه يی(.ت 003/0ٍ  021/0

 هطاّد ضد. یهعکَس ٍ هعٌادار

 یتر ضاخص ّا یهثثت ریتَاًد تأث یه IL-6 یکاّص عاهل التْات قیدر آب از طر یٍ َّاز یهقاٍهت یثیترک یٍرزض ٌاتیتور احتوالاً

درهاى هکول در  کیتَاًد تِ عٌَاى  یه ٌاتیتور يیا يیداضتِ تاضد. تٌاترا یرا در پ FVC ،FEV1 ٍFEV1/FVCاز جولِ  یتٌفس

 .ردیتِ گاز خردل در جاًثازاى هَرد استفادُ قرار گ یاز آلَدگ یآسن ًاض یّا یواریت

 یارادی اجثار تَْیِ(، FEV1اٍل ) ِیثاً کیدر یاجثار هیزدتا اىی(، جرIL-6) 6 يیٌترلَکیا ،یثیترک ٌاتیتور :یدیکل واژگبن

(FVC) ،FEV1/FVCییایوی، جاًثازاى ض 
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 :مقدمه
( یه ػبُٔ آِىیّٝ وٙٙسٜ ثب ذبنیت SM) 1ٌبظ ذطزَ

. لطاض ٌطفتٗ (1)ؾٕیت ؾِّٛی، خٟف ظا ٚ ثبظزاض٘سٜ اؾت 

ثٝ اثطات خب٘جی ٘بٔغّٛة وٛتبٜ ٚ ثّٙس  SMزض ٔؼطو 

ٔستی زض ا٘ساْ ٞبی ٔرتّف ثسٖ اظ خّٕٝ پٛؾت، چكٓ 

. (2)ٞب، زؾتٍبٜ تٙفؿی ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔٙدط ٔی قٛز 

SM  یه اثعاض خًٙ قیٕیبیی ثؿیبض ؾٕی اؾت وٝ ٞٙٛظ

ٚ ثٝ عٛض  (3)ٞٓ ذغطی خسی ثطای ثكط ٔی ثبقس 

ٌؿتطزٜ ای زض خًٙ ایطاٖ ٚ ػطاق ثط ػّیٝ ؾطثبظاٖ ٚ 

 . (4)ٔطزْ ثیٍٙبٜ ایطاٖ اؾتفبزٜ ٚ افطاز ظیبزی ٔهسْٚ وطز 

ٔی ثبقس  SMزؾتٍبٜ تٙفؿی یىی اظ انّی تطیٗ اٞساف 

ٚ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ تطیٗ ضبیؼبت ثطای افطاز زض ٔؼطو آٖ لطاض 

.  فیجطٚظ (5, 4)ٌطفتٝ، ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ تطیٗ ٔحُ ٔی ثبقس 

( ػبضضٝ زیطٍٞٙبْ ثطای لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو PF) 2ضیٛی

. اٌطچٝ ؾبظٚوبض ایدبز (6)زض ا٘ؿبٖ ٔی ثبقس  SMٔؼطو 

PF  (7)٘بقی اظ ٌبظ ذطزَ ثٝ زضؾتی زضن ٘كسٜ اؾت 

 3زض ٟ٘بیت ثٝ ثیٕبضی ا٘ؿساز ٔعٔٗ ضیٛی PFأب 

(COPD.آؾٓ ذتٓ ٔی قٛز ٚ ) 

COPD  ٗثب اِتٟبة ٔعٔٗ ؾیؿتٕیه ٚ تحطیه پطٚتئی

Cٞبی فبظ حبز اظ خّٕٝ پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 
4 (CRP ٚ )

( IL-6) 65ؾبیتٛوبیٗ ٞبی اِتٟبثی اظخّٕٝ ایٙتطِٛویٗ 

. زض ایٗ اضتجبط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ (8)ٕٞطاٜ اؾت 

٘مف وّیسی آٖ IL-6یىی اظ ػّٕىطزٞبی ترههی 

، COPDفطایٙسٞبی اِتٟبثی زض ثیٕبضی ضیٝ ٔرهٛنبً 

ثطٚ٘كیت ٚ آؾٓ ٔی ثبقس. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ تغییطات 

ٔی تٛا٘س ثط تكسیس ثیٕبضی زض IL-6زض ؾغح ؾطٔی 

. تغییطات ٔكبثٟی زض (9)تأثیط ثٍصاضز  COPDثیٕبضاٖ 

ثب ذّظ ٚ ٔیؼب٘بت ثبظزْ آٖ ٞب ٔكبٞسٜ قسٜ  IL-6ؾغح 

ؾطْ ٚ ٘كب٘ٝ  IL-6. اضتجبط ٘عزیىی ثیٗ ؾغح (10)اؾت 

ٔثُ تٍٙی ٘فؽ قسیس ٚ اذتلاَ ػّٕىطز  COPDٞبی 

ٚ  6. زض ایٗ ضاؾتب ٚاً٘(11)ضیٛی ٌعاضـ قسٜ اؾت 

( زض ٔغبِؼٝ ای آیٙسٜ ٍ٘ط ثب ثطضؾی 2019ٕٞىبضاٖ )

اقبضٜ وطز٘س وٝ ٍٕٞبْ  COPDثیٕبض ٔجتلا ثٝ  10000

                                                           
1
Sulfur Mustard 

2
Pulmonary Fibrosis 

3
Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

4
C-Reactive Protein 

5
Interleukin 6 

6
Wang 

زض  IL-6  ٚCRPثب تكسیس ثیٕبضی ؾغح ػٛأُ اِتٟبثی 

خطیبٖ ذٖٛ ٔحیغی ایٗ افطاز افعایف ٔی یبثس ٚ اظ ؾغح 

ایٗ ػٛأُ ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ پیف ثیٙی پیكطفت 

( ٘كبٖ 2007) 7. ػٕبز ٚ ػٕبز(12)ثیٕبضی اؾتفبزٜ وطز 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبیتٛوبیٗ اِتٟبثی ثٝ  IL-6زاز٘س وٝ ؾغح 

٘بقی اظ تٙفؽ  PFعٛض ٔؼٙبزاضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

SM  زض ایٗ ضاؾتب (7)٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثبلاتط ثٛز .

( ثیبٖ زاقتٙس وٝ خب٘جبظاٖ 1390غضٙفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

قیٕیبیی ثٝ زِیُ اِتٟبة ٞبی ضیٛی زائٕبً ؾغح 

ثٝ ز٘جبَ  آٖ زض حبَ تغییط ثٛزٜ وٝ ثبیؿتی IL-6ؾطٔی

ضاٜ حّی ثطای ثطعطف وطزٖ ایٗ اِتٟبة ثٛز ٚ ثیٗ ؾغح 

 8اخجبضی زض یه ثب٘یٝ اَٚٔی ظزثبخطیبٖ ٚ IL-6ؾطٔی 

(FEV1 ،) ٝ9اخجبضی اضازیتٟٛی (FVC ،)

FEV1/FVC اضتجبعی ٚخٛز زاضز وٝ احتیبج ثٝ ثطضؾی

 .(13)ثیكتط زاضز 

أطٚظٜ یىی اظ ضاٞىبض ٞبی قٙبذتٝ قسٜ ثطای اضتمبی 

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز ػلائٓ ثبِیٙی زض ثیٕبضی ٞبی 

ٔعٔٗ لّجی ػطٚلی ٚ تٙفؿی، تٕطیٙبت خؿٕب٘ی اؾت. 

ُٔ اػٛاٖ پعقىی ثٝػٙٛغیطُٔ اثط ٘مف ػٖٛ ٔحممباذیطاً 

ٚ ٘س زٜ اؾٓ تٕطوعوطت آقسة ٚ ِتٟباوبٞف زض ٔب٘ی زض

تٕطیٙبت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٜ وبض زضٔب٘ی ٔىُٕ زض 

زضٔبٖ آؾٓ پیكٟٙبز قسٜ اؾت، چطاوٝ ثبػث ثٟجٛز 

، (14)آٔبزٌی خؿٕب٘ی، ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

ػلائٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ آؾٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز اِتٟبة ؾیؿتٕی 

ٚ ٕٞىبضاٖ  10. زض ایٗ اضتجبط فطا٘ؿىب پیٙتٛ(15)ٔی قٛز

( زض ٔمبِٝ ای ٔطٚضی ثیبٖ زاقتٙس  وٝ تٕطیٙبت 2015)

ٞٛاظی حؿبؾیت ضاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ اِتٟبة ؾیؿتٕی ضا زض 

. زض ٔدٕٛع (16)آؾٓ ٔتٛؾظ تب قسیس وبٞف ٔی زٞس 

ػّیطغٓ ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٔتؼسز زض ٔٛضز ػٛاضو زضاظ ٔست 

ٌبظ ذطزَ، وبضٞبی تحمیمبتی ٔحسٚزی زض ذهٛل 

تبثیطات ٚضظـ ثط وبٞف ػٛاضو خؿٕی ٚ ضیٛی نٛضت 

اؾبؼ تٕطیٙبت ٔٙبؾت ٌطفتٝ اؾت چطا وٝ ثط ایٗ 

خؿٕب٘ی ٔی تٛا٘س ٘مف پیف ٌیط٘سٜ ٚ ثبظ زاض٘سٜ زض 

ػٛاضو آتی خؿٕب٘ی خب٘جبظاٖ زاقتٝ ثبقس. تؼٕیٓ ایٗ 

ٔٛاضز ٘ؿجت ثٝ خب٘جبظاٖ ٚ ضطٚضت تٛخٝ زلیك وٕی ٚ 

                                                           
7
Emad & Emad 

8
Forced Expiratory Volume in 1 

9
Forced Vital Capacity 

10
França-Pinto 
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ویفی ثٝ تغییطات خؿٕی ٚ ضٚحی ایٗ ػعیعاٖ ٔٛضز ٘ظط 

حمیمی پػٚٞكٍطاٖ ٔی ثبقس. ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تب وٖٙٛ ت

وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت ٚضظقی تطویجی ثط 

خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ا٘دبْ ٘كسٜ  IL-6پبضأتطٞبی ضیٛی ٚ 

اؾت، تحمیك حبضط زض نسز پبؾرٍٛیی ثب ایٗ ؾؤاَ اؾت 

وٝ آیب تٕطیٙبت تطویجی )لسضتی ٚٞٛاظی زض آة( ثط 

خب٘جبظاٖ قیٕیبیی آِٛزٜ  IL-6پبضأتطٞبی ضیٛی ٚ ؾغح 

 أثیط ٌصاض اؾت؟ثٝ ٌبظ ذطزَ ت

 ها: مواد و روش
ضٚـ تحمیك زض ایٗ پػٚٞف ضٚـ ٘یٕٝ تدطثی ٚ عطح 

تحمیك پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. 

قیٕیبیی ٘فط اظ خب٘جبظاٖ  99حبضط ٔغبِؼٝ ضی ٔبخبٔؼٝ آ

ثط اؾبؼ وٝ ٌبظ ذطزَ قٟطؾتبٖ ثدٙٛضز ثٛز٘س 

٘فط  24ظاٖ، خب٘جبز ثٙیبز زض پعقىی ٔٛخٛی ٞبٜ٘سٚپط

وٝ زاضای ػلائٓ ٚ ٔتٛؾظ تب ذفیف ت ضبیؼبض ثب ثیٕب

ی ٚ زاضای تبییسیٝ پعقىی ٔجٙی ثط یٛت ضٔكىلا٘كبٍ٘بٖ 

ثٝ ضٚـ ٌبٞب٘ٝ ، ثٝ نٛضت آ٘سزثٛآِٛزٌی ثٝ ٌبظ ذطزَ 

ِیؿت ٌعیٙكی ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚٚاضز 

٘س. ایٗ آظٔٛز٘ی ٞب زض یسزٟ٘بیی ٌطٖ وتوٙٙسٌبضٔكب

ساقتٙس، ؾبثمٝ ثیٕبضی فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ قطوت ٘

ضیٛی یب اِتٟبثی زیٍطی ٘ساقتٝ ٚ ؾیٍبض ٚ اِىُ ٔهطف 

ٕ٘ی وطز٘س. ؾپؽ آظٔٛز٘ی ٞب ثط اؾبؼ ؾٗ ٚ قبذم 

٘فط(  12٘فط( ٚ وٙتطَ ) 12تٛزٜ ثس٘ی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تدطثی )

 تمؿیٓ قس٘س.

خّؿٝ زض  5تٕطیٙبت تطویجی )ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی زض آة(، 

قس. ثطای ا٘دبْ ایٗ  ٞفتٝ ا٘دبْ 10ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست 

تٕطیٙبت آظٔٛز٘ی ٞب تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ضا ؾٝ خّؿٝ زض 

ٞفتٝ زض زاذُ ؾبِٗ ٚظ٘ٝ اؾترط ایثبض ٔطثٛط ثٝ ثٙیبز 

خب٘جبظاٖ ذطاؾبٖ قٕبِی ا٘دبْ زازٜ ٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی زض 

 آة ٘یع زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ ضا ا٘دبْ زاز٘س.

بٜ زؾت9ٍاِی  6تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ایعی لایٗ ٔتكىُ اظ 

قبُٔ )خّٛپب ٚ پكت پب، ثبلاؾیٙٝ، ؾطقب٘ٝ، اؾىبت، وطا٘چ، 

ذیبعٝ، پطؼ پب، فلای( ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ایعی لایٗ 

ٞیسضِٚیىی ٔسَ تىٙٛخیٓ ؾبذت وكٛض ایتبِیب وٝ ذبل 

افطاز ٔیب٘ؿبَ ٚؾبِٕٙس عطاحی قسٜ ٚ زاضای چٙسیٗ 

ایؿتٍبٜ اؾتپ وٝ تٕطیٙبت ثٝ نٛضت زایطٜ ای ا٘دبْ 

زلیمٝ،قست  60اِی 45ٔست ظٔبٖ ٞطخّؿٝ  پصیطفت.

زضنس حساوثط ضطثبٖ 40تٕطیٙبت زضٞفتٝ ٞبی آغبظیٗ 

زضنس 70لّت شذیطٜ ٚزض ٞفتٝ ٞبی پبیب٘ی حساوثط 

ضطثبٖ لّت شذیطٜ تؼیٗ ٌطزیس. لاظْ ثٝ تٛضیح اؾت 

ٞب ثبتٛخٝ ثٝ تلاـ ٞط فطز ثٝ فطز ثسِیُ ایٙىٝ ایٗ زؾتٍبٜ

لبثُ ؾٙدكی تؼجیٝ ٘كسٜ  ٞب ٚظ٘ٝ٘یطٚ ٚاضز وطزٜ ٚزض آٖ

ِصا تٟٙب ضاٜ وٙتطَ قست تٕطیٙبت ضطثبٖ لّت ثٛزٜ وٝ  

تٛؾظ ؾبػت ٔچی ضطثبٖ ؾٙح ٌبضٔیٗ ؾبذت تبیٛاٖ 

 ا٘دبْ ٌطفت. 2016تِٛیس 

تٕطیٙبت ٞٛاظی زض آة ثلافبنّٝ ثؼس اظ تٕطیٙبت ٔمبٚٔت 

ا٘دبْ قس وٝ قبُٔ ٌطْ وطزٖ زض لبِت ضاٜ ضفتٗ زض آة 

ٚیسٖ ثٝ خّٛ/ ثٝ پّٟٛ/ ػمت ٞط وساْ زلیمٝ، ز 7ثٝ ٔست 

زلیمٝ ثیٗ ٞط ؾٝ زلیمٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت وككی ثٝ  3

زلیمٝ. تٕطیٙبت لسضتی  2ا٘دبْ تٕطیٙبت تٙفؿی ثٝ ٔست 

زض آة ثطای تمٛیت ػضلات ؾیٙٝ ای ٚ زیبفطإٌی )٘كط 

پّٟٛ ، پبضٚئی( ثطای ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تٕطیٙبت –فلای -ذٓ

اؾىبت، لا٘چ ثطای ا٘ساْ )خّٛ پب، پكت پب، زٚچطذٝ، 

ثب٘یٝ  30تىطاض ٚ  12اِی  10ؾت ثب  3تحتب٘ی  ٞط وساْ 

اؾتطاحت ثیٗ ٞط ؾت ا٘دبْ ٌطفت ٚ ثیٗ ٞط ؾت وٙتطَ 

 2016قست تٕطیٗ ثب ؾبػت ٚضظقی ٌبضٔیٗ ٔسَ 

زضنس ضطثبٖ لّت شذیطٜ  40ؾبذت تبیٛاٖ، زض ٔحسٚزٜ 

لاثطزٖ ٚ ثب ضػبیت انُ اضبفٝ ثبض زض ٞفتٝ ٞبی آیٙسٜ ثب ثب

قست تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ضطثبٖ لّت ثٝ نٛضت تسضیدی تب 

زضنس ضطثبٖ لّت شذیطٜ 70ضؾب٘سٖ قست تٕطیٙبت ثٝ 

ثب ضػبیت انُ ا٘ؼغبف پصیطی زض تٕطیٙبت ثطای خٌّٛیطی 

اظ ثیف تٕطیٙی ا٘دبْ ٌطزیس. ثبیس اقبضٜ قٛز وٝ تٕبْ 

ٔتغیطٞبی تٕطیٗ اظ خّٕٝ قـست، تـٛاتط ٚ ؾطػت آٖ اظ 

زض حس ٔتٛؾظ پبیبٖ ٔی یبفـت. تٕطیٙبت آثی  وٓ قطٚع ٚ

ثٝ ٔست زٜ ٞفتٝ ٚؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ عجك تٛنیٝ ٞبی 

(ٚیػٜ ACSM)1ٚضظقی وبِح آٔطیىبیی عت ٚضظـ

 .        (17)ثیٕبضاٖ ضیٛی ا٘دبْ ٌطفت

 inخٟت ا٘ساظٜ ٌیطی تطویت ثسٖ آظٔٛز٘ی ٞب اظ زؾتٍبٜ 

body IOI353  ؾبذت وكٛض وطٜ خٙٛثی ٚ تحت

ِیؿب٘ؽ آٔطیىب اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ اؾپیطٚٔتطی ثطای 

تٛؾظ  FEV1/FVCٚ ٘ؿجت  FEV1 ،FVCؾٙدف 

  SPIROBANk11ٔبضن ثب ی ٔتطٚؾپیطٜ اتٍبــؾز

( ا٘ساظٌیطی 982/0ؾبذت وكٛض ایتبِیب ثب زلت ٚ پبیبیی )

قس. ٘تبیح ثٝ نٛضت زضنس ٔمبزیط پیف ثیٙی قسٜ ثیبٖ 

                                                           
1
American College of Sports Medicine 
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ٌطزیس. ٞط تؿت ؾٝ ثبض ثطای ٞط فطز اخطا قس ٚ ثٟتطیٗ 

 اخطا ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز ثجت قس.

ٖ اظ ذٛٔیّی ِیتط   9ثطای اضظیبثی ٞبی ثیٛقیٕیبیی، 

تٟیٝ قس، حبِت ٘بقتب زض ٘ی ٞب زٔٛآظیی ظٚثبي ؾیبٞط

لیمٝ زٚض زض ز  3500تب   3800ثب ؾطػت  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؾپؽ 

ی ٔبزض ز٘بِیع ٟ٘بیی ٖ آٔبظقس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تب یفیٛغ ؾب٘تط

، ٞفٚیٗ پػٍٟ٘ساضی قس٘س. زض ااض لطاز ٌطؾب٘تی  - 20

ا لایعضٚـ اثٝ  IL-6ویت زٜ اظ ؾتفباثب ؾطٔی  ح ؾغٛ

ثطای ایٗ ٔٙظٛض اظ ویت آظٔبیكٍبٞی  .اظٜ ٌیطی قس٘سا

  HANGZHOU  EASTBIOPHARM قطوت

 2ng/ml-600ng/mlچیٗ ثب پطاوٙسٌی ؾبذت وكٛض 

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 1.03ng/mlٚ ثب حؿبؾیت 

خٟت وؿت اعٕیٙبٖ اظ عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب اظ 

ظٖٔٛ قبپیطٚٚیه اؾتفبزٜ قس. خٟت ٔمبیؿٝ زضٖٚ آ

ٚاثؿتٝ ٚ خٟت ٔمبیؿٝ ثیٗ  tٌطٚٞی اظآٖٔٛ آٔبضی

ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزیس، وّیٝ ػّٕیبت  tٌطٚٞی اظآظٖٔٛ 

ٚ ؾغح  16٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ثطای تٕبْ ٔحبؾجبت زض ٘ظط ٌطفتٝ  P<05/0ٔؼٙبزاضی 

  قس.

 :یافته ها
٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ 

چطثی آظٔٛز٘ی ٞب ٔطثٛط ثٝ  ٚ زضنسقبذم تٛزٜ ثس٘ی 

 1پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞبی تحمیك زض خسَٚ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ قبذم ٞبی  1٘تبیح حبنُ اظ خسَٚ 

( وبٞف P;02/0( ٚ ٚظٖ )P;001/0زضنس چطثی )

ٔؼٙبزاضی زض اثط زٜ ٞفتٝ تٕطیٗ تطویجی تدطثٝ وطز٘س 

پؽ اظ زٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت BMIِٚی ثب ٚخٛز وبٞف 

; 079/0وبٞف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز )تطویجی، ایٗ 

P .) 

-ILثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی ؾغح 

ؾطْ ٚ پبضأتطٞبی ضیٛی زض ٌطٜٚ ٞبی تحمیك ثٝ تطتیت  6

 2ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. زض خسَٚ  tٚاثؿتٝ ٚ tاظ آظٖٔٛ 

یبفتٝ ٞبی آظٖٔٛ آٔبضی زض ذهٛل تأثیط تٕطیٗ تطویجی 

ٚ  FVC ،FEV1ٚ پبضأتطٞبی  IL-6ثط ؾغح  

FEV1/FVC  ٜٚزض خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ٌبظ ذطزَ زض ٌط

 ٞبی تحمیك اضائٝ قسٜ اؾت.

 

٘تبیح حبنُ اظ  سرم گريٌ های تحقیق: IL-6سطًح 

زض پؽ IL-6ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح ؾطٔی  tآظٖٔٛ 

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض 

(؛ أب ثیٗ ؾغح ایٗ P;018/0ٔؼٙبزاضی پبییٗ ثٛز )

قبذم زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

(. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ P;808/0ٔكبزٜ ٘كس ) ٔؼٙبزاضی

ؾطْ زض IL-6ٔؿتمُ، ؾغح  tحبنُ اظ آظٖٔٛ  Pاضظـ 

ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی پبییٗ تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 

(020/0;P.) 

 تحقیق مقادیر )میاوگیه ي اوحراف معیار( سه، قد، يزن ي شاخص تًدٌ بدوی يدرصد چربی در ديگريٌ - 1جديل 

 گريٌ شاخص
 پیش آزمًن

 میاوگیه(±)اوحراف معیار

 پس آزمًن

 میاوگیه(±)اوحراف معیار

 ؾٗ )ؾبَ(
 - 5/52 ± 4/14 وٙتطَ

 - 16/52  ±  46/4 تدطثی

 لس )ؾب٘تی ٔتط(
 - 712/1 ± 297/6 وٙتطَ

 - 713/1   ±815/6 تدطثی

 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
 69/79  ±555/9 58/79 ± 342/9 وٙتطَ

 02/78  ±756/15 73/80  ±79/16 تدطثی

 زضنس چطثی )%(
 525/20   ±802/4 433/20  ± 67/4 وٙتطَ

 425/18  ±985/5 416/21  ±244/6 تدطثی

BMI (kg/m2) 
 99/26  ±548/3 81/26  ±585/3 وٙتطَ

 440/27  ±254/4 118/28 ± 685/4 تدطثی
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حبنُ اظ آظٖٔٛ : ٘تبیح گريٌ های تحقیق FVCمیسان 

t  ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح قبذمFVC  زض پؽ

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض 

(؛ أب ثیٗ ؾغح ایٗ P;038/0ٔؼٙبزاضی ثبلاتط ثٛز )

قبذم زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

(. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ P;291/0ٔؼٙبزاضی ٔكبزٜ ٘كس )

(، ؾغح P;035/0ٔؿتمُ) tٖ حبنُ اظ آظٔٛ Pاضظـ 

FVC ٜٚزض ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ ٌط

  (.P;035/0وٙتطَ ثٛز )

: ٘تبیح حبنُ اظ گريٌ های تحقیق FEV1میسان 

زض پؽ FEV1ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ قبذم  tآظٖٔٛ 

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض 

ثیٗ ؾغح ایٗ (؛ أب P;002/0ٔؼٙبزاضی ثبلاتط ثٛز )

قبذم زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

(. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ P;185/0ٔؼٙبزاضی ٔكبزٜ ٘كس )

زض FEV1ٔؿتمُ، ؾغح  tحبنُ اظ آظٖٔٛ  Pاضظـ 

ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 

(021/0;P.) 

: ٘تبیح حبنُ گريٌ های تحقیق FEV1/FVCمیسان 

ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ قبذم  tاظ آظٖٔٛ 

FEV1/FVC ٜٚزض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٌط

(؛ أب ثیٗ P;005/0عٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط ثٛز ) تدطثی ثٝ

ؾغح ایٗ قبذم زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ 

(. P;632/0وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبزٜ ٘كس )

ٔؿتمُ،  tحبنُ اظ آظٖٔٛ  Pٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ اضظـ 

زض ٌطٜٚ تدطثی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی FEV1/FVCؾغح 

 (.P;003/0ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز )

ي  FVC ،FEV1با  IL-6تباط بیه سطح ار

FEV1/FVC َٚیبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ثطضؾی  3: زض خس

ٚ  FVC ،FEV1ثب  IL-6اضتجبط ثیٗ ؾغح

FEV1/FVC  ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی

 FVCثب  IL-6، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾغح3اضائٝ قسٜ زض خسَٚ 

(01/0;P،45/0-;r ،)FEV1 (001/0;P،54/-0;r ٚ )

FEV1/FVC(008/0;P،49/0-;r ٚ اضتجبط ٔؼىٛؼ )

 ٔؼٙبزاضی ٔكبٞس قس.

 :بحث
٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت 

ؾطٔی ٚ  IL-6تطویجی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی وبٞف ؾغح 

زض خب٘جبظاٖ  FVC ،FEV1  ٚFEV1/FVCافعایف 

قیٕیبیی آِٛزٜ ثٝ ٌبظ ذطزَ ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ 

 FVC ،FEV1ثب  IL-6ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾغح 

 ٚFEV1/FVC  زض خب٘جبظاٖ قیٕیبیی آِٛزٜ ثٝ ٌبظ

ذطزَ ٔكبٞسٜ قس. اقبضٜ قسٜ اؾت اِتٟبة ضیٛی ٚ ضاٜ 

ٞبی ٞٛایی یىی اظ قبذهٝ ٞبی اِٚیٝ ثطای آؾٓ ٚ 

COPD  ٝثٝ ٔحسٚزیت ٞبی قسیس ٚ ٔعٔٗ ٔی ثبقس و

یه ؾبیتٛوبیٗ  IL-6.(18)ضاٜ ٞبی ٞٛایی ذتٓ ٔی قٛز 

، Tٔی ثبقس وٝ تٛؾظ ٔٛ٘ٛؾیت ٞب/ٔبوطٚفبغٞب، ؾَّٛ 

ٞبی اؾتطٚٔبیی ، فیجطٚثلاؾت ٞب، ؾَّٛ Bؾَّٛ ٞبی 

ٔغع اؾترٛاٖ، ؾَّٛ ٞبی وطاتیٙٛؾیت ٚ ؾَّٛ ٞبی 

ا٘سٚتّیبَ زض پبؾد ثٝ افعایف اِتٟبة تطقح ٔی قٛز 

ٚ آؾٓ اظ  COPD. فطایٙسٞبی اِتٟبثی زض ثیٕبضی(12)

 های تحقیق ي پارامترهای ریًی در گريٌ IL-6میاوگیه ي اوحراف معیار  - 2جديل 

 گريٌ شاخص
 پیش آزمًن

 میاوگیه(±)اوحراف معیار

 پس آزمًن

 میاوگیه(±)اوحراف معیار

IL-6 
 25/167   ± 53/28 33/166  ±  99/26 وٙتطَ

 #* 92/160   ±  31/41 92/181  ±  35/44 تدطثی

FVC 
 47/90  ± 61/14 95/88± 34/15 وٙتطَ

 #* 50/97  ± 57/13 58/89   ±16/12 تدطثی

FEV1 
 10/60 ±  58/21 28/57   ± 45/22 وٙتطَ

 #* 66/80  ± 36/16 16/67  ± 79/15 تدطثی

FEV1/FVC 
 98/68  ±39/20 56/67  ±04/21 وٙتطَ

 #* 75/89  ±02/13 16/75  ± 85/16 تدطثی

 P<05/0٘كب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ زض ؾغح  #* ٘كب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٚ 
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-IL-1 ،ILافعایف وٕٛوبیٗ ٞب ٚ ؾبیتٛوبیٗ ٞبیی ٔثُ 

6  ٚIL-8 ٕٞىبضاٖ  1. وّؿْٛ(19) حبنُ ٔی قٛز ٚ

 IL-6( ثیبٖ زاقتٙس وٝ اظ ثیٗ ایٗ ؾبیتٛوبیٗ ٞب، 2009)

قٙبذتٝ  COPDثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض ثیٕبضاٖ 

قسٜ اؾت ٚ ٘مف ٚیػٜ ای زض  زض پیكطفت ایٗ ثیٕبضی 

ٚ افعایف ؾغح آٖ ثب وبٞف زض  (20)ثبظی ٔی وٙس

FEV1   تٛاتط تكسیس ٚCOPD  ٕٞطاٜ اؾت

( ٘یع ثیبٖ زاقتٙس وٝ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2.قٟطتی(21)

ؾطٔی ٔی تٛا٘س زض ػٛاضو ضیٛی  IL-6 افعایف ؾغح

 ، ٔب٘ٙس ؾبیط ثیٕبضی SM٘بقی اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو

 . (22)ٞبی ضیٛی وبٔلاً ٔكرم ٘مف زاقتٝ ثبقس 

زض حبَ حبضط قٛاٞس فعایٙسٜ ای ٚخٛز زاض٘س ٔجٙی ثط ایٗ 

وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی، یه ػبُٔ ٟٔٓ زض ثطاثط ضٚ٘س 

ٔی  SMفطؾبیكی آؾٓ ٚ ثیٕبضی ٞبی ضیٛی ٘بقی اظ 

بت ثبقس. ٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زٜ ٞفتٝ تٕطیٙ

-ILتطویجی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی زض آة ثبػث وبٞف ؾغح 

ؾطٔی زض خب٘جبظاٖ قیٕیبیی آِٛزٜ ثٝ ٌبظ ذطزَ ٔی  6

ضاٖ ٕٞىبٚ  3ؾیاثبِسپػٚٞف قٛز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح 

ح ثط ؾغٛضا قی ت ٚضظتٕطیٙب( وٝ تبثیط 2010)

ؾی ضثطضاٖ ضیٛی ِتٟبثی ثیٕباضس ٚ ِتٟبثی ی اٞبؾبیتٛویٗ

ٜ ٔب 12وٝ ٘یزٖٔٛ زاز آظ٘تبیح ٘كباضز. ، ٕٞرٛا٘ی ز٘سزوط

، ٘سْ زاز٘دباثبلا ت ٔتی ثب قسٚٔمباظی ٚ تٕطیٗ تطویجی ٞٛ

ی زض وبٞف ثیكتطاظی، تٕطیٗ ْٞٛ ٘دبأمبیؿٝ ثب زض 

ضس ی غّظت ؾبیتٛویٗ ٞبٚ ٘س زوطٜ ٔكبٞس IL-6غّظت 

، یٗاقت. ثٙبثطی زایف ثیكتطافع( اIL-4, 10ِتٟبثی )ا

ٔطتجظ ٖ آٖ ٔبت ظتٕبلا ثبٔسحٚضظـ اِتٟبثی اضس ات ثطا

ٚ   4فیكط . زض ایٗ ضاؾتب ثب ایٗ تحمیك پػٚٞف(23)ؾت ا

( ثیبٖ زاقتٙس وٝ ٔست ٚضظـ، ٟٔٓ 2006ٕٞىبضاٖ )

ایٗ ؾبیتٛوبیٗ پؽ اظ  تطیٗ ػبُٔ زض افعایف غّظت

زضنس  50زض حمیمت، ثیف اظ . ٚضظـ اؾت

                                                           
1
Kolsum 

2
Shohrati 

3
Balducci 

4
Fischer 

ٚضظقی ٔی تٛا٘س ثٝ پؽ اظ تٕطیٙبت -6ILؾطْ   تغییطات

تٟٙبیی ثٝ ٚؾیّٝ ٔست تٕطیٗ تٛضیح زازٜ قٛز ٚ 

تٕطیٙبت وٛتبٜ ٔست تأثیط چٙسا٘ی ثط ؾغح ایٗ قبذم 

(  2003ٕٚٞىبضاٖ )5ٔٛ٘عیّٛ پػٚٞف. (24)اِتٟبثی ٘ساض٘س 

ز ثبػث ثٟجٖٛ ثسزض ٚظٖ ٘تیدٝ ٌطفتٙس تغییط لبثُ تٛخٝ 

ز. اظ آٖ ق -6ILوبٞف ٚ ٘ؿِٛیٗ اقبذم حؿبؾیت ثٝ 

یف افعا٘بحیٝ قىٓ ثب ٜ زض یػٚخبیی وٝ تدٕغ چطثی ثٝ 

ٚ وبٞف  -6ILِتٟبثی ٔب٘ٙس اپیف ی تِٛیس ؾبیتٛویٗ ٞب

ٖ ٞٓ چٙبٔی ٌطزز  IL-10ؾبیتٛوبیٗ ضساِتٟبثی ٔب٘ٙس 

ات ثطاظ ا٘س یىی ٖ زازٜ اپیكیٗ ٘یع ٘كبت وٝ ٔغبِؼب

چطثی ٚ چطثی  زٜوبٞف تٛاظ ٘بقی ٚضظـ ِتٟبثی اضس

. ٘تبیح تحمیك حبضط ٘یع ٘كبٖ زاز (25)ثبقس حكبیی ٔی ا

وٝ قبذم ٞبی زضنس چطثی ٚ ٚظٖ ثسٖ خب٘جبظاٖ 

قیٕیبیی آِٛزٜ ثٝ ٌبظ ذطزَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی زض اثط زٜ 

وبٞف ٔی یبثس  فتٝ تٕطیٗ تطویجی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظیٞ

ٚ احتٕبلا  IL-6وٝ ٔی تٛا٘س اظ زلایُ وبٞف ؾغح 

افعایف قبذم ٞبی ضس اِتٟبثی ثبقس. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف 

ُٔ اػٛ( ٘كبٖ زاز وٝ 2013ضاٖ )بـٕٞىٚ  6ٝـیٟٕب٘ض

ع ٚ ٘ٛ، خٙؽ، ٌیخؿٕب٘یزبـٔآغح ـؾٜ خّٕزی اظ ٔتؼس

ای ٚ پیكیٙٝ تغصیٝ، ىی٘تیی غبـٞٚت بـتف، تٕطیٗت قس

ٖ ؾیٞب ٘كبضثطٔٛثط٘س ٚ  -6ILـب زض ٔیعاٖ ٘یٞزٔٛآظؾٗ 

زض  تٕط ـٔؿض ٛـوٝ ثٝعَ فؼبض ٚ ىبـقاز ٚضظطـفاس ـٞزیـٔ

ؾغح پبییٗتط یب اظ ٘س زاضی قطوت ـقی ٚضظبـت ٞـفؼبِی

. (26)اظافطاز وٓ تدطثٝ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس بثٟی ـتمطیجبً ٔك

آظٔٛز٘ی تحمیك حبضط ٘یع افطاز غیط فؼبَ ثٛز٘س وٝ ؾبثمٝ 

قطوت زض فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ ضا 

٘ساقتٙس ٚ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی ٚ افعایف آٔبزٌی 

-ILٗ ثیٕبضاٖ ٔی تٛا٘س زِیُ تؼسیُ ؾغح خؿٕب٘ی زض ای

 ٔحیغی زض ایكبٖ ثبقس. 6

٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت 

ٚ  FVC ،FEV1تطویجی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی زض آة ٔیعاٖ

                                                           
5
Monzillo 

6
Reihmane 

 تحقیق  متغیرهایح ًسط وتایج حاصل از آزمًن ضریب همبستگی بیه: 3جديل 
 FVC FEV1 FEV1/FVC 

IL-6 

 

R 45/0 54/0 49/0 

P 01/0* 001/0* 008/0* 

 P< 05/0 * ٘كب٘ٝ اضتجبط ٔؼٙبزاض زضؾغح
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FEV1/FVC  خب٘جبظاٖ قیٕیبیی آِٛزٜ ثب ٌبظ ذطزَ اثط

( 1395ضا افعایف ٔی زٞس. پػٚٞف احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ تٕطیٙبت تٙفؿی ثبػث افعایف ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز،و

ٚ FEV1 ،FVCیٔتطٚؾپیطی اقبذمٞب

FEV1/FVC  ٕٞچٙیٗ ثبػث وبٞف ٔیعاٖ ذؿتٍی

(، 1388. أب پػٚٞف تبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )(27)خب٘جبظاٖ قس

ثبػٙٛاٖ تبثیط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٙترت ثبچطخ وبضؾٙح 

ٚ تحُٕ فؼبِیتی ٚ  FVC  ٚFEV1زؾتی ثط ٔیعاٖ 

ٔیعاٖ تٍٙی ٘فؽ زض خب٘جبظاٖ قیٕیبیی ٔهسْٚ ثب ٌبظ 

خب٘جبظ قیٕیبیی زچبض ضبیؼٝ زض حس  14ذطزَ ضا زض 

از. ٘تبیح ٞفتٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ز 4ٔتٛؾظ ثٝ ٔست 

تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ اخطای ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی  ثط 

ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ  FEV1  ٚFVCٔیعاٖ ایٗ قبذم ٞبی 

فمظ ٔیعاٖ تحُٕ آٖ ٞب زض ثطاثط اخطای فؼبِیت ٞٛاظی 

زِیُ ایٗ ػسْ ٕٞرٛا٘ی ٔی تٛا٘س  .(28)ثٟجٛز یبفتٝ اؾت 

ٞفتٝ( ٚ ٕٞچٙیٗ حدٓ  4زٚضٜ وٛتبٜ تٕطیٙبت ٚضظقی )

ػضلات زضٌیط وٕتط )فمظ ػضلات ثبلاتٙٝ( زض تٕطیٙبت 

( 1391ٞف ضضٛی ٔدس ٕٚٞىبضاٖ)اظ عطفی پػٚثبقس. 

ٖ زاز، تٕطیٙبت ٞٛاظی ثّٙس ٔست ثبػث افعایف ٘كب

FEV1 ،FVC ،ظطفیت %، 75زض وثط أی حسظزثبٖ خطیب

زضنس  75اِی25وثط ثیٗ أی حسظزثبٖ خطیبٚ حیبتی 

ات ٕٞچٙیٗ تغییطز.ؾٕی ٔی قٛضاٖ آظطفیت حیبتی ثیٕب

ٜٚ ثیٗ ٌطاضز زض ْٔٛ تٕبزض ٔغبِؼٝ ضز ٔٛی قبذم ٞب

( 1391. پػٚٞف ٘بظٓ )(29)ٖ زاز ٘كب٘بزاضی ضا ٔؼٚت تفب

پیكیٙٝ زض ثٟجٛز ٘ؿجی ٘كبٖ زازوٝ ٚضظـ ٞٛاظی ظیط 

قبذم ٞبی ػّٕىطز ضیٛی ثیٕبضاٖ آؾٓ اثط ٌصاض  ثٛزٜ 

ی ٌطٌٛ٘ی قبذمٞبزٔیبٍ٘یٗ ٖ یٗ ٔیبوٝ زض ا

قٍٕیط تط تت چأط PEF   ٚFEV1/FVC یٔتطٚؾپیطا

( ٘كبٖ زاز وٝ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1.پػٚٞف قبٚ(30)ثٛز

، FEV1/FVC ضیٛی   زضنس تغیطات پبضأتطٞبی

FEV1  ٚFVC زض ثط٘بٔٝ تطویجی ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی

ثیكتط ثٛزٜ وٝ ثٝ زِیُ افعایف ذبنیت وكؿب٘ی 

فیجطٞبی ػضلا٘ی انّی ٚوٕىی ثیٗ ز٘سٜ ای ٘یطٚٞبی 

ٔٛثط زٔی ضا افعایف ٚثبػث وبٞف ا٘ؿساز ٔدبضی تٙفؿی 

زْ یٙس افط، ٚٞبَ ِٛئٜٛ آقسؼ ٔحجٛای حدٓ ٞٛٞف وبٚ 

تحمیك ی ٞبٕٞچٙیٗ یبفتٝ .(31)ثٟجٛز ثركیسضاٖ ضاثیٕب

ٔی ٕٞؿٛ ات ٔطٚضی زض ایٗ ظٔیٙٝ حبضط ثب ٘تبیح  ٔغبِؼ

                                                           
1
Shaw 

( زض ٔمبِٝ ای ثٝ ٘مف 2020ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ٚٚثبقس.

چكٍٕیطاٍِٛی ٚضظقی ٞٛاظی ٔٙظٓ ظیط ثیكیٙٝ زض 

ثبظتٛا٘ی ثیٕبضاٖ آؾٕی ذفیف تب ٔتٛؾظ ضا ٔٛثط زا٘ؿتٝ، 

چطا وٝ ٘یبظٔٙسی تٟٛیٝ ٚحؿبؾیت ٔدبضی تٙفؿی 

ضاتحت ثبظزٜ وبض ٔؼیٗ وبٞف ٔی زٞسٚثبػث افعایف 

ی ٔ FVC ،FEV1  ٚTLCقبذم ٞبی ضیٛی ٔب٘ٙس 

( 2009ٕٚٞىبضاٖ )3. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ضٚزضیٍطظ(32)قٛز

ثٝ س٘ی ٔٙبؾت ـثی بـتٞـفؼبِیٚضظـ ٚ وٝ ٖ زازٜ ٘كب

ضاٖ  ٔجتلا ثٝ بــثیٕزض  ٚضظـٝ ــٞفت  4-6ٔست  

 -ضؼیت لّجیز ٚتٙفؿی ٔٛخت ثٟجٛضی ٔدبازی ســ٘ؿا

ٔی قٛز ب ـٞآٖ FVC / FEV1ٚپبضأتط ضیٛی ی ـتٙفؿ

وٝ ایٗ أط اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب قست ثیٕبضی آ٘بٖ 

 .(33)زاضز

 :گیری نتیجه
زض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف اؾبؾی اِتٟبة زض 

پبتٛفیعیِٛٛغی آؾٓ ٚ ثیٕبضی ٞبی ضیٛی، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس 

احتٕبلاً تٕطیٙبت ٚضظقی تطویجی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی زض 

ٔی تٛا٘س ثٟجٛز  IL-6آة اظ عطیك وبٞف ػبُٔ اِتٟبثی 

 FVC ،FEV1قبذم ٞبی تٙفؿی اظ خّٕٝ 

ٚFEV1/FVC  ضا زض پی زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه

زضٔبٖ ٔىُٕ زض ثیٕبضی ٞبی آؾٓ ٘بقی اظ آِٛزٌی ثٝ ٌبظ 

 ذطزَ زض خب٘جبظاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز.
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Abstract: 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and asthma are one of the main side effects of 

mustard gas exposure. So the propose of present study was survey the effect of combined training 

of resistance and aerobic training in water on serum level of interleukin 6 (IL-6) and some 

pulmonary parameters (FVC, FEV1 and FEV1/FVC) in Chemical veterans caused by mustard gas. 

For this propose, 24 inactive Chemical veterans were selected and randomly divided into 

experimental (n=12) and control group (n=12). Experimental group did resistance training (3 

session per week with 70% heart rate reserve) and aerobic training in water (2 session per week 

with 70% heart rate reserve) for 10 weeks. Blood sample and spirometry test was done before and 

after training period. Data was analyses with paired and independent t test at significant level of 

p<0.05. 

Data analyzing showed that IL-6 level in experimental group was significantly lower than control 

group (p=0.020). Also FVC, FEV1 and FEV1/FVC levels n experimental group were significantly 

higher than control group (p value respectively 0.035, 0.021 and 0.003). reverse and significant 

relationship were found between IL-6 with FVC (p=0.01), FEV1 (0.001) and FEV1/FVC (0.008). 

Probably combined training of resistance and aerobic training in water trough reducing 

inflammatory factor of IL-6 can have beneficial effect on pulmonary index such as FVC, FEV1 and 

FEV1/FVC levels. Thus this training can be used as complementary therapy in Chemical veterans 

caused by mustard gas 
Keywords: Combined training, Interleukin 6 (IL-6), Forced expiratory volume in 1 (FEV1), 

Forced vital capacity (FVC), FEV1/FVC, Chemical veterans 
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