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 ىکتیبا دستگاٌ ک یًَاز تیحاد ًَرمًن رشد در فعال راتییتغ یبررس

 هیتمر هیگسیخًن بعىًان جا انیجر تیباکس با ي بدين محديد کسیا

 يرزشکار ریدر جًاوان غ COVID-19پاودمی  ىٍیدر ديران قروط
 

 3می، خسرو ابراه2ی، عببد نطنس2ی، مبندانب غلام*2بنی، فرشبد غسال1یالسبدات موسو نبیز

 
  راىیت، تْراى، اقایٍاحذ علَم ٍ تحق ،یداًطگاُ آزاد اسلاه ،یٍ علَم ٍرزض یتذً تیگرٍُ ترتداًطجَی دکتری فیسیَلَشی ٍرزش،  (1

 راىیت، تْراى، اقایٍاحذ علَم ٍ تحق ،یداًطگاُ آزاد اسلاه ،یٍ علَم ٍرزض یتذً تیگرٍُ ترت (2

 راىیتْراى، ا ،یتْطت ذیداًطگاُ ضْ ،یٍ علَم ٍرزض یتذً تیداًطکذُ ترت (3

 

 

 چکیدٌ: 
ٍ  یکن تحرک َعیهَجة ترٍز ٍ ض یخاًگ ٌِیقرًط ریافراد جاهعِ ًظ یّا ترا تیکرًٍا، ترٍز هحذٍد رٍسیٍ یدر دٍراى پاًذه

 تیحاد َّرهَى رضذ در فعال راتییتغ یاست. ّذف از هطالعِ تررس ذُیهسهي گرد یّا یواریاتتلا تِ ت سکیر صیافسا

 ٌِیدر دٍراى قرًط یَّاز يیتور يیگسیعٌَاى جاخَى ت اىیجر تیهحذٍد ذٍىتاکس تا ٍ ت کسیا ٌکتیتا دستگاُ ک یَّاز

 ٍرزضکار است. ریدر جَاًاى غ

اًتخاب ضذًذ. ٍ در دٍ رٍز هختلف تا ٍ تذٍى  تصادفی طَرت سال10±30 یٍرزضکار تا هحذٍدُ سٌ ریجَاى سالن غ 14

پرداختٌذ. قثل ٍ تلافاصلِ تعذ  360تاکس  کسیتَکس تا ا یتِ تاز قِیدق 20خَى عرٍق دست تِ  هذت  اىیجر تیهحذٍد

 از آًْا گرفتِ ضذ. یخًَ یّا ًوًَِ

ًسثت تِ پیص از آزهَى در دٍ گرٍُ توریٌی هطاّذُ ضذ، اها  يیضذ ٍ ًَرهتاًفردار هیساى سرهی َّرهَى ر افسایص هعٌی

 (≥05/0p) دار ًثَد یخَى هعٌ اىیجر تیدٍ گرٍُ تا ٍ تذٍى هحذٍد يیت يیَّرهَى رضذ ٍ ًَر هتاًفر راتییهقـذار تغ

کٌذ  یَّرهَى رضذ فراّن ه ریًظ کیآًاتَل یّا ترضح َّرهَى یّوراُ تا حرکت هحرک لازم را ترا ییذئَیٍ یّا یاًجام تاز

خَى تِ  اىیجر تیاثر هحذٍد ٌِیدر زه طتریهطالعات ت افراد ارزش افسٍدُ دارد. یخَى ترا اىیجر تیٍ اًجام آًْا تا هحذٍد

 ّوراُ تا حرکت لازم است. ییذئَیٍ یتاز رت يیًَ یٌیعٌَاى رٍش تور

 يیّوراُ تا حرکت،  ًَرهتاًفر ییذٍئَیٍ یخَى،  َّرهَى رضذ،  تاز اىیجر تی، هحذٍد11-ذیکٍَ :یدیکل واشگبن
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 :مقدمه
چبلكْبیی ضا ( COVID-19) ثیوبضی ّوِ گیط وطًٍب 

 ثطای حفظ ؾجه ظًسگی فؼبل ایدبز هی وٌس ٍ ثب ذبًِ

 ًكیٌی هطزم زض ّوة گطٍّْبی ؾٌی ثبػث افعایف ون

ثب آى هیتحطوی ٍ زض ًْبیت چبلی ٍ ثیوبضیْبی هطتجط 

 [.1] قَز

قطٍع یه ٍضؼیت لطًطیٌِ ًبگْبًی ًیبظ ثِ یه تغییط 

اؾبؾی زض ؾجه ظًسگی افطاز زاضز وِ ثِ ؾلاهت ضٍحی ٍ 

[. ایي ػسم فؼبلیت 2خؿوی آًْب ثؿیبض ووه هی وٌس]

هوىي اؾت ذطط اثتلا ثِ ثؿیبضی اظ اذتلالات قسیس ٍ 

[، پَوی 4[، ؾططبى ]3ًبتَاى وٌٌسُ هبًٌس زیبثت]

[ ضا افعایف 6[ ٍ ثیوبضی ّبی للجی ػطٍلی]5رَاى]اؾت

ّوچٌیي هطبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ فبنلة زّس. 

اختوبػی، ذبًِ ًكیٌی ٍ ثؿتطی قسى ثط زؾتگبُ ایوٌی 

گصاضز ٍ آى ضا تضؼیف هیىٌس. فؼبلیت تأثیط هٌفی هی

تمَیت ؾیؿتن ایوٌی، تمَیت (نَضت هؿتمین  ٍضظقی ثِ

ٍ غیطهؿتمین  )ّبی ضسالتْبثیاوؿیساًتی ٍ اثط زفبع آًتی

ثط ػولىطز ایوٌی  )ثْجَز ذلك ٍذَ ٍ ًیوطخ هتبثَلیه(

[. ثٌبثطایي اًدبم فؼبلیت ّبی ٍضظقی زض 7تأثیطگصاض اؾت]

حیي لطًطیٌِ ثطای خلَگیطی اظ ثطٍظ چٌیي ػَاضضی 

  وبهلاً ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس.

ثب تَخِ ثِ قطایط هَخَز ٍ لطًطیٌِ زض ثیكتط وكَضّب،  

 (تفبزُ اظ ثبظی ٍیسئَیی ّوطاُ ثب حطوتاؾ

(Exergames   ثِ زلیل تَاًبیی قجیِ ؾبظی هحیط

ذبضخی ٍ ایدبز اًگیعُ زض فؼبلیت ّبی ثیكتط هی تَاًس 

. زض حبل َّاظی زض هٌعل ثبقس گعیٌِ هٌبؾجی ثطای ٍضظـ

 VRوِ یه ثبظی هجتٌی ثط  Exergamesحبضط،  

اؾت،  ثِ ػٌَاى یه آهَظـ هَثط قٌبذتِ هی قَز وِ 

ثبػث خصاثیت ثیكتط فؼبلیت ّبی ثسًی ٍ خصة هربطجبى 

[. ٍالؼیت ایي 8ظیبزی اظ گطٍُ ّبی هرتلف هی قَز]

اؾت وِ ایي ثبظی ّب اهىبى ثبظذَضز زض ظهبى ٍالؼی ضا 

فطاّن هی وٌٌس،  وِ افطاز ضا ثِ پبیبى هؿبثمِ تطغیت هی 

ٌیي،  اظ آًدبیی وِ ایي ثبظی ّب تَاًبیی [. ّوچ9وٌس ]

ضتجِ ثٌسی ثط اؾبؼ تَاًبیی ّبی افطاز ضا زاضًس،  ثبػث 

افعایف اًگیعُ ثطای تىویل ثبظی هی قًَس، طجك هطبلؼبت 

تحت ثطضؾی،  اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی تأثیط ثؿعایی زض ثْجَز ٍ 

حفظ آهبزگی خؿوی ٍ ضٍحی افطاز زض ؾٌیي هرتلف 

ٍ  exergameهب هی تَاًین اظ توطیٌبت زاضز. ثٌبثطایي،  

ٍالؼیت هدبظی ثِ ػٌَاى یه هساذلِ احتوبلی ثطای 

تمَیت ٍ حفظ آهبزگی خؿوی ٍ ضٍاًی زض لطًطیٌِ 

 [.10] اؾتفبزُ وٌین

اذیطا ًتبیح پػٍّف ّب زض ظهیٌة آهبزگی خؿوبًی ٍ 

تَاًجركی قىل تبظُ ای اظ توطیٌبت ضا اضائِ وطزُ اًس وِ 

ووتطی زض همبیؿِ ثب توطیٌبت قست هحسٍزیت اخطایی 

ثبلا زاضز. زض ػیي حبل اّسافی ضا وِ اظ توطیٌبت ثب قست 

 "ثبلا اًتظبض هی ضٍز، ثطآٍضزُ هی ؾبظز. ایي توطیٌبت 

ًبم زاضًس. توطیي  "توطیي ثب خطیبى ذَى هحسٍز قسُ

 BFR(Blood Flowّوطاُ ثب هحسٍزیت ػطٍق ذًَی 

Restrictedػضلِ ثب ثِ وبض  (، قبهل وبّف خطیبى ذَى

 [.11ای هبًٌس وبف فكبضؾٌح  اؾت ]ثطزى ٍؾیلِ

ؾبظٍوبضّبی هتؼسزی ثطای ؾبظگبضیْبی ػضلاًی هتؼبلت 

ایي توطیٌبت پیكٌْبز قسُ اؾت وِ اظ آى خولِ هی تَاى 

ثِ افعایف فطاذَاًی تبضّبی تٌس اًمجبو زض قطایط 

ّبیپَوؿی، ایدبز گًَِ ّبی اوؿیػى ٍاوٌكی اظ خولِ 

هیي ّب ٍ آ اوؿبیس ٍ افعایف تطقح وبتىَل ًیتطیه

َّضهَى ضقس ًبقی اظ ؾَذت ٍؾبظ ثی َّاظی ٍ اًجبقتگی 

 [.12لاوتبت ٍ ... اقبضُ وطز ]

ًتبیح پػٍّكْب زض ذهَل پبؾد َّضهًَی حبز ثِ  

ّبی آًبثَلیه،  زّس َّضهَىًكبى هی BFR توطیٌبت

گیطی هدسز ثبفت  ًظیط َّضهَى ضقس وِ زض ضقس ٍ قىل

ض هْن ٍحیبتی اؾت، حیي ٍ ثؼس اظ ایي توطیٌْب ثؿیب

یبثٌس. ایي َّضهًَْب زض افعایف ؾٌتع پطٍتئیي هی افعایف

َّضهَى ضقس یىی اظ هْوتطیي  [.13ًمف هْوی زاضًس]

َّضهًَْبی ثسى اؾت وِ ّوطاُ ثب گطٍّی اظ َّضهًَْبی 

گصاضز ٍ ثطای حفظ ٍظى ثسى ٍ زیگط ثط هتبثَلیؿن اثط هی

[. 14زض افطاز ثبلغ، هلعم ٍ ضطٍضی اؾت]پطٍتئیي ؾبظی 

ٍضظـ لـَیتـطیي هحطن تطقح َّضهَى ضقس هی ثبقـس 

ٍظیفـِ انـلی ایـي َّضهَى، تحطیه ضقس ثبفتْبی 

هرتلف ثسى هیجبقـس ٍهؼوَلا زض ؾٌیي ًَخَاًی وِ ثسى 

ضقـس ؾـطیؼی زاضز، زضاٍج تطقح ثَزُ ٍ ثب افعایف ؾي، اظ 

ؾبػتِ، اٍج  24زٍضُ  تطقح آى وبؾتِ هـی قَز. زض یه

تطقـح َّضهـَى ضقـس ًعزیه ثِ ظهـبى ذـَاة افـطاز 

[. َّضهَى ضقس، پطٍتئیي ؾبظی ضا زض افطاز ثبلغ 15اؾـت]

تؿْیل هیىٌس. ایي ػول ثب اًتمبل اؾیس آهیٌِ اظ ططیك 

غكبی ؾلَل اًدبم هیگیطز ٍ هٌدط ثِ تحطیه افعایف 
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ی هیكَز تَلیس ٍ ثِ فؼبلیت ٍازاقتي ضیجَظٍهْبی ؾلَل

[16 .] 

پػٍّف حبضط ثب هحسٍز وطزى خطیبى ذَى ثِ ػٌَاى یه 

ضٍـ خسیس، ثِ ثطضؾی پبؾد حبز یه خلؿِ ثبظی 

ٍیسیَیی ّوطاُ ثب حطوت  ثب ٍ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى 

ذَى،  ثط َّضهَى ضقس زض خَاًبى غیط ٍضظقىبض، زضنسز 

پبؾد ثِ ایي پطؾف ّبؾت وِ آیب هحسٍز قسى خطیبى 

ثِ ػٌَاى یه هحطن زض تغییط َّضهَى  ذَى هی تَاًس

ضقس پؽ اظ یه خلؿِ ثبظی ٍیسیَیی ّوطاُ ثب حطوت 

ػول وٌس؟ ٍ ایٌىِ آیب هحسٍز قسى خطیبى ذَى هی تَاًس 

خبیگعیي قست ثبلا قَز ٍ ػولىطز ٍ اخطای ٍضظقی ضا 

تحت تبثیط لطاض زّس؟ ّوچٌیي زض نسز پبؾد ثِ ایي 

ّوطاُ ثب حطوت  پطؾف ّؿتین وِ آیب ثبظی ّبی ٍیسئَیی

ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى هی تَاًٌس خبیگعیي هٌبؾجی 

ثطای توطیٌبت ٍضظقی ٍ خلَگیطی اظ ثی تحطوی خؿوبًی 

 قًَس زض زٍضاى لطًطیٌِ ثبقس؟

 ها: مواد و روش
خَاى   14ایي یه هطبلؼِ ًیوِ تدطثی اؾت وِ زض آى 

ؾبل( طی یه فطاذَاى ٍ پؽ اظ اضظیبثی اٍلیِ  10 ± 30)

اظ هیبى زاٍطلجیي  ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی هَضز ًظط قبهل 

ٍضؼیت ػوَهی ٍ ؾلاهتی ٍ تٌسضؾتی، ؾَاثك زضهبًی ٍ 

ثیوبضی ّب، ههطف زاضٍ، ضغین غصایی ٍ ػسم فؼبلیت 

ٍضظقی هٌظن اضظیبثی ٍ اًتربة قسًس. ثطای خوغ آٍضی 

 (PAR_Q) ِ فؼبلیت فیعیىیاطلاػبت اظ پطؾكٌبه

Physical Activiti Readiness   .اؾتفبزُ قس

ؾپؽ، ضضبیتٌبهِ وتجی هجٌی ثط قطوت زاٍطلجبًِ ٍ 

آگبّبًِ زض خلؿبت توطیي اظ آظهَزًی ّب زضیبفت قس. ایي 

پػٍّف هَضز تأییس وویتِ اذلاق زض تحمیك زاًكگبُ آظاز 

   قاؾلاهی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت تْطاى ثب وس اذلا

IR.IAU.SRB.REC.1399.101  لطاض گطفت. 

ضٍظ لجل اظ قطٍع هطبلؼِ آظهَزًی ّب زض یه خلؿِ  7

لطاض گطفتٌس زض   360آقٌبیی ثب زؾتگبُ ایىؽ ثبوؽ 

ّوبى خلؿِ ًیع اًساظُ گیطی لس )لس ؾٌح زیَاضی ؾىب 

 BF800 ؾبذت آلوبى (،  ٍظى)تطاظٍی ثیَضض هسل 206

ثسًی اًدبم قس . زض  ؾبذت وكَض آلوبى( ٍ قبذم تَزُ

 ایي خلؿِ ًحَُ اخطای نحیح حطوبت ثب قطیبى ثٌس ّبی

هحسٍزیت خطیبى ذَى ٍ هلاحظبت ٍیػُ   هرهَل 

آهَظـ زازُ قس ٍ تَؾط آظهَزًی ّب توطیي قس. ثِ 

هٌظَض اًدبم تحمیك اظ افطاز هَضز هطبلؼِ زضذَاؾت قس 

تب لجل اظ اخطای آظهَى،  الگَّبی ذَاة طجیؼی )حسالل 

بػت ذَاة(، الگَّبی فؼبلیت ّبی ضٍظاًِ ٍ ضغین ؾ8

غصایی )قبم ؾجه قت لجل اظ آظهَى، ههطف نجحبًِ 

هكبثِ ثب وبلطی هكرم زض هحل آظهَى( زض طَل تحمیك 

ضا ضػبیت وٌٌس ٍ اظ ّطگًَِ فؼبلیت ثسًی قسیس، ههطف 

هىول غصایی، ههطف زاضٍ، ههطف وبوبئَ، لَُْ ٍ 

ؾبػت لجل  48یبت تب ًَقیسًی ّبی حبٍی وبفئیي، زذبً

اظ اًدبم آظهَى ذَززاضی ًوبیٌس. خْت اطویٌبى اظ 

ٍضؼیت تغصیِ آظهَزًی ّب  اظ پطؾكٌبهِ یبزآهس ذَضان 

ؾبػتِ اؾتفبزُ گطزیس. ّوچٌیي اظ آظهَزًی ّب  24

ذَاؾتِ  قس  وِ زض طَل زٍضُ تحمیك ٍضظـ ًىٌٌس. زض 

ضٍظ اخطای پطٍتىل اثتسا ؾٌدف زهبی ثسى ثطای ثطضؾی 

سم ٍخَز تت ٍ ًتیدتب ػفًَت زضًٍی اًدبم قس ٍ اظ ػسم ػ

اطویٌبى حبنل گطزیس  19-اثتلا آظهَزًی ّب ثِ وٍَیس 

  ..توبم هطاحل تحمیك تحت ًظبضت پعقه اًدبم قس

آظهَى زض ؾبػت هكبثِ ٍ ضٍظ هكبثِ اًدبم قس ٍ ثطای اظ 

ثیي ثطزى اثط ذؿتگی یه ّفتِ ثیي زٍ پطٍتىل فبنلِ 

 Cross اظ ضٍـ Testing ي ثطزى اثطثَز. ثطای اظ ثی

Over  یب  Counter balance اؾتفبزُ قس .  

 7اظ آظهَزًی ّب ذَاؾتِ قس زض ؾبػت : پريتکل تمریه 

زض هحل آظهبیكگبُ هدْع ثطای اًدبم پطٍتىل توطیٌی 

( 11تب  8حضَض یبثٌس. ّوِ آظهَى ّب زض نجح )اظ ؾبػت 

زض هحسٍزُ ٍ زض قطایط آظهبیكگبّی یىؿبى ٍ تمطیجب 

زضخِ ؾبًتی گطاز اخطا قس. آظهَزًی ّب زض زٍ  24زهبی 

خلؿِ پطٍتىل توطیٌی ثِ فبنلِ یه ّفتِ قطوت وطزًس. 

ؾبػت هطاخؼِ ثطای ّط آظهَزًی ثِ هٌظَض حصف اثط 

تغییطات ضٍظاًِ یىؿبى ثَز. ثطای تؼییي اًؿساز ًؿجی، 

فكبض ذَى افطاز نجح ثِ نَضت زضاظوف تَؾط فكبض 

ؾِ ثبض  Microlife BP A100 ی اتَهبتیهؾٌح ثبظٍی

اًساظُ گیطی ٍ هیبًگیي آى هحبؾجِ قس. فكبض ًؿجی 

%  هیلی هتط خیَُ ظیط فكبض  20تب  15اًؿساز ثبظٍ ثیي 

 .ذَى ؾیؿتَلی زض ًظط گطفتِ قس

ًطهكی زؾت ثِ -زلیمِ حطوبت وككی 5خلؿِ  ثب 

هٌظَض گطم وطزى قطٍع قس. ًوًَِ ذًَی خْت ثطضؾی 

هتبًفطیي ٍ َّضهَى ضقس لجل اظ قطٍع ثبظی ؾطَح ًَض

گطفتِ قس. قطوت وٌٌس گبى ثِ نَضت زًٍفطُ  ثِ اخطای 

  ثبظی ٍیسیَیی ّوطاُ ثب حطوت ثَوؽ ثب اؾتفبزُ اظ
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XBOX360KINECT   ًِفط  7پطزاذتٌس، زض حبلی و

ًفط ثسٍى هحسٍزیت  7ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى، ثب 

فت ضٍظ، هدسزا خطیبى ذَى  هجبضظُ وطزًس. ثب فبنلِ ّ

خلؿِ توطیٌی تىطاض گطزیس، اهب ایي ثبض زٍ گطٍُ اظ ًظط 

 BFR هحسٍزیت خطیبى ذَى خبثِ خب قسًس . زض گطٍُ

یه ثبظٍثٌس فكبضی زض لؿوت فَلبًی ّط زٍ ثبظٍی 

ّطوسام اظ افطاز گطٍُ ّوطاُ ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى 

ثؿتِ قس. ّط ثبظٍثٌس قبهل یه ویؿِ پٌتَهبتیه زض 

لی ثَز وِ ثِ یه زؾتگبُ فكبضؾٌح زؾتی ثرف زاذ

زلیمِ ثَز،  زض  20هتهل هی قس. هست ثبظی ٍیسئَیی 

 5گطٍُ ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى وبف فكبض ؾٌح ّط 

زلیمِ ثبظ ٍ ؾپؽ ثطای ازاهِ ثبظی ثؿتِ  1زلیمِ ثِ هست 

ثطای هیعاى  (Borg)اهتیبظی ثَضي 10هی قس. تؿت 

 Rate of Perceived ( RPE) زضن فكبض

Exertion  گطفتِ قس ٍ ثجت  20ٍ 15، 10، 5زض زلبیك

پطٍتىل ثبظی َّاظی ثَوؽ ثب زؾتگبُ ایىؽ  .گطزیس

 آٍضزُ قسُ اؾت.  1ثبوؽ ثِ طَض وبهل زض خسٍل قوبضُ 

ًوًَِ گیطی ذَى ثِ هٌظَض اًساظُ گیطی  ومًوٍ گیری:

هیعاى غلظت َّضهَى ضقس ٍ ًَضهتبًفطیي اًدبم قس . 

ؾبػت ًبقتبیی (ٍ ًوًَِ  8ًوًَِ اٍل لجل) پؽ اظ حسٍز 

زٍم ثلافبنلِ پؽ اظ پبیبى پطٍتىل پػٍّف تَؾط 

هترهم حبضط زض هحل اذص قس. ؾپؽ ًوًَِ ّبی ذَى 

ظیبثی لطاض گطفت . ثلافبنلِ زض آظهبیكگبُ ترههی هَضز اض

ٍ َّضهَى ضقس   ذًَگیطی ثطای همبزیط ًَضهتبًفطیي

تَؾط هترهم اظ ذَى ؾیبّطي ثبظٍیی ثب ًیسل اظ چیي 

وِ اظ لجل  EDTAزاذلی آضًح گطفتِ ٍ ثِ لَلِ حبٍی 

زلیمِ تَؾط  30ؾطز قسُ ثَز هٌتمل ٍ پلاؾوب زض ػطو 

ؾبًتطیفیَغ یرچبل زاض، خسا گطزیس ٍ زض ٍیبل ّبی 

تیىی زض زاذل فطیعض لطاض گطفتٌس. اظ ویت پلاؾ

LIAISON ® hGH  ؾبذت ایتبلیب ثب فٌبٍضی

Chemilumineszenz (CLIA)  ثطای اًساظُ گیطی

هیعاى غلظت َّضهَى ضقس اؾتفبزُ قس. ؾپؽ 

اؾپىتطٍهتطی -ًَضهتبًفطیي تَؾط وطٍهبتَگطافی هبیغ

-Liquid Chromatographyخطهی پكت ؾط ّن 

Tandem Mass Spectrometry (LC-

MS/MS) اًساظُ گیطی قس. توبم پطٍتىل ثِ هٌظَض )

 .خلَگیطی اظ ذطب زض آظهبیكگبُ هدْع اًدبم قس

زازُ ّب پؽ اظ خوغ آٍضی  تجسیٍ يتحلیل دادٌ َا:

پطزاظـ ٍ تحلیل قس.  22ًؿرِ   SPSSتَؾط ًطم افعاض 

طجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ ّب ٍ ػسم تفبٍت زازُ ّب ثب 

ثطضؾی قس.   shapiro – wilk ىاؾتفبزُ اظ آظهَ

اظآًدبیی وِ زازُ ّب طجیؼی ثَزًس، ثطای ثطضؾی تغییطات 

  ٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس .  tزضٍى گطٍّی اظ آظهَى 

 ها: یافته
ثطذی ذهَنیبت آًتطٍپَهتطیىی ٍ  2زض خسٍل قوبضُ 

ٍ  4تطویت ثسًی آظهَزًی ّب آهسُ اؾت. زض خسٍل قوبضُ 

ثِ تفىیه گطٍّْبی توطیي ًتبیح تدعیِ ٍتحلیل آهبضی  3

ثب ٍ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى ذَى ًكبى زازُ قسُ اؾت 

وِ ًكبى زٌّسُ تغییطات زضٍى گطٍّی ٍ همبیؿِ ثیي 

گطٍّی هیعاى  گطٍّْبی توطیٌی اؾت. زض همبیؿِ ثیي

 مدت پريتکل بازی

 ) دقیقٍ(

 گريٌ َا

 ًفط( 7)ذَى بىیخط تیگطٍُ ثسٍى هحسٍز ًفط( 7گطٍُ ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى) 

 ػضلات زؾت یٍ ًطهك یحطوبت وكك حطوبت وككی ٍ ًطهكی ػضلات زؾت  5 گرم کردن

 ییثبظٍ بّطيیاظ ؾ یثبفبنلِ لجل اظ ثبظ ثبفبنلِ لجل اظ ثبظی اظ ؾیبّطي ثبظٍیی - خًوگیری 

 بازی يیدئًیی َمراٌ

 با حرکت

(BOXING) 

XBOX360KINECT) 
( 

قطٍع 

 ثبظی

 - BFRثؿتِ قسى وبف   20

 تؿت ثَضي تؿت ثَضي 5زلیمِ 

 تؿت ثَضي تؿت ثَضي 10زلیمِ 

 تؿت ثَضي تؿت ثَضي 15زلیمِ 

 BFRثبظ قسى وبف  20زلیمِ 

 تؿت ثَضي

 تؿت ثَضي

 ییسئَیٍ یاظ ثبظ ثلافبنلِ ثؼس ثلافبنلِ ثؼس اظ ثبظی ٍیسئَیی - خًوگیری 
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 (=p 002/0) ٍ ًَضهتبًفطیي(=p 0/ 002 َّضهَى ضقس )

زض ّط زٍ گطٍُ توطیٌی ثب ٍ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى ذَى  

زضحبلی وِ زض همبیؿِ  .افعایف هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز 

ثیي گطٍّی هیعاى افعایف َّضهَى ضقس ثب ٍخَز افعایف 

زض هیبًگیي زض گطٍُ ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى،  هؼٌی زاض 

. ٍ تغییطات ًَضهتبًفطیي ًیع زض ًمبیؿِ (=p 0/ 390 ًجَز)

 .(=p 0/ 884 ثیي گطٍّی هؼٌی زاض ًجَز)

 بحث:
ّسف اظ اًدبم پػٍّف حبضط همبیؿِ اثط یه خلؿِ ثبظی 

ٍیسئَیی ّوطاُ ثب حطوت)ثبظی ثَوؽ ثب زؾتگبُ ویٌىت 

ایىؽ ثبوؽ( َّاظی ثب ٍ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى ذَى 

ثِ ایي  ػطٍق زؾت ثط تغییطات ؾطَح َّضهَى ضقس ثَز. 

اى َّضهَى ضقس هٌظَض لجل ٍ ثلافبنلِ پؽ اظ پطٍتىل هیع

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ هیعاى تطقح ثطضؾی قس ٍ 

َّضهَى ضقس زض ثبظی ٍیسئَیی ثب حطوت ثب ٍ ثسٍى 

هحسٍزیت خطیبى ذَى افعایف هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز. 

ٍلی هیعاى تطقح َّضهَى ضقس زض همبیؿِ ثیي گطٍُ ثبظی 

ػلاضغن افعایف زض گطٍُ  BFRٍ ثسٍى  BFRٍیسئَیی ثب 

،  هؼٌی زاض ًجَز. هحسٍزیت خطیبى ذَىثبظی ٍیسئَیی ثب 

طجك هطبلؼبت اًدبم قسُ ؾطَح َّضهَى ضقس زض فؼبلیت 

ّبی ثسًی ثِ زلایل هرتلف افعایف هی یبثس . اظ آًدبیی 

وِ ثبظی ّبی ٍیسئَیی ثب حطوت زض ثؿیبضی اظ هطبلؼبت 

هی تَاًس هعایبی فؼبلیت ثسًی ضا ثطای افطاز زضثطزاقتِ 

ٍ هی تَاًس ضطثبى للت ٍ ههطف اًطغی ٍ اوؿیػى ثبقس 

ثِ ػٌَاى اثعاضی ثبلمَُ ثطای حفظ ، ههطفی ضا افعایف زّس

-ؾطَح هٌبؾت ٍ وبفی زض طَل لطًطیٌِ هحؿَة هی

 [.17قَز]

ثطذی هطبلؼبت افعایف َّضهَى ضقس ضا پؽ اظ یه خلؿِ 

فؼبلیت َّاظی ًكبى زازًس. وِ زض ضاؾتبی تحمیك حبضط 

ٍ آؾیِ ػجبؾی  Kojima 2001تَاى ثِ هطبلؼِ هی

 [.19-18اقبضُ وطز] 1390

ٍ ّوىبضاى   Leidy HJ ؾبلِ، 4زض یه پػٍّكی  

ًیع چٌیي ثیبى زاقتٌس وِ افعایف َّضهَى ضقس  2004

طی توطیي ّبی ٍضظقی هرتلف یه پبؾد ولاؾیه هی 

ثبقس ثِ ػلاٍُ زض پبؾد ثِ یه خلؿِ فؼبلیت َّاظی، 

َّضهَى ّبی وَضتیعٍل ٍ اًؿَلیي پلاؾوب ًیع ثلافبنلِ 

 [.20پؽ اظ توطیي افعایف هؼٌی زاضی ذَاٌّس یبفت]

 خصًصیات آوتريپًمتریک ي ترکیب بدوی آزمًدوی َا :2جديل

  حداقل  حداکثر میاوگیه  اوحراف معیار

 آهبضی اًحطاف اؾتبًساضز

 ؾي )ؾبل( 20 44 93/29 882/1 143/7

 ٍظى)ویلَگطم( 49 95 30/63 7527/3 1411/14

 لس)ؾبًتی هتط( 160 183 36/171 279/2 527/8

 (BMI قبذم تَزُ ثسًی ) 2/18 3/29 407/22 9272/0 4691/3

 

 يابستٍ ي سطح معىی داری وًرمتاوفریه بٍ تفکیک گريٌ َای تمریىی tتجسیٍ ي تحلیل آماری ي وتایج آزمًن : 3 جديل

P     بیه

 گريَی

P  درين

 گريَی

اوحراف  اوحراف معیار

 استاودارد

 متغییر گريٌ َا میاوگیه

پیص از  686/30 9506/1 2986/7 *001/0 884/1

 آزمًن

  بازی يیدئًیی بدين

 محديدیت جریان خًن

 وًرمتاوفریه

(pg/ml) 

 پس از آزمًن 871/57 5252/5 6733/20

پیص از  593/29 0760/1 0260/4 *001/0

 آزمًن

بازی يیدئًیی با 

 محديدیت جریان خًن 

 پس از آزمًن 707/57 6279/5 0575/21
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ذَى هَخت تطقح  ثِ ًظط هی ضؾس هحسٍزیت خطیبى

ثیكتط َّضهَى ضقس زض گطٍُ توطیٌی ثب هحسٍزیت خطیبى 

ذَى گطزیسُ اؾت ٍلی ایي افعایف احتوبلا ثِ زلایل 

هرتلف وِ ثطذی اظ آًْب زض ازاهِ ذَاّس آهس هؼٌی زاض 

ًجَزُ اؾت.  ایي هطبلؼِ ثب هطبلؼبت فبئعُ ًبنط ذبًی ٍ 

 ٍ  2014ٍ ّوىبضاى    Ozaki،    1394ّوىبضاى  

Manini  2012ٍ ّوىبضاى  ٍTanimoto  ّوىبضاى ٍ

2005   ٍKim   ًبّوؿَ ثَز   2014ٍ ّوىبضاى

[21ٍ14ٍ22-24. ] 

پؽ اظ   GH ایي زض حبلی اؾت وِ هیعاى افعایف ؾطح

 Kimته خلؿِ ای زض تحمیك  BFR توطیي ون قست

وِ ثط ضٍی ظًبى خَاى اًدبم قس،   2014ٍ ّوىبضاى  

پؽ اظ یه خلؿِ  GH تؼییي وطز وِ ؾطح ؾطهی

ؾِ  ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى قست توطیي همبٍهتی ون

ثطاثط زض همبیؿِ ثب ظهبى پیف اظ توطیي افعایف هی یبثس 

[25.] 

( ًیع  2014ٍ ّوىبضاى ) Ozakiثِ ػلاٍُ، ًتبیح هطبلؼِ 

ضا  GH هیعاى BFR ًكبى زاز وِ پیبزُ ضٍی ّوطاُ ثب

زّس ٍ ایي هی پٌح ثطاثط ثیكتط اظ حبلت اؾتطاحت افعایف

  همساض زض همبیؿِ ثب هطبلؼبت پیكیي زض هَضز پیبزُ ضٍی

ثطای هطزاى خَاى، ثبلاتط ثَز  ثب هحسٍزیت خطیبى ذَى

[21. ] 

 زض ثطذی پػٍّف ّبی اًدبم قسُ، هیعاى افعایف ؾطح

GH پؽ اظ توطیٌبت BFR  ُثؿیبض ظیبز گعاضـ قس

اؾت. ذهَنب زض توطیٌبت همبٍهتی وِ هیعاى َّضهَى 

ضقس خْت ثْطُ هٌسی اظ ّبیپطتطٍفی ػضلاًی اضظقوٌس 

آًدبیی وِ قست هتفبٍت توطیي زلیل انلی اؾت. اظ 

تفبٍت ّب شوط قسُ اؾت ،  اظ زیگط زلایل  تفبٍت، هی 

تَاى  ثِ هیعاى هتفبٍت فكبض وبف زض هطبلؼبت هرتلف ًیع 

 [.14اقبضُ وطز]

ثِ ثیبى زیگط، هحسٍز وطزى خطیبى ذَى، ػبهل هْوی زض  

اؾت؛ ظیطا ثب ٍخَز پبییي ثَزى  GH افعایف ؾطح ؾطهی

تَخِ قست ثبظی زض گطٍّی وِ ثب هحسٍزیت خطیبى لبثل 

ذَى هَاخِ قسًس، هیعاى افعایف ثؼس اظ یه خلؿِ ثبظی 

ٍیسئَیی، ثیكتط اظ گطٍُ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى ذَى ثَز 

   ّطچٌس ایي افعایف هؼٌی زاض ًجَز.

تحطیه ثیكتط اػهبة هحیطی آٍضاى، ثِ ٍیػُ اػهبة 

ض طَل ایي هحیطی تبضّبی ػضلاًی تٌس اًمجبو وِ ز

تَاًس یىی اظ هی[ 26]قًَستوطیٌبت ثِ وبض گطفتِ هی

 BFR پؽ اظ ضاُ ضفتي ون قست ثب  GH زلایل افعایف

 [.21ثبقس]

اظ آًدب وِ ثطذی ػَاهل ثیَْاظی هبًٌس افعایف تدوغ 

، ایؿىوی غیطُ( ADPٍ هتبثَلیتْب )اؾیس لاوتیه، 

)ذیطُ پبییي اوؿیػى زض ػضلات اؾىلتی(، هَخت 

وِ  _ت هیعاى آتكجبض ٍاحسّبی حطوتی هی قًَس تغییطا

وبضگیطی الگَّبیی ثبػث افعایف ؾبظگبضیْبی ػهجی ثب ثِ

قًَس ػضلاًی ٍ تحطیه اػهبة هحیطی آٍضاى هی

ضؾس وِ افعایف گلیىَلیع ثی َّاظی [ ثِ ًظط هی21ٍ26]

ثبقس؛  GH زلیلی ثط افعایف ؾطح  BFR ًیع زض توطیي

خطیبى ذَى زض حیي پیبزُ اگطچِ اؾتفبزُ اظ هحسٍزیت 

ضٍی ًیع ثب افعایف اًسن هتبثَلیتْب ّوطاُ اؾت، ثب ایي 

حبل هیتَاًس هٌدط ثِ ؾبظگبضی ّبی چكوگیط ٍ هؼٌبزاضی 

 [.14قَز ]

ّوچٌیي ثِ ًظط هی ضؾس یىی اظ انلی تطیي زلایل 

افعایف تطقح َّضهَى ضقس افعایف تحطیه ؾوپبتیه 

وِ اظ هتبثَلیت  [. افعایف هیعاى ًَضهتبًفطیي27اؾت]

ّبی ًَضاپی ًفطیي زض ثسى هی ثبقس ًكبى زٌّسُ افعایف 

 يابستٍ ي سطح معىی داری ًَرمًن رضد بٍ تفکیک گريَُای تمریىی tتجسیٍ ي تحلیل آماری ي وتایج آزمًن  -4 جديل

p  بیه

 گريَی

 P درين

 گريَی 

اوحراف 

 معیار

اوحراف 

 استاودارد

 متغییر گريٌ َا میاوگیه 

390/0 

 

  ثبظی ٍیسئَیی ثسٍى پیف اظ آظهَى  1071/0 0028/0 0106/0 *002/0

 هحسٍزیت خطیبى ذَى
َّضهَى 

 ضقس
(ng/dl) 

 پؽ اظ آظهَى 0833/2 4979/0 8630/1

 تیثب هحسٍز ییسئَیٍ یثبظ پیف اظ آظهَى 1043/0 0029/0 0108/0 *002/0

 پؽ اظ آظهَى 790/2 7066/0 6440/2 ذَى بىیخط
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ؾوپبتیه اؾت. اظ آًدب وِ -فؼبلیت ؾیؿتن ػهجی ازضًَ 

( ٍ ًَضاپی ًفطیي ثِ MNاپی ًفطیي ثِ هتبًفطیي )

( هتبثَلیعُ هی قَز، اظ ایي هتبًفطیي NMNًَضهتبًفطیي )

ىَل ّبی گطزـ ذَى آظاز )ثِ ػٌَاى هتبثَلیت ّبی وبت

آهیي( هؼوَلاً ثطای قٌبؾبیی افعایف ػولىطز 

[. ثب تَخِ ثِ اًساظُ 28ؾوپبتَآزضًبل اؾتفبزُ هی قَز ]

گیطی ًَضهتبًفطیي زض تحمیك حبضط ًتبیح ًكبى زاز وِ 

هیعاى ًَض هتبًفطیي زض ّط زٍ گطٍُ ثبظی ثب ٍ ثسٍى 

هحسٍزیت خطیبى ذَى افعایف زاقت اهب زض همبیؿِ ثیي 

یف هؼٌی زاض ًجَز. ٍ حتی زض گطٍُ ثسٍى گطٍّی ایي افعا

هحسٍزیت خطیبى ذَى ثِ هیعاى خعئی افعایف هكبّسُ 

قس وِ زلیل ایي اهط هی تَاًس تملا ٍ حطوت ثیكتط 

ثبظیىٌبى وِ هحسٍزیت حطوت زؾت ضا ثِ زلیل قطیبى 

ثب تَخِ ثِ تحمیمبت گصقتِ افعایف  ثبقس. ثٌس ًساقتٌس 

تطقح اپیٌفطیي ٍ فؼبلیت ؾیؿتن ػهجی ؾوپبتیه ؾجت 

ًَضاپیٌفطیي ٍ تحطیه فؼبلیت ًَضًٍْبی هطوعی آزضًطغیه 

قسُ، ٍ ثِ زًجبل آى هیعاى تطقح َّضهَى ضقس افعایف 

ضؾسیىی اظ زلایل هؼٌی [. ثٌبثطایي ثِ ًظط هی29] هی یبثس

زاض ًجَزى افعایف َّضهَى ضقس ثیي گطٍُ ثب ٍ ثسٍى 

هحسٍزیت خطیبى ذَى  ّن ؾَیی آى ثب هیعاى 

َضهتبًفطیي تطقح قسُ ثؼس اظ ثبظی ٍیسئَیی زض ّطزٍ ً

تحطیه  BFRثبقس. ثِ ایي هؼٌی وِ ثبظی ثب  پطٍتىل

ؾوپبتیه ووتطی ضا ًؿجت ثِ ؾبیط پطٍتىل ّب زض زیگط 

[ زض تطقح َّضهَى 25-21همبلات وِ گعاضـ ثیكتطی]

 ضقس زاقتٌس قٌبؾبیی وطزُ اؾت.

 ERK هؿیط BFR پیبزُ ضٍی )توطیي َّاظی( ّوطاُ ثب

ویٌبظ ـ وِ یه هؿیط ولیسی اظ هؿیطّبی پیبم ضؾبًی 

ؾلَلی اؾت ٍ هٌدط ثِ فؼبلؿبظی ثیبى غى ّبی تمؿین 

اًساظز قَز ـ ٍ هؿیط آثكبض ویٌبظ ضا ثِ ضاُ هیؾلَلی هی

تَاًس هٌدط ثِ ّبیپطتطٍفی ػضلاًی گطزز؛ ثِ وِ ذَز هی

ٍُ ثط قست ٍضظـ، لاػErk 2/1ضؾس فؼبل قسىًظط هی

ثِ تؼساز اًمجبضبت نَضت گطفتِ زض حیي ٍضظـ ًیع 

حؿبؼ ثبقس. ثٌبثطایي، ثب زض ًظط گطفتي ایٌىِ 

ثب افعایف قست ٍضظـ ٍ تؼساز  Erk 2/1فؿفَضیبلؿیَى

افعایف پیسا وٌس، هؼمَل ت اؾىلتی، لاّبی ػض اًمجبو

اؾت وِ افعایف ووتط ٍ ػسم هؼٌی زاضی زض پػٍّف 

 [.21حبضط، ثِ زلیل حبلت ٍضظـ ثبقس]

زض ایي ضاؾتب ثب هطبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ پیبزُ ضٍی)ثِ 

ّوطاُ ثب هحسٍزیت خطیبى   ػٌَاى یه توطیي َّاظی(

فؿفَضیلاؾیَى پطٍتئیٌْبی هرتلف ضا وِ ّن زض ذَى 

ٍ ّن زض ( mTOR)   عهی ضاپبهبیؿیي ّسف هىبًی

ًمف  ( MPAK) پطٍتئیي ویٌبظ ُهیتَغى فؼبل وٌٌس

تَاًس ثبػث تحطیه تطقح وِ ذَز هی فؼبل وٌسزاضًس، 

 .[21ٍ30قَز ] GH َّضهًَْبی آًبثَلیه هبًٌس
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پؽ اظ ٍضظـ، ثِ ػَاهلی هبًٌس  GH اظ آى خب وِ تطقح

)وِ زض  ٍیػگیْبی ثطًبهِ توطیٌی ثِ ٍیػُ قست توطیي

ایٌدب فكبض قطیبى ثٌس ثَز (، ًیبظّبی هتبثَلیه ٍ 

[، ثٌبثطایي یىی اظ زلایل 31]ّیپَوؿی ثؿتگی زاضز 

َّضهَى ضقس احتوبلی ػسم هؼٌی زاضی افعایف تطقح 

ثیي زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى هحسٍزیت خطیبى ذَى هی تَاًس 

قست،  هست، ًَع پطٍتىل توطیٌی ٍ حتی هیعاى فكبض 

 قطیبى ثٌس ثبقس. 

 نتیجه گیری:
ضؾس ثِ طَض ولی ثط اؾبؼ ًتبیح تحمیك حبضط ثِ ًظط هی

اؾتفبزُ اظ ثبظی ّبی ٍیسئَیی ّوطاُ ثب حطوت هی تَاًس 

َّضهَى ّبی آًبثَلیه زاقتِ ثبقس ًمف هَثطی زض تطقح 

ٍ ّوچٌیي تلفیك آًْب ثب قیَُ ّبی خسیس توطیي ًظیط 

توطیي ثب خطیبى ذَى هحسٍز قسُ هوىي اؾت زاضای 

اضظـ افعٍزُ  ثبقس. ّطچٌس ًتبیح ایي هطبلؼِ افعایف 

ًؿجت ثِ ؾبیط هطبلؼبت اًدبم  BFR ووتطی ضا زض گطٍُ

تی ثطای هطبلؼِ قسُ ًكبى زاز،  ٍلی ایي هَضَع گبم ًرؿ

Exergame   ّب ٍ تلفیك آًْب ثب ضٍـ ّبی خسیس

توطیٌی ثَز. هطبلؼبت ثیكتط ٍ اضظیبثی پبضاهتط ّبی 

ّوعهبى ثب ثبظی ّبی  BFRهرتلف ٍاثؿتِ ثِ توطیي ثب 

 ضؾس. ٍیسئَیی ثب حطوت ضطٍضی ثِ ًظط هی

 سپاسگزاری:  

لاظم هیساًن ؾپبؼ ثی پبیبى ذَز ضا ًثبض ّوِ  اؾبتیس 

تطم گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ آظاز ٍاحس ػلَم ٍ هح

تحمیمبت ٍ ّوِ ّوىبضاى ػعیعی وِ زض ایي پطٍغُ یبض ٍ 

 یبٍض هب ثَزًس ًوبین.
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