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 چکیدٌ:
تحزک ٍ ػوَار  ًاشوی    ّا ٍ شیَع عبک سًذگی بی ای ٍ سهاى صزف شذُ بزای ایي باسی ّای رایاًِ افشایش هحبَبیت باسیبا 

ضٍّش پو ّذف اس ایوي   .شَد ّای هختلف بزای افشایش هیشاى تحزک بیش اس گذشتِ احغاط هی اس آى، ضزٍرت یافتي راّکار

 بوز (، BFR) هحذٍدیت جزیاى خوَى  ٍ بذٍى با کیٌکت ایکظ باکظ،توزیي َّاسی بَکظ با دعتگاُ یک جلغِ  اثز بزرعی

 اى غیز ٍرسشکار اعت.در جَاً (HRV) تغییزپذیزی ضزباى قلب

در دٍ جلغِ پزٍتکو   ( kg.m 3±21-2عال؛ شاخص تَدُ بذًی : 30±10؛ هحذٍدُ عٌی: 6، آقا: 8)خاًن:  چْاردُ آسهَدًی

قبو  ٍ   HRVبا فاصلِ یک ّفتِ شزکت کزدًذ. ًَرهتاًفزیي ٍ  360 دقیقِ باسی بَکظ با کیٌکت ایکظ باکظ 20 توزیٌی

ّا بصَرت تصادفی بِ دٍ گزٍُ تقغین شذًذ ٍ بِ هبارسُ هقاب  یکذیگز پزداختٌوذ.   گیزی شذ. آسهَدًی ّا اًذاسُ بؼذ اس پزٍتک 

گزٍُ ػَ  شذ. در دقوای   جای دٍ  جلغِ بؼذهبارسُ کزدًذ. در  BFRًفز بذٍى  7، هقاب  BFRآسهَدًی با  7در ّفتِ اٍل 

ّوای   بَرگ ثبت شذ. دادُ اهتیاسی 20باس ٍ هجذدا بغتِ شذ ٍ هیشاى فشار درک شذُ با هقیاط  BFRپٌج، دُ، پاًشدُ باسی 

در ًظوز  (  ≥05/0P)ّای آهاری عطح هؼٌاداری بزای توام تحلی ٍابغتِ هقایغِ گزدیذ.  tقب  ٍ بؼذ اس آسهَى تَعط آسهَى 

 تجشیِ ٍ تحلی  شذًذ. 22ًغخِ  SPSSبا اعتفادُ اس ًزم افشار آهاری ّا  دادُ. گزفتِ شذ

، SDANN( ٍ کاّش بذٍى هؼٌوا ) SDNN ،NN50هٌجز بِ کاّش هؼٌادار ) BFRباسی ٍیذیَیی ّوزاُ با حزکت بذٍى 

TP ،HF ،VLF هتغیزّای )HRV  گزدیذ. ّوچٌیي در گزٍُ دیگز باBFR  هتغیزSDNN      کواّش اهوا عوایز هتغیزّوا

افشایش غیزهؼٌادار را ًشاى دادًذ. ًَرهتاًفزیي در ّز دٍ گزٍُ افشایش هؼٌادار ًشاى داد اگز چِ هقایغِ هیشاى افوشایش بویي   

 دٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌادار ًشاى ًذاد.

ّوای ٍرسشوی    با فؼالیتاثزات هشابِ  HRVبز باسی ٍیذیَیی ّوزاُ با حزکت در ّز دٍ حالت یک جلغِ کِ  ًتایج ًشاى داد

دیذُ شذ کِ هی تَاًذ بؼٌَاى تفاٍت ّز چٌوذ غیوز    HRVّای   ّایی در شاخص تفاٍت BFRحالت د. اگز چِ در رَّاسی دا

 تَاى بطَر کلی ًتیجِ قاطغ ٍ هشخصی را ارائِ داد. در شذت توزیي بزداشت شَد اها ًویهؼٌادار 

 يیًَرهتاًفز ک،یپاراعوپات ک،یاتًََم، عوپات یػصب غتنیبا حزکت، ع ییَیذیٍ یکاتغَ، باس يیتوز ياشگبن کلیدی:

                                                           
 وًیسىدٌ مسئًل: *

: کیپغت الکتزًٍ زاى،یتْزاى، ا قات،یٍاحذ ػلَم ٍ تحق ،یداًشگاُ آساد اعلاه ،یٍ ػلَم ٍرسش یبذً تیگزٍُ تزب اى،یدکتز فزشاد غشال
f.ghazalian@srbiau.ac.ir  

 1311 پبییس، 3، شمبرٌ 7سبل  ، مقبلٍ اصلی
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 مقدمه: 

فددذفعاقیت ددزعا ضو ددچعیع اضادد وعن ددیاقعیص عیع ددی چع

.عدسع]1[ ییعبهذنؿدزعفادیمچع ؼد اذعععععتشووعنپ ذمچعمهم

نصعپ ینؼد  ععع19-نپ ذمچعحیلعحی شعن ض،عنصعآنجیعکقعکییوذ

نن قددیلعفنینددزعیعمددشرعیعم ددشعبددیاوچعبش،ددیسدنسعنػددز،عع

بؼ یسیعنصعکـیس ییعآػ بعدوذه،عنصع شنغ اقعبشنیعمهیسعیع

دسع.ع]2[ننذععنػ نیدهعکشدهع19-کا شلعؿ یؿعیوشیععکییوذ

شعتینندذعن دذنمچعنوادوعدسعبشنبدعععععحیتچعکقعمینذ عدسع،ینقعمچ

ؿ یؿعیوشیععکشینیعبیؿذ،عنمدیعماجدشعبدقعکدی ؾعاقیت دزعععععع

 دیعن دضععععبذنچعناشندعیعتغ  دشعنتوی دییعاقیت دزعیسصؿدچعآ عععع

عیگ دشععگ شیعیوشیععکشینی،ع اقعؿید.عدسعحق قز،ع اقعمچ

سا دیسعکدمععع.ع]3[عفذفعاقیت زعبذنچعسنعتـذوذعکدشدهعنػدزعع

تحشکعبیعپ یمذ ییعمخشبعػلام چع ادشنهعنػدز،عکدقعبدیععععع

یننذعنیؿچعنصعکابیدعاقیت زعبذنچعم یػظعمینسدیعکقعمچعت

اقیت زعمحذیدعملدش ععع.]4[تیعؿذوذعبیؿذ،عم نییتعنػزع

 [د دذععننشطیعسنعکی ؾعیع،غشعناضنوؾعیص عسنعناضنوؾعمچ

بایبشنوو،عوکعسیو شدعبهذنؿزعفادیمچعبدشنیعتیػدققععععع.]3

 ددییعمب اددچعبددشعی ددیگ شیعنصعناددضنوؾعیص عنصععنػدد شنتظی

ثیبدزععع.عنصعػدییعدوودشعع]5[عن ا زعصویدیعبش،یسدنسعنػدزع

ؿذهعنػزعکقعاقیت زعبذنچعماؾمعبقعپ ـدو شیعیعدسمدی ععع

 دییع  بدچ،عػد  ق،ععععع ییعغ شعینگ شعمیناذعب ادیسیععب ایسی

دویبز،عػشعی عپؼ ی عیعسیدهعبضسرعیعی دیگ شیعنصعاـدیسععع

تیننذعػلامزععکاذعیعمچع،ی ،عن یاقعیص عیع ی چعکاکعمچ

 اضا وعع.]6[سین ،عک ن زعصنذگچعیعسایهعسنعبهبیدعبخـذع

بدیععسػذعتاشوادیتعیسصؿدچعبدیعؿدذتعم یػدظعععععععبقعنؾشعمچ

 دی،عبدقعیودظهعععععکی ؾعدسعبشیص،عمذتعصمی عیعؿذتعفنیندزع

 ییعیوشیػچ،عدسعدػد ویهعتانؼدچعای دینچع ادشنهععععععفنینز

 دییعنپ دذم یتیطوکعنـددی ععععنػدز.عبدقعفادین عم،ددیل،عدندهععع

د ذعکقعاقیت زعبذنچعماؾمعبیعکدی ؾعبدشیصعیعمدشرعیعععععمچ

.عپدغعع]3[م شعنیؿچعنصعآنن یننضنعیعرنتعنتشوقعمشتبظعنػدزعع

تدشعؿدذ عبدقعععععگیندقعن  جدقعگشادزعکدقعاقدیلععععععتین عنووعمچ

تیننذعبقعی یگ شیعنصعب ادیسیعیعبهبدیدعععع ییعػیدهعمچعسیؽ

تدثث شعماندچعععیع اضاد وععع]7 [ػلامزعک دچعکادکعکادذععع

گزنسیعنی ایفچعبشعػلامزعیؼداچعععمشنح ععیانچعایك ق

 ،ا،چعکاذع19-گ شعکییوذعیعسیننچعسنعدسععچعب ایسیع اق

ع.ع]3[

غ ادقعن یننادذعبدقعنم یندیتعععععناشندعما وعنػدزعدسعدیسهع شنع

یسصؿچعویعننجیفعاقیت زعیسصؿچعدسعاضدییعبدیصعدػ شػدچعععع

دنؿ قعبیؿاذ.عبایبشنوو،عتاشوایتعیسصؿدچعدسع،یندقعما دوعععع

نػزع معبشنیعحنؼعآمیدگچعیؼاینچعیع دمعبدشنیعنوجدیدعععع

پیوباذیععیانچعمذتعبقعاقیت زعیسصؿچعمهمعبیؿداذ.عبدقععع

1بیعحشکدز ع ییعیوذویوچعاقیلع) اشنهععسػذعبیصیعنؾشعمچ
 

.ع]2[م،یتچعییتبعیعتزتعبخؾعنصعتاشوایتع،دینوچعنػدزععع

تیننذعوکعاقیت زعیسصؿدچعدسعععمچ بیصیع ییعیوذویوچعاقیل

،ینقعبیعسیؽعنػ نیدهعآػی عیع اضا وعنبضنسیعمن ذعبدشنیعع

کددی ؾعننددضینیعنی اددیفچعیعکاددیسعآمددذ عبددیعن ددغشنبعدسع

نصععددش عدووددشعدسع.ع]3[ع ددییع شنغ اددقعبـددایسعسیدععدیسه

وکعسیو شدعمب اچعبدشع،یندقعدسععدچعودکعدیسهعععععع یس یب

 ییعیوذویوچعاقیلعبشنیععن غشنسعیهینچ،عما وعنػزعبیصی

نیددشنیعمددذن،لاتعتیننبخـددچ،عنعا اددی عنصعػددغ عکددیاچع

اقیت زعبذنچعدسع،ینقعبیعپیوباذیععیانچعمذتعبقعاقیت دزعع

ع.]8 [یسصؿچ،عمایػبعبیؿاذ

 دییعععمغیتقیتع ب چعنـی عدندهعنػزعکدقعمدذن،لاتعبدیصیععع

یوذویوچعاقیلع یدسعبقعبهبیدعمینسدعصوشعنػز:عػغ عاقیت زع

 دییعسیصنندق،ع دشبی ع  دب،عملدش عععععععبذنچ،عننجدیفعاقیت دزعع

 ییعمخ  د،،عبهبدیدععععنکؼ ظ عیعننشطیعملشاچعدسعیاق ز

تشک بعبدذنچعدسعکیدکدی وعیعتقدیدلعی دق  چعیعفا  دشدعععععع

.عبخلدیفعدسعسنبغدقععع]2[تشععؿای، چعدسعبضسگؼیا عمؼو

 ییعت ایتدیطیعنغ دبعبدقعععععننی ،عپ ـشازبیعکیدکی عیعنییی

 دییعػدشگشمچعنت  شین  دچعنػدزععععععمقاییعناضنوؾعاشكدزع

 ییعیوذئیوچعو چعنصعسنوجعتدشووععع.عدسعحیلعحی ش،عبیصی]9[

 ییعاقیت زعدسعنی دیتعاشنغدزعبدذی عدسعععععیعپیویتشووعؿ  

نؾشگشا وعػوعنػزعدسعن  جدق،عدسع ادذعػدیلعگزؿد ق،ععععع

یوچعمـدی ذهعؿدذهععع دییعیودذوعععتحیلعبضسگچعدسعبیصنسعبیصی

 ییعمـی ذهعكنحقعع.عنصعآنجیوچعکقعب وعاقیت ز]10[نػزع

 دییعععیعفذفعاقیت زعبدذنچع ابؼد وچعییدیدعدنسد،عبدیصیعععع

د ادذعدسعععنیعکقعاقیت زعبدذنچعسنعنستقدیعمدچععععیوذویوچعسنوینق

 دییعبدیصیعیودذویوچعاقدیلععععععحیلعتیػققع ؼ اذ.عػ ؼد مع

ن، دشن ععع3یعک ا زعبشنیعنو دغعبدیکغععع2میناذعییعن ا اذی

نػدددز.عمحققدددی عیعععمحبیب دددزعب ـددد شیعپ دددذنعکدددشده

سنعنبددذنؿعع"exergaming"د اددذگی عنكددغلا عععتیػددقق
                                                           
1
  Exergames 

2
 Nintendo Wii 

3
 Kinect for Xbox 360 
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بدذنچعیعععکشدنذ،عنیؿعنؼب ی عیذوذیعنصعػشگشمچعکقعاقیت دزع

.عمغیتقیتع ب دچعع]11[کاذعع ییعیوذویوچعسنعینزعمچعبیصی

 دییعیودذویوچعععع ییعا ضویتیطو چعبدقعبدیصیعععدسعمیسدعپیػخ

 یوچ،عاقیت دزعععـی عدندنذعکقع ا وعبیصی اشنهعبیعحشکزعن

ع.]12[ؿینذععیسصؿچعبیعؿذتعػبکعتیعم یػظعسنعماجشعمچ

 ییعیذوذعتاشوادیتعیسصؿدچ،ععععنصعػییعدووشعو چعنصعسیؽ

.ع]13[ عنػدزععBFR)ع1تاشووعبیعمحذیدوزعیشودی ع،دی عع

محذیدوزعیشوی ع،ی ،عیشوی ع،ی عؿشوینچعبدقعفضدلاتععع

بیصگـدزعععکدقععدسعحیلعکیسعسنعکدی ؾعمدچعد دذعدسعحدیتچعععع

،عفضدلاتععBFRیسوذیعسنعن ضعمؼذیدعمچعکاذ.عدسعؿشنوظع

ؿینذعکقععسیبشیعمچع2سػینچعویعنوؼ اچعاقیلعبیعکی ؾع،ی 

اـیسعم یبیت  چعب ـ شیعبقعفضلاتعدسعحیلعکدیسعتحا د ععع

بقعفادین عنتودییعتاشوادچعمدیثشععععععBFRکاذ.عتاشووعبیععمچ

بشنیعتقیوزع ذستع ینصیعیع ذستعفضلانچعبذی عن دیصعبدقععع

بیعؿذتعبیاعپ ـاهیدعؿذهعنػز.عنصعنودوعسیعب ـد شععععتاشوو

سنععBFRمحققی عنثشعمقییمزعکدمعودیعتادشووع دینصیعبدیعععععع

.عمغیتقیتعنـی عدندنذعکدقعاقیت دزععع]14[مغیتققعکشدهعننذع

دسععBFRدسعمقیوؼدقعبدیعبدذی ععععBFRیسصؿچع دینصیعبدیععع

بضسگؼیا عیین عػیتم،عبقعم دضن ع یبد عتدییهچعؽشا دزععععع

 .]15[ؿیدعع ینصیعب ـ شیعسنعماجشعمچ

 عودددکعپذودددذهعHRV)ع3تغ  شپدددزوشیع دددشبی ع  دددبع

ا ضویتیطو چعمشتبظعبیعتغ  شپزوشیعدسعایك قعصمدینچعبد وععع

دسعناشندعبیعػددبکعععHRVکی ؾع.ع]16[ شبی ع  بعنػزع

صندددذگچعکددددمعتحددددشکعیعدسعبش،ددددچعن،دددد لااتععععع

فشی دچعدودذهعععع-نیسیتددیطو چ،عم یبیت  چ،عنت هیبچعیع  بدچع

نیعع دییعن، دشعدسعتقیمد عسنویندقعععععپ ـشازع.]17[عؿدیدعمدچ

عیسع،یفعدسعصم ادقعمحیػدبیتعا ضویتدیطو چ،عععععننؼی عیعبق

عHRVنییصهعدندهعنػزعکدقعنػد نیدهعنصعتجضودقعیعتح  د ععععع

ب یننددذعػددااعباددییعنثبددیتعنثشبخـددچعاقیت ددزعیسصؿددچعع

یؼاینچعنصععشوقعبیصیعیوذویوچع ادشنهعبدیعحشکدزعبیؿدذععععع

اشکددینغعع-صمددی بددیعنػدد نیدهعنصعتجضوددقعیعتح  دد عع.]18[

STFT
پدغعععHRV،عمغیتقیتعن، شعنـی عدندهعنػزعکقع4

ع.]19[ویبذععنصعتاشوایتعبیعؿذتعم یػظعتیعصویدعکی ؾعمچ

نیعدسعع دییعسنویندقعععنهیو یعبیعتییقعبقعناضنوؾعمحبیب زعبیصی

 ییععیانچعكدش عؿدذهعبدشنیعنودوععععععم ی عییننی عیعصمی 

                                                           
1
 Blood Flow Restricted 

2
 Ischemia 

3
 Heart Rate Variability 

4
 Short-Time Fourier Transform 

عتحشکعیعمـ لاتعنیؿدچعع یعیعؿ یؿعػبکعصنذگچعبچعبیصی

 دییعمخ  د،عبدشنیعنادضنوؾععععععنصعآ ،ع شیستعویا وعسن  یس

 ددییعپش،غددشعبدد ؾعنصعگزؿدد قععم ددضن عتحددشکعدسعگددشیه

 دییعنیآیسنندقعبدشنیعععععؿدید.عپ دذنعکدشد عسیؽععععنحؼیععمچ

ناضنوؾعم ضن عاقیت دزعیسصؿدچعیعمضنودییع ادشنهعبدیعآ عیعععععع

 ییعػدشگشفعععتحشکعبیعتشک بعبیصیعتغ  شعػبکعصنذگچعبچ

 دییعیذودذععععاشنهعبیعحشکدزعیعسیؽعنیعسنوجع عکااذهعسنوینق

تینندذعععتاشووعبیعمحذیدوزعیشوی ع،ی عمدچع تاشواچعمیناذ

بایبشنووعپدظی ؾعحی دشعبدیع دذ ععععععسن  یسعمایػبچعبیؿذ.ع

 ییعحیدعوکعی ؼقعتاشووع ینصیعبیکغعبدیعععبشسػچعپیػخ

دػ ویهعک ا زعنو غعبیکغ،عبیعیعبذی عمحذیدوزعیشوی ع

زعتیعدسكدذدععدسعییننی عغ شعیسصؿ یسعنػعHRV،ی ،عبشع

پیػخعبقعنووعپشػؾعبشآوذعکقعآودیعمحدذیدعکدشد عیشودی ععععع

عم دضن عتیننذعبدقعفادین عودکعمحدشکعدسعتغ  دشععععععع،ی عمچ

HRVپغعنصعوکعی ؼقعبیصیعبیکغعیوذویوچع ادشنهعبدیعععع

عحشکزعفا عکاذ؟عع

 :مواد و روش ها

 :ومًوٍ آماری ي ريش ومًوٍ گیزی

یدین عػدیتمععع14پظی ؾعحی شعنصعنیؿعن اقعتجشبچعبدیدعیعع

ػیلعیعع40تیعع20آ یوعدسعمحذیدهعػاچعع6،ینمعیعع8)ؿیم ع

-2ؿی،قعتیدهعبدذنچعع
kg.mعنصعم دی عدنیع بد وععع21±3ع 

 دیعنصعنؾدشععععآصمدیدنچعینیذعؿشنوظعبقعتحق قعدفیتعؿذنذ.ع

ی ق زعفایمچ،عػلام چعیعتاذسػد چ،عػدینبقعدسمدینچعیعععع

 ی،عملش عدنسی،عسطومعغزنوچعیعم ضن عاقیت زعبذنچععب ایسی

بدشنیععسیصننقعمیسدعنسصودیبچع دشنسعگشا دقعیع اودوعؿدذنذ.عععععع

ع5آیسیعنعلافددیتعنصعپشػـددایمقعاقیت ددزعا ضو ددچعععیاددـ

(PAR-Q)یعپشػـایمقعػلام چعپضؿ چعنػد نیدهعؿدذ.عععع

نیعنبیدندذ،ع اضاد وعدسعععع ییعمیعیسصؿد یسعحشادقعععمیدنچآص

یهددزع و ؼدیلعن، دشعاقیت دزعیسصؿدچعمداؾمعنذنؿد اذ.عععععع

 دیعنصعپشػـدایمقععععنیعآصمدیدنچععنعا ای عنصعی ق زعتغزودقع

 اضادد وع ػددیف قعنػدد نیدهعؿددذ.ع24ویدآمددذع،ددیسنکچع

 یعبدقعیودشیععکییودذعععععنعا ای عحیك عگشدوذعکقعآصمیدنچ

ی دد  عکیمدد عمشنحدد عمبدد لاعنـددذهعبیؿدداذ.عپددغعنصعتع19

پددظی ؾعنصعؿددشکزعکااددذگی ع،ینػدد قعؿددذعتددیعاددشفععععع

نیمقعؿشکزعآگی ینقعدسعپظی ؾعسنعدسعحضیسعؿدی ذعععس یوز

پشعکااذ.عنووعپظی ؾعمیسدعتثو ذعکا  قعن،لاقعدسعتحق قع

                                                           
5
 Physical Activity Readiness Questionnaire 
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دننـویهعآصندعنػلامچعینحذعف یفعیعتحق قیتعتهشن عبدیعکدذععع

ع.ع شنسعگشازعIR.IAU.SRB.REC.1399.100 ن،لاق

 :ی اطلاعاتآير جمع

ع206 یعتیػدظع ذػداجعدودینسیعػد یعععععع ذعیعیص عآصمیدنچ

ػی،زعآتای عع800BFػی،زعآتای عیعتشنصییعب یسسعمذلع

بقعماؾیسعننجیفعتحق قعنصعنادشندعمدیسدععع ننذنصهعگ شیعگشدوذ.

مغیتققعدس،ینػزعؿذعتدیع بد عنصعنیدشنیعآصمدی ،عنتودییعععععع

ػددیفزع،ددینب ،عنتوی ددییعععع8،ددینبععب قددچع)حددذن  عع

سیصننقعیعسطومعغزنوچع)ؿیفعػبکعؿبع بد عنصعع ییععاقیت ز

آصمی ،عیعملش عكدبحینقعمـدخقعبدیعکدیتشیعمـدیبقعدسعععععع

محدد عآصمددی  عسنعدسععددیلعتحق ددقعسنعسفیوددزعکااددذعیعنصع

 شگینقعاقیت زعبذنچعؿذوذ،عملش عم ا عغزنوچ،عملش ع

 ییعحدیییعکدیان و،ععععدنسی،عملش عکیکیئی،ع هیهعیعنیؿ ذنچ

یفعآصمدی ع،دیددنسیعععػدیفزع بد عنصعننجدعععع48د،ین یتعتیع

ععع.نایواذ

   :پزيتکل تمزیىی

كدب عدسعمحد عععع7 یع،ینػد قعؿدذعدسعػدیفزعععععنصعآصمیدنچ

تیعع8 یعدسعكب ع)نصعػیفزععآصمی عحضیسعویباذ.ع اقعآصمی 

 عیعدسعؿشنوظعآصمیوـوی چعو ؼی عیعتقشوبیعدسعمحذیدهع11

 دیعدسعدیعععدسیقعػین چعگشندعنیشنعؿدذ.عآصمدیدنچععع24دمییع

تاشواچعبقعایك قعوکع ن قعؿشکزعکشدندذ.ععی ؼقعپشیت  ع

ػیفزعمشنیققعبشنیع دشعآصمدیدنچعبدقعماؾدیسعحدز عنثدشععععععع

تغ  شنتعسیصننقعو ؼی عبید.عدسعنب دذنیع دشعی ؼدقعدمدییععععع

بذ عبشنیعبشسػدچعفدذفعییدیدعتدبعیعدسعن  جدقعفنیندزععععععع

بدشنیعتق د وعننؼدذندعنؼدبچ،ععععع دسینچعنندذنصهعگ دشیعؿدذ.ععع

ػظعاـیسعػاجع،ی عناشندعكب عبقعكیستعدسنصکؾعتیعاـیس

ػدقعبدیسعععع100BP A بیصیوچعنتیمیت کعم  شیاو،عمدذلعع

نؼدبچعع گ دشیعیعم دینو وعآ عمحیػدبقعؿدذ.عاـدیسععععععنندذنصهع

م ددشعی ددیهعصوددشععم  ددچع %ع20تددیعع15بدد وع ننؼددذندعبددیصی

 دیعن دضععععاـیس،ی عػ ؼ یتچعدسعنؾشعگشا قعؿدذ.عآصمدیدنچعع

عبلیستعتلیداچعدسعدیعگدشیهع ندزعنندشهعتقؼد معؿدذنذ.ععععع

عع2نم  یصیعبدیسرعع20 عتیػظعمق یععRPE)ع1دسکعتلاؽ

بددیصیعع20یع15،ع10،ع5 ددیعدسعد ددیوقعكددنش،ععنصعآصدمددیدنچ

گشا قعیعثبزعگشدودذ.عیضئ دیتعمشنحد عمخ  د،عپشیت د عععععع

عنسنئقعؿذهعنػز.ع1تاشواچعدسعیذیل

                                                           
1
 Rate of Perceived Exertion 

2
 Borg 

 :گیزی تغییزپذیزی ضزبان قلب اوذاسٌ

نصعػ ؼ مع یت شعمدین  یسع  بدچععععHRVگ شیععبشنیعننذنصهع

یهزعع4یعصمی عمحیسع3نػ نیدهعؿذ.عنصعسیؽعاشکینغعمحیس

 دییعمخ  د،عیععععتـخ قعبقعتشت بعتغ  دشنتعدسعاشکدینغعع

گ دشیعععتغ  شنتعصمینچعنػد نیدهعگشدودذ.عدسعپشیػدقعنندذنصهعععع

گ شیعسفیوزعگشدودذوعپد ؾعععع ییعننذنصهعتایمچعدػ یسنتقا 

عMy Patchنصعؿددشیؿعبددیصیعدػدد ویهع ددیت شعمددذلععععع

بیع هیسعکیب عتیػظع ؼدزعت دذ ییععععع avecinnaؿشکز

ػی،زعنتشوؾعیعطلعػینیگشناچعع-55fمذلعع5نػ  وعت ز

 یعنلبعگشدودذعععػینیگشناچعپ چعطلعبشعسییعػ اقعآصمیدنچ

گ دشیعؿدذ.عنصععععیعتغ  شپزوشیع شبی ع  بعح وعبیصیعننذنصه

 یع،ینػ قعؿدذهعبدیدعتدیعمحد عنتلدیلعت دذ ییععععععععآصمیدنچ

بذ عسنعبقعكدیستعکیمد عیعتا دضععععػ ؼ مع یت شعمین  یسعبقع

ب شنؿاذعیعدسعؿبع ب عویعكب عآصمی عدیؽعبو شنذعیع ب ع

نصعنتلیلعت ذ یعیعنت  شید یعبقعسییعبدذ عآصمدیدنچ،عمحد عععع

 دیعیعععمشبیعقعبیعنت  عبقع،دیبچعتا دضعگشدودذ.عنصعآصمدیدنچعععع

دػ  یسن عکا چع،ینػد قعؿدذعتدیعدسعمحد ظعآصمدیوؾعنصعععععع

 اشنهع،یدعسنعحذن  عبقعت نوع اشنهعنػ نیدهعن ااذعیعت نوع

م شعیعدسعحیتزع،دیمیؽع دشنسعد ادذ.عدسع اودیفعععععع3ایك قع

 یعتییقعؿذعکقعاـیسعن دیاچعععنتلیلعت ذ یعبقعبذ عآصمیدنچ

بقع ؼ قعمشکضیعت دذ یعینسدعنودشدد،عصودشنعاـدیسعصودیدعدسعععععع

 دیع،ینػد قععععسػینیوچعتثث شعػیءعدنسد.ع اضا وعنصعآصمیدنچ

باذعا دضیعبدقع ادشنهععععؿذعتیعتینصفعا ضیعیعگشدنباذعیعدػد ع

 یعنصععنذنؿ قعبیؿاذ.عبقعماؾیسعنتلیلعت ذ یعبقعبذ عآصمیدنچ

سیؽعنػ ینذنسدعتیك قعؿذهعتیػظعؿشکزعػدیصنذهع دیت شععع

ع.ع]20[نػ نیدهعگشدوذع

 :گیزی ي ارسیابی وًرمتاوفزیه سزمی ومًوٍ

تیػظعم خلل وعحی شعدسعمحد عآصمیوـدویهعععگ شیعع،ی 

ػ ی شرعبیصیوچعبیعن ذلعنصع،ی عبشنیعمقیدوشعنیسم یننشووع

کقعنصععEDTAنصع  وعدن، چعآسنجعگشا قعیعبقعتیتقعحیییع

د  قدقععع30 ب عػشدعؿذهعبیدعما ق عیعپلاػدایعدسعفدشمععع

 دییعععدنس،عیذنعگشدوذعیعدسعیودیلععتیػظعػین شون یطعوخضیل

پلاػ   چعدسعدن، عاشودضسع دشنسعگشا ادذ.عػدوغعتیػدظعععععع

                                                           
3
 Frequency Domain 

4
 Time Domain 

5
 SKINTACT Chest-Lead 
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ع1ػشع دمعنػو  شیم شیعیشمچعپـزعع-کشیمیتیگشناچعمیوـ

عبشسػچعگشدوذ.عع

 :َا َا ي ابشار تجشیٍ ي تحلیل دادٌ ريش

یعع ییع یت شعمین  یسع  ب،عبشنیعمحیػدبقعمحدذیدهعععنصعدنده

اشکینؼچعپیسنم ش ییعاشکینغعمحیسعتغ  شعپدزوشیع دشبی ععع

2  بع)
HF،3VLF،TP

 عیعپیسنم ش ییعصمی عمحیسعتغ  شع4

5پزوشیع شبی ع  بع)
SDANN،6SDNN،750NNعبدیعع 

(5SDANN،6SDNN،750NNنصعنشفعناضنسع عبیعنػ نیدهع

 Myگ دشیع)ععناضنسعکیمو یتشیعمشبیطعبدقعػ ؼد معنندذنصهععع

Patch &Holter.ع عنػ نیدهعؿذ

ع- یعنصعآصمی عؿو شیعیهزعبشسػچععب قچعبید عتیصوـعدنده

نػ نیدهعؿذ.عدسعكیستعفذفعمـی ذهعنشمدیلعبدید عععع8یو ک

 یعبقعؿ  عتویسو مععب قچع،یدؿدی عتبدذو عععع ی،عدندهعدنده

میت  قعت شنسعگشدودذ.عبدشنیعععگـ قعیعػوغعمجذدنعآصمی عنش

 ابؼ قععt ییع ب عیعبقذعنصعاقیت زعنصعآصمی ععنسصویبچعدنده

 دییعععػدغ عمقادیدنسیعبدشنیعتادیفعتح  د عععععنػ نیدهعؿدذ.عع

 یعبیعنػد نیدهعنصعععدندهدسعنؾشعگشا قعؿذ.ع عع≥05/0P)آمیسی

 عتجضوقعیعتح   عؿذنذ.ع22نؼخقععSPSSنشفعناضنسعآمیسیع

  :یافته ها
ن یوجعپظی ؾعنـی عدندعکقعنیشنیعبیصیعیودذویوچعبدیکغععع

ماجشعبقعکدی ؾعععBFR اشنهعبیعحشکزعدسعپشیت  عبذی ع

عBFR عیعدسعپشیت  عبیع13t=عp=484/3 ,004/0مقایدنسع)

 ع13t=عp=472/1 ,165/0ماجشعبقعکدی ؾعبدذی عمقادیع)ععع

 ییععننحشن عمق یسعنوا شینل)عSDNNدسم غ شعصمی عمحیسع

 عگشدودذ.عمقیوؼدقعععثین دقع ینحدذعم  دچععدیع شبی عنشمیلعبدیعع

م ضن عکی ؾعدسعدیعگشیهعتنییتعمقایدنسیعسنعنـدی عندذند،ععع

نووعکدی ؾعب ـد شعبدیدعععععBFR شع اذعدسعپشیت  عبذی ع

(199/0, p=353/1-13=عt  ع .1)نایدنسع

ننحشن عمق یسعم یػدظعع)عSDANNن یوجعمشتبظعبیعم غ شع

بقدذیعبدیعینحدذعععع R نؼبزعبدقعمدیجعع R  ییعمیجعنوا شینل

                                                           
1
 Liquid Chromatography-Tandem Mass 

Spectrometry  
2
 High Frequency  

3
 Very Low Frequency  

4
 Total Power 

5
 Standard Deviation of The Average NN Intervals 

For Each 5 Min Segment of a 24 h HRV Recording 
6
 Standard Deviation of NN Intervals 

7
 Number of Pairs of Adjacent NNI Differing by 

More Than 50 ms in The Entire Recording 
8
  Shapiro-Wilk test 

عBFR ع بد عیعبقدذعنصعپشیت د عبدیصیعبدذی ععععععثین دقع   چم

عBFR عیعدسعگدشیهعبدیععع11t=عp=130/1 ,283/0کدی ؾع)ع

ع-p=935/0 ,370/0ناددضنوؾعبددذی عمقاددیعسنعنـددی عدندع)

=11t. ع

میادقعع RR  ییعنوا شینل)تقذندععNN50 اضا وعن یوجعع

 عدسعثین دقعبدیع دمعم ندییتع ؼد اذععععع م  چع50کقعب ؾعنصع

یشوی ع،ی عکی ؾعمقادیدنسیعسنععپشیت  عبذی عمحذیدوزع

 ع10t=عp=394/3 ,007/0دسع ب عیعبقذعبیصیعنـدی عدندع)ع

نمیعدسعگشیهعبیعمحذیدوزعیشوی ع،ی عناضنوؾعبدذی عمقادیععع

ع .10t=عp=425/0 ,680/0سنعنـی عدندع)

تین عک عودیعینسوینؼدچعنصععع)عTP ییعن یوجعدسعسنبغقعبیعدندهع

2ینحدذععع ییعنشمیلعبیع  ب   ییع شبیعتایمچعنوا شینل
msع 

دسعگشیهعبذی عمحذیدوزعیشوی ع،ی عکی ؾعبدذی عمقادیععع

 ع6t=عp=440/2 ,50/0سنعدسع ب عیعبقذعبیصیعنـدی عدندع)ع

نمیعدسعگشیهعبیعمحذیدوزعیشوی ع،ی عناضنوؾعبدذی عمقادیععع

ع .8t=ع-p=117/0 ,91/0سنعنـی عدندع)

  دییعنمدینجعععدسعسنبغقعبیعم غ ش ییعاشکدینغعمحدیس،عدندهعع

HF(40/0یعبیعاشکدینغعبدیاعدسعمحدذیدهععععیعنمینجعدنماق-

2) شتض/ع15/0
msعدسع ب عیعبقذعنصعتاشووعدسعگشیهعبذی ع  

BFR583/0کددی ؾع)ع, p=597/04=عtعیعدسعگددشیهعبددیع 

BFR254/0نادددضنوؾعبدددذی عمقادددیعسنعنـدددی عدندع)ع, 

p=241/1-7=عtعنووعن یوجعدسعسنبغقعبیع. VLFنمدینجعبدیعععع(

كدیستعکدقععععبذووعاشکینغعبؼ یسعپیو و عف ایعت شنسعگشدوذو

کددی ؾععBFRدسع بد عیعبقددذعنصعتادشووعدسعگددشیهعبدذی عععع

(128/0, p=824/15=عtعیعدسعگددشیهعبددیع BFRناددضنوؾعع

ع .عع8t=ع-p=143/1 ,286/0بذی عمقایعسنعنـی عدندع)

 ییعنیسم یننشووع ب عیعبقذعنصعتاشووعدسع دشعدیگدشیهععععدنده

عBFR عیعبدددیع13t=ع-p=611/5 ,00/0)عBFRبدددذی ع

(00/0, p=924/4-13=عtعناددضنوؾعکددیملاعمقاددیدنسیعسنع 

 .ع شع اذعمقیوؼقعم ضن عنادضنوؾعدسعع2نـی عدندنذع)نایدنس

 ,884/0دیعگددشیهعتنددییتعمقاددیدنسیعسنعنـددی عنددذندع)ععع

p=149/0-13=عt. ع

)م ضن عدسکعاـیس گضنسؽعؿذهععRPEدسعسنبغقعبیعمقیوؼقع

ع-p=906/2 ,012/0 دیعدسعد دیوقعكدنشع)ععععتیػظعآصمیدنچ

=13t005/0) ،عپدداجع, p=330/3-13=عt(013/0 ،عدهع, 

p=870/2-13=عt(00/0 ،عپددینضدهع, p=355/5-13=عtعیع 

 ددییعع ع ددشعدیعپشیت دد 13t=ع-p=611/4 ,00/0ب ؼدد مع)

ن یوجعتنییتعمقادیدنسیعسنعنـدی ععععBFRتاشواچعبیعیعبذی ع
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نفدذندعبدیاتشیعسنعدسعتادیمچعععععBFRدند.عگشیهعتاشواچعبدیعع

گدضنسؽعععBFRد یوقعایقعدسعمقیوؼقعبدیعپشیت د عبدذی عععع

 ییعم ینو وعیعننحدشن عععدندهع2 .عدسعیذیلع3نایدنذع)ناینس

یعنیسم یننشووعگضنسؽعؿذهععHRVمق یسعبش،چعم غ ش ییع

عنػز.

 :بحث
پظی ؾعحی شعنـی عدندع دشعدیعپشیت د عتادشووع دینصیععععع

عBFRبیکغعبیعدػ ویهعک ا زعنو غعبدیکغ،عبدیعیعبدذی ععع

گشدودذ،ع دشع ادذعععععSDNN ؾعدسعپدیسنم شععماجشعبقعکدیع

مقادیدنسعنمدیعدسععععBFRم ضن عنووعکی ؾعدسعگدشیهعبدذی ععع

بذی عمقایعبید.ع اضا وعػدیوشعم غ ش دییععععBFRگشیهعبیع

دسعگدشیهعبدذی ععععNN50یعSDANNصمی عمحیسعمینادذعع

BFRکددی ؾعویا اددذعکددقعنوددوعکددی ؾعتاهددیعدسعمددیسدععع

NN50دییعکدی ؾععععمقایدنسعبید.عویا قع HRVبدقععدیسعععع

 ییعمیییدعدسعمغیتقدیتع ب دچع اؼدیعنػدزععععععک چعبیعدنده

ع.ع]21،22[

بشنیعبشسػچعنووعن دیوجعبیودذعدسعنؾدشعگشادزعکدقع دشعدیعععععععع

ANSبددیصییعػدداویت کعیعپیسنػدداویت کععع
دسع اوددیفعع1

تدین عععاقیت زعیسصؿچعنقؾعمحدیسیعدنسندذ.عبادیبشنووعمدچعععع

نن ؾیسعدنؿزعکقعبیعتییقعبقعدسیقعیعمذتعصمدی عتادشووعیععع

نوجدیدعععHRV دییعععیؿعتادشوو،عتغ  شنتدچعدسعؿدی،قعععویعن

ؿید.عبیعنووعییید،عؿذتعاقیت زعیسصؿچع ییعتشووعفیمد عع

ع.ع]23[دسعح وعاقیت زعیسصؿچعنػزععHRVتق  وعکااذهع

ؿی،لددچعنصععSDNN ددییعصمددی عمحددیسوععععدسعؿددی،ق

تغ  شپزوشیعتیفعیعاقیت زعک چعدػ ویهعفلبچع،یدمخ دیسعع

شعحشک چعیعمشنکضع.عبیعؿشیؿعاقیت زعیسصؿچع ـ]24[نػزع

کا ددشلع  بددچعفشی ددچعدسعبلدد عنتاخددیؿع اضمددی عاقددیلعع

ؿدینذعععؿینذ.عبایبشنوو،عفضلاتعبشنیعننقبیمعتحشوکعمچعمچ

یعپیػخع،یدکیسع)نتینیف ع ای اوچعدسعبل عنتاخیؿعؿدشیؿعع

ؿیدعکدقعاشمدی عمشکدضیعندیفعدنسد.عپیػدخع،یدکدیسعنصععععععععمچ

محشیم زعآنچعیشوی عپیسنػاویت  چعبقعػییع  بعتـ   ع

 دییعععؿیدعکقعبیعناضنوؾعاقیت زعػاویت  چع  دبعیعسرععچم

گشدد.عن  جقعآ عکی ؾعتغ  شپزوشیعتینتشعع،ینچعدنبیلعمچ

  بچعنصعنػ شنحزعتیعاقیت زعیسصؿچعنػدزعیعنودوعکدی ؾعععع

کقعؿذتعاقیت زعیسصؿچعنادضنوؾعویبدذعندنمدقعدنسدعععععمیدنمچ

ع.]25[

                                                           
1
 Autonomic nervous system 

،عدسعنوددوعپددظی ؾعHRV ددییععبددشنیعبشسػددچعن ددیوجعدنده

گ ددشیعگشدوددذ.ععم ددیننشووعػددشمچعن ددضعننددذنصهعمقددیدوشعنیس

ننشووععیعنیسنپچع3عننشووع)آدسنیت و ع،عکقعنپچ2 یعآم وعکیت یل

ؿینذ،عبدشنیعنقدؾععععنیم ذهعمچع4عننشووع)نیسآدسنیت و عنیسنپچ

مهاچعکدقعدسعاشآوادذ ییعننغبدی چعدسعپیػدخعبدقعفینمد ععععععع

ػیصیععصنیعا ضو چ،عمح غچعیعسیننچعدسععیلعاقیلعنػ شع

ؿدای، قعؿدذهعنندذ.عنادضنوؾععععععػ ؼ معػاویتیآدسنیلعدنسنذ،

آم وعدسعبؼد یسیععع یب عتییهچعنصعػغی عپلاػاییعکیت یل

نصعؿشنوظعنصعیا قعاقیت دزعیسصؿدچعگدضنسؽعؿدذهعنػدزعععععع

یععMN 5ننددشووعبددقعم ددیننشووع)ع.عنصعآنجددیعکددقعنپددچ]26[

ؿدید،عنصعنودوععععننشووعبقعنیسم دیننشووعم دیبیت ضهعمدچععععنیسنپچ

 دییعععیبیت دزع ییعگشدؽع،ی عآصندع)بقعفاین عم عم یننشوو

 ی عمقایا عبشنیعؿایػدیوچعنادضنوؾعفا  دشدعععععآم وعکیت یل

.عؿین ذعمیییدعنـی ع]27[ؿیدععػاویتیآدسنیلعنػ نیدهعمچ

د ذعکقعیسصؽعحیدعما وعنػزعدسعناضنوؾع یب عتییقععمچ

آم وع،ی عدسعناشندعػیتمعمیثشعبیؿدذعیعنودوععععغ ؾزعکیت یل

ناضنوؾعما وعنػزعبقعؿذتعاقیت زعیسصؿچعینبؼ قعبیؿذع

.عناضنوؾعمقایدنسعغ ؾزعنیسم یننشووع بد عیعبقدذععع]29،28[

کادذ.عععمچسنعتیی قععSDNN شعدیعپشیت  ،کی ؾعمقیدوشع

 شع اذعم ضن عناضنوؾعنیسم یننشووعب وعدیعگشیهعن،د لا عع

تینندذعتیی دقعکاادذهعفدذفععععععمقایدنسیعسنعنـی عنذندعکقعمچ

 دسعدیعگشیهعبیؿذ.عSDNNمقایدنسیعدسعم ضن عکی ؾع

 ددییعاشکددینغعمحددیسععؿددی،قعBFRدسعپشیت دد عبددذی ع

 عکی ؾعبدذی ععVLF،TP،عHFتغ  شپزوشیع شبی ع  بع)

 دیعبدیعمغیتقدیتع ب دچعکدقععععععع.عنودوعدندهعمقایعسنعنـی عدندندذع

ننذع اؼدیعنػدزععععسنعگضنسؽعکشدهعVLFکی ؾع یب عتییقع

ع.]22،30[

 ییعاشکینغعمحیسعتغ  شپزوشیع شبی ع  بعمیناذععؿی،ق

نمددینجعبددیعاشکددینغعبددیاعیعنمددینجعبددیعاشکددینغعپددیو و،ععععع

نایوادذ.ععع دییعتاؾ ادچعفلدبچعسنعمداق غعمدچععععععم ین ؼم

 شبی ع  بعبقع اشنهع ییعصمی عمحیسعتغ  شپزوشیععؿی،ق

پیسنم شعنمینجعبیعاشکینغعبیا،عبقعتحیػعک  ا  چع ابؼ وچع

.عنودیسهعع]31[بیاوچعبیعتدی عینگدچع)پیسنػداویت ک عدنسندذععععع

                                                           
2
 Catecholamines 

3
 Epinephrine (Adrenaline) 

4
 Norepinephrine (Noradrenaline) 

5
 Metanephrine 
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تحقدقعععSA 1د   دضیع)ع-پشتینتشعبیعتثث شعبشعگشهعػ ایػدچع

ویباذ.عنصعآنجیعکقعاقیت زعفلبعینگدچعتدثث شیعآندچعبدشععععععمچ

ینگچ،عتدثث شعآندچععععدنسدعیعتی ،عاقیت زعفلبعR-Rتاییبع

ؿید.ععمـخقعمچعHFمـیبهچعدنسد،عاقیت زعینگچعبیعتین ع

تین ع ا وعاشمعکدشدوعصمدینچعکدقع شبی ع  بعفاذتی ععمچ

 HRV ؿدیدععتیػدظعاقیت دزعپیسنػداویت کعکا دشلعمدچععععع

ویبذ.عنصعػدییعدوودش،ع اوددیمچعکددقع ددشبی عععععناضنوؾعمچ

 HRV   دبعتیػدظعاقیت دزعػداویت کعکا دشلعؿدیدوعععع

کی ؾعپیسنم شعتین عکد عن دضعبدقعععع.ع]26[ویبدذععدچکدی ؾعم

مقاییعکی ؾعتغ  شپزوشیع شبی ع  بعیعکدی ؾعاقیت دزععع

ع.ع]31[ع ػ ؼ معنتینیفع  بچعنػز

عBFR دییعمدشتبظعبدیعپشیت د عبدیعععععععنمیعدسعسنبغدقعبدیعدندهعع

،عNN50،عSDANN دییعععناضنوؾعبذی عمقایعدسعؿی،ق

TPع،HF،VLF دیعبدیعن دیوجعععععمـی ذهعگشدودذ.عنودوعدندهعع 

تینناذعبشسػچعؿینذوعصوشنععگضنسؽعؿذهعمچعPREمشبیطعبقع

 دیعععگضنسؽعؿذهعتیػظعآصمیدنچعRPEدسعسنبغقعبیعمقیوؼقع

دسعد یوقعكدنش،عپداج،عده،عپدینضده،عب ؼدزعپشیت د ع دییععععععع

نفذندعبیاتشیعسنعنؼبزعبقععBFRتاشواچوعگشیهعتاشواچعبیع

نسؽعدندنذعیعن دیوجعمقیوؼدقعععگضعBFRگشیهعتاشواچعبذی ع

عRPEع نوددوعنفددذندعتنددییتعمقاددیدنسیعسنعنـددی عدند.عععع

 شبی ع  دب،عم دضن عتدانغعیعععع ع ابؼ وچعبیاوچعبیعم ضن

 ییعتق د وعؿدذتععععتجاـعنػ ذعاک  کعدنسدعیعو چعنصعسنه

نصعصمی عنن قدیلعنصعنػد شنحزعععع.]32[عبیؿذعاقیت زعبذنچعمچ

نصعمهدیسعععبقعاقیت زعیسصؿدچ،عننقبی دیتعفضدلاتعنػد   چوعععع

 ددییععپیسنػدداویت  چعدسع اددذعثین ددقعنیلعتیػددظعسا  ددغ

ػیصیعػداویت  چعتدذسوجچعیعبدیعععععم ین  چعفضلانچعیعاقیل

ویبدذ.ععع ییعم یبیت  چعفضلانچ،عنستقیءعمچعنػ نیدهعنصعسا  غ

فلایهعبشعنوو،عنف قیدعبشعنووعنػزعکقعاقیت زعیسصؿچعدسعبیسع

ؿدیدععع ییعفضلانچعمچعبیفثعناضنوؾعم یبیت زعBFRکمعبیع

H)بددقعفاددین عم،ددیلعاک ددیت،عتجاددـععع
 عکددقعنیؿددچعنصع+

  ویکؼدچعبیاددزعیعحددز عنیکددیاچعآ عنیؿددچعنصعبیصگـددزعع

محذیدعیسوذیعنػزعیعنودوعی دق زعسا  دغعم دیبیت  چععععع

کاذ،عکقع شبی ع  بعسنعدسعؿشیؿعاقیت زععفض قعسنعاقیلعمچ

یسصؿچعیعدسعح وعیسصؽعدسحیتزعپیوذنسعکدمعبدیسعنادضنوؾعععع

دنمادقع دشبی ع  دبعبدیاتشعیععععععد ذ.عنودوعما دوعنػدزععععمچ

دسعػد ا  کعگدزسنععععHRVتاؾ ایتعکاذتشع شبی ع  بعیع

سنعدسعمقیوؼدقعبدیععععBFRدسعاقیت زعیسصؿچعبیعبدیسعکدمعبدیعععع

                                                           
1
 Sinoatrial Node 

.عبش،دچعع]33[تی د  عد دذععععBFRاقیت زعیسصؿچعبدذی عع

مدشتبظعبدیععععHRV دییعععننذعکقعنندذنصهععتحق قیتعنـی عدنده

اقیت زعپیسنػاویت کع  ب،عگی چعنی یتعبیعنادضنوؾعؿدذتععع

تاشووعبقعػازعحذنک،ش،عننذکچعناضنوؾعویبذ،عنگش دقعنودوععع

نمشعنح ایا عتیػظعم ین ؼمع ییعغ شفلدبچعمینادذعتدثث شعععع

ؿدیدعععنوجیدعمدچععSAمؼ ق معم ین  چعتانغعبشعسییعگشهع

[21]. 

ننؼدذندععدسعپشیت  عننجیفعؿذهعدسعنووعپظی ؾعنصعآنجیعکدقعع

یشوی ع،ی عدسعد یوقعمخ  ،عبدیصیعبدیصعیعمجدذدنعبؼد قععععع

تیننددذعماجددشعبددقعاقددیلعؿددذ عػ ؼدد معععگشدوددذ،عمددچعمددچ

 دییعنػد شنح چعیعکدی ؾعاقیت دزععععععپیسنػاویت کعدسعدیسه

ػاویت  چعگشددعیع اضا وعنادشنتعبدیاتشعگدضنسؽعؿدذهععععع

تینندذعنـدی عنصعاـدیسععععع یعدسح وعبیصی،عمدچععتیػظعآصمیدنچ

ووعگشیهعدسعن  جقعمحدذیدوزعیشودی عععب ـ شعتاشواچعدسعن

 دیعنثدشعگزنؿد قعیععععع،ی عبیؿذعکقعبشعم ضن عتقلایعآصمیدنچ

عسنعماجشعگشدوذهعنػز.ععHRV ییعم نییتععپیػخ

   :َا محذيدیت

دسعنهیوزعبیوذعبقعنووعن  دقعنؿدیسهعکدشدعکدقعتحق قدیتعدسعععععع

دسعح وعتاشوادیتع دینصیعکیتدیهعععععHRVسنبغقعبیعبشسػچع

بؼد یسعمحدذیدعنػدز.عبخلدیفععععععBFRمذتعبدیعیعبدذی ععع

 ییعیوذویوچع ادشنهعبدیعحشکدزعععععکقعبقعمی یؿعبیصیعصمینچ

سػ معتیعآنجیوچعکقعمیعبشسػچعکشدومعتیکای عتحق قدچعععمچ

 یوچعنصع ب  ععكیستعنوشا قعنػز.عدسعتحق قعمیعمحذیدوز

  جددی عصوددیدعمحدد ظ،عنددیؿعبددیصیعیعس یبددزعدیعبددقعدییععع

 دییعععنصودزع یعیع اضا وعمـ لاتعمشبیطعبدقعپیسععآصمیدنچ

نثشعگدزنسعبیدندذ،عنصععععHRV ییععنی،ینػ قعکقعبشعن یوجعدنده

سا ادذ.ع اضاد وععععفینم ع،یسجعنصعکا شلعمحققعبـایسعمچ

 ییعمیعنصع شعدیعیداغعبیدندذعکدقع،دیدعفدیم چعععععععآصمیدنچ

 دیعبشسػدچععععنثشگزنسعبیدعکقعدسعتحق قچعیذنگینقعنووعتنییت

ع،ین ذعؿذ.

 :گیری نتیجه
بدیعاقیت دزععععHRVتغ  شعدسع شعمغیتقیتعبقععیسک چعب ـ 

د ادذ.عنمدیعن دیوجعم ندییت،ععععععیسصؿچع دینصیعسنعنـدی عمدچععع

 یوچعمیناذعؿذتعیعمذتعصمدی عتادشووععععتیننذعبقعیوظگچعمچ

.عتحق قعمدیعن دضعنـدی عدندعععع]34[یسصؿچعنؼبزعدندهعؿیدع

کقعوکعی ؼقعبیصیعیوذویوچع اشنهعبدیعحشکدزعدسع دشعدیعععع

ع،عتیننؼددزعنثددشنتعمـخلددچعبددشBFRبددیعیعبددذی عحیتددزع

HRVنثشنتعمـیبقعبیعتغ  شنتچعنػدزعکدقعععبوزنسدعکقعنووعع



  HRV https://journals.sbmu.ac.ir/nafasخًن بز  انیجز تیباکس، با ي بذين محذي کسیا ىکتیبًکس با دستگاٌ ک یًَاس هیاثز تمز
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 ییعیسصؿچع ینصیعگضنسؽعؿذهعنػز.ع شع اذععاقیت زدسع

 ییعم نییتچعدسععمحذیدعکشد عیشوی ع،ی عماجشعبقعپیػخ

تدین عبغدیسععععگشدوذعنمدیعنادچعععHRV ییععبش،چعنصعؿی،ق

ک چعن  جقع یعـعیعمـخلچعسنعدسعسنبغقعبیعنحیهعنثشبخـچع

آ عنسنئقعدند.عفینم عمخ  نچع اضی عم ضن عننؼذندعیشوی ع

،ی عنفایلعؿذه،عمذتعصمی عیعنیؿعتاشووعویعس یب چعبید ع

تینندذعنصعععبیصیعکقعبیفثعنوجیدع  جی عدسعدیعگشیهعؿدذعمدچعع

بدید عن دیوجعنصعماؾدشعمقیوؼدقعععععفینم عنثشگزنسعدسعمقایدنسعن

تدشعنثدشنتعععع یعبیؿذ.ع شع اذعبشنیعبشسػچعد  دقععؿذتعبیصی

نووعپشیت  عپ ـاهیدیعبشعػ ؼ مع  بچعیعفشی چعن دیصعبدقععع

 دییعععمغیتقیتعب ـ شعیع اضاد وعبشسػدچعنثدشنتعپشیت د عععع
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 مزاحل مختلف پزيتکل تمزیىی اجزا ضذٌ - 1جذيل 

 بعذ اس پزيتکل پزيتکل اجزایی پیص اس پزيتکل َا گزيٌ جلسات 

جلسٍ آضىاساسی )یک َفتهٍ  

 قبل اس جلسٍ ايل(

 َای مًرد استفادٌ ي پزيتکل تمزیىی  آضىایی با محیط، دستگاٌ

گزيٌ یک: با  جلسٍ ايل
BFR 

 

 21تهها  15اعمههال محههذيدیت  

درصذ فطارخًن تًسط باسيبىذ 

فطههاری ضههامل یههک کسههیٍ  

پىتًماتیههک در بخههص داخلههی 

متصههل بههٍ یههک دسههتگاٌ    

فطارسههىد دسههتی در قسههمت 

 فًقاوی َز دي باسي

دقیقٍ گزم کهزدن  پىد  -

 با تمزیىات کططی

خهههًوگیزی بههههزای   -

 1(NMNوًرمتاوفزیه )

 سزمی 

وصب َهًتتز مهاویتًر    -

 قلبی 

دقیقهههٍ مبهههارسٌ  21

بههًکس:  یههک وفههز اس 

گزيٌ یهک در مقابهل   

یک وفهز اس گهزيٌ دي   

 Kinect)بههههاسی 

Sports   بهها کیىکههت

 361ایکههس بههاکس  

 ضزکت مایکزيسافت(

باس ي بستٍ ضهذن  

َها در   مجذد کاف

 15، 11، 5ق دقههای

 پزيتکل تمزیىی

ثبهههههت در  

تًسههط  تههلاش

 21مقیههههها  

 بهًر   امتیاسی
، 5، 1در دقههایق 

  21ي 15، 11

گیههزی بههزای  خههًن -

 وًرمتاوفزیه سزمی

جذاسههاسی َههًتتز  -

 ماویتًر ضزبان قلب

گههههزيٌ دي: 

 BFRبذين 

- - 

جلسٍ ديم )بها فاصهلٍ یهک    

 َفتٍ اس جلسٍ ايل(

گههزيٌ یههک: 

 BFRبذين

 

گزم کهزدن  پىد دقیقٍ  - -

 با تمزیىات کططی

گیههزی بههزای   خههًن -

 وًرمتاوفزیه سزمی 

وصب َهًتتز مهاویتًر    -

 قلبی

دقیقهههٍ مبهههارسٌ  21

بههًکس:  یههک وفههز اس 

گزيٌ یهک در مقابهل   

یک وفهز اس گهزيٌ دي   

 Kinect)بههههاسی 

Sports   بهها کیىکههت

 361ایکههس بههاکس  

 ضزکت مایکزيسافت(

ثبهههههت در   -

تًسههط  تههلاش

 21مقیههههها  

 بهًر   امتیاسی
، 5، 1دقههایق در 

 21ي 15، 11

گیههزی بههزای  خههًن -

 وًرمتاوفزیه سزمی 

جذاسههاسی َههًتتز  -

گزيٌ دي: بها   ماویتًر ضزبان قلب
BFR 

 21تهها  15اعمههال محههذيدیت  

درصذ فطارخًن تًسط باسيبىذ 

فطههاری ضههامل یههک کسههیٍ  

پىتًماتیههک در بخههص داخلههی 

متصههل بههٍ یههک دسههتگاٌ    

فطارسههىد دسههتی در قسههمت 

 فًقاوی َز دي باسي

باس ي بستٍ ضهذن  

َها در   مجذد کاف

 15، 11، 5دقههایق 

 پزيتکل تمزیىی

                                                           
1
 Normetanephrine 
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وطان دَىذٌ  #. BFRدي پزيتکل با ي بذين  بزای ي بعذ اس فعاتیتقبل  SDNN َای میاوگیه ي اوحزاف معیار دادٌ: 1ومًدار

 است. BFRدر گزيٌ با  SDNNوطان دَىذٌ کاَص غیزمعىادار  ‡ي  BFRدر گزيٌ بذين  SDNNکاَص غیزمعىادار 
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* وطان دَىذٌ . BFRدي پزيتکل با ي بذين  بزای  ي بعذ اس فعاتیتقبل NM َای میاوگیه ي اوحزاف معیار دادٌ: 2ومًدار

 است. BFRدر گزيٌ با  SBPوطان دَىذٌ افشایص معىادار  +ي  BFRدر گزيٌ بذين  NMافشایص معىادار 
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دي پزيتکل تمزیىی با ي بذين  در دقایق صفز، پىد، دٌ، پاوشدٌ، بیست RPEی َا میاوگیه ي اوحزاف معیار دادٌ: 3ومًدار

.BFR  وطان دَىذٌ افشایص معىادار *RPE .گشارش ضذٌ در دي گزيٌ با ي بذين محذيدیت جزیان خًن است 
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 َا در دي گزيٌ تمزیىی ي وًرمتاوفزیه قبل ي بعذ اس پزيتکل HRV: میاوگیه ي اوحزاف معیار بزخی متغیزَای 2جذيل 

 بعذ اس تمزیه قبل اس تمزیه گزيٌ َا متغیزَا
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Abstract: 

Due to the increasing popularity of computer games and the amount of time spend on 

playing these games and also the prevalence of sedentary lifestyle and its consequences, it 

seems more vital to provide different strategies in order to increase mobility than before. 

The aim of this research was to investigate the effects of one session exergame on HRV 

changes, in non-athletic youth with and without blood flow restrictions (BFR). 

Fourteen healthy young individuals (female=8, male=6; age=30±10 years; BMI=21±3 

Kg.m2) participated in two protocol training sessions with an interval of one week and 

competed against each other for 20 minutes. The training protocol was playing boxing 

game with Microsoft's Kinect X BOX360. Normetanephrine and HRV were measured 

before and after the training protocols. Subjects were randomly divided into two groups. In 

the first session, seven subjects with BFR, played against other seven competitors without 

BFR. The next session, two groups were changed regarding BFR. During the games, the 

cuffs were opened and closed again. The Rate of Perceived Exertion (RPE) was also 

recorded by the Borg 20-point scale at 5, 10, 15, and 20 minutes. The correlated t-test was 

used to evaluate the data before and after the activity. The significance level was 

considered as p≤0.05 for all statistical analyses. Data were analyzed using SPSS software 

version 22. The exergame without BFR led to significant (SDNN, NN50) and insignificant 

(SDANN, TP, HF,VLF) reduction of the HRV parameters. Also in the other group with 

BFR, SDNN showed an insignificant reduction, but other parameters (SDANN ،NN50 ،

TP ،HF ،VLF) demonstrated an insignificant increase. While Normetanephrine in both 

groups increased significantly, this increase was not significant between the two groups. 

It can be concluded that the both protocols similarly affected HRV as aerobic exercise 

does. Although there were differences in HRV indices in the case of BFR, which can be 

interpreted as an insignificant difference in increasing the intensity of exercise, it is not 

possible to provide a definite result in general.  

Keywords: Kaatsu Training, Exergaming, Autonomic nervous system, Sympathetic, 

Parasympathetic, Normetanephrine 
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