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 گرٍُ ترتیت تذًی ٍ علَم ٍرزؼی، داًؽگاُ آزاد اظلاهی، ٍاحذ علَم ٍ تحقیقات، تْراى، ایراى، ی فیسیَلَشی ٍرزغداًؽجَی دکترا (1

 علَم ٍرزؼی، داًؽگاُ آزاد اظلاهی، ٍاحذ علَم ٍ تحقیقات، تْراى، ایراىگرٍُ ترتیت تذًی ٍ  (2

 راىیتْراى، ا ،یتْؽت ذیداًؽگاُ ؼْ ،یٍ علَم ٍرزؼ یتذً تیداًؽکذُ ترت (3

 
 

‌چکیده:‌
رٍغ  کیتَاًٌذ  یاًذ کِ ه فعال ًؽاى دادُ ییَیذیٍ یّا ی(، تاز19-ذی)کٍَ ذیکرًٍا جذ رٍضیٍ یعفًَ یواریت یدر پاًذه

 يیهذت تِ ٍرزغ تاؼٌذ. ا یطَلاً یثٌذیٍ پا یجعواً یحفظ آهادگ یترا يیاًجام ٍرزغ در خاًِ ٍ ّوچٌ یراحت ترا

تَکط، تا ٍ تذٍى هحذٍدیت جریاى خَى  یَّاز ییَیذیٍ ییک جلعِ تاز یکیٌاهیّوَد یّا پاظخ عِیپصٍّػ تا ّذف هقا

 .اًجام گردیذٍرزؼکار  ریدر جَاًاى غ یکیٌاهیعَاهل ّوَد ی، تر ترخ(BFR)دظت 

21kg/m±3 تذًی تَدُ ؼاخص ظال؛ 30±10: یآقا؛ هحذٍدُ ظٌ 6، خاًن 8) یچْاردُ آزهَدً
2
 یٌیجلعِ تور ( در دٍ 

 یّا تصَرت تصادف یّفتِ ؼرکت کردًذ. آزهَدً کیتِ فاصلِ  کرٍظافتیؼرکت ها 360تاکط  کطیا ٌکتیتَکط تا ک یتاز

ًفر  7، هقاتل BFRتا  یآزهَدً 7پرداختٌذ. ّفتِ اٍل  گریکذیهقاتل  ُتِ هثارز قِیدق 20تِ هذت ٍ  نیتِ دٍ گرٍُ تقع

فؽار خَى ظیعتَلی ٍ  ،تعذاد ضرتاى قلةهاًٌذ  یکیٌاهیعَاهل ّوَد یٍ ترخ يیهثارزُ کردًذ. ًَرهتاًفر BFRتذٍى 

. ًذؼذ یریگ اًذازُ يیتور يیح یهصرف یاًرشًیس قثل ٍ تعذ ٍ  یاًیفؽار هتَظط ؼر ،رحاصلضرب ضرتاى در فؽادیاظتَلی، 

 اضی( تا هقPREفؽار درک ؼذُ ) ساىیٍ هجذدا تعتِ ٍ ه زّا تا کاف یتاز يیدٍ گرٍُ عَض ؼذ. در ح یدر جلعِ دٍم جا

. ظطح هعٌاداری ذیگرد عِیٍاتعتِ هقا tٍ تعذ از آزهَى تَظط آزهَى  قثل یّا تَرگ ثثت ؼذ. دادُ یازیاهت 20

(00/0P≤ ) ُیافسار آهار ّا تا اظتفادُ از ًرم در ًظر گرفتِ ؼذ. داد SPSS  ِؼذًذ. لیٍ تحل ِیتجس 22ًعخ 

 یّا ریهعٌادار در هتغ ػیّوراُ تا حرکت هٌجر تِ افسا ییَیذیٍ ی، تازBFRّا ًؽاى داد کِ صرف ًظر از  افتِی

 یرّایگرٍُ در هَرد هتغ دٍ یّاُ داد عِی. در هقاذیگرد یظره يی( ٍ ًَرهتاًفرDBPاز  ری)تِ غ یکیٌاهیّوَد

 PRE ساىیه BFR. گرٍُ تا ذیهؽاّذُ ًگرد یهعٌادار اٍتتف یهصرف یاًرش يیٍ ّوچٌ يیٍ ًَرهتاًفر یکیٌاهیّوَد

 گسارغ کردًذ. يیتور يیرا در ح یؽتریت

اگر چِ . ذیگرد یکیٌاهیّوَد یفاکتَرّا ػی، تاعث افساBFRتَکط ّوراُ تا حرکت؛ تا ٍ تذٍى  ییَیذیٍ ییک جلعِ تاز

 تَاى یه، ٍلی تِ ّر حال ًؽاى ًذاد گریتا گرٍُ د عِیدر هقا یهصرف یدر ؼذت ٍ اًرش یهعٌادار ػیافسا BFRگرٍُ تا 

 ةیدر خاًِ ٍ در ترک یٍرزؼ تیاًجام فعال یترا یهٌاظث ٌِیگس ّای ٍیذیَیی فعال پیؽٌْاد داد کِ در دٍراى قرًطیٌِ، تازی

 ذ. ٌتاؼ ای ّای رایاًِ یتا تاز

 ضرب دٍگاًِ تا حرکت، ضرتاى قلة، فؽار خَى، حاصل ییَیذیٍ یکاتعَ، تاز يیتور ،یتحرک یت :یدیکل شگبنيا
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 :مقدمه
هوو     خنوو ع یوومروز اهوومت  موو   وور   الگوو ب ماروو  ب

 ت   تحمکز  ا نو  یوام هوز    ه یز ک   یش     مز مار  ب

 خنو نز  خ اهع    خسر نز تحمکز مز عل  ت اع هز . ]1[

  تب ا  خرل ، تحمک مز  ن گز  بک    تغاام  ا ت ایماع

 فماغو   اتق ت کم ع یم   کن مماب ه ب فر لا  م  ت  عآ

 اب  ای نو   هو ب  اندو   مو  ب   ت تل یزیو ع  تر شو ب  قبال ا 

هرچمووان شوومت  یووک تروورا  قمنغاموو    .]2[ انسوو  

ن گن نز  لال  مم تغاام ا   وز     وبک  نو گز هوم       

م  ، 19-همم ط م  تیمتس ک تی  .    ایپ هز اخام]3[ ا   

، 19-ت خ  م  نگمانز    ه    گسووم   ت افوزتع ک تیو    

ت ان  ا   ن  یک گ   ا   ز ایرمز ا   ک  هزاق ه     خ 

ه ن ع عو لانز   گسوم ه آع خل گامب کم . احور لا شا  

همدم م  افزایم  فو  ه ب کو   ه ت    خ ن  هرکن ا   

تحمک، ه نم  گذ ان ع هق  یم مام ا  ح   ه ع    ح لو   

ه ب هسوولز  تر شو       ا  کشا ع مماب فر لا نشسون ی  

کووم ع اموو  ب کووم ع، تر شوو ب تل یزیوو ع، ا ووو   ه ا     

ه ب تل ن هرماه( ش  . ک هم فر لا  م نز همظ     وگ ه

همدم م  افزایم خغوم   هصمفز، بک هم انمژت م نب ل آع 

ت م تم ش ع احور لز شمایظ همتبظ م   لاهوز هز شو  .  

ت     ت همه    یک هحواظ   ح ظ فر لا  م نز همظ  ت

خ نگز ایرن، یک ا وماتژب هنو  موماب  نو گز  و ل         

م  نظوم     ح لز ک  . ]4[ع ل محماع تیمتس کمتن  ا   

م م  افوزایم  همد ه ب  یداو ل م  ع   کلز م  ب     هز

 ، مو  ب تیو ی یز هروماه مو      ن ه ع ا ووماح  افوما  شو    

افوزایم    مو  عمو اع یوک ممن هو  موماب      مت ان هز 1حمک 

  مو م  افزایم  غح فر لا  مو نز افوما  عرول کم     لاه 

ممخز هغ لر ت قبلز نش ع  ا ه کو  مو  ب تیو ی یز     .]5[

ت ان  ش ت ترمین کو  تو  هو  وظ  ا     هرماه م  حمک  هز

    و ل   2   هغ لر  یز  ا ت ت هرک  اع. ]6[اید   کم  

نش ع  ا ه ش ک  م  ب تی ی یز هروماه مو  حمکو      2015

ت شو ی  فر لاو  مو نز  ا       ق    ا و   وغح هو  وظ    

ت ان  م  عم اع یک  مز گس لاع خ اع   ل  فماه  کم  ت هز

 ت  خوو یگزین مووماب تق یوو  فر لاوو  خسوورز    ایوون  

هرچموان هغ لرو    . ]7[خررا  ه    ا و   ه قما  گامن  

                                                           
1
 Exergame 

2
 Pei-Tzu Wu et al. 

نشو ع  ا  کو     2017     ل  3ت ت هرک  اعتماین ه ه  

ت ان  یک  ت  ن آت ان   م  ب تی ی یز هرماه م  حمک  هز

 . ]6[مماب ترمین ایمومتال م  ش ت م لا م ش  

عمتقز م  ان ا  ترمیم ت ت  شز مما و س  -ه ب قلبز ی  خ

ه ب  ، تررا   لاه  فم ب ت ه ها   شو  ن، خمسا 

نو یح هغ لر ت ماو نگم   ت  شز ت  ح   ی  ب هو  تت ا  .

تخ   ا تب ط هرم  ا  مان فر لا  فازیکز ت  غح آه  گز 

هو ب عرلکوم ب قلوا ه نمو       خسر نز افوما  مو  شو خ    

ت  (HRا 5، روومم ع قلووا(SBPا 4فشوو  خ ع  اسووو لز

( ا  . رمم ع قلوا ت  RPPا 6 ح یلضمب رمم ع    فش 

تمین   هم ه تمین ت    عان ح ل هش ا  فش  خ ع ا     ه

هوغامه ب قلوا ت عومته هسووم . تغااومات فشو  خ ع ت      

رمم ع قلا حان فر لا  ت  شوز مو  شو ت ت حدو  آع     

تامسو  ا  ، اه  تغاامات ایون  ت ع هول یوز ا  فر لاو      

ثام  ت  شز هم   م  ع   ک هول شوم خو  نشو ه ا و . تو     

هو  تت حد  فر لا  ت  شز مم رمم ع قلا ت فشو  خ ع  

دو  ترومین    تمظوا     یز ا  فر لا ، مو  نقوم هنو  ح   

هو ب   ع اهل هر  یم هاک، ع اهل تمه  یم هاک ت تاکومم 

  .]8[شو     عصبز م ع    حان فر لاو  نسوب   ا ه هوز   

ش خ  نسبز کو   قلوا ا و  کو  ا تبو ط       RPPهازاع 

گامب هسوقا  اکساژع هصمفز ها کو    ت    ی  ب م  ان ا ه

ک  ب  خمی ع خ ع کمتنمب  ا  . این ش خ  م  افزایم م  

ی م  ت  نا   م  خ ع ک فز مماب عضل  قلبز  قلا افزایم هز

چمان گوزا   شو ه    فر ل  ا    ع ل فر لا  فماه  کم .

ت هزیم  اکسواژع ها کو       HRا   ک  افزایم هرم  ا  

   خمیوو ع فر لاوو  ت  شووز    نوادوو  افووزایم تحمیووک 

ناوز  ( MAPا 7م ش . فش   هو  ظ شمی نز  رپ تاکز هز

قلبز تراان کمم ه هق ا  خمی ع خو ع        ع ل  اکل 

   م ع مو  ع اهول    MAP . اسو  گم   عر هز ا  

، حد  خو ع،  8ا ه قل فازی ل ژیکز هوم عز ا  خرل  ممتع

مسووگز   9هق ته     ممامم خمی ع خ ع ت تیسک  یو  خ ع

 . ]1[ ا   

                                                           
3
 Trine Moholdt et al. 

4
 Systolic Blood Pressure 

5
 Heart Rate 

6
 Rate Product Pressure 

7
 Mean Arterial Pressure  

8
 Cardiac Output 

9
 Viscosity Blood 
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هو ب اندو   شو ه         یح یوژتهم ا  عمفز  یگم اخاما نوو 

 ،(BFRا 1شو ه  هحو ت   خو ع  ترومین مو  خمیو ع      هام

2ترومین ک تسو   "هرمتف م  
نشو ع  ا نو  کو  افوزایم      ،"

شوو ع م  گشوو   فشوو  خ ع  اسووو لز هور قووا هحوو ت 

ت ی ب ک  ا  عمیق فش   یک ک ف ی  م ن  کشز مو  تخو     

آیو ، ه خوا هوولاع  شو ع خمیو ع خو ع شومی نز،         هز

افزایم فشو   هوو م لاکز ت هرچموان افوزایم فماخو انز      

ا ووکلوز انقبوو د    عضوولات  حمکوووز تموو تاحوو ه ب 

ما ب هدو   خمیو ع خو ع،    ش  .    ی ی ع ترومین ممقو   هز

اب  ا ک  م  ک ف هحو ت  شو ه مو  ، تحمیوک      فش   همغق 

ی مو    کم  ت اتس   عمتقز ت خمیو ع خو ع افوزایم هوز     هز

مم  تب  2015     ل  3هغ لر  ا و نو ع ت هرک  اع .]8[

 تب اثمات هر  یم هاک ترمیمو ت هو ا ب ت هقو تهوز مو      

هحوو ت ی  خمیوو ع خوو ع    افووما  مز گسوو ل خوو اع ت   

ها نس ل، نش ع  ا  هح ت ی  خمی ع خ ع هق  یم ماشووم  

هق یس  م  گمته کمومل  ا ه خا ا ومس هر  یم هاکز    

 .]9[ش    هز

 4ت هرک  اع هرچمان نو یح کلز هغ لر  خ لا   زا  گ هز

ه ب هزهن  ی  خمم  ز م  ه ف  2019     ل  4هرک  اع

هزهن ت ح   فر لا  ت  شز ه ا ب م  هحو ت ی  خمیو ع   

خ ع مم هوغامهو ب هر  یمو هاکز، هوو م لاکز ت عصوبز     

نش ع  ا  ک  تمکاا ترمین ه ا ب م  هحو ت ی    عضلانز

خمی ع خ ع م عث منب   هثب     تغاامات حو   ت هوزهن   

. شوو   عضوولانز ت هووو م لاکز هووزهوو ب عصووبز ت  هوغاووم

هوو ب  افووزایم ماشوووم    هوغاووم  موو  همدوومهرچمووان 

تق رو ب  ناوز  ت  (   هق یس  م  ت    تمنو  اهر  یم هاکز 

. ]10[شو     انمژب    عز ت مرو  ا  فر لاو  ت  شوز هوز    

ممخوز   هو ب حو     اب  یگمب ک  م  مم  وز ی  وخ   هغ لر 

 تب  تب تم هاوول موو    ع اهوول هر  یم هاووک موو  یاوو  ه  

هح ت ی  خمی ع خ ع     خووماع خو اع غاوم فرو ل        

، HRحو کز ا  افوزایم هاوزاع     ،یم اخو  م   2018  ل 

SBP ،DBP ،MAP ،RPP     گووومته تم هاووول مووو   

هح ت ی  خمی ع خ ع م   ک  نش ع ا  افوزایم نا  هو ب   

 .]8[ا    BFRعضل  قلا    ی  خ م  ت    

                                                           
1
 Blood Flow Restricted 

2 Kaatsu Training 
3
 Craige A. Staunton et al. 

4
 Julio Cesar Gomes Silva et al. 

ب ماو   م  ت خو  مو  افوزایم هح   ت اع گ       هدر   هز

هو ب عو لانز    اب    ها ع خ انو ع ت  هو ع   ه ب  ای ن  م  ب

هو  ت شوا    وبک  نو گز      یمف شو ه موماب ایون مو  ب    

ن شووز ا  آع، روومت ت یوو فون   تحوومک ت هشووکلات  مووز

مووماب افووزایم هاووزاع تحوومک      هوو ب هلولوو   اهکوو  

شو  .   ه ب یوم خغوم موام ا  گذشوو  احسو س هوز       گمته

اب  ایوح هروماه مو       ای نو  ه ب  مگم  کمم ه  تمکاا م  ب

تروومین موو   حمکوو  ت  ت  هوو ب خ یوو  ت علرووز ه نموو 

مو   ت ان   اهک   هم  بز م ش .  هح ت ی  خمی ع خ ع هز

تمکاوا هحو ت ی  خمیو ع خو ع مو  مو  ب            نظم هز

تی ی یز هرماه م  حمکو  کو  نو عز ا  فر لاو  ت  شوز      

ه ت ان  هازاع ش ت ترمین  ا تغااوم  ا    تن  هز مشر   هز

ت هور قب  همدم م  افزایم ش ت م  ب تی ی یز هروماه مو    

ه ب هو  تت هر  یم هاکز  ا م نب ل  ت ی  خحمک  گم   

اب  ایون تغااومات تو کم ع    هواا هغ لرو        اشو  م شو . 

ا  این  ت یوژتهم ح روم مو  مم  وز      .مم  ز نش ه ا  

ی  خ ح   یک خلسو  مو  ب تیو ی یز هروماه مو  فر لاو        

 تع هح ت ی  خمی ع خ ع، مم ممخز ع اهل ه ا ب، م  ت م

هر  یم هاک    خ ان ع غام ت  شک  ،   یو   ی  وخ مو     

  کو  آیو  هحو ت  شو ع خمیو ع خو ع       ه  و  این یم م

ت انوو  موو  عموو اع یووک هحوومک    تغااووم ع اهوول     هووز

هر  یم هاک یز ا  یک خلس  م  ب تیو ی یز هروماه مو     

خو ع  حمک  عرل کم ؟ ت ایمک  آی  هح ت  ش ع خمیو ع  

ت ان  خو یگزین شو ت مو لا شو   ت عرلکوم  ت اخوماب        هز

 ت  شز  ا تح  ت ثام قما   ه ؟

 ها: مواد و روش

 ومًوٍ آماری ي ريش ومًوٍ گیری

خو اع  و ل     14 یژتهم ح رم ا  ن   نار  تدممز مو   ت 

  ل ت  40ت   20   هح ت ه  مز  ،آق  6خ ن  ت  8اش هل 

-2ش خ  ت  ه مو نز  
kg.m 21±3   ا  هاو ع  اتعلبوان )

هو  ا  نظوم    آ هو  نز تاخ  شمایظ م  تحقاق  ع ت ش ن . 

تررا  عر هز ت  لاهوز ت تم   وز،  و امق   هو نز ت   

ه ، هصمف  ا ت،  ژی  غذایز ت هازاع فر لا  م نز  مار  ب

آت ب  موماب خروع   ت ان  هو    ا  یو مز ت هرگون شو ن .     

ت  (PAR-Q) 5اعلاعوو ت ا  یم شووم ه  فر لاوو  فازیکووز

هو ب هو     یم شم ه   لاهوز یزشکز ا و   ه ش . آ ه  نز

هرچمان    یکس ل اخام ت     .اب نب  ن  ت  شک   حمف 

                                                           
5
 Physical Activity Readiness Questionnaire  
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اب  خنوو  اعراموو ع ا  تروورا  تغذیوو  هوومظ  ن اشوووم .

 وو عو   24هوو  ا  یم شووم ه  ی  آهوو  خوو  اکز  آ هوو  نز

اعراموو ع ح یوول گم یوو  کوو   هرچمووان  ا ووو   ه شوو .

هبولا نش ه م شوم . یوز    19ه  م  تیمتس ک تی   آ ه  نز

ا  ت روواح ک هوول هماحوول یووژتهم ا  شوومک  کمموو گ ع  

خ ا ووو  شوو  توو  فووم   روو ی  ن هوو  شوومک  آگ ه نوو     

یژتهم  ا    حض   ش ه  یم کممو . ایون یوژتهم هو        

تأیا  کراو  اخلاه    تحقاق  انشگ ه آ ا  ا لاهز تاحو   

ه علوووو   ت تحقاقوووو ت تنووووماع موووو  کوووو  اخوووولا    

IR.IAU.SRB.REC.1399.100  قما  گمف . 

 آيری اطلاعات جمع

یک ه و  قبل  ا  اتلان یمتتکل  ش ه  خ ا و   ا  آ ه  نز

ت موو   مووماب آشووم یز موو  هحوواظ    هحوول حضوو   ی فووو   

 ه ب ه    ا و   ه ت یمتتکل ترمیمز آشم  گم نو .    وگ ه

 206ه  ت  ظ ق   ومح  یو ا ب  وک      ق  ت ت ع آ ه  نز

 و خ  آلرو ع    BF800  خ  آلرو ع ت توما تب ماو       

م  همظ   اند   تحقاق ا  افوما  هو       گامب گم ی . ان ا ه

هغ لر    خ ا   ش  ت  قبل ا  اخوماب آ هو ع، الگ هو ب    

 وو ع  خوو اب( الگ هوو ب    8 اقلخوو اب عبارووز احوو  

قبول ا    ه ب  ت ان  ت  ژی  غذایز اش    بک شا فر لا 

آ ه ع ت هصمف یبح ن  هش م  م  ک لمب هشل     هحل 

آ هوو ع(    عوو ل تحقاووق  ا  ع یوو  کمموو  ت ا  همگ نوو  

فر لا  م نز ش ی ، هصمف هکرول غوذایز، هصومف  ا ت،    

هوو ب حوو تب کوو ف ان،  هصوومف ک کوو ق ، قنوو ه ت ن شووا نز

 و ع  قبول ا  اندو   آ هو ع خو   ا ب       48 خ نا ت ت  

   .نر یم 

 ریىی  پريتكل تم

   هحل آ ه یشگ ه  7ه  خ ا و  ش       ع   ا  آ ه  نز

هدنز مماب اندو   یمتتکول ترمیموز حضو   ی ممو . هرو        

( ت    شوومایظ 11توو   8هوو     یووبح اا   وو ع    آ هوو ع

  خو    24آ ه یشگ هز یکس ع ت تقمیب     هح ت ه  ه ب 

هو      ت خلسو  یمتتکول     گما  اخما شو . آ هو  نز     نوز

ف یل  یک ه و  شمک  کم ن .   ع  هماخرو   ترمیمز م  

مماب هم آ ه  نز م  همظو   حوذف اثوم تغااومات  ت انو       

یکس ع م  .    امو اب هم خلس   ه ب م ع موماب مم  وز   

 گاومب شو .   ع   تخ   تا ت نوادو  ع  ن    تنز ان ا ه

مماب تراان انسو ا  نسوبز، فشو   خو ع افوما  یوبح مو         

موو  تیز ات ه تاووک یوو  ت   ا کووم ت  ووظ فشوو    وومح 

گاوومب ت  انوو ا ه وو  موو    BP A100هاکمتلایوو  هوو ل 

 15مان  نسبز انس ا  م  ت ها نگان آع هح  ب  ش . فش  

هوم خا ه  یم فش   خ ع  اسوو لز    نظوم    % هالز20ت  

 گمفو  ش .

 قاق  ترومین گوم     5ه      امو اب هم خلس  ناز آ ه  نز

هو ب خو نز      ا نو . نر نو  کم ع م  حمک ت کششز اند   

 1هو  قبول ا  ترومین موماب مم  وز ن  هوو ن مین       آ ه  نز

 وومهز گمفووو  شوو . فشوو   خوو ع ناووز قبوول ت   (NMNا

شو . رومم ع    گاومب  ملاف یل  مر  ا  یمتتکل ترمیمز ان ا ه

ه  حان ترمین ا  عمیق   وگ ه ه لوم هو ل   قلا آ ه  نز

Patch My   شوومکAvecinna    ک موول  کوو  موو  چنوو

 و خ    f-55ت  ظ چس  لا ه ب ا وکان تکو  هو ل    

هو    اتمیم ت ژل   ن گمافز یلز ژل مم  تب  ام  آ ه  نز

گم ی ، ثب  گم ی . ن   م  ب تی ی یز هروماه مو     نصا هز

 Kinectحمک     نظوم گمفوو  شو ه، مو کز ا  مو  ب      

Sports     شومک    360م    ووگ ه کامکو  ایکوز مو کز

 قاقو  مو     20  مو  هو ت   ه یکمت  ف  مو  . آ هو  نز هو   

ی  ت هبو   ه  ت ن ومب هق مول یکو یگم مو   ق مو  هوز        

یم اخوموو . آ هوو  نز هوو  موو  عوو   تصوو  فز     ت گوومته  

مم ب ش ن .    ه و  اتل یوک م  تممو  فشو  ب         تقسا 

قسر  ف ق نز هم  ت م  تب هم ه   ن م ا  افما  گومته مو    

یوک   هح ت ی  خمی ع خ ع مسو  ش . هم م  تمم  شو هل 

کسا  یمو ه تاک    ملم  اخلز م   ک  م  یک   ووگ ه  

فش   مح   وز هوصل هز ش  ت م  وال  آع هحو ت ی    

  ی  فش   خ ع  اسو لز اعر ل گم ی . ایون   20ت   15

کم نو .   م  ب هوز  BFRگمته    هق مل ه    قاا م تع 

م  ف یل  ه    ت ، هد  ا خلس  ترمیمز تکما  گم ی  اهو   

ته ا  نظم هح ت ی  خمی ع خو ع خ مو  خو     این م    ت گم

هو  مو   ت هدو  ا     م  ب کو ف  15، 10، 5ش ن .    ف ایل 

( ت  وظ  RPEا 2شو ن . هرچموان   ک تولا     مسو  هز

هو      قو یق    ا  آ  هو  نز   3اهواو  ب مو      20هقا س 

   ایون  م  ب گمفو  ت ثب  گم یو .   20 ت15، 10، 5ی م، 

  هاوزاع   ک تولا   ا   ه  خ ا و  ش  تو   ا و  ا  آ ه  نز

ملاف یول   همگ   اخماب یمتتکل م  ال  اع ا  اعلا  کممو .  

ه ب خ نز هدو  ا ت  وظ هولصصوان     مر  ا  م  ب نر ن 

ح یلضومب رومم ع   ح رم    هحل آ ه یشگ ه گمفو  ش . 
                                                           
1 Normetanephrine 
2
 Rate of Perceived Exertion 

3
 Borg 
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هح  ووب   RPPقلوا    فشوو   خو ع  اسووو لاک موماب    

 ]11[ گم یوو . فشوو   هو  ووظ شوومی نز ا  عمیووق فمهوو ل

( هح  وووب  شووو . SBP-DBP)33/0+DBP;)MAPاا

هرچمووان انوومژب هصوومفز حووان تروومین ناووز ا  عمیووق  

  یم هح  ب  گم ی :  ]12[ه ب  فمه ل

 آق ی ع:

    ن             ت ع            رمم ع قلا                     

 ه ع              

 ه : خ ن 
    ن            ت ع             رمم ع قلا                      

 ه ع               
 

 

رمم     م  تاح  رمم ع قلا ه  هوغامه ب     این فمه ل

 ه ع ت    لم  تاح    ن ،کال گم  م  تاح  ت ع ، قاق 

 ش ن .   ج هز  ع   ( م  تاح اع ل  ت ه ممن ه  ت  شز

 گیری ي ارزیاتی وًرمتاوفریه سرمی ومًوٍ

هولصو  ا   گامب مماب هق  یم ن  هو ن مین ت  وظ   خ ع

 ا  چان  اخلز آ نح گمفو     عخ ع  ا هم  م  تیز م  

ک  ا  قبول  وم  شو ه مو        EDTAت م  ل ل  ح تب  ش 

 قاقو  ت  وظ  و نومی ا ژ     30هموقل ت یلا ر     عمد 

هو ب یلا وواکز          تیو ل . آنگ ه  ا  خ ا گم ی  یلچ ل

گمفومو .  وپز ت  وظ کمتهو ت گمافز      اخل فمیز  قوما   

-LC) 1ا وووپکومتهومب خمهوووز یشووو   ووومه -هووو یع

MS/MS)    ن مم  ز گم ی   

 َا َا ي اتسار تجسیٍ ي تحلیل دادٌ ريش

 -ه  ا  آ ه ع شپامت خن  مم  ز عبارز م  ع ت  یع  ا ه

هو  ا  ت  یوع نمهو ل ممخو   ا       ا وو   ه شو .  ا ه   2تیلک

                                                           
1
 Liquid Chromatography-Tandem Mass 

Spectrometry 
2
 Shapiro-Wilk test 

هو ب  ت گومته مو  ت مو تع      م  ن . م  همظو   هق یسو   ا ه  

هح ت ی  خمی ع خ ع مماب ی  اهومه ب هر  یم هاوک ا   

 غح هرم  ا ب مماب تر   تامسو  ا و   ه گم ی .  tآ ه ع 

هو     ا ه   نظم گمفو  ش . ( ≥05/0Pا تحلال ه ب آه  ب

تدزیو  ت   22نسول    SPSSم  ا و   ه ا  نم  افزا  آه  ب 

 تحلال ش ن .

 ها: یافته

تحلال آه  ب یژتهم ح رم نش ع  ا  کو  یومف نظوم ا     

ا و   ه ا  هح ت ی  خمی ع خ ع، م  ب تی ی یز مو کز  

هرماه م  حمک  همدم مو  افوزایم هرمو  ا     هوغامهو ب     

گم یو .    خو تل یوک     DBPهر  یم هاکز مو  غاوم ا    

گامب ش ه قبول   ها نگان ت انحماف هرا   هوغامه ب ان ا ه

 tم ش . نوو یح آ هو ع      ق مل هش ه ه هزه ت مر  ا  یمتتکل

 ه ب قبول ت مرو  ا  ترومین       هربسو  مماب هق یس   ا ه

 SBP حوو کز ا  افووزایم هرموو  ا    BFRگوومته موو تع  

،    =024/0pاMAP    ؛(p،  258/5-=13t<001/0ا

556/2-=13t)؛ RPP 001/0ا>p ،153/10-=13t) ت 

HR 001/0ا>p  ،608/10-=13t  اهوو     هقوو  یم   .( موو

DBP      افزایم هرم  ا ب قبول ت مرو  ا  ترومین هشو ه ه

هربسوو    t(. نو یح آ ه ع 386/0p= ،897/0-=13tنش  ا

ه ب قبول ت مرو  ا  ترومین   گومته مو        مماب هق یس   ا ه

BFR      ناز حو کز ا  افوزایم هرمو  اSBP 001/0ا>p، 

137/6-=13t) ؛MAP 001/0ا>p، 261/5-=13t)؛ 

RPP 001/0ا>p، 274/16-=13t)  تHR 001/0ا>p، 

110/15-=13t  هرچمان    هقو  یم   .( مDBP   افوزایم

   =066/0pهرم  ا ب قبل ت مر  ا  ترمین هشو ه ه نشو  ا  

،010/2-=13t .) هو ب  ت گومته    هق یس   ا ها    یز  یگم

 ؛(795/0p= ،66/0-=13tا SBPت وو تت هرموو  ا ب  ا    

 میاوگیه ي اوحراف معیار ترخی پارامترَای َمًدیىامیک ي وًرمتاوفریه قثل ي تعد از تازی يیدیًیی  – 1جديل 

 BFRَمراٌ تا حرکت ترای دي گريٌ تا ي تدين 

 
 BFRگريٌ تمریه تا  BFRگريٌ تمریه تدين 

 تعد از تمریه قثل از تمریه تعد از تمریه قثل از تمریه

 0/11±7/107 2/10±9/122 58/8±2/105 3/11±4/121 (mmHgفطار خًن سیستًلی  )

 01/7±14/77 82/9±79/79 04/6±14/76 66/7±64/78 (mmHgفطار خًن دیاستًلی   )

 11/9±00/98 0/17±7/143 29/9±00/92 2/16±6/144 (bpm) ضرتان قلة

 09/7±25/87 33/8±02/94 52/4±73/85 59/5±76/92 (mmHgفطار متًسط ضریاوی)

 2/1588±1/10576 2/2478±2/17662 0/1120±1/9666 7/2392±0/17548 (bpm.mmHg) ن حاصلضرب فطار ضرتا

 pg/ml) 29/7±68/30 6/20±87/57 02/4±59/29 0/21±70/57 وًرمتاوفریه
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MAP 928/0اp= ،092/0-=13t)؛ RPP 376/0اp= ،

910/0-;13t)؛ HR 230/0اp= ،259/1-=13t ت )DBP 

ع ن ا .     امغ  م  هق یسو   ( نش p=047/0=13t ,963/0ا

ه ب انمژب هصمفز حان ترمین ناز ت  تت هرمو  ا ب    ا ه

هووو ب  (.  ا ه977/0p= ،029/0-=13tهشووو ه ه نشووو  ا

گومته مو تع    ن  هو ن مین قبل ت مر  ا  ترومین    هوم  ت  

BFR 001/0ا>p  ،611/5-=13t  ت موووووووووووو )BFR 

( افووزایم کوو هلا هرموو  ا ب  ا  p، 924/4-=13t<001/0ا

نش ع  ا ن . هم چم  هق یس  هاوزاع افوزایم     ت گومته    

(. 884/0p= ،149/0-=13tت  تت هرم  ا ب  ا نش ع ن ا  ا

هق یسوو  هاوو نگان ت انحووماف هراوو     5توو   1    نروو  ا 

 ت گوومته  SBP ،MAP ،RPP ،HR ،DBPهوو ب   ا ه

 ق مل هش ه ه هسوم .

گوزا     اهاوزاع   ک فشو  (   RPE    امغ  م  هق یسو   

، =012/0pهوو      قوو یق یوو م ا شوو ه ت  ووظ آ هوو  نز

906/2-=13t)005/0یووووووومح ا ؛p= ،330/3-=13t) ه ؛ 

 ،p<001/0یووووووووووو نز ه ا ؛(013/0p= ،870/2-=13tا

3558/5-=13t001/0( ت ماسو  ا>p، 611/4-=13t  هوم )

نوو یح ت و تت   BFR ه ب ترمیموز مو  ت مو تع      ت یمتتکل

اعو ا   BFR  ت گمته ترمیموز مو    ن نش ع  ا هرم  ا ب  ا 

م لاتمب  ا    تر هز  قو یق فو ه    هق یسو  مو  یمتتکول      

 گزا   نر  ن . BFRم تع 

 بحث:
یژتهم ح رم نش ع  ا  هوم  ت یمتتکول مو  ب تیو ی یز     

م کز هروماه مو  فر لاو  هو ا ب مو  ت مو تع هحو ت ی         

خمیوو ع خوو ع عوومته   وو  همدووم موو  افووزایم هرموو  ا  

 DBPچ     هو       ب هر  یم هاکز گم ی  اگمف کو  ه

 این افزایم غامهرم  ا  م  .  

   گمته م  ب مو کز تیو ی یز هروماه مو  حمکو  مو تع       

هو ب هغ لرو ت    هح ت ی  خمی ع خ ع این افزایم م   ا ه

قبلز ک  افزایم ع اهل هر  یم هاوک    نوادو  فر لاو     

بلز هغ لر ت ق .ت  شز ه ا ب  ا گزا   کم ن  هرس  م  

ق    م  منبو     exergameنش ع  ا ه ا   ک  ه اخلات 

ه ب  ت ان ، رمم ع قلا،   غح فر لا  م نز، اند   فر لا 

هصمف اکساژع ت انمژب هصمفز    خررا  ه ب هلول ، 

منبوو   تمکاووا موو نز    ک  کوو ع ت تروو  ل ترووراوز ت  

مغ    .]13[تم ا    عرلکم  شم خوز    مز گس لاع هسن

 2015  ل هغ لر      1ی ت ه  خم ک  اع ت هرک  اع هش م 

ت انو  عرلکوم     هوز  exergameگزا   کم ن  ت    مو   

                                                           
1
 Pattama Kherdkarn et al. 

 
  BFRدي پريتكل تا ي تدين  از فعالیت ترای ي تعدقثل  SBP َای میاوگیه ي اوحراف معیار دادٌ - 1ومًدار 

 BFRدر گريٌ تدين  SBP* وطان دَىدٌ افسایص معىادار 
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 انوا    هوز  .]14،15 [ قلا  ا    خ ان ع   ل  منب   ملش

هر  وووو    (ANSا 1کووو   اسوووو  عصوووبز خ  کووو   

 وورپ تاک ت هر  یم هاووک، هنوو   ت تحمیووک اعصوو ب    

مو نز ت  شوز  ا   ی  ا رپ تاک،    حان ت مر  ا  فر لاو   

عو   کو     نوو یح هو       . هرو ع ]17116[کمو    کمومل هوز 

گزا   ش  هازاع ن  هو ن مین  مهز افزایم هرم  ا ب  ا 

 4ن ومین  ت ن  ایز 3ن مین ک  ایز 2ه  آهان نش ع  ا . ک تک ل

ش ن ، موماب نقوم هنروز کو     فمآیمو ه ب       ن ها ه هز

هحاغوز   اب فازیکز،  انغب قز    ی  خ م  ع اهل ا ومس

 ا ن ،  5   ب  اسو   رپ ت آ  ن ل ت  تانز    ع ل فر ل

 ان . افوزایم ق مول تو خنز ا   وغ       شم خو  ش همل مز 

آهوان    مسوا  ب ا  شومایظ ا  خرلو       یلا ر ب کو تک ل 

. ا  آندوو  کوو  ]18[ت    فازیکووز گووزا   شوو ه ا وو  

ن وومین موو   ( ت نوو  ایزMNا 6ن وومین موو  هووو ن مین  ایووز

ا  ایون   هررو ل مو  عو     شو  ،   هو م لازه هزن  هو ن مین 

هو ب   م  عمو اع هو م لاو    ،ه ب گم   خ ع آ ا  هو ن مین

موووماب شم  ووو یز افوووزایم عرلکوووم    ،آهوووان کووو تک ل
                                                           
1
 Autonomic Nervous System 

2
 Catecholamine 

3 Epinephrine 
4 Norepinephrine 
5 Sympathoadrenal 
6 Metanephrine 

. شو اه  ه خو     ]19[ رپ ت آ  ن ل ا وو   ه هوز شو      

 ه  ک  ت    ح   هرکن ا      افزایم ق مل  نش ع هز

ت خ  غلظ  ک تک ل آهان خ ع    افما    ل  ه ثم م شو   

ت این افزایم هرکن ا   م  ش ت فر لا  ت  شز تامسو  

. افزایم هرم  ا  غلظ  ن  هو ن مین قبل ت ]20،21[م ش  

مر  هم  ت ا  یمتتکل، افزایم ف کو  ه ب هر  یم هاکز  ا 

تغااومات تامسوو  مو  شو ت    فر لاو       . کمو   ت خا  هز

اب  ، انقب د قلا، حد  رمم HRات ن هاک قلا، افزایم 

کمو .    هدرو       ه قلبز  ا تسنال هوز  ت    نن ی  ممتع

ه ب  رپ تاکز م  ت   ، هرماه م  تر یل هو م لاکز  ی  خ

فر لا  انقب د عمته  رپ تاکز    عضل  فر ل ام  عم اع 

عرلکم ب(، ت  یع هد   ممتع  ه قلا م  هث ل  رپ ت لاز 

اب   ه . ش اه  ق نع کممو ه  عضلات ا کلوز  ا افزایم هز

SNA   هو    افوزایم تامسوو  مو  شو ت ت هو ت          
7 

عضل  م  ان ا  فر ل ت غامفر ل    حان ت    تخو    ا    

ن مین ا  عمته قلبز، کلاو ب ت   ک  م  افزایم تمشح ن  ایز

یون حو ل،   ک ت و تت هو ب     احش یز هروماه ا و . مو  ا   

   ب  رپ تاک ن شوز ا      اب    الگ ب ه قوز فر ل همغق 

ثامب کو  شو ت ت هو ت  هو ع آع موم ی  وخ        ت    ت ت

 . ]22[ رپ تاک  ا  ، هن  ا   

                                                           
7
 Sympathetic nerve activity 
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 BFRدر گريٌ تدين  MAP* وطان دَىدٌ افسایص معىادار 

 است. BFRدر گريٌ تا  MAPوطان دَىدٌ افسایص معىادار  ‡
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ناوز شو ه  افوزایم      BFR   گمته  یگوم مو  هحو ت ی    

مو  ی ؛   DBPهرم  ا  هوغامه ب هر  یم هاکز م  غام ا  

ق یس  مو  گومته  یگوم هرمو  ا      اه  هازاع این افزایم    ه

  ک  ترومین هو ا ب هروماه مو      م ه ش اه  نش ع هز. نب  

BFR      م عث افوزایم ماشووم هوغامهو ب هر  یمو هاکز ت

تق ر ب انمژب م لاتم    حان ترمین    هق یس  م  خلس ت 

 .]23[م ش   هز BFRترمین ه ا ب م  هر ع ش ت م تع 

مو    BFRاین احور ل تخ    ا   کو  ایسوکرز ن شوز ا     

اب ت  اسوووراک ت  افووزایم هق تهوو  عمتقووز همغقوو    

هوو  ت تحمیووک   هرچمووان ا  عمیووق تدرووع هو م لاوو    

  پو  ه ب هک ناکز هور قوا آع، فشو   خو ع ت هاوزاع     

 . نکو ]24،25[ ه  اکساژع ه    نا   ها ک     ا افزایم 

ا   ک     اکثم این هغ لرو ت یمتتکول    آعاهرا    ا اب

   ت گمته مو  شو ت کو  مو  .     ترمین ه ا ب اند   ش ه  

نشو ع  ا    2017    و ل  ت هرک  اع  1هغ لر  آنو نز هز

ک   رمم ع قلا    ت    اند   ش ه مو  شو ت مو لاتم، ا     

رمم ع قلا    ت    اند   ش ه م  ش ت ک  ت ش ت کو   

هو ب      ت    BFRا   ت ا وو   ه ا    ماشوم BFRم  

هر نم  فر لاو    BPه ا ب م  ش ت  بک همدم م  ی  خ 

                                                           
1
 Anthony K. May et al. 

.    هو    رومم ع قلوا ناوز     ]26[ش    ه ا ب ش ی  نرز

( ت کوو  ام ل ت ت 2010ا 2هغ لروو ت ات اکووز ت هرکوو  اع 

 ا م  افزایم شو ت   HR(، افزایم خغز 2015ا 3گ   ا 

   حوان ت    مو     HRت    ت هرچمان هق  یم مو لاتم  

مووم  .]27،28[   ا یاشوومن   کم نوو BFRافووزایم فشوو   

 BFRثام ت    هو ا ب مو      مز هغ لر تز ک  تا  س ا  ی

، هحصوو ل  تگ نوو  HR ا مم  ووز کووم ه ا وو ، افووزایم 

 BFR   ع ل ترمین ه ا ب م   MAPت SBP  ،DBPت

ماشوم ا  افزایم هش ه ه شو ه    یوک خلسو  مو  هرو ع      

هرچمووان  .] 29-33، 27[ وو  ا BFRشوو ت موو تع 

 BFR ه  ک  ترمین هو ا ب هروماه مو      ش اه  نش ع هز

م عث افزایم ماشوم هوغامه ب هر  یمو هاکز ت تق رو ب   

انمژب م لاتم    حان ترمین    هق یس  م  خلس ت ترومین  

. اهو   ]23[م شو    هوز  BFRه ا ب م  هر ع ش ت مو تع  

( همگ هز ک  ترومین     2010هغ لر  ات اکز ت هرک  اع ا

20% VO2max   مووBFR  ت خلسوو  کمووومل موو تعBFR 

نشو ع نو ا . مو      MAP ا ب  ا      اند   ش ، ت  تت هرمو 

   یو   60ت  40این ح ل، همگ هز کو  ت    مو  شو ت    

                                                           
2
 Ozaki H. et al. 

3
 Karabulut M. et al. 
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  BFRدر گريٌ تدين  RPP* وطان دَىدٌ افسایص معىادار 

 است. BFRدر گريٌ تا  RPPوطان دَىدٌ افسایص معىادار  ‡
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VO2max  اند   ش ، هق  یمMAP      ترومین هروماه مو   

BFR  م لاتم ا  هق  یمMAP  ترمین م تع   BFR  .  م

فش   تا   ش ه ت  ظ ک ف م عث افزایم تدروع خو ع      

م  گشو    اب م   لال کو هم  ه  ش ه ت مم حد  رمم  ان ا 

ن مین، کو  م عوث افوزایم     ت ی ب ت افزایم غلظ  ن  ایز

    .]34[گوذا     هوز ثام  ش   تو  هق تت عمته هحاغز هز

هو       گزا   ش ه ت  ظ آ ه  نز RPE امغ  م  هق یس  

ه ب ترمیموز؛    ق یق ی م، یمح،  ه، ی نز ه، ماس  یمتتکل

اع ا  مو لاتمب  ا نسوب  مو  گومته      BFRگمته ترمیمز م  

گزا    ا ن  ت نوو یح هق یسو  ایون     BFR ترمیمز م تع

هربسووگز  RPE اع ا  ت و تت هرمو  ا ب  ا نشو ع  ا .    

هازاع تم ز ت تدرع ا ا  لاکواک  ،HRع م لایز م  هازا

 م شو   ه ب تراان ش ت فر لا  م نز هز  ا   ت یکز ا   اه

  مو  ت   ، انقب رو ت   ا   ه ع انوقو ل ا  ا ووماح   .]35[

عضلات ا کلوز؛ ا  هن   ی  ا رپ تاکز    چم  ث ناو  اتل  

هوو ب هکوو ناکز عضوولانز ت فروو ل  وو  ب  ت  ووظ  فلکووز

ه ب هو م لاکز   رپ تاکز ت  یدز ت م  ا و   ه ا   فلکز

ی م . علاته مم این، اعوق   مم ایون ا و     عضلانز، ا تق ء هز

م عوث افوزایم هو م لاو      BFRک  ت       م   کو  مو    

Hم  عم اع هث ل لاکو ت، تدرع اش    عضلانز هز
کو   ( +

ن شووز ا  هاپ کسووز م فوو  ت حووذف ن کوو فز آع ن شووز ا  

م  گش  هحو ت  ت یو ب ا و  ت ایون ترورا   فلکوز       

کمو ، کو  رومم ع قلوا  ا         هو م لاکز عضل   ا فر ل هز

شمت  ت    ت    حوان ت      ح لو  ی یو ا  کو  مو        

 ه . این هرکن ا    اهم  رمم ع قلا مو لاتم   یم هزافزا

ت تمظاروو ت کموو تم روومم ع قلووا     ووامواک گووذ ا    

 ا    هق یسو  مو  ت    مو تع     BFRت    م  م   ک  مو   

BFR   36[ت راح  ه[  . 

مووو  ایووون حووو ل عووو   هرمووو  ا ب    افوووزایم ع اهووول 

ت اع ت   هر  یم هاکز     ت گمته ترمیمز هغ لر  ه   ا هز

   حوان ت    ت رواح  ا .    BFRح ب م   غح فشو    

هق یس  هغ لر ت  ش ا  ا    یما ا  خلسو ت ترمیموز مو     

ش ت ت ه ت  ه ع هو  تت ا و   ه ش ه ا  . عولاته موم   

    BFRه ب هلول ز مماب اعر ل  این، هغ لر ت ا   ت 

هوو ب ت  شووز ا ووو   ه کووم ه ا وو . مرضووز ا    یمتتکوول

فشو  ه ب   هغ لر ت ا  ن ا ه ب الا واک،   یم هغ لر ت ا 

کم نو  ت   هح ت  کمم ه ث م  مماب هر  افما  ا و   ه هوز 

اخولاف ت  یو  ب    ت ور  کو ف انسو ا ب  اشووم .         

هغ لر  ه  ناز م  تخ   ایمک  گومته مو  هحو ت ی  خمیو ع     

کم ن  اهو  ع اهول    خ ع   ک فش   ماشومب  ا گزا   هز

هاد ع  یو   هحواظ ت نو   مو  ب انولو ب      هلول ز ه نم  

ت ان  موم   ه  هز هرچمان  ق م   ت م   تب آ ه  نز ش ه ت

 
  BFRدي پريتكل تا ي تدين  ترای ي تعد از فعالیتقثل  HR َای میاوگیه ي اوحراف معیار دادٌ - 0ومًدار 

  BFRدر گريٌ تدين  HR* وطان دَىدٌ افسایص معىادار 

 است BFRدر گريٌ تا  HRوطان دَىدٌ افسایص معىادار  ‡

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 تعد از فعالیت  قثل از فعالیت 

H
R

 (
b

m
p

) 

 BFRتا  BFRتدين 

* ‡ 



http://journals.sbmu.ac.ir/nafas   ي َمكاران زَرٌ کریمی  

 

07 

07 

07 

13 

ل 
سا

7، 
رٌ 

ما
ض

1 ،
ار

تُ
 

22
ت 

حا
صف

 ،
 تا 92

04
 

07 

شوو ت فر لاوو  ت    نوادوو  تغااوومات هر  یم هاووک اثووم 

ه ب ه  ا  هوم  ت خومز    هرچمان آ ه  نز گذاشو  م ش .

م  ن  ک  خ   ع هلز اثمگذا  م   ک     تحقاقز خ اگ نو   

 ه  مم  ز خ اه  ش . این ت  تت

 :گیری نتیجه
گاومب نرو   کو  یوک خلسو        ت اع نواد  م  ع   کلز هز

م  ت مو تع  م  ب تی ی یز هرماه م  حمک     هم  ت ح ل  

، ت انسوو  م عووث هحوو ت ی  خمیوو ع خوو ع عوومته   وو 

افزایم ف کو  ه ب هر  یم هاکز گم   ت گزیم  هم  وبز  

مماب اند   فر لا  ت  شوز    خ نو     تمکاوا مو  مو  ب      

م م شم . هم چم   ت  هح ت ی  خمی ع خ ع مماب افزای

ش ت ت انمژب هصمفز ن شز ا  م  ب ه  نو یح هرم  ا ب  ا 

نش ع ن ا  اهو  ع اهول هلول وز هرچو ع هاوزاع انسو ا        

خمی ع خ ع اعر ل ش ه، ن   م  ب انولو مز، هو ت  هو ع    

ه  ی   ق موز م  ع م  ب ک  م عث اید   هادو ع      یمتتکل

ت ان  ا  ع اهل اثمگذا     هرمو  ا  نبو  ع     ت گمته ش  هز

ه  م شو . ا  آندو یز کو      و یح ا  همظم هق یس  ش ت م  بن

ه ب تی ی یز حمکوز ک  اخاما هو      یاشمن   تل اق م  ب

ه ب هلولو    ت خ  یژتهشگماع  ی  ب قما  گمفو  م   ت 

ک     این یژتهم ا اق  ش ه ا و ،   BFRترمیمز ه نم  

ت  آند یز ک  هو  مم  وز کوم ی  تو       تشز خ ی  ا   ت 

مم  وز   تحقاقز    این ه    ی  ت نگمفو  ا و ، کم ع 

 قاق تم اثمات این یمتتکل یاشمن  ب مم  اسو  قلبوز ت  

عمتقز ت ع اهل هر  یم هاکز ت هرچمان نا   مو  مم  وز   

 ش  .   ه ب ع لانز ه ت احس س هز اثمات یمتتکل
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Abstract: 

In the novel infectious coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, active videogames 

(exergames) demonstrated to be an easy to use mode of home-based exercise and also for 

maintaining physical fitness and establishing long-term adherence to exercise. The aim of this 

research is to compare hemodynamic responses of an aerobic boxing videogame session with 

and without blood flow restrictions (BFR) in non-athletic youth. 

Fourteen individuals (8 females & 6 males; age=30±10 years old; BMI=21±3 Kg/m2) 

participated in two boxing training protocol sessions with Microsoft's Kinect X BOX360 with 

an interval of one week. They were divided into two random groups and competed against 

each other for 20 minutes. In the first week, seven subjects with BFR, played against other 

seven competitors without BFR. Normetanephrine and hemodynamic parameters such as HR, 

SBP, DBP, RPP, MAP were measured before and after the training protocols. Furthermore, 

energy expenditure was measured during each session. The next session, two groups were 

changed regarding BFR. During the games, the cuffs were opened and closed again. The Rate 

of Perceived Exertion (RPE) was also recorded by the Borg 20-point scale at 5, 10, 15, and 20 

minutes. The correlated t-test was used to evaluate the data before and after the activity. The 

significance level was considered as p≤0.05 for all statistical analyses. Data were analyzed 

using SPSS software version 22.  

Our finding showed a significant increase in normetanephrine and hemodynamic parameters 

(except DBP) before and after training in both groups without BFR and with BFR. However, 

the comparison of the increase in the two groups did not show a significant difference in 

normetanephrin and hemodynamic parameters and also energy expenditure. The training group 

with BFR reported higher RPE during training compared to the protocol without BFR. 

It can be concluded that an acute session of boxing exergame, with and without BFR in non-

athlete youth increase hemodynamic parameters and seems to be a proper solution for couples 

home-based exercise training and video gaming. However, in the protocol with BFR, an 

insignificant increase was observed in hemodynamic parameters and energy expenditure. 

Keywords: Inactivity, Kaatsu Training, Exergaming, Heart Rate, Blood Pressure, Double 

Product 
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