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  COVID-19 ریهمه گ یماریدر طول ب دیبا ایآ

 م؟یخود باش یخانگ واناتینگران ح

 

 

 ، 1الدیه غىًی جلال، 1، سبمبن ایًبی2ي1، پًپک فرویب1، جعفر آقبجبوی*1بیفرو سبیپر

 1، علی اکبر يلایتی4، سًِنِ َُفىر3سید علیرضب وبجی

 
 ، داًشگاُ ػلَم پسشکی شْید بْشتی، تْراى، ایراىیّای ریَ پصٍّشکدُ ظل ٍ بیواریهرکس تحقیقات هایکَباکتریَلَشی،  (1

 ّای ًَیي پسشکی، داًشگاُ ػلَم پسشکی شْید بْشتی، تْراى، ایراى  گرٍُ بیَتکٌَلَشی، داًشکدُ فٌاٍری (2

 ایراى تْراى، بْشتی، شْید پسشکی ػلَم داًشگاُ ،ّای ریَی پصٍّشکدُ ظل ٍ بیواری شٌاظی، ض ٍیرٍ تحقیقات هرکس (3

 ظَئد اظتکْلن، کارٍلیٌعکا، هَظعِ جْاًی، ػوَهی بْداشت گرٍُ (4

 
 

 چكیده: 
 هیاى  یکی از ػلل هْن ػفًَت هشترک شًَد، ّای جاًَری هی باػث بیواری در طیف ٍظیؼی از گًَِکِ ّای کرًٍا  ٍیرٍض

ظٌدرم حاد  کرًٍا رٍضیٍاًعاى ٍ حیَاى بِ ًام  بیي هشترک یک ٍیرٍض کرًٍای ظَْراًعاى ٍ حیَاى ّعتٌد. اخیرا 

 یرغن ظطح بالا یػل بِ طَری کِ شدُ اظت. COVID-19 یواریبگیری   هٌجر بِ ّوِ (SARS-CoV-2) 2 یتٌفع

ًَظَْر  تیٍضؼ يیا .اظت ردُک جادیا یجْاً ریگ ّوِ یواریب کی ،شرفتِیپ یاز کشَرّا یاریدر بع ٌِیکٌترل قرًط

 ریظا ای اتَاًیح هاًٌد گریهٌابغ د ایاًعاى بِ اًعاى هٌتقل شَد  قیاز طر فقط ػفًَت ایآ .کٌد یه جادیرا ا یادیالات زَظ

کرًٍا  رٍضیاًتقال ٍ یخطر احتوال ها ،هَجَد هطالؼات یبررظاز ایي رٍ با  ّعتٌد؟ػاهل اًتقال بِ اًعاى  سیً یطیهٌابغ هح

 ای، ػادت دارًد خَد ّاظگ ٍیصُبِ  ٍ ّا(ّا ٍ ظگ)گربِیخاًگ َاًاتی. حنیکرد یابیبِ اًعاى را ارز یخاًگ َاًاتیاز ح

 خَد کٌٌد. یگَارش ای یتٌفع ظتگاُرا ٍارد د رٍضی، آًْا هوکي اظت ٍبیترت يیبسًٌد. بِ ا طیرا ل گراىید

، ها ًِ تٌْا  هطالؼِ يیا در .ّا را هٌتقل کٌٌد یواریزًٌد، هوکي اظت ب یه طیکِ آًْا صَرت افراد را ل یٌّگاه از ظَی دیگر

ٍلگرد  ّای ٍ گربِ ّا ظگًوًَِ از  22بلکِ  نیکرًٍا را هرٍر کرد رٍضیٍ ارتباط آًْا با ٍ یخاًگ َاًاتیهربَط بِ ح هطالؼات

 یویارتباط هعتق چیاگرچِ ّ .نیکرد شیآزها سیرا ً COVID-19 واراىیب یبعتر ٍیصُ بیوارظتاىیک هجاٍر هٌاطق در 

 یهَلکَل شیبا آزها یخاًگ َاىیح 22درصد( از  6/63) قلادُ 14کِ  نیافتیًشد، اها در افتی وارظتاىیٍ ب َاًاتیح يیا يیب

 هَارداگرچِ  .درصد( ػلائن ظرفِ ٍ ػطعِ داشتٌد 8/31) قلادُ، ّفت اىیه يیدر ا هثبت بَدًد. COVID-19از ًظر 

اًتقال  رُیزًج ریدرگ یخاًگ َاًاتیح ایاظت کِ آ يیرٍشي شَد ا دیکِ با یٍلگرد بَدًد، اها ظَال َاًاتیهَرد هطالؼِ ح

 دارد. شتریب یبِ بررظ ازیً يیا ر؟یخ ایّعتٌد 

 هٌبغ آلَدگی حیَاًات، طریق از اًتقال ، شیَع،COVID‑19، 2 کرًٍا ٍیرٍض تٌفعی حاد ظٌدرم :یدیکل ياژگبن
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 مقدمه:

‌:1يیريس‌کريوا

‌ظیطٌٛ٘ٝ‌ٚیطٚؼ ‌وطٚ٘ب ‌ثعضي‌‌ٞبی ‌ذب٘ٛازٜ ‌اظ ای

Coronaviridae‌ٚ‌‌ٚ‌ ‌ؾطٔبذٛضزٌی ‌ٚیطٚؼ قبُٔ

‌ٚیطٚؼ ‌‌ٕٞچٙیٗ ‌ثیٕبضی‌ٞؿتٙسٞبیی ‌ثبػث ٞبی‌‌وٝ

ؾٙسضْ‌‌،(SARS)‌2تطی‌ٔب٘ٙس‌ؾٙسضْ‌حبز‌تٙفؿی‌خسی

‌ذبٚضٔیب٘ٝ ‌وٛٚیس‌ٚ‌(MERS)‌3تٙفؿی ‌194-ثیٕبضی

(COVID-19)زض‌زٞٝ‌‌.قٛ٘س‌ٔی‌‌ ‌1960ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب

ایٗ‌ٚیطٚؼ‌ثغٛض‌عجیؼی‌زض‌پؿتب٘ساضاٖ‌ٚ‌‌.[1وكف‌قس‌]

ؾٛـ‌آٖ‌ٞفت‌‌ا٘تمبَ‌قٛز،‌أب‌تبوٖٙٛ‌٘سٌبٖ‌یبفت‌ٔیپط

‌اؾت‌] ‌وكف‌قسٜ ‌ا٘ؿبٖ ‌پبتٛغٖ‌‌.[2ثٝ ‌٘ٛع خسیستطیٗ

‌ ‌قسٜ ‌قٙبذتٝ ‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب ‑SARS-CoVنٛضت‌ثٝ

2
‌‌ٌصاضی‌٘ب5‌ْ ؾبظٔبٖ‌‌ٕٞچٙیٗ‌.[12-3]‌اؾتقسٜ

ػٙٛاٖ‌‌حبنُ‌اظ‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌ضا‌ثب‌ثٟساقت‌خٟب٘ی‌ثیٕبضی

COVID-19‌ْایٗ‌ثیٕبضی‌اِٚیٗ‌‌.[2،3]‌ٕ٘ٛزٌصاضی‌‌٘ب

‌ ‌زؾبٔجط ‌زض ‌ٚٚٞب2019ٖثبض ‌زض ‌قٙبؾبیی‌ٌطزیس‌چی6‌ٗ،

[13].‌

‌ذب٘ٛازٜ‌ٚیطٚؼ ‌وطٚ٘ب ‌‌ٞبی ‌چٟبض‌‌ٞؿتٙسثعضٌی ‌ثٝ وٝ

.‌ذب٘ٛازٜ‌قٛ٘س‌تمؿیٓ‌ٔی‌ظیط‌40‌‌ٚ‌ٌٝ٘ٛ22‌ٌٝ٘ٛثب‌خٙؽ

‌ ‌زیٍط ٌٝ٘ٛ‌ ‌ثٝ ‌یه‌ٌٛ٘ٝ ‌اظ ‌ٕٞیكٝ ا٘تمبَ‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب

تط‌‌.‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌ٕٔىٗ‌اؾت‌ثطای‌ا٘تمبَ‌آؾبٖوٙس‌پیسا‌ٔی

‌ثبػث‌ثیٕبضی ٚ‌ ٚیطٚؼ‌‌ٞبی‌قسیستطی‌قٛز.‌خٟف‌یبثس

SARS‑CoV‑2اؾت‌‌‌ ‌قسٜ ‌قٙبؾبیی ‌تبظٌی ‌ثٝ وٝ

‌ضاؾتٝ ‌اظ ‌ذب٘ٛازٜ‌، Nidoviralesػضٛی

Coronaviridae‌ٜظیطذب٘ٛاز‌ ٚ‌

Orthocoronavirinae[13،14]‌تاؾ‌.‌

‌ ‌ذب٘ٛازٜ ‌ظیط ‌ایٗ ‌چٟبض‌‌Coronavirinaeاػضبی ثٝ

‌قٛ٘س:‌‌تمؿیٓ‌ٔیخٙؽ‌

‌ٚیطٚؼ‌آِفبو ‌وٝ‌قبُٔ‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘بی‌ا٘ؿب٘ی‌7طٚ٘باِف(

‑229E(HCoVٚ‌)‌HcoV‑NL63اؾت؛‌‌‌

                                                 
1‌Corona virus 
2‌Severe Acute Respiratory Syndrom 
3‌Meditreanian Respiratory Syndrom 
4
‌COrona VIrus Disease-2019 

5‌SARS‑coronavirus‑2 
6
 Wuhan‌ 

7‌Alphacoronavirus‌ 

‌ثتبو ‌ٚیطٚؼ ‌‌8طٚ٘بة( ‌قبُٔ ،‌HCoV‑OC43وٝ

SARS‑HCoV‌ ،HCoV‑HKU1‌‌ ٚMERS 

CoVاؾت؛‌‌‌

‌ٌبٔبو ‌ٚیطٚؼ ‌9‌ٚطٚ٘بج( ‌قبُٔ ‌ٚ‌‌یطٚؼوٝ ًٟٙ٘‌ ٞبی

‌پط٘سٌبٖ‌اؾت؛‌

ٞبیی‌اؾت‌وٝ‌اظ‌‌وٝ‌قبُٔ‌ٚیطٚؼ‌10طٚ٘بز(‌ٚیطٚؼ‌زِتبو

‌.[17-15ا٘س‌]‌ٞب‌ٚ‌پط٘سٌبٖ‌خسا‌قسٜ‌ذٛن

ثب‌ٚیطٚؼ‌ SARS‑CoV‑2 ٚیطٚؼی‌٘ٛوّئٛتیساظ‌٘ظط‌

ٞبی‌٘ؼُ‌‌زض‌ذفبـ‌2013زض‌ؾبَ‌وٝ‌ ‌RaTG13وطٚ٘ب‌

‌اؾتبٖز‌11جیاؾ ‌قس‌چیٗ‌ Yunnanض ‌ثٛز٘س،‌وكف ٜ

زض‌ا٘ؿبٖ‌یب‌ؾبیط‌‌زاضز.‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌پیكتط‌قجبٞت2/96‌%

‌. [3]‌حیٛا٘بت‌ٔكبٞسٜ‌٘كسٜ‌ثٛز

‌ ‌‌SARS‑CoV-2ٚیطٚؼ ‌زاضای ‌RNAیه

‌ؾٙؽ‌ٔثجت‌ضقتٝ‌ته ٚ‌‌[18]‌اؾت +(ssRNA)‌12ای

‌ؾطفٝ‌ٔی ‌عطیك ‌اظ ‌ٔسفٛع،‌‌،تٛا٘س ‌ثیٙی، ‌تطقحبت ذّظ،

‌قٛز ‌ٔٙتمُ ‌ذٖٛ ٚ‌ ‌ازضاض ‌عطیك‌‌.ثعاق، ‌چٙس ‌اظ ثٙبثطایٗ

‌ٔی ‌آِٛزٜ ‌وٙس‌‌ثیٕبض ‌ٔٙتمُ ‌ٔحیظ ‌ثٝ ‌ضا ‌ٚیطٚؼ تٛا٘س

[13].‌‌

ػٕستب‌اظ‌عطیك‌‌SARS‑CoV‑2ا٘ؿبٖ‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ‌ا٘تمبَ‌

‌ا٘ساظ13‌ٜلغطاتضیع ‌ثب ‌ٔی‌ثعضيٞبی ‌ضخ ‌ذغط‌زٞس وٝ

‌ ‌فبنّٝ‌حسٚز ‌زاض٘س‌8/1ا٘تمبَ‌ثیٕبضی‌تب ثطای‌‌.ٔتطی‌ضا

(‌ ‌ٚیطٚؾی ‌چٙیٗ ‌ا٘تمبَ ‌ضیعوبٞف ‌عطیك ‌ثب‌اظ لغطات

‌ا٘ساظٜ ‌اؾتب٘ساضز‌ثعضيٞبی ‌خطاحی ‌ٔبؾه ‌اظ ‌اؾتفبزٜ ،)

‌ٔی ‌]‌تٛنیٝ ‌ذكه‌ٚ‌یػلا‌.[13قٛز ‌ؾطفٝ ‌تت، ‌قبُٔ ٓ

ٔب٘ٙس‌تٍٙی‌٘فؽ،‌ٌّٛزضز‌ٚ‌‌یتٙفؿ‌تٌبٞی‌اٚلبت‌ٔكىلا

‌(.1آثطیعـ‌ثیٙی‌اؾت‌)قىُ‌

‌اظ‌ ‌ثبض ‌اِٚیٗ ‌ثطای ‌ثیٕبضی ‌ایٗ ‌ٔكرم‌٘یؿت‌وٝ ٞٙٛظ

‌عطیك‌ ‌اظ ‌یب ‌اؾت ‌قسٜ ‌ٔٙتمُ ‌ا٘ؿبٖ ‌ثٝ ‌حیٛا٘بت عطیك

زٞس‌‌ٞب‌٘كبٖ‌ٔی‌،‌یبفتٝ‌غٛض‌وّیث ؾغٛح‌آِٛزٜ‌ثٝ‌ٚیطٚؼ.

،‌5ٞب‌ٕٔىٗ‌اؾت‌ٔیعثبٖ‌انّی‌ٚیطٚؼ‌ثبقٙس.‌]‌وٝ‌ذفبـ

آیب‌‌ثٝ‌ٔٙظٛض‌ثطضؾی‌ایٙىٝٔغبِؼبت‌تىٕیّی‌‌ایٗثٙبثط [19

‌ٔیب٘ی‌ٔیعثبٖ ‌تؿٟیُ‌‌،ٞبی ‌ضا ‌ا٘ؿبٖ ‌ثٝ ‌ٚیطٚؼ ا٘تمبَ

‌ذیط‌وطزٜ ‌یب ‌اؾتا٘س ‌٘یبظ ‌ٔٛضز ‌ٚضؼیت، ‌ایٗ ٘ٛظٟٛض‌‌.

                                                 
8‌Betacoronavirus‌ 
9‌Gammacoronavirus 
10‌Deltacoronavirus‌‌ 
11‌Rhinolophus spp. 
12‌Positive sense single strand RNA 
13

Droplets 
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‌ایدبز‌ٔی ‌ٚیطٚؼ‌ؾٛالات‌ثؿیبضی‌ضا ‌آیب ‌ٔی‌وٙس. تٛا٘ٙس‌‌ٞب

‌ٌؿتطزٜث ‌ذفبـ‌غٛض ‌اظ ‌ٌٛ٘ٝ‌ای ‌ؾبیط ‌ثٝ ‌خب٘ٛضی‌‌ٞب ٞبی

‌ٔٙت ‌ػفٛ٘تمُ ‌قٛ٘س؟ ‌آِٛزٌی ‌ٔٙجغ ‌ثؼسا ‌وٝ ‌قٛ٘س،

SARS‑CoV‑2‌‌ٖا٘ؿب‌ ای‌اظ‌‌زاضای‌عیف‌ٌؿتطزٜزض

‌ٔطي‌ػلائٓ‌اظ‌ٞبی‌ثبِیٙی‌‌ٚیػٌی ‌أب‌ٔی‌ثبقسذفیف‌تب ،

‌؟چٍٛ٘ٝ‌اؾتٚیطٚؼ‌ثط‌حیٛا٘بت‌‌تبثیط

‌:کريواس‌َای‌بالقًٌ‌میاوی‌در‌يیري‌میسبان

ٞاب‌‌‌اظ‌ذفبـ‌SARS‑CoV-2قٛز‌وٝ‌‌تهٛض‌ٔی‌اٌطچٝ

٘كبت‌ٌطفتٝ‌ثبقس،‌ثب‌ایٗ‌حبَ،‌ٚخٛز‌ٔٙبثغ‌ثابِمٜٛ‌ٔیاب٘ی‌‌‌

ػلاٜٚ‌‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌.[3غٛض‌وبُٔ‌٘بقٙبذتٝ‌اؾت‌]ثحیٛا٘ی‌

خسا‌قسٜ‌اؾات‌‌٘یع‌‌1ؾب٘سا‌ٔبلایی‌یبیٗ‌ِثط‌ذفبـ‌اظ‌پٍٙٛ

ٞبی‌ٔتٙبلضای‌زض‌ٔاٛضز‌‌‌‌ثط‌ایٗ،‌ٞٙٛظ‌فطضیٝ‌ػلاٜٚ‌.[20]

ثطذی‌ٔغبِؼبت،‌ٚیاطٚؼ‌‌‌.ٔٙكب‌حیٛا٘ی‌ٚیطٚؼ‌ٚخٛز‌زاضز

ثطذای‌‌وٝ‌حبِی،‌زض‌[21،22]زا٘ٙس‌‌ٔیضا‌ثٝ‌ذفبـ‌ٔطتجظ‌

غاٛض‌‌ث‌.[15،23وٙٙس‌]‌ٚیطٚؼ‌ضا‌ثٝ‌ٔبضٞب‌ٔطتجظ‌ٔی‌زیٍط

‌ـٙزٞ‌ٞب‌٘كبٖ‌ٔی‌،‌یبفتٝ‌وّی ٞاب‌ٕٔىاٗ‌اؾات‌‌‌‌‌س‌وٝ‌ذفاب

‌ٚیاطٚؼ‌٘جبقاٙس‌‌‌،‌أب‌تٟٙب‌ٔٙجغٚیطٚؼ‌ثبقٙس‌ٔٙجغ‌انّی

[5،19].‌‌ٗ زض‌‌‌COVID‑19ٔااٛضز‌ثااب‌ایااٗ‌حاابَ،‌اِٚاای

                                                 
1‌Manis javanica or Sunda pangolin 

ٚٚٞاابٖ‌زض‌ثیٕاابضا٘ی‌ضخ‌زاز‌وااٝ‌ٞاایی‌اضتجاابعی‌ثااب‌ثاابظاض‌

ٞاب‌زض‌‌‌ػلاٜٚ‌ثط‌ایٗ،‌ذفبـ‌.[24غصاٞبی‌زضیبیی‌٘ساقتٙس‌]

اظ‌٘ظاط‌تئاٛضی‌‌‌اٌطچاٝ‌‌‌.[25ثبظاضٞبی‌چیٗ‌٘بزض‌ٞؿاتٙس‌]‌

اظ‌‌ٔؿاااتمیٓثغاااٛض‌‌SARS‑CoV‑2ٕٔىاااٗ‌اؾااات‌

٘كابٖ‌‌‌فؼّای‌،‌أاب‌قاٛاٞس‌‌‌‌ٞب‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ‌ٔٙتمُ‌قٛز‌ذفبـ

ٔ‌‌وٝ‌ٕٔىٗ‌اؾات‌ث‌زٞٙس‌‌ٔی ؿاتمیٓ‌اظ‌عطیاك‌‌‌غاٛض‌غیاط‌

ؼٙاٛاٖ‌ٔیعثابٖ‌ٔیاب٘ی‌ثاطای‌ا٘تمابَ‌‌‌‌‌‌حیٛاٖ‌زیٍاطی‌واٝ‌ث‌‌

ثب‌ٚخٛز‌‌وٙس،‌ٔٙتمُ‌قسٜ‌ثبقس.‌ٚیطٚؼ‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ‌ػُٕ‌ٔی

قٙبؾابیی‌٘كاسٜ‌‌‌‌یاه‌ٌٛ٘اٝ‌خاب٘ٛضی‌ٔیاب٘ی‌‌‌‌‌ٞٙٛظ‌‌ایٙىٝ

ٞبی‌حیبت‌ٚحف‌ثبقس‌واٝ‌‌‌تٛا٘س‌یىی‌اظ‌ٌٛ٘ٝ‌،‌أب‌ٔیاؾت

زض‌.‌[26قاٛز‌]‌‌ٚٚٞبٖ‌فطٚذتٝ‌ٔیزض‌ثبظاض‌غصاٞبی‌زضیبیی‌

ٞط‌نٛضت،‌ٔغبِؼاٝ‌ثاطای‌تؼیایٗ‌ٚخاٛز‌یاب‌ػاسْ‌ٚخاٛز‌‌‌‌‌‌‌‌

ٞبی‌ٔیب٘ی‌ا٘تمبَ‌ٚیطٚؼ‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ،‌ٔٛضز‌٘یبظ‌اؾت‌‌ٔیعثبٖ

[15]‌‌.‌

اظ‌٘ظط‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘اب‌‌‌وًٙ‌ًٞٙؾً‌زض‌ٍٞٙبٔی‌وٝ‌یه‌

ٔثجت‌اضظیبثی‌قس،‌ثٝ‌ؾطػت‌ؾٛالاتی‌ضا‌زض‌ثیٗ‌نابحجبٖ‌‌

ایدبز‌وطز.‌ایٗ‌اِٚیٗ‌ٔاٛضز‌‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ٚ‌ػْٕٛ‌ٔطزْ‌

‌َ اظ‌‌‌SARS‑CoV-2قااٙبذتٝ‌قااسٜ‌اظ‌احتٕاابَ‌ا٘تمااب

زض‌ٌعاضـ‌زیٍطی،‌‌.[26ػىؽ‌ثٛز‌]طا٘ؿبٖ‌ثٝ‌حیٛا٘بت‌ٚ‌ث
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ٗ‌ؾً‌یه‌ 1‌‌‌‌‌ٝپابٔطا٘ی ‌ثیٕابضی‌‌پاؽ‌اظ‌آ٘ىاٝ‌ٔبِاه‌آٖ‌ثا

COVID-19‌‌.آِااٛزٜ‌قااس،‌ٔااٛضز‌آظٔاابیف‌لااطاض‌ٌطفاات

‌ٞبی‌ؾٛاة‌زٞب٘ی،‌ٓ‌ثبِیٙی‌٘ساقت،‌ٕ٘ٛ٘ٝیاٌطچٝ‌ؾً‌ػلا

‌"‌‌SARS‑CoV‑2ٞاابی‌ثیٙاای‌ٚ‌ضوتااْٛ‌زض‌آظٔاابیف‌

ضٚظ‌لجاُ‌اظ‌ثبظٌكات‌ثا14‌‌‌‌‌ٝثٛز٘س.‌ؾاً‌‌”‌ضؼیفٔثجت‌

ضٚظ‌پاؽ‌اظ‌ثبظٌكات‌ثاٝ‌ذب٘ا2‌‌‌‌‌‌ٝذب٘ٝ‌لط٘غیٙٝ‌قس.‌فمظ‌

ػّت‌ٔطي‌ٔكرم‌٘یؿات‌ظیاطا‌ٔبِاه‌آٖ‌ثاٝ‌‌‌‌‌‌.ؾً‌ٔطز

ٔؼبیٙٝ‌پؽ‌اظ‌ٔطي‌ضضبیت‌٘ساز.‌وبضقٙبؾبٖ‌ثط‌ایٗ‌ثبٚض٘س‌

‌‌SARS‑CoV‑2آٖ‌ثااٝ‌ػّااتوااٝ‌ثؼیااس‌اؾاات‌ٔااطي‌

ٔغبِؼٝ‌زیٍطی‌زض‌وب٘بزا‌٘كابٖ‌‌أب‌‌.[26،‌27ٔثجت‌ثبقس‌]

تٛا٘س‌ٔؿئَٛ‌‌وٝ‌ثٟتطیٗ‌زٚؾت‌ا٘ؿب٘ی‌یؼٙی‌ؾً‌ٔی‌زاز

‌‌‌ً ٞاب‌‌‌ایٗ‌أط‌ثبقس.‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌ٕٔىاٗ‌اؾات‌زض‌ضٚزٜ‌ؾا

ا٘دبْ‌قسٜ‌‌ٔغبِؼٕٝٞچٙیٗ‌‌.[26ثبقس‌]قسٜ‌خٟف‌زچبض‌

زض‌زا٘كاٍبXuhua Xia‌‌‌ٜقٙبؼ‌ِٔٛىاِٛی‌‌‌ظیؿت‌تٛؾظ

‌SARS‑CoV‑2زٞاس‌واٝ‌‌‌‌زض‌وب٘بزا‌،‌٘كبٖ‌ٔای‌‌2اٚتبٚا

یاه‌‌‌.[28ؾً‌ضقاس‌واطزٜ‌ثبقاس‌]‌‌‌‌ضٚزٜٕٔىٗ‌اؾت‌زض‌

‌‌‌ً ‌ـ‌‌‌٘ظطیٝ‌ایٗ‌اؾات‌واٝ‌ؾا ٞابیی‌ضا‌‌‌ٞابی‌ٍِٚاطز‌ذفاب

س‌ٚ‌ٙا٘س‌وٝ‌ٕٔىٗ‌اؾت‌اظ‌پرت‌ٚ‌پع‌ثبلی‌ٔب٘سٜ‌ثبق‌ذٛضزٜ

ٞب‌ػبزت‌زاض٘س‌‌ؾً‌.اظ‌آٖ‌ظٔبٖ‌ٚیطٚؼ‌خٟف‌یبفتٝ‌اؾت

ضا‌ِیؽ‌ثع٘ٙس‌یب‌زیٍطاٖ‌ضا‌ِیؽ‌ثع٘ٙس‌ٚ‌اظ‌ایاٗ‌‌ثبؾٗ‌ذٛز‌

زض‌‌.قاٛز‌‌عطیك‌ٚیطٚؼ‌ثٝ‌زؾاتٍبٜ‌تٙفؿای‌ٔٙتماُ‌ٔای‌‌‌‌

‌ٌاطزز‌تٛا٘س‌ٔٙداط‌ثاٝ‌چطذاٝ‌ا٘تمابَ‌ٚیاطٚؼ‌‌‌‌‌‌‌٘تیدٝ،‌ٔی

اظ‌اؾاتبٖ‌‌،‌ٔمبٔبت‌ثٟساقتی‌2020زض‌اٚاذط‌ٔبضؼ‌‌.[26]

حسٚز‌یه‌ٞفتاٝ‌پاؽ‌اظ‌‌‌زض‌ثّػیه‌ٌعاضـ‌زاز٘س‌و3‌‌ِٝیػ

زازCOVID-19‌‌ٜتكریم‌‌ٌطثٝ‌یه‌نبحتثطای‌آ٘ىٝ‌

‌ا٘دبْ‌ٌطزیاس‌‌SARS‑CoV‑2آظٔبیف‌‌ثطای‌ٌطثٝ‌،قس

اظ‌خّٕٝ‌اؾٟبَ،‌اؾاتفطاؽ‌ٚ‌‌ٌطثٝ‌ػلائٓ‌ایٗ‌ثیٕبضی‌‌.[29]

غیاط‌‌‌تٙفؽ‌زقٛاض‌ضا‌٘كبٖ‌زاز.‌ایٗ‌ػلائآ‌ثابِیٙی‌٘ؿاجتب‌‌‌

ٞب‌٘ؿجت‌ثٝ‌قطایظ‌‌تٛا٘ٙس‌زض‌ٌطثٝ‌اذتهبنی‌ٞؿتٙس‌ٚ‌ٔی

زض‌حمیمت،‌یىای‌اظ‌ػٛأاُ‌ٌایح‌‌‌‌‌.[27ذبل‌ثطٚظ‌وٙٙس‌]

ٞابی‌‌‌ٞب‌ایٗ‌ٚالؼیت‌اؾت‌وٝ‌ٚیاطٚؼ‌‌وٙٙسٜ‌زض‌ٔٛضز‌ٌطثٝ

آٚضیا22‌‌‌ٌُصاض٘اس.‌زض‌‌‌ثیط‌ٔای‌بٞب‌تا‌‌ٔرتّف‌وطٚ٘ب‌ثط‌ٌطثٝ

،‌آظٔبیكٍبٜ‌ّٔی‌ذسٔبت‌زأپعقىی‌زض‌ایبلات‌2020ؾبَ‌

زٚ‌ٌطثاٝ‌‌ٔٛضز‌تبییاس‌زض‌‌‌SARS‑CoV-2ٔتحسٜ‌اِٚیٗ‌

اضـ‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌زض‌ایٗ‌اِٚیٗ‌ٌع‌.ذبٍ٘ی‌ضا‌اػلاْ‌وطز

                                                 
1‌Pomeranian 
2‌Ottawa 
3
‌Liege 

‌‌ٝ حیٛا٘ابتی‌ضا‌واٝ‌زاضای‌آظٔابیف‌‌‌‌‌ایبلات‌ٔتحسٜ‌اؾات‌وا

SARS‑CoV-2ٞاب‌‌‌ٌطثٝ‌.وٙس‌ٔثجت‌ثٛز٘س‌تٛنیف‌ٔی‌

وطز٘اس.‌‌‌زض‌زٚ‌ٔٙغمٝ‌خساٌب٘ٝ‌ایبِت‌٘یٛیٛضن‌ظ٘اسٌی‌ٔای‌‌

َ‌زض‌ٔاٛضز‌‌‌ٞط‌زٚ‌ػلائٓ‌تٙفؿی‌ذفیفی‌زاقتٙس. ،‌ٌطثاٝ‌اٚ

یه‌زأپعقاه‌پاؽ‌اظ‌ٔكابٞسٜ‌ػلائآ‌تٙفؿای‌ذفیاف،‌‌‌‌‌‌‌

وٝ‌ایٗ‌ٌطثٝ‌زض‌ذب٘اٝ‌‌،‌زض‌حبِیاِٚیٗ‌ٌطثٝ‌ضا‌آظٔبیف‌وطز

ٞیی‌یه‌اظ‌اػضبی‌‌.[30]‌ای‌اظ‌ثیٕبضی‌٘ساقتٞیی‌٘كب٘ٝ

٘ساقتٙس.‌ٚیطٚؼ‌ٕٔىٗ‌اؾات‌زض‌‌‌ COVID-19ذب٘ٛازٜ

اػضبی‌ذب٘ٛازٜ‌ذفیف‌یب‌ثسٖٚ‌ػلأات‌ثبقاس،‌یاب‌ٕٔىاٗ‌‌‌‌‌

اؾت‌اظ‌عطیك‌تٕبؼ‌ثب‌فطز‌آِٛزٜ‌زض‌ذبضج‌اظ‌ذب٘ٝ‌ٔٙتماُ‌‌

پؽ‌اظ‌ٔكابٞسٜ‌ػلائآ‌‌‌ٌطثٝ‌زْٚ،‌‌زض‌.[30،31]‌قسٜ‌ثبقس

قس.‌لجُ‌اظ‌ظبٞط‌قسٖ‌‌ٌیطی‌ا٘دبْ‌ثیٕبضی‌تٙفؿی،‌ٕ٘ٛ٘ٝ

نبحت‌ٌطثٝ‌‌ثطایCOVID‑19آظٔبیف‌ػلائٓ‌زض‌ٌطثٝ،‌

ثٝ‌زِیُ‌٘ٛظٟٛضی‌ایاٗ‌ٚیاطٚؼ،‌ٞٙاٛظ‌تٛخاٝ‌‌‌‌‌‌.ٔثجت‌ثٛز

حیٛا٘ابت‌زض‌خبٔؼاٝ‌‌‌ایاٗ‌٘اٛع‌‌‌لاظْ‌زض‌وبفی‌ثاٝ‌الاسأبت‌‌‌

ٖ‌‌‌ٚخٛز‌٘ساضز،‌وٝ‌ٔی ٞاب‌ٚ‌ٞآ‌‌‌تٛا٘س‌ٞٓ‌ثاطای‌ؾالأتی‌آ

ٞٙاٛظ‌زض‌‌ثكاط‌‌‌.[30ثطای‌نبحجبٖ‌آٟ٘اب‌ذغط٘ابن‌ثبقاس‌]‌‌‌

ثبقس‌‌ٔی‌ٞب‌‌ٔطاحُ‌اِٚیٝ‌زضن‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌خسیس‌زض‌ا٘ؿبٖ

‌.زاضز‌حیٛا٘اابتٚاعلاػابت‌وٕتااطی‌زض‌ٔااٛضز‌ثیٕاابضی‌زض‌‌‌

‌SARS‑CoV‑2ثٙبثطایٗ،‌ثطای‌زضن‌ثٟتط‌٘حٜٛ‌ضفتابض‌‌

یف‌ثیكتطی‌٘یبظ‌اؾات.‌‌زض‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ثٝ‌ظٔبٖ‌ٚ‌آظٔب

ٞب‌فمظ‌زض‌ٔٛضز‌حیٛا٘ابت‌‌‌خبِت‌ایٙدبؾت‌وٝ‌ایٗ‌ٌعاضـ

اظ‌‌5ٚحاف‌ثاطا٘ىؽ‌‌زض‌ثبؽ‌4اّٞی‌٘یؿت،‌یه‌ثجط‌ٔبلاییبیی

آٚضیاُ‌٘یاع‌‌‌‌5ا٘دٕٗ‌حفبظت‌اظ‌حیبت‌ٚحاف‌زض‌تابضید‌‌‌

ایاٗ‌‌‌.[28ٔثجت‌قاس‌]‌‌SARS‑CoV‑2آظٔبیف‌ثطای‌

حیٛاٖ‌یىی‌اظ‌چٙسیٗ‌ثجط‌ٚ‌قیطی‌ثٛز‌واٝ‌ػلائآ‌ؾاطفٝ‌‌‌‌

ثاٝ‌زِیاُ‌٘یابظ‌ثاٝ‌ثیٟٛقای‌‌‌‌‌‌‌أاب‌‌زاز.‌ذكه‌ضا‌٘كبٖ‌ٔای‌

ٝ‌‌ػٕٛٔی‌ثاطای‌خٕاغ‌‌ ٞابی‌تكریهای‌اظ‌ایاٗ‌‌‌‌‌آٚضی‌ٕ٘ٛ٘ا

ثاب‌زاقاتٗ‌‌‌ٞبی‌ثعضي،‌ایٗ‌ثجط‌تٟٙب‌حیٛا٘ی‌ثاٛز‌واٝ‌‌‌‌ٌطثٝ

ثاٝ‌‌‌تاب‌‌.[32،33]قس‌ػلائٓ‌ثبِیٙی‌اظ‌٘ظط‌ٚیطٚؼ‌آظٔبیف‌

آٚضی‌قاسٜ‌اظ‌‌‌ٞابی‌خٕاغ‌‌‌وًٙ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌بٔبت‌ًٞٙأطٚظ،‌ٔم

ا٘ااس.‌ایااٗ‌آظٔاابیف‌وااطزٜذاابٍ٘ی‌ضا‌حیااٛا25‌‌ٖثاایف‌اظ‌

وطز٘س‌وٝ‌نابحجبٖ‌آٟ٘اب‌‌‌‌ٞبیی‌ظ٘سٌی‌ٔی‌زض‌ذب٘ٝ‌حیٛا٘بت

زاقاتٙس‌یاب‌ثاب‌‌‌‌‌COVID‑19ثیٕبضی‌‌لغؼییب‌تكریم‌

‌آٟ٘ب‌اظ‌٘عزیه‌ثاب‌زض‌ٚالغ‌‌وطز٘س.‌قرهی‌ثیٕبض‌ظ٘سٌی‌ٔی

ثب‌ایٗ‌حبَ،‌فمظ‌زٚ‌ؾً‌ٚ‌‌ا٘س.‌ثٛزٜایٗ‌ثیٕبضی‌زض‌اضتجبط‌
                                                 

4 ‌‌ Malayan  
5 ‌‌ Bronx Zoo 
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ضا‌٘كبٖ‌زاز٘اس‌‌‌‌SARS‑CoV‑2،ٌطثٝ‌زض‌آظٔبیفیه‌

[31،34]. ‌

‌ٍ٘طاٖ ‌ثؿیبض ‌ٌطثٝٔؿئّٝ ‌وٝ ‌اؾت ‌ایٗ ‌زیٍط ‌ٚ‌‌وٙٙسٜ ٞب

‌ثٞب‌ؾً ‌اغّت، ‌٘عزیه‌ا٘ؿبٖ، ‌نبحجبٖ‌‌ؼٙٛاٖ‌زٚؾتبٖ ثب

‌ٞٛاپیٕب ‌عطیك ‌اظ ‌ٔی‌ذٛز ‌قطٚع‌‌وٙٙس‌ؾفط ‌ظٔبٖ ‌اظ ٚ

‌ ‌COVID‑19ثیٕبضی ‌ایٗ‌، ‌آٚضزٖ ‌ثٝ ‌ٔطثٛط لٛا٘یٗ

،‌زض‌اوثط‌وكٛضٞب‌حیٛا٘بت‌ثٝ‌وكٛضٞب‌تغییطی‌٘ىطزٜ‌اؾت.

‌ثؿتٝ‌ثٝ‌‌ٞب‌ٚ‌ؾً‌ٌطثٝ ا٘س،‌ثٝ‌٘ظط‌‌وٝ‌اظ‌ودب‌آٔسٜآٖ‌ٞب،

زأپعقه،‌ٌٛاٞی‌ثٟساقت‌ٚ‌ٌٛاٞی‌ٚاوؿیٙبؾیٖٛ‌ٞبضی‌

‌ ‌زاض٘س ‌٘یبظ ‌اوثط‌‌.[31،35]ٔؼتجط ‌زض ‌افطاز ‌وٝ ‌آ٘دب اظ

ؼٙٛاٖ‌چٕساٖ‌زض‌پطٚاظ‌ٌطثٝ‌ضا‌ثطٚاظٞب‌حك‌زاض٘س‌ؾً‌ٚ‌پ

ٞبی‌ٚیػٜ‌زض‌لؿٕت‌‌ثب‌ذٛز‌حُٕ‌وٙٙس‌یب‌آٟ٘ب‌ضا‌ثب‌وبثیٗ

ثبض‌خبثدب‌وٙٙس،‌ٍ٘طا٘ی‌زض‌ٔٛضز‌ا٘تمبَ‌ثیٕبضی‌تٛؾظ‌ایٗ‌

‌1٘بلُ‌ثیٕبضینٛضت‌حیٛا٘بت‌ثٝ‌ اظ‌یه‌وكٛض‌ثٝ‌وكٛض‌،

‌زاضز. ‌ٚخٛز ‌٘یع ‌ثیٕبضی‌زیٍط ‌چطذٝ ظٔب٘ی‌‌ٔؿئّٝ

‌ٔی‌پیچیسٜ ‌ٌعا‌تط ‌ثب ‌وٝ ‌آِٛزٌی‌آة‌قٛز ‌ٔٛضز ضقبتی‌زض

‌قٛیٓ.‌غیط‌لبثُ‌قطة‌ثب‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب‌زض‌پبضیؽ‌ضٚثطٚ‌ٔی

‌ضؾب٘ٝثط ‌ٌعاضـ ‌پبضیؽ‌‌اؾبؼ ‌زض ‌قٟطی ‌ٔمبٔبت ٞب،

‌پبضیؽ‌پیسا‌ ‌لبثُ‌قطة‌زض ‌آة‌غیط ‌زض ‌ضا ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب

‌لبثُ‌‌.ا٘س‌وطزٜ ‌غیط ‌آة ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌چٙسیٗ ‌پبضیؽ ‌آة ازاضٜ

‌آظٔبیف‌وطز. ‌ذٛز ‌آظٔبیكٍبٜ ‌زض ‌ضا ‌ایٗ‌‌زض‌قطة ٔیبٖ

ٕٝ٘ٛ٘‌‌ ‌ٚیطٚؼ‌زض ‌ٔمساض‌وٕی‌اظ ‌‌4ٞب، ‌اظ ٕٝ٘ٛ٘27‌‌ٕٝ٘ٛ٘

اظ‌آة‌غیط‌لبثُ‌قطة‌زض‌پبضیؽ‌‌آظٔبیف‌یبفتٝ‌قسٜ‌اؾت.

ٞبی‌قٟط‌ٚ‌‌ٞب‌ٚ‌ثبؽ‌ٞب،‌آثیبضی‌پبضن‌ثطای‌پبوؿبظی‌ذیبثبٖ

‌ ‌ٔی‌چكٕٝتٟیٝ ‌اؾتفبزٜ ‌ایٗ‌‌.قٛز‌ٞبی‌ظیٙتی‌ػٕٛٔی ثب

‌ ‌آقبٔیس٘ی ‌آة ‌قٟط، ‌ٔؿئٛلاٖ ‌ٌفتٝ ‌ثٝ ٌعاضـ‌ٚ‌حبَ،

‌ٕ٘ی ‌قبُٔ ‌ضا ‌٘یؿت.‌آظٔبیكبت ‌ٍ٘طا٘ی ‌خبی ٚ‌ ‌قٛز

‌ثب‌ ‌ضایع٘ی ‌حبَ ‌پبضیؽ‌زض ‌ٔمبٔبت ‌ٌعاضـ، ثطاؾبؼ‌ایٗ

ای‌ٞؿتٙس‌ٚ‌زض‌حبَ‌ا٘دبْ‌تدعیٝ‌ٚ‌‌آغا٘ؽ‌ثٟساقت‌ٔٙغمٝ

‌تهٕیٓ ‌ثطای ‌ذغط ‌ثؼسی‌‌تحّیُ ‌ٔطاحُ ‌ٔٛضز ‌زض ٌیطی

‌زیٍط‌ضٚاثظ‌‌.[36]‌ثبقٙسٔی ‌ایٗ‌اپیسٔی‌خسیس‌ثبض ظٟٛض

‌پی ‌ٔحیظ‌‌چیسٜٔتمبثُ ٚ‌ ‌ٔطزْ ‌حیٛا٘بت، ‌ثیٗ ‌وٝ ‌ضا ای

‌ٚخٛز‌زاضز‌ثطخؿتٝ‌وطزٜ‌اؾت.

‌ ‌خٟب٘ی ‌ٍ٘طا٘ی ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثیٕبضی‌‌ٔٛضززضثب ‌ٔٙجغ یبفتٗ

‌ؾطیغ ‌زضٔبٖ ‌ثٝ ‌زؾتیبثی ٚ‌ ‌ثٟتط ‌زضن ‌ثطای ‌ٌطٜٚتط،

‌2(MRC) تحمیمبتی‌زض‌ٔطوع‌تحمیمبت‌ٔبیىٛثبوتطیِٛٛغی

                                                 
1‌Fomites 
2
 Mycobacteriology Research Center 

‌ ‌ثیٕبضیٚ ٚ‌ ‌ؾُ ‌)‌پػٚٞكىسٜ ‌ضیٛی ،‌NRITLD)3ٞبی

‌تهٕیٓ‌ٌطفت‌ؾبیط‌ٔٙبثغ‌احتٕبِی‌ٚیطٚؼ‌ضا‌ثطضؾی‌وٙس.

‌ٔب٘ٙس‌ ‌ٍِٚطز، ‌وٝ‌حیٛا٘بت‌اّٞی‌ٚ ایٗ‌فطضیٝ‌ٚخٛز‌زاضز

ؼٙٛاٖ‌ٔیعثبٖ‌ٔیب٘ی‌ٚیطٚؼ‌یب‌،‌ٕٔىٗ‌اؾت‌ثؾً‌ٚ‌ٌطثٝ

‌ ‌وٙٙسػضٛی ‌ػُٕ ‌ثیٕبضی ‌ا٘تمبَ ‌چطذٝ ‌قبیس‌اظ زض‌‌ٚ

ٌؿتطـ‌ؾطیغ‌ٚیطٚؼ‌٘مف‌زاقتٝ‌ثبقس.‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌زِیُ،‌

‌[(%64/63ٌطثٝ‌]‌14[‌ٚ‌%4/36]ؾ8‌‌ًٌطثٝ‌ٚ‌ؾً‌)‌22

‌ ‌٘ظط ‌ایCOVID‑19‌‌ٗاظ ‌ٌطفتٙس. ‌لطاض ‌ثطضؾی ٔٛضز

ای‌‌ٞب‌ثٝ‌نٛضت‌خساٌب٘ٝ‌اظ‌ٞٓ‌ثٛز٘س،‌ذٛقٝ‌ٞب‌ٚ‌ٌطثٝ‌ؾً

‌ ٕٝٞ‌ ٚ‌ ‌ثیٕبضؾتبٖ‌اظ٘جٛز٘س ‌وٙتطَ‌‌اعطاف ‌ٔطاوع ٚ‌ ٞب

آٚضی‌‌ٚ‌تدطیف‌زض‌تٟطاٖ‌خٕغ‌ٔب٘ٙس‌زاضآثبزٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب‌

ٞب‌‌ثطزاضی‌قس‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌‌اثتسا‌ثعاق‌آٟ٘ب‌ثب‌ؾٛاة‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌قس٘س.

‌ ‌ظٔبٖ‌ثب ‌زض ‌پّیٕطاظ ‌ای ‌ضٚـ‌ٚاوٙف‌ظ٘دیطٜ ‌اظ اؾتفبزٜ

‌ٌطفت.RT-PCR)‌4ٚالؼی ‌لطاض ‌ثطضؾی ‌ٔٛضز ‌ایٗ‌‌( اظ

‌تؼساز‌ؾٝ‌ؾً‌ٚ‌چٟبض‌ٌطثٝ‌ػلائٕی‌ٔب٘ٙس‌ؾطفٝ‌زاقتٙس.

‌ ‌وٝ٘تبیح‌٘كبٖ ‌‌‌5زاز ‌اظ%5/62)للازٜ ٞبی‌ٔٛضز‌‌ؾً‌(

ٔثجت‌ثٛز٘س‌SARS-CoV-2‌‌ٚٔغبِؼٝ‌اظ‌٘ظط‌ٚیطٚؼ‌

‌ثیٗ‌ ‌‌14اظ ‌‌9ٌطثٝ قسٜ‌‌ٔثجت‌ٌعاضـ‌(%29/64)ٔٛضز

‌.)1خسَٚ‌(اؾت‌

‌ثطضؾی ‌ا‌ایٗ ‌زاضزٞب ‌وٕه‌‌.زأٝ ‌ثب ‌ثؼسی ‌ٔطحّٝ زض

ٚ‌ ‌تٟطاٖ ‌حبَ‌‌قٟطزاضی ‌زض ‌زأپعقىی ‌ٔطاوع ثطذی

‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌خٕغ ‌ٚ‌ٌطثٝ‌اظ‌ؾًثطزاضی‌‌آٚضی‌ٚ ٞبی‌ٍِٚطز‌اظ‌‌ٞب

‌ت ‌ٞؿتیٓ ‌قٟط ‌ٔمیبؼ‌ؾغح ‌زض ‌ضا ‌ٔغبِؼٝ ‌٘تبیح ب

‌وٙیٓ.‌ٚؾیغ ‌ثطضؾی ‌پطؾكٙبٔٝ‌تطی ‌زیٍط، ‌عطف ٞبیی‌‌اظ

‌ثٝ‌ ‌ٔجتلا ‌ثیٕبضاٖ ‌خسیس ‌یب ‌لجّی ‌ضاثغٝ ‌ثطضؾی ثطای

COVID-19‌‌ٝ٘ثب‌ایٗ‌حیٛا٘بت،‌زض‌زاذُ‌ٚ‌ذبضج‌اظ‌ذب

‌اؾت. ‌عطاحی‌قسٜ ‌آ٘چٝ‌شٞٗ‌ٔ‌آٟ٘ب ‌ایٗ‌حبَ، ‌ثٝ‌ثب ‌ضا ب

‌ ‌ثبِمٜٛ ‌٘مف ‌اؾت، ‌وطزٜ ‌ٔكغَٛ ‌زض‌ذٛز ‌حیٛا٘بت ایٗ

‌ث ‌ا٘تمبَ ‌اؾت.ظ٘دیطٜ ‌آِٛزٌی ‌انّی ‌ٔٙجغ ایٗ‌‌ؼٙٛاٖ

‌ٚخٛز‌ ‌ٔٙبعك‌ٔرتّف‌قٟط ‌ظیبزی‌زض ‌تؼساز حیٛا٘بت‌ثٝ

‌غیطٜ‌‌زاض٘س‌ٚ‌ٔی ‌ٔٛاز‌زفؼی‌ٚ ،ٛٔ‌ ‌ضیرتٗ‌ثعاق، تٛا٘ٙس‌ثب

‌ػفٛ٘ت‌زض‌ ‌ٔٙجغ ‌ثبیس ‌وٙٙس. ‌آِٛزٜ ‌ضا ٔحیظ‌اعطاف‌ذٛز

إِّّی‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌‌ٞبی‌ثیٗ‌یٕبضی‌زض‌لبِت‌ٕٞىبضیایٗ‌ث

‌ٔی ‌ٌیطز. ‌ؾً‌لطاض ‌اؾت ‌ٕٔىٗ ‌وٝ ‌ٌفت ‌ٚ‌‌تٛاٖ ٞب

‌ثیٕبضی‌‌ٌطثٝ ‌ا٘تمبَ ‌ظ٘دیطٜ ‌اظ ‌ثركی ٚ‌ ‌٘بلُ ٞبی‌ٍِٚطز

                                                 
3‌National Research Institute of Tuberculosis and 

Lung Diseases 
4‌Real‑Time Polymerase Chain Reaction 
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‌زض‌ ‌ایٗ‌ٔؿئّٝ ‌ثیكتط ‌ضز ‌تحمیمبت‌ثطای‌اثجبت‌یب ثبقٙس.

ٞبی‌ثیكتطی‌‌ایطاٖ‌ٞٙٛظ‌ازأٝ‌زاضز‌ٚ‌ٔب‌زض‌آیٙسٜ‌ٌعاضـ

‌ ٝ‌اضائٝ‌ذٛاٞیٓ‌زاز.زض‌ایٗ‌ظٔیٙ

َا‌را‌آلًدٌ‌َا‌ي‌سگتًاود‌گربٍآیا‌يیريس‌کريوا‌می

‌کىد؟

‌ ‌زض ‌ٚیطٚؼ ‌اِٚیٝ ‌قٙبؾبیی ‌ظٔبٖ ‌اظ ‌ؾبَ ،‌2020آغبظ

‌ثطای‌ ‌ٚیطٚؼ ‌انّی ‌ٔٙجغ ‌تؼییٗ ‌ثطای ‌ظیبزی ٔغبِؼبت

‌اؾت.‌ ‌قسٜ ‌ٚیطٚؼ‌ا٘دبْ ‌ا٘تمبَ ‌ثٟتط ‌وٙتطَ ٔسیطیت‌ٚ

قجبٞت‌‌COVID-19زٞس‌وٝ‌تٛاِی‌‌ٞب‌٘كبٖ‌ٔی‌ٌعاضـ

‌ذفبـ ‌ٔب٘ٙس ‌ٚحكی ‌حیٛاٖ ‌چٙسیٗ ‌ثٝ ‌ٚ‌‌ظیبزی ٞب

‌زاضز.‌پٍِٙٛیٗ ‌ٔٛضز‌ٔٙكب‌‌ٞب ٕٞچٙیٗ‌٘تبیح‌ٔتٙبلضی‌زض

‌.[17ٚیطٚؼ‌زض‌ذع٘سٌبٖ‌ٔب٘ٙس‌ٔبضٞب‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾت‌]

وٙس‌وٝ‌چٙسیٗ‌ٌٛ٘ٝ‌عیٛض‌ٚ‌‌ٞبی‌ٔتؼسز‌تبییس‌ٔی‌ٌعاضـ

‌اؾت ‌ٌبٚ، ‌ٕٞچٙیٗ ‌ثعپط٘سٌبٖ، ‌ؾً،، ‌ذٛن، ‌ٌٛقت ،‌

سٌبٖ،‌ٔٛـ‌ذطٔب،‌ذفبـ،‌ٔبض،‌لٛضثبغٝ،‌ف،‌قتط،‌خٛ٘قپ

‌‌1اضٚپبیی‌ تیغی‌خٛخٝ ‌ٔیپٍِٙٛیٗٚ ‌٘بلُ‌‌، تٛا٘ٙس

‌‌ٚیطٚؼ ‌ایٗ .[40-13،31،37]‌ثبقٙسٞب ‌فثب مظ‌حبَ

‌ٔی ‌ٚیطٚؼ ‌غْ٘ٛ ‌غ٘تیىی ‌انّی‌‌ٔغبِؼبت ‌ٔٙجغ تٛا٘س

‌ثیٕبضیٚیطٚؼ ‌ظیؿت‌قٙبؾی‌ٚ ‌٘كبٖ‌زٞس‌ظایی‌آٖ‌، ‌ضا

‌‌ػفٛ٘ت‌.[17] ‌ٚیطٚؼ ‌اظ ‌٘بقی ‌ٚ‌ٞبی ‌ا٘ؿبٖ ‌زض وطٚ٘ب

‌ٔعضػٝ ‌حیٛاٖ ‌حیٛا٘بت‌‌ایچٙسیٗ ‌اّٞی، ‌حیٛا٘بت ،

‌ذفبـ ‌ًٟ٘ٙ‌آظٔبیكٍبٞی، ٚ‌ ‌اؾت‌‌ٞب ‌قسٜ ‌ٔكبٞسٜ ٞب

‌ٚ‌‌ٚیطٚؼثطذی‌‌.[13] ‌ٔب٘ٙس‌ٚیطٚؼ‌آِفبوطٚ٘ب ٞبی‌وطٚ٘ب

‌ثتبو ‌ٌطثٝٚیطٚؼ ‌ٔؼٕٛلا ‌ذفبـ‌طٚ٘ب ‌ؾبیط‌‌ٞب، ٚ‌ ٞب

‌آِٛزٜ‌ٔی ‌زضوٙٙس‌پؿتب٘ساضاٖ‌ضا ‌زیٍط‌اظ‌ثطذیوٝ‌‌حبِی‌،

‌ٌبٔبو‌ٚیطٚؼ ‌ٚیطٚؼ ‌ٔب٘ٙس ‌وطٚ٘ب ٚیطٚؼ‌‌ٚ‌طٚ٘بٞبی

‌.[43-41]وٙٙس‌‌،‌ٔبٞی‌ٚ‌پؿتب٘ساضاٖ‌ضا‌آِٛزٜ‌ٔیزِتبوطٚ٘ب

                                                 
1‌Erinaceus europaeus 

‌ ‌قس، ‌ثیبٖ ‌اثتسا ‌زض ‌وٝ ‌زض‌‌ٚیطٚؼٕٞب٘غٛض ‌وطٚ٘ب ٞبی

‌ ‌ٔی‌عجمCoronaviridae‌ٝذب٘ٛازٜ ‌ثٝ‌‌ثٙسی ‌وٝ قٛ٘س

‌.[2]قىُ‌زاض٘س‌یه‌تیطٜ‌ٔتفبٚت‌تؼّك‌

‌ٔرتّف‌‌ٌٛ٘ٝ ‌ٚیطٚؼٞبی ‌‌وطٚ٘ب ‌قىُ ‌زض ‌تهٛیط‌‌2ٞب ثٝ

[‌ ‌اؾت ‌قسٜ ‌ٔی .[13وكیسٜ ‌٘كبٖ ‌وٝ‌‌٘تبیح زٞس

SARS-CoV-2ث‌ٔی‌‌ ‌ٌطثٝتٛا٘س ‌زض ‌ٔٛثط ‌تىثیط‌‌غٛض ٞب

لبزض‌اؾت‌ٚیطٚؼ‌٘ىتٝ‌ٟٔٓ‌ایٗ‌اؾت‌وٝ‌‌.‌[46-44]قٛز‌

٘یع‌ٞبی‌خٛاٖ‌‌ٌطثٝ،‌ٞب‌ٔٙتمُ‌قٛز‌ٌطثٝ‌اظ‌عطیك‌ٞٛا‌ثیٗ

‌SARS-CoV-2ٞب‌ثٝ‌‌حؿبؾیت‌ؾً‌.[3تط٘س‌]‌حؿبؼ

‌اؾت ‌وٕتط ‌ا٘تمبَ‌‌ٍ٘طا٘ی‌.[3،31]‌٘یع ‌ٔٛضز ‌زض ٞبیی

‌ ‌‌اظ‌SARS-CoV-2ٚیطٚؼ ‌اّٞی، ‌خٛ٘سٌبٖ،حیٛا٘بت

‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ‌ٚخٛز‌زاضز.‌زازٜ‌ٞبی‌ذبٍ٘ی‌ٚ‌ؾً‌ٌطثٝ ٞبی‌‌ٞب

اپیسٔیِٛٛغیه‌ٚ‌غ٘تیىی‌اضائٝ‌قسٜ‌حبوی‌اظ‌آٖ‌اؾت‌وٝ‌

ٔب٘ٙس‌ؾً‌‌ٕٔىٗ‌اؾت‌اظ‌یه‌ٔیعثبٖ‌حیٛاٖ‌ٚیطٚؼایٗ‌

‌ ‌ایٗ‌حبَ،‌ٞٙٛظ‌ٞیی‌ٔسضن‌‌.ٌطثٝ‌ٔٙكب‌ٌطفتٝ‌ثبقسیب ثب

‌ایٗ‌فطضیبثطای‌تلغؼی‌ ‌٘ساضز‌بتییس ظ‌لجُ‌ا‌.[3]‌ٚخٛز

‌ثبقیٓ ‌تهٛیطی‌ضٚقٗ‌زاقتٝ ‌وبضٞبی‌ظیبزی‌ثبیس‌ایٙىٝ ،

‌قٛز. ‌ایٗ‌ا٘دبْ ‌تحّیُ‌حبَثب ٚ‌ ‌تدعیٝ ‌ٚ‌‌ٞبی‌، غ٘تیىی

‌ذفبـ،‌آ٘تی ‌ثط ‌ػلاٜٚ ‌اؾت‌وٝ غ٘یه‌ٚیطٚؼ‌٘كبٖ‌زازٜ

ٚحكی‌ٔب٘ٙس‌ؾً،‌ٌطثٝ‌ٚ‌حتی‌ٌبٚ‌بت‌اّٞی‌ٚ‌ؾبیط‌حیٛا٘

‌ا٘ؿبٖ‌ٔٙتمُ‌وٙٙس.‌٘یع‌ٔی ‌ثٝ ‌ٚ‌‌ٌطثٝ‌تٛا٘ٙس‌ٚیطٚؼ‌ضا ٞب

‌زاض٘س‌ؾً ‌ا٘ؿبٖ ‌ثب ‌٘عزیه ‌تٕبؼ ‌زضن‌‌ٞب ‌ثٙبثطایٗ ،

اظ‌حیٛا٘بت‌ثٝ‌ا٘ؿب‌SARS-CoV-2‌‌ٖا٘تمبَ‌حؿبؾیت

‌.[3،47اؾت‌]COVID-19‌‌ٟٓٔؼىؽ‌ثطای‌وٙتطَ‌بِٚ‌ث

‌ا٘تمبَ‌ٚیطٚؼ‌تٛؾظ‌أىبٖ‌ٔٙكب‌ٚیطٚؼ‌ٚ‌زض‌حبَ‌حبضط

‌ٌطثٝ‌ؾً ٚ‌ ‌‌ٞب ‌ا٘ؿبٖ ‌ثٝ ‌اؾتٞب ‌ٔكرم‌٘كسٜ ٚ‌‌ٞٙٛظ

‌٘س ‌ٚخٛز ‌ٔسضوی ‌ٞیی ‌وٝ ‌اضز ‌ایٗ ‌زٞس ‌حیٛا٘بت٘كبٖ

ثطای‌ا٘ؿبٖ‌یب‌ؾبیط‌‌COVID-19تٛا٘ٙس‌ٔٙجغ‌ػفٛ٘ت‌‌ٔی

‌زاضز‌ ‌ثٝ‌تحمیمبت‌ٌؿتطزٜ ‌٘یبظ ‌ایٗ‌أط حیٛا٘بت‌ثبقٙس‌ٚ

 يلگرد‌یَاَا‌ي‌گربٍکريوا‌در‌سگ‌ريسیي‌یبررس‌یمطالعٍ‌براایه‌شدٌ‌در‌‌شیآزما‌یَاومًوٍ‌جیوتا‌-‌1جديل‌

 علائم َاتعداد‌مىفی َاتعداد‌مثبت َاتعداد‌ومًوٍ وًع
 4(‌57/28) 5(‌71/35) 9(‌29/64) 14(‌64/63) ٌطثٝ

 3(‌5/37) 3(‌5/37) 5(‌5/62) 8(‌36/36) ؾً

 7(‌82/31) 8(‌36/36) 14(‌64/63) 22 وُ

 5/3 4 7  ٔیبٍ٘یٗ

SD (82/31‌)7 8/2 4/1 7/0 

95% CI  27/6‌،52/3 08/2‌،714/0 955/0‌،269/0 

 
SD: Standard deviation, CI: Confidence interval 
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‌ض‌چیٗ‌٘كبٖحبَ،‌یه‌ٔغبِؼٝ‌ٔٙتكط‌قسٜ‌زثب‌ایٗ‌.[48]

‌ثبظاضٞبی‌حیٛا٘بت‌ظ٘سٜ‌ٔی ‌چیٗ‌‌زٞس‌وٝ ‌زض ‌تٟٙب ٝ٘‌ ‌وٝ ،

٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌‌،‌احتٕبلا‌ثّىٝ‌زض‌ؾطاؾط‌خٟبٖ‌ٚخٛز‌زاضز

‌ ‌ٚیطٚؼ ‌ثٝ‌‌زاض٘س.‌SARS-CoV-2قیٛع ‌ثبظاضٞب ایٗ

‌ثٛز٘س ‌قسٜ ‌قٙبذتٝ ‌ٚیطٚؼ‌آ٘فّٛا٘عا ‌ٔٙجغ ‌ٕٞبٖ‌؛ػٙٛاٖ

ٌٝ٘ٛ‌ًٙٞ‌ ‌زض ‌‌وٝ ‌فٛضیٝ ‌زض ‌افتبز.‌2003وًٙ ‌اتفبق

‌٘بؾبِٓ ‌قطایظ ،ٌٝ٘ٛ‌ ‌ثیٗ ‌٘عزیه ‌تٕبؼ ٚ‌ ٞبی‌‌قّٛغی

ثیٗ‌حیٛا٘بت‌ٚ‌ا٘ؿبٖ،‌ٔحیظ‌‌ٕٞچٙیٗ‌ٔرتّف‌حیٛا٘بت‌ٚ

‌ثیٕبضی ‌قیٛع ‌ثطای ‌زض‌ثٟیٙٝ ‌فطاٞٓٞبی ‌ضا ‌ظٟٛض ‌حبَ

‌]‌ٔی ‌ثیٗ‌.[47،48وٙس ‌ٔمبٔبت ‌إِّّی ویس‌بتزأپعقىی

‌ٌطثٝ‌وٙٙس‌وٝ‌ؾً‌ٔی ٚ‌ ‌ٔی‌ٞب تٛا٘ٙس‌ثٝ‌ٚیطٚؼ‌خسیس‌‌ٞب

SARS-CoV-2‌.قٛ٘س‌ ‌اذیط‌‌ٌعاضـ‌آِٛزٜ ٞبی

‌آِٛزٌی‌ذفیف‌ؾً ‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ثٝ‌‌قٛاٞسی‌اظ ٚ‌ ٞب

COVID-19‌ٖآ‌ ‌نبحجبٖ ‌ًٞٙتٛؾظ ‌زض ‌ضا‌‌ٞب وًٙ

‌ زٞس.‌٘كبٖ‌ٔی

‌٘بلُ ‌ؾغٛح ٚ‌ ‌1ٚؾبیُ ‌ا٘تمبَ‌، ‌انّی ‌ٔٙجغ ‌اؾت ٕٔىٗ

‌18س‌]ٙٚیطٚؼ‌ثبق ‌وٝ ‌ثبثت‌قسٜ ‌ظیطا ]SARS-CoV‌

ضٚظ‌ضٚی‌‌9تب‌ٞب‌‌ؾبػت‌ٚ‌زیٍط‌وطٚ٘ب‌ٚیطٚؼ‌96حساوثط‌

فٛضی21‌‌ٝٔغبِؼٝ‌خسیستطی‌وٝ‌زض‌‌.[49ٔب٘ٙس‌]‌ؾغح‌ٔی

ثب‌‌.[50ییس‌وطز‌]بقس،‌ا٘تمبَ‌ثسٖٚ‌ػلأت‌ضا‌٘یع‌ت‌ٔٙتكط

‌ٔغبِؼٝ ‌ٞط ‌حبَ، ‌ٌعاضـ‌‌ایٗ ‌ثٝ ‌اؾت‌ٔحسٚز ‌ٕٔىٗ ای

‌اظ‌عطفی اقتجبٞبت‌زض‌ػلائٓ‌یب‌تٕبؼ‌ثب‌ؾبیط‌ٔٛاضز‌ثبقس.

                                                 
1‌ Fomites 

ٞبی‌ثیٕبضی‌ثٝ‌ؾطػت‌زض‌حبَ‌‌ٞبی‌ٔطثٛط‌ثٝ‌ٚیػٌی‌یبفتٝ

‌تغییط‌اؾت.

َا‌در‌برابر‌يیريس‌‌َا‌ي‌سگ‌تًان‌از‌گربٍ‌چگًوٍ‌می

‌کريوا‌محافظت‌کرد؟

‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب ‌ز٘جبَ‌قیٛع ‌ٟٔٓثٝ ‌یىی‌اظ تطیٗ‌ؾٛالات‌‌،

ایٗ‌اؾت‌وٝ‌آیب‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ٔب٘ٙس‌ؾً‌ٚ‌ٌطثٝ‌ثٝ‌ایٗ‌

چٍٛ٘ٝ‌ثبیس‌‌قٛ٘س‌ٚ‌لبثُ‌ا٘تمبَ‌ٞؿتٙس؟‌ٚیطٚؼ‌آِٛزٜ‌ٔی

‌حیٛا٘بت‌ ‌]ثب ‌وٙیٓ؟ ‌[51ذبٍ٘ی‌ٚ‌حیٛا٘بت‌ٚحكی‌ضفتبض

زض‌ٞب‌پؽ‌اظ‌اػلاْ‌٘تبیح‌چٙسیٗ‌آظٔبیف‌ٔثجت‌‌ایٗ‌ٍ٘طا٘ی

‌ٌطثٝ‌ٞبؾً ‌قس٘س.‌خسی‌ٞبٚ ‌ایٗ‌تط ‌ضٚظٞبی‌‌حبَثب ‌زض ،

‌اظ ‌یىی ‌اؾت‌وٝ ‌قسٜ ‌اػلاْ ‌ثبؽ‌اذیط ٚحف‌زض‌ثجطٞبی

ٚ‌ؾپؽ‌ایبلات‌ٔتحسٜ‌٘یع‌ثٝ‌ایٗ‌ٚیطٚؼ‌ٔجتلا‌قسٜ‌اؾت‌

‌ٌٕب٘ٝ ٚ‌ ‌قبیؼبت ‌اظ ‌خسیسی ‌ضاثغٝ‌‌ظ٘یٔٛج ‌ٔٛضز ‌زض ٞب

ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب‌ثب‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ٔب٘ٙس‌ؾً‌ٚ‌ٌطثٝ‌ٚ‌ذغط‌

زض‌ثرف‌لجّی‌‌وٝ‌عٛض‌ٕٞبٖ‌.[33،52،53]‌قسدبز‌آٟ٘ب‌ای

‌ٚیطٚؼ ‌اظ ‌یىی ‌وطٚ٘ب ‌ٚیطٚؼ ‌قس، ‌وٝ‌‌شوط ‌اؾت ٞبیی

‌حیٛاٖ‌ٔٙتمُ‌قٛز.‌ٔی ‌ثیٗ‌ا٘ؿبٖ‌ٚ ‌ٔٛاضز‌‌تٛا٘س تبوٖٙٛ

ٞبی‌ذبٍ٘ی‌آِٛزٜ‌ثٝ‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب‌‌ٞب‌ٚ‌ٌطثٝ‌٘بزضی‌اظ‌ؾً

‌قسٖ‌نبحجبٖ‌آٖ ‌آِٛزٜ ‌اؾت‌ٚ‌پؽ‌اظ ‌ثٝ‌وكف‌قسٜ ٞب

ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب،‌٘تبیح‌آظٔبیف‌ایٗ‌حیٛا٘بت‌٘یع‌ٔثجت‌ثٛزٜ‌

٘تبیح‌آظٔبیف‌ؾً‌ٔبٜ‌فٛضیٝ،‌‌زض‌[47،48،52،54]‌.اؾت

‌ٔثجت‌ثٛز‌ٚ‌ایٗ‌حیٛاٖ‌زض‌ٔبٜ‌ٔبضؼ‌ٔطز.‌پبٔطا٘یٗ‌تمطیجب

 
‌ريوا،آلفاکَای‌ريسیيشامل‌‌،َا‌در‌اوسان‌ي‌حیًاواتابتلا‌بٍ‌آنکريوا‌ي‌برخی‌مًارد‌‌يیريس‌یبىدطبقٍ‌–‌2شكل‌

 [13]‌دلتاکريواريوا‌ي‌گاماکريوا،‌بتاک
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‌ای ‌عجكثب ‌حبَ، ٗ‌‌ ‌ایSCMP‌1‌ٗضٚظ٘بٔٝ ‌ٔطي ‌ػّت ،

لاٜٚ،‌ثؼ‌.[55،56]ؾً‌ٕٔىٗ‌اؾت‌وِٟٛت‌ؾٗ‌ٚی‌ثبقس‌

‌یه‌ؾً‌ ‌ٔٛضز ‌غضٔٗ‌قپطز‌2زض ‌2‌ًٙٞؾبِٝ وًٙ،‌زض

پؽ‌اظ‌آظٔبیف‌ٔثجت‌تٛؾظ‌نبحت‌آٖ،‌ٔكرم‌قس‌وٝ‌

‌اؾت. ‌آِٛزٜ ‌وطٚ٘ب ‌ٚیطٚؼ ‌ثٝ ‌٘یع ‌حیٛاٖ ‌وٕبَ‌‌ایٗ ثب

‌ذب٘ٝ‌ ‌ایٗ ‌زض ‌وٝ ‌زیٍطی ‌ؾً ‌آظٔبیف ‌٘تیدٝ تؼدت،

‌ٔی ‌‌ظ٘سٌی ‌اٚ ٚ‌ ‌ثٛز ‌ٔٙفی ‌وٙس ‌]ؾبِٓ ‌.[52،57ثٛز

ٚ‌‌٘سوًٙ‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌خب‌ذتٓ‌٘كس‌ٞبی‌آِٛزٜ‌زض‌ًٞٙ‌ویؽ

‌ٌطثٝ ‌قس.‌٘یع‌یه ‌آِٛزٜ ‌ٔٙغمٝ ‌زض ‌وطٚ٘ب ‌ٚیطٚؼ ‌ثٝ

‌ ‌اذجبض ‌ٌطثٝ‌ٕٞچٙیٗ‌زض ‌ثّػیه‌آِٛزٜ ٌعاضـ‌زیٍطی‌زض

ای‌‌،‌ٞیی‌٘كب٘ٝ‌عجك‌ذسٔبت‌ّٔی‌زأپعقىی‌ِیٚ‌؛ٌطزیس

‌ٜ‌ٌٛاضـ‌یب‌تٙفؽ‌٘كبٖ‌٘سازٜ‌اؾتٞبی‌زؾتٍب‌اظ‌ثیٕبضی

‌ٌطثٌٝ‌پیكتطعٛض‌وٝ‌‌ٕبٖٞ‌.[52،58] ‌ثیكتط‌‌فتٝ‌قس، ٞب

زض‌یه‌ٔغبِؼٝ،‌‌ٞب‌زض‌ٔؼطو‌ٚیطٚؼ‌وطٚ٘ب‌ٞؿتٙس.‌اظ‌ؾً

‌‌ٌطثٝ ‌COVID-19‌ٕٝ٘ٛ٘ٞبی‌ذبٍ٘ی‌ٔجتلا‌ثٝ ٞبیی‌‌وٝ

‌زض‌وٙبض‌ٌطثٝذٛز‌زاقتٙساظ‌ٚیطٚؼ‌زض‌ثیٙی‌ ٞبی‌ؾبِٓ‌‌،

‌ٌطفتٙس. ‌وٝ‌‌لطاض ‌وطز٘س ‌وكف ‌ٔحممبٖ ‌ثؼس، ٔستی

ا٘س‌ٚ‌ٕٔىٗ‌اؾت‌‌ٞبی‌ؾبِٓ‌٘یع‌ثٝ‌ٚیطٚؼ‌آِٛزٜ‌قسٜ‌‌ٌطثٝ

‌ثبقس. ‌قسٜ ‌ٔٙتمُ ‌تٙفؿی ‌لغطات ‌عطیك ‌اظ ثب‌‌ٚیطٚؼ

‌ٌطثٝ ‌ایٙىٝ ‌ثٝ ‌‌تٛخٝ ٚ‌ ‌ٔی‌ؾًٞب ‌ثیٕبضی‌‌ٞب ‌٘بلُ تٛا٘ٙس

‌ثٟسا‌ثبقٙس ‌انَٛ ‌اظ ‌اؾت ‌ثٟتط ،‌ ‌پیطٚی ‌قٛزقتی

‌پیكٍیطی‌اظ‌‌.[59،58،1] ٚ‌ ‌وٙتطَ ‌ٔطوع ‌ؾٛی‌زیٍط، اظ

‌ؾتا‌‌اظٟبض‌زاقت3‌ٝ(CDCٞب‌زض‌ایبلات‌ٔتحسٜ‌)‌ثیٕبضی

‌ٚات‌ٚ‌اخؿبْ‌ضیع‌ضا‌حُٕ‌وٙس‌تٛا٘س‌شض‌وٝ‌ٞط‌حیٛا٘ی‌ٔی

‌قٛز‌ٔی ‌ا٘ؿبٖ ‌ثیٕبضی ‌ثبػث ‌یه‌‌.تٛا٘س ‌چٝ ثٙبثطایٗ

ثیٕبضی‌فطاٌیط‌ٚخٛز‌زاقتٝ‌ثبقس‌ٚ‌چٝ‌٘جبقس،‌ثٟتط‌اؾت‌

‌آٖ ‌زفؼی ‌ٔٛاز ‌یب ‌غصا ‌حیٛاٖ، ‌ثب ‌تٕبؼ ‌اظ ‌ثؼس ٚ‌ ‌،لجُ

‌زازاخبظٜ‌٘جبیس‌اظ‌ؾٛیی‌‌.[60،61]ثكٛییٓ‌بیٕبٖ‌ضا‌ٞ‌زؾت

حیٛا٘بت‌‌.[1،23ٙس‌]٘ثعذبٍ٘ی‌نٛضت‌ضا‌ِیؽ‌‌بتحیٛا٘‌تب

‌حیٛا٘بت ‌ثب ‌تٕبؼ ‌اخبظٜ ‌٘جبیس ‌زاقتٝ‌‌ٚحكی ‌ضا ذبٍ٘ی

‌زض‌‌ثبقٙس. ‌وطٚ٘ب ‌ٚیطٚؼ ‌ػٕط ‌عَٛ ‌زض ‌تفبٚت ‌زِیُ ثٝ

‌اؾت‌ؾً ‌ٕٔىٗ ‌ٔرتّف، ‌ٌطثٝ‌ؾغٛح ٚ‌ ‌ذبٍ٘ی‌‌ٞب ٞبی

‌ثٝ‌ ‌ایٙىٝ ‌ثسٖٚ ‌وٙٙس ‌حُٕ ‌ذٛز ‌ٔٛٞبی ‌زض ‌ضا ٚیطٚؼ

[‌ ‌قٛ٘س ‌ٔجتلا ‌ایٗ‌.[51ٚیطٚؼ ‌ٞیی‌‌ثب ‌تبوٖٙٛ حبَ،

‌ٔب٘ٙس‌ ‌ؾغٛحی ‌زض ‌وطٚ٘ب ‌ٚیطٚؼ ‌زٚاْ ‌زضثبضٜ تحمیمی

                                                 
1 ‌‌ South China Morning Post 
2‌ German Shepherd 
3‌ Centers for Disease Control and Prevention 

‌ ‌٘كسٜ‌پلاؾتیه، ‌ٔٛٞبی‌ثسٖ‌حیٛا٘بت‌ا٘دبْ ٚ‌ ‌فّع ٔمٛا،

ثٟساقت‌قرهی‌٘ٝ‌تٟٙب‌ثطای‌ٔحبفظت‌اظ‌ٕٞچٙیٗ‌‌اؾت.

‌٘یع‌‌ا٘ؿبٖ ‌ذبٍ٘ی ‌ؾلأت‌حیٛا٘بت ‌ثطای ‌ثّىٝ ‌زیٍط ٞبی

‌اؾت. ‌ثیٕبضی‌‌CDC٘ظط‌عجك‌ٟٔٓ ‌ػلائٓ ‌اٌط ،

COVID-19ثب‌‌‌ ‌ذٛز ‌تٕبؼ ‌ثبیس ‌وطزیس، ‌تدطثٝ ضا

‌ٕٞب ‌ثٝ ‌وٙیس، ‌ٔحسٚز ‌ضا ‌وٝحیٛا٘بت ‌ضٚقی ‌ا٘ؿبٖ‌‌ٖ ثب

‌ٔی ‌ثٝ‌‌.وٙیسثطذٛضز ‌ٚیطٚؼ ‌ا٘تمبَ ‌اظ ‌خٌّٛیطی ثطای

‌ثٛؾیسٖ،‌ ‌آغٛـ‌ٌطفتٗ، ‌ثبیس‌اظ ‌حتی‌ذٛزتبٖ، حیٛاٖ‌یب

اضتجبط‌٘عزیه‌ٚ‌اقتطان‌غصا‌ثب‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ذٛززاضی‌

‌.[60]‌ٕ٘بییس

 :نتیجه گیری
‌ثطای‌ ‌ظیبزی ‌ٔغبِؼبت ‌ٚیطٚؼ، ‌اِٚیٝ ‌قٙبؾبیی ‌ظٔبٖ اظ

ٔسیطیت‌ٚ‌وٙتطَ‌ثٟتط‌‌ٞسفثب‌انّی‌ٚیطٚؼ‌تؼییٗ‌ٔٙجغ‌

‌اؾت. ‌قسٜ ‌ٚیطٚؼ‌ا٘دبْ ‌ایٗ‌‌ٕٞبٖ‌ا٘تمبَ ‌زض ‌وٝ عٛض

‌تحمیمبت ‌قس، ‌زازٜ ‌٘كبٖ ‌ا٘دبْ‌‌ٔغبِؼٝ ‌حبَ ‌زض ظیبزی

وبّٔی‌‌اؾت‌ٚ‌ثٝ‌زِیُ‌خسیس‌ثٛزٖ‌ایٗ‌ٚیطٚؼ،‌اعلاػبت

‌ت ‌ثطای ٚ‌ ‌زؾتطؼ‌٘یؿت ‌آٖبزض ‌اظ ‌ثطذی ‌ضز ‌یب ٞب،‌ییس

ٕٞب٘غٛض‌وٝ‌اقبضٜ‌أب‌‌تحمیمبت‌خبٔغ‌ٚ‌اضبفی‌لاظْ‌اؾت.

‌ٌط ‌اظ ‌ٚیطٚؼ ‌ایٗ ‌ا٘تمبَ ‌ٚ‌وطزیٓ ‌ا٘ؿبٖ ‌ثٝ ‌ؾً ٚ‌ ثٝ

‌وٝ‌ثبِؼىؽ‌أىبٖ ‌زاضز ‌ٚخٛز ‌احتٕبَ ‌ایٗ ٚ‌ ‌اؾت پصیط

ؾً‌ٚ‌ٌطثٝ‌زض‌ظ٘دیطٜ‌ٔٙجغ‌ا٘تمبَ‌ثٝ‌ا٘ؿبٖ‌٘مف‌زاقتٝ‌

‌ایٗ‌‌ثبقٙس. ‌ثبقیس ‌زاقتٝ ‌ذبعط ‌ثٝ ‌ثبیس ‌زیٍطی‌وٝ ٘ىتٝ

‌ؾً ‌وٝ ‌ٌطثٝاؾت ٚ‌ ‌ٔیٞب ‌٘تٛاٞب ‌ػٙٛاٖ ‌ثٝ بلُ‌٘ٙس

‌ٔىب٘یىی‌ٚیطٚؼ ‌ایٗ‌‌ثٝ‌ٚیػٜ، زض‌افطازی‌وٝ‌اظ‌٘عزیه‌ثب

‌ٞؿتٙس ‌اضتجبط ‌زض ‌وٙٙس‌،حیٛا٘بت ‌ثطای‌‌.ػُٕ ثٙبثطایٗ،

‌ٔی ‌حیٛا٘بت‌تٛنیٝ ٚ‌ ‌ٔٛاضز‌‌حفظ‌ؾلأت‌ذٛز ‌وٝ قٛز

 :قٛ٘سوبٔلا‌ضػبیت‌‌ظیط‌ثٟساقتی

 اخبظٜ‌٘سٞیس‌حیٛا٘بت‌ذبٍ٘ی‌ثب‌افطاز‌یب‌حیٛا٘بت‌زیٍط‌

 ‌اقتٝ‌ثبقٙس.زض‌ذبضج‌اظ‌ذب٘ٝ‌تؼبُٔ‌ز

 زض‌نٛضت‌أىبٖ‌ٌطثٝ‌ذٛز‌ضا‌زض‌ذب٘ٝ‌ٍ٘ٝ‌زاضیس‌تب‌اظ‌

 .قٛززیٍط‌خٌّٛیطی‌ٞب‌ثب‌حیٛا٘بت‌یب‌افطاز‌تؼبُٔ‌آٖ

 پبضن‌ ‌ٔىبٖاظ ‌یب ‌ظیبزی‌اظ‌ٞب ‌تؼساز ٞبی‌ػٕٛٔی‌وٝ

 ‌.ٕ٘بییس‌پطٞیعقٛ٘س‌ب‌زض‌آٖ‌خٕغ‌ٔیٞٔطزْ‌ٚ‌ؾً

 ذٛز‌ ‌ذبٍ٘ی ‌حیٛاٖ ‌تٕبؼ‌ثب ‌یب‌‌،ٍٞٙبْ ‌ثٛؾیسٖ اظ

‌ّٔ‌سِٖیؿی ‌یب ‌غصا ‌ٌصاقتٗ ‌اقتطان ‌ثٝ ٞب‌فٝحٚ

 ذٛززاضی‌وٙیس.‌

 .اظ‌حیٛا٘بت‌ٚحكی‌پطٞیع‌وٙیس‌ 



https://journals.sbmu.ac.ir/nafas ي‌َمكاران‌پریسا‌فرویا‌‌
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 ًٞب‌زٞیس‌یب‌آٖٞبی‌ٍِٚطز‌غصا‌ٔیٞب‌ٚ‌ٌطثٝاٌط‌ثٝ‌ؾ

‌ٔی ‌حتٕثیٙیسضا ‌تدٟیعات‌ٔحبفظتی‌‌ب، ‌ٔبؾه‌ٚ اظ

 ‌اؾتفبزٜ‌وٙیس‌ٚ‌فبنّٝ‌ذٛز‌ضا‌حفظ‌وٙیس.

 ٖیب‌‌غصا،‌زؾتبٖ‌ذٛز‌ضا‌لجُ‌ٚ‌ثؼس‌اظ‌تٕبؼ‌ثب‌حیٛا

‌فضٛلات‌آٖ‌ثكٛییس.

 :تقدیر و تشکر
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 Abstract: 

Coronaviruses (CoV) cause disease in a wide range of animal species and are a major 

cause of zoonotic infections. Recently, a common human-animal CoV called severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) has emerged, leading to a pandemic of 

COVID-19. Despite its high level of quarantine control, it has created a global epidemic in 

many developed countries. This emerging situation raises many questions. Is the infection 

only transmitted through humans to humans, or are other cases, such as animal-to-human 

or other environmental sources, also involved? We reviewed existing studies and assessed 

the potential risk of transmitting the coronavirus from pets to humans. Pets (dogs and cats), 

especially dogs are accustomed to licking themselves or others. In this way, they may 

introduce the virus into their respiratory or gastrointestinal tract. Instead, they can transmit 

diseases when they lick people's faces. In this study, we reviewed not only pet studies and 

their association with the coronavirus we also tested 22 samples of stray dogs and cats near 

COVID-19 patients hospital areas. Although no direct relationship was found between 

these animals and the hospital, we found that 14 (63.6%) of the 22 pets tested positive for 

COVID-19. Among them, 7 (31.8%) had cough and sneezing symptoms. The cases were 

stray animals, but the question that should be clarified is whether or not pets are involved 

in the transport chain? This needs further investigation. 

Keywords: COVID‑19, SARS‑CoV‑2, Outbreak, Transmission Through Animals, 

Infection Source  
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