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 یعیفرآورده طب : یکفتیشربت موکوز ینیبال ییکارآزما

 COVID-19 یماریب ینیم بالیجهت بهبود علا

 

 

، 3یفیلط هیرحسیام دی، س3بنیسرمد هی، حس2وژاد ی، محمد کمبل1محمدخبن ریام  

  *1یدیسع ببی، فر1ی، بهىبز وجف1زادٌهیحس دی، يح1یمحسه بهرام

 
 

 داًِ باراى سالن آبی، تْزاى، ایزاى گزٍُ تحقیق ٍ تَسعِ، ضزکت بِ (1

 داًطکدُ دارٍساسی، داًطگاُ علَم پشضکی ضْید بْطتی، تْزاى، ایزاى (2

 ایزاى اراک، گزٍُ عفًَی، داًطگاُ علَم پشضکی اراک، (3

 

 چكیده: 
گیز، سزفِ،  ّای ّوِ ّا اس جولِ تب در درهاى اًَاع بیواری سالیاى طَلاًی Trachyspermum copticumگیاُ 

سم جْت اباات ابز بشطی آى ضتْایی کاربزد داضتِ است؛ ّز چٌد کِ هستٌدات لاا ّای تٌفسی، خستگی ٍ بی سٌدرم

  ٌاى هطشص ًیست.ّوچ

کَر ٍ تصادفی، جْت بزرسی ابزبشطی ٍ ایوٌی ضزبت هَکَسیفت )یک ضزبت گیاّی  سَ  بالیٌی هَاسی، سِ ایي کارآسهایی

 طزاحی ضدُ است.  COVID-19( در بیواراى بشرگسال هاتلا بِ Trachyspermum copticumبز پایِ 

لیتز  هیلی 5ضزبت دارٍ ًوا را ، بِ صَرت تصادفی ضزبت هَکَسیفت یا COVID-19توام بیواراى علاٍُ بز درهاى استاًدارد 

هطالعِ را بِ پایاى  SARS-CoV-2بیوار با تایید آسهایطگاّی عفًَت  60. زدًدرٍس دریافت ک 14سِ بار در رٍس بزای 

  رساًدًد.

داری در تٌگی ًفس . در گزٍُ هداخلِ کاّص هعٌاّا هذکز بَدًد  %( آى35)ًفز  21سال ٍ  5/56هیاًگیي سي بیواراى 

(. =001/0pداری در گزٍُ ضزبت هَکَسیفت افشایص داضت ). اضتْای بیواراى بِ صَرت هعٌا(=001/0p)هطاّدُ ضد 

. در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل، در گزٍُ (=001/0p)داری در ضدت خستگی در گزٍُ هداخلِ هطاّدُ ضد اچٌیي کاّص هعٌ ّن

  کاّص در ضدت خستگی، سٍدتز هطاّدُ ضد.درهاى، یک افشایص در هیشاى اضتْا ٍ یک 

تَاًد یک درهاى کوکی هَفق در کاّص تٌگی ًفس  دّد کِ هصزف ضزبت هَکَسیفت هی ّای ایي هطالعِ پیطٌْاد هی یافتِ

 باضد. COVID-19ٍ ضدت خستگی ٍ افشایص هیشاى اضتْا در بیواراى هاتلا بِ 

 ، اضتْا، خستگی، تٌگلی ًفسTrachyspermum copticumهَکَسیفت، ، 1۱-دیکٍَ :یدیکل ژگبنيا

 

                                                           
 وًیسىدٌ مسئًل: *

، ، طاقِ اٍل27پلاک  ،یقدرت َشیکَچِ دار اس،ی یاباىًصز، خ یکَ ،یٍ تَسعِ، ضزکت بِ داًِ باراى سالن آب قیگزٍُ تحق ی،دیسع اایفزدکتز 

 @gmail.comFaribasaeedi49 پست الکتزًٍیک: .زاىیتْزاى، ا ، 144۱61577۱: یکدپست

 27تب  20صفحبت ، 1311 بهبر، 1، شمبرٌ 7، سبل 
 

 لیاصمقبلٍ 

mailto:Faribasaeedi49@gmail.com
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 :مقدمه
دس  SARS-CoV-2گؼتشؽ ػشیغ ٍیشٍع کشًٍا  

ػشاػش دًیا، هٌجش بِ یک تْذیذ ػلیِ ػلاهت ػوَهی 

جْاى ؿذُ اػت. ػلت اصلی هشگ دس بیواساى هبتلا، 

اػت. ّواًٌذ  (ARDS) 1حاد صجش تٌفؼی ػٌذسم

ٍ بشخلاف ٍیشٍع آًفلَآًضای فصلی، ًشخ  2ٍیشٍع ػاسع

بالای هشگ ٍ هیش دس بیواساى بذٍى ضؼف ػیؼتن ایوٌی 

هـَْد، هٌجش بِ بشٍص ٍحـت دس هیاى هشدم ؿذُ اػت. 

دس حال حاضش ًبَد یک دسهاى اختصاصی ٍ هَثش بشای 

، یکی اص هْوتشیي هـکلات دس COVID-19بیواسی 

 واسی اػت.کٌتشل ؿذت بی

بشخی اص ؿَاّذ حاکی اص آى اػت کِ دس عَل پاًذهی 

ٍیشٍع کشًٍا، دگشگَى ؿذى ًاگْاًی ٍضؼیت بیواس، 

ای التْابی ّ تقیوی با افضایؾ تَلیذ ػایتَکایياستباط هؼ

دیگش بیواسی ّوچَى  ػلاین. اص عشف دیگش ]1[داسد 

اؿتْایی ٍ دسهاتیت پَػتی  ٍ بذى دسد، بی 3خؼتگی

ّای التْابی داسًذ.  هؼتقیوی با افضایؾ ػایتَکایياستباط 

ای کِ بتَاًذ تَلیذ ٍ آصادػاصی  سػذ فشآٍسدُ ًظش هی  بِ

ّای التْابی سا هْاس یا تٌظین بکٌذ، ًقؾ  ایي ػایتَکایي

بیواساى ٍ کاّؾ هیضاى هشگ ٍ  ػلاینبؼضایی دس کاّؾ 

 هیش ًاؿی اص ٍیشٍع کشًٍا داسد.

ًا ٍ ًبَد داسٍی هَثش جْت دس ؿشایظ پاًذهی ٍیشٍع کشٍ

کٌتشل آى، لضٍم تَػؼِ داسٍّای جذیذ اص هٌابغ هختلف 

هاًٌذ هٌابغ عبیؼی ٍ گیاّی با پـتَاًِ تحقیقات قَی ٍ 

ػلوی، بؼیاس هْن ٍ ضشٍسی اػت. دس ایي ساػتا فشآٍسدُ 

کِ فشهَلاػیَى آى بش پایِ ػَابق  4هَکَصیفت عبیؼی

ذُ اػت، جْت ٍ بالیٌی عشاحی ؿ 5یتٌ تحقیقات بشٍى

بشسػی اثشبخـی دس کاسآصهایی بالیٌی دس بیواساى هبتلا بِ 

 COVID-19  .هَسد هغالؼِ قشاس گشفت 

 :ها مواد و روش
ػال  15فشهَلاػیَى ؿشبت بش اػاع هغالؼات پیـیي 

اخیش ٍ با هغالؼات هتؼذد فاسهاکَلَطی، هیکشٍبیَلَطی ٍ 

با کِ دس ًْایت ] 4-1[ایوًََلَطی عشاحی ٍ ػاختِ ؿذ 

دس فْشػت  IRCT20180610040049N3کذ 

                                                           
1 Acute Respiratory Distress Syndrome 
2 SARS 
3
 Fatigue 

4 MOCOZIFT 
5
 In vitro 

. لاصم بِ رکش اػت گشدیذ ّای بالیٌی ایشاى ثبت کاسآصهایی

ؿشکت دس ی آگاّاًِ  ًاهِ تواهی بیواساى سضایتکِ 

ی بالیٌی سا تکویل ٍ اهضا ًوَدًذ. ایي پظٍّؾ با کاسآصهای

 IR.ARAKMU.REC.1398.342 کذ اخلاقی ؿواسُ

 پضؿکی اساک بِ ثبت سػیذُ اػت. دس داًـگاُ ػلَم

َس، تصادفی، با ک ػَ ػِایي کاسآصهایی بالیٌی هَاصی، 

دس  6ی صًیاى پایِّذف اسصیابی ایوٌی ٍ اثشبخـی ؿشبت بش 

 19-کٍَیذ بیواساى بضسگؼال بؼتشی با تـخیص قغؼی

ّای اػتاًذاسد  بیواساى ػلاٍُ بش دسهاى گشدیذ.اًجام 

COVID-19 یا  هَکَصیفت، بِ هذت دٍ ّفتِ ؿشبت ٍ

ّش ّـت ػاػت دسیافت  لیتش هیلیپلاػبَ سا بِ هیضاى پٌج 

 کشدًذ. 

بالیٌی بیواساى اص جولِ  ػلاینپیاهذّای اٍلیِ ؿاهل بْبَد 

بَد. ایي  8ٍ اؿتْا 7، تٌگی ًفغ، خؼتگیػشفِ

 هَاسد صیش بَد:  ّا ؿاهل گیشی اًذاصُ

 9هقیاع ؿذت خؼتگی (FSS) 

 ُ10ای اؿتْای تغزیِ ؿذُ پشػـٌاهِ ػاد 
(SNAQ) 

 ؿَسای پضؿکی پظٍّـی اصلاح  هقیاع تٌگی ًفغ

 (mMRC dyspnea scale) 11ؿذُ

 ِ12هقیاع آًالَگ دیذاسی ػشف (CVAS) 

ؿاپیشٍ  آصهَىّا اص  اسصیابی عبیؼی بَدى تَصیغ دادُبشای  

ًیض ّا  اػتفادُ ؿذ. بشای تجضیِ ٍ تحلیل دادُ 13ٍیلک

آصهَى ًؼبت  ،14غیش ٍابؼتِ  Tی چَى آصهَى ّای آصهَى

ای  آصهَى دٍ ًوًَِ ،16، کای هشبغ15ییًوا دسػت

. بشای بِ کاس سفت 18ٍیتٌی-ٍ آصهَى هي 17ٍیلکاکؼَى

 Change scoreتؼذیل هقادیش اٍلیِ هتغیشّا اص

approach هیضاى تغییش هتغیشّا هحاػبِ  اػتفادُ ؿذ ٍ

افضاس  ًشم کوکّا با  . ّوِ تجضیِ ٍ تحلیلگشدیذٍ هقایؼِ 

                                                           
6 Trachyspermum copticum 
7 Dyspnea  
8 Appetite  
9 Fatigue Severity Scale 
10 Simplified Nutritional Appetite Questionnaire 
11 Modified Medical Research Council Dyspnea 

Scale 
12 Cough visual analogue scale 
13 Shapiro Wilk test 
14 Independent T-test 
15 Likelihood ratio 
16

 Chi square 
17

 Two-sample Wilcoxon rank-sum 
18 Mann-Whitney test 



  COVID-19 http://journals.sbmu.ac.ir/nafas یماریب در فتیشربت مًکًزکارآزمایی بالیىی 
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Stata  ِ05/0هقادیش  ٍ ؿذاًجام  14ًؼخ P<  اص ًظش

 .ؿذًذ تلقیداس اهؼٌ آهاسی

 :ها یافته
ِ ببتلا اآصهایـگاّی کِ اص ًظش بیواس  60دس هجوَع 

هغالؼِ سا بَد تاییذ ؿذُ آًْا  SARS-CoV-2 ٍیشٍع

 21ػال ٍ  5/56بِ پایاى سػاًذًذ. هیاًگیي ػٌی بیواساى 

%( هشد بَدًذ. بؼذ اص هصشف داسٍ کاّؾ 35)ًفشؿاى 

اص (. P;001/0چـوگیشی دس تٌگی ًفغ هـاّذُ ؿذ )

دس گشٍُ ؿشبت هَکَصیفت هیضاى اؿتْای بیواس ػَیی 

(، ّوچٌیي P;001/0غَس قابل تَجْی افضایؾ یافت )ب

کاّؾ قابل تَجْی دس هیضاى ًوشُ خؼتگی دس گشٍُ 

با گشٍُ  (، دس هقایؼPِ;001/0هذاخلِ هـاّذُ ؿذ )

کٌتشل، افضایؾ اؿتْا ٍ کاّؾ خؼتگی دس گشٍُ دسهاًی 

 ی پذیذاس گشدیذ.صٍدتشدس صهاى 

ّای ایي هغالؼِ حاکی اص آى اػت کِ هصشف  یافتِ

 تَاًذ یک فشصت اهیذٍاس هی هَکَصیفتخَساکی ؿشبت 

کٌٌذُ بشای کاّؾ تٌگی ًفغ ٍ ؿذت خؼتگی ٍ 

دس بیواساى ّوچٌیي افضایؾ اؿتْا دس هقایؼِ با داسًٍوا 

 باؿذ.COVID-19 هبتلا بِ 

سا دس  19-بالیٌی بیواساى هبتلا بِ کٍَیذ ػلاین 1ذٍل ج

ٍ ؿاّذاى  هَکَصیفتؿشبت دٍ گشٍُ هصشف کٌٌذگاى 

ّواًغَس کِ ًـاى دادُ ًوایذ.  هیهقایؼِ )ػذم هصشف( 

ػشفِ اختلاف ًظش هیاًگیي ؿذت  ؿذُ اػت، دٍ گشٍُ اص

داسی ا(. اها بغَس هؼPٌ;269/0داسی ًذاؿتٌذ ) اهؼٌ

(، هیاًگیي ًوشُ P;001/0هیاًگیي ؿذت تٌگی ًفغ )

( ٍ هیاًگیي هذت صهاى بؼتشی P;001/0خؼتگی )

(001/0;P)  دس گشٍُ هذاخلِ کوتش اص گشٍُ کٌتشل بَد. دس

دس گشٍُ هذاخلِ بغَس  اؿتْایی بیحالی کِ هیاًگیي 

(. P;001/0بیـتش اص گشٍُ کٌتشل بَد )داسی  اهؼٌ

( P;001/0) اؿتْایی بیّوچٌیي هیاًگیي تؼذاد سٍصّای 

( دس گشٍُ P;001/0ٍ هیاًگیي تؼذاد سٍصّای خؼتگی )

 گشٍُ کٌتشل بَدُ اػت.هذاخلِ بغَس هؼٌی داسی کوتش اص 

، Change Scoreدس ایي هغالؼِ با سٍیکشد هحاػبِ 

ظین ؿذ کِ بؼذ اص تٌ Baselineهقادیش هتغیشّا دس 

تٌظین ایي هقادیش، ًتایج ًـاى داد کِ هیضاى افضایؾ ًوشُ 

 (P;001/0)داسی  ادس گشٍُ هذاخلِ بغَس هؼٌ اؿتْایی بی

هیضاى ّوچٌیي  .(1بیـتش اص گشٍُ کٌتشل بَد )ؿکل 

 داسی ابغَس هؼًٌیض کاّؾ ًوشُ خؼتگی دس گشٍُ هذاخلِ 

(001/0;P)  (. 2)ؿکل   ؿذبشآٍسد بیـتش اص گشٍُ کٌتشل 

هیاًگیي تغییشات هـاّذُ ؿذُ دس ؿذت تٌگی ًفغ 

(056/0;P( ِؿذت ػشف ٍ )069/0;P اص ًظش آهاسی )

تَاًذ اص  کِ ایي هقذاس تغییش هیبَد  1داسی اهتوایل بِ هؼٌ

داس باؿذ. اص ًظش ػَاسض بالیٌی ًیض، دس اًظش بالیٌی هؼٌ

ُ ّا، ػاسضِ جاًبی خاصی گضاسؽ ًـذ ّیچکذام اص گشٍُ

 اػت. 

 :بحث و نتیجه گیری

ّای ٍیشٍػی، خؼتگی ٍ  تشیي ػَاسض ػفًَت یکی اص ؿایغ

تَاًٌذ  ّای ٍیشٍػی حاد هی دسد ػضلاًی اػت. ػفًَت

هٌجش بِ ػولکشد ضؼیف ػیؼتن ایوٌی ٍ پیشٍ آى ػولکشد 

  2عبیؼیکـٌذُ ّای  ٍ ػلَل T  ٍBّای  ًاقص لٌفَػیت

آصادػاصی یضاى تَلیذ ٍ ذ. دس ایي حیي هًؿَ   2عبیؼی

یابذ ٍ دس اداهِ  التْابی افضایؾ هی ّای پیؾ ػایتَکایي

یي ػَاهل هٌجش کٌذ کِ ا پیذا هی التْاب ٍػؼت بیـتشی

اؿتْایی ٍ دسهاتیت  چَى خؼتگی، بیی ّوػلایوبِ بشٍص 

 . ]5[ؿَد  هیپَػتی 

                                                           
1 Tended to be significant 
2  Natural killer cells 

 مقایسٍ متغییرَای مًرد مطالعٍ  -2جديل 

 متغییرَا
 گريٌ مداخلٍ
mean±SD 

 گريٌ کىترل

mean±SD 
P value 

 269/0 2/1( 6/1) 68/0( 4/1) ػشفِ

 001/0 28/1( 97/0) 28/0( 45/0) تٌگی ًفغ

 001/0 6/10( 6/2) 16( 3/3) بی اؿتْایی

3/16( 0/5) خؼتگی  (1/11 )5/33 001/0 

 001/0 9/11( 5/5) 9/6( 9/2) صهاى بؼتشی ؿذى
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 ّای ػیؼتن ایوٌی کِ دس بیواساى یکی دیگش اص ًقص

COVID-19 د، کاّؾ تؼذاد گشد هـاّذُ هی

ّا اػت کِ بِ صَست هؼتقین با هیضاى هشگ ٍ  لٌفَػیت

ّا هوکي  هیش دس استباط اػت. دسصذ کوی اص لٌفَػیت

 ، کِ ًاهؾSARS-CoV-2اػت سػپتَس اصلی 

ACE2
اػت، سا بیاى کٌٌذ. دس هَاسد حاد ػٌذسم  1

SARS-CoV-2تَاًذ اص هؼیش هؼتقل اص  ، ٍیشٍع هی

ACE2 س ًْایت تَلیذ ٍ ّا ؿَد. د ًیض ٍاسد لٌفَػیت

کاّؾ  COVID-19 ّا دس بیواساى عَل ػوش لٌفَػیت

                                                           
1
 Angiotensin-converting enzyme 2 

ؼتن ایوٌی ضؼیف ّا، ػی یابذ. پیشٍ کاّؾ لٌفَػیت هی

ّش دٍی  .کٌذ سا تقَیت هی 2ؿَد ٍ عَفاى ػایتَکایٌی هی

هیضاى تکثیش  ایي هَاسد ًقؾ هْوی دس هاًذگاسی ٍیشٍع،

ٍیشٍع، دسگیشی چٌذگاًِ ٍ اص کاس افتادى اػضا ٍ دس 

 .]6[ًْایت هیضاى هشگ ٍ هیش داسد 

ٍ  4، ٍیتاهیي ث3گیاّاى ػشؿاس اص فلاًٍٍَئیذّا

کٌٌذ.  ػولکشد ػیؼتن ایوٌی سا تقَیت هی  5کاسٍتٌَئیذّا

                                                           
2 Cytokine storm 
3 Flavonoid 
4 Vitamin C 
5
 Carotenoids 

 
 اشتُا قبل ي بعد از مصرف داري در گريٌ مداخلٍ ي کىترل سانیم سٍیمقا -2شكل 

 
 قبل ي بعد از مصرف داري در گريٌ مداخلٍ ي کىترل یخستگ سانیم سٍیمقا -1شكل 
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13 

گیاّاى غٌی اص فلاًٍٍَئیذّا اثشات ضذ التْابی ًیض داسًذ ٍ 

سٍی ػولکشد ػیؼتن ایوٌی تاثیش اص ایي عشیق بش 

ّا ٍ  . دس ٍاقغ با افضایؾ فؼالیت لٌفَػیتگزاسًذ هی

، ػولکشد 2ّا ٍ القای تَلیذ ایٌتشفشٍى 1افضایؾ فاگَػیتَص

ؿَد. بشای هثال ػیش با افضایؾ  تقَیت هیػیؼتن ایوٌی 

ایوٌی  ػولکشد ػیؼتن ّای کـٌذُ عبیؼی فؼالیت ػلَل

 .]7[کٌذ  سا تقَیت هی

ای عبیؼی اػت کِ بش اػاع  فشآٍسدُ هَکَصیفتؿشبت 

یک کاسآصهایی بالیٌی ٍ پیشٍ تحقیقات ػلوی هتؼذد دس 

ّای گزؿتِ عشاحی ٍ ػاختِ ؿذُ اػت. ایي فشآٍسدُ  ػال

عی یک عشح پظٍّـی ثبت ؿذُ دس ٍصاست گیاّی 

بْذاؿت ٍ کاسآصهایی بالیٌی کٌتشل ؿذُ با داسٍ ًوا بش 

بشسػی ؿذُ اػت ٍ  SARS-CoV-2هبتلایاى بِ  ػلاین

هبتلایاى  ػلاینّن اکٌَى داسای هجَص تجَیض جْت بْبَد 

اؿتْایی  خؼتگی ٍ بی اًٌذهCOVID-19  بِ بیواسی

 اػت.

بیواسی ًظیش  ػلاینبش اػاع ًتایج ایي هغالؼِ، ؿذت 

اؿتْایی دس گشٍُ داسٍ ًؼبت بِ  تٌگی ًفغ، خؼتگی ٍ بی

(. >001/0Pچـوگیشی داؿتِ اػت ) گشٍُ کٌتشل کاّؾ

ایي کاسآصهایی بالیٌی عَل هذت  بش اػاعّوچٌیي 

. سٍص کاّؾ پیذا کشدُ اػت 7بؼتشی دس گشٍُ دسهاى بِ 

 .بَدُ اػت سٍص 12 ایي سقن بشای داسًٍوا

بخـی ؿشبت هَکَصیفت بِ شسػذ بخـی اص اث بِ ًظش هی

تاثیش آى بش ػیؼتن ایوٌی باؿذ. تشکیبات هَجَد دس 

ًٍٍَئیذی ٍ ؿشبت هَکَصیفت اص جولِ تشکیبات فلا

ػاکاسیذی، ًقؾ هْوی دس تقَیت ػیؼتن ایوٌی  پلی

تؼذاد  ًذًتایج کاسآصهایی بالیٌی قادس داسًذ ٍ عبق

ذ. دس ٌگیشی افضایؾ دّ ّا سا بِ هقذاس چـن لٌفَػیت

ػاکاسیذی  ، تشکیبات پلی2005دس ػال  Takataتحقیق 

تَاًؼتٌذ با افضایؾ  Ribes nigrumهَجَد دس گیاُ 

هیضاى فؼالیت هاکشٍفاطّا، هیضاى تَلیذ ٍ فؼالیت 

ٍ  Sun. دس تحقیق ]8[سا افضایؾ دٌّذ  1βایٌتشلَکیي 

سٍی اثش تقَیتی کِ بش  2020ل ّوکاساى دس ػا

ػاکاسیذّای َّیج بش سٍی اثشبخـی ٍاکؼي آًفلَآًضا  پلی

ّای داسای ػیؼتن ایوٌی تضؼیف ؿذُ بشسػی  سٍی هَؽ

پلی ػاکاسیذ هَجَد دس َّیج  کِ گشدیذؿذ؛ هـاّذُ 

                                                           
1 Phagocytosis  
2 Interferons  

التْابی سا دس  ّای پیؾ َکایيتَلیذ ػایت تَاًذ هی

تضؼیف ؿذُ بَد،  ؿاى ّایی کِ ػیؼتن ایوٌی هَؽ

ّایی با ػیؼتن  ذ. عبق ایي هغالؼِ، هَؽتقَیت کٌ

ایوٌی تضؼیف ؿذُ، قبل ٍ بؼذ اص ٍاکؼیٌاػیَى، 

بش ایي اػاع هـخص ؿذ  .کشدًذ ػاکاسیذ دسیافت هی پلی

ّای دًذسیت ٍ  ّا اص عشفی تَلیذ ػلَل کِ دس ایي هَؽ

ٍ  اػت ّای کـٌذُ عبیؼی، دس عحال افضایؾ یافتِ ػلَل

ٍ ایٌتشفشٍى بتا ًیض  12اص عشف دیگش هیضاى ایٌتشلَکیي 

 .]9[اػت  صیاد ؿذُ

چٌیي احتوال داسد آثاس سیَی ایي ؿشبت اص جولِ ّو

باؿذ. عبق  TGF-βداس تٌگی ًفغ اص هؼیش  ابْبَد هؼٌ

، ػصاسُ آبی 2011هغالؼِ کشیوی ٍ ّوکاساى، دس ػال 

Trachyspermum copticum  هیضاى بیاى ٍ تَلیذ

TGF-β اص ػَی دیگش دس ػال ]10[دّذ  سا کاّؾ هی .

، یکی اص دلایل ٍ ّوکاساى Chenعبق تحقیق  2020

 COVID-19اصلی فیبشٍص سیِ دس بیواساى هبتلا بِ

اػت. بش اػاع هـاّذات کلیٌیکی ٍ  TGF-βافضایؾ 

آصهایـگاّی ٍ تظاّشات ٍ پاتَلَطی سیِ بیواساى دسگیش، 

ّای  ؼٌَاى یکی اص پشٍتکلتَاًذ ب هی TGF-βهْاس هؼیش 

. دس اکثش بیواساى هبتلا ]11[دسهاًی هَثش، پیـٌْاد گشدد 

، یکی اص دلایل هشگ، دسگیشی ؿذیذ COVID-19بِ 

سیِ اػت. ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی پیشٍ التْاب ٍػیغ ٍ 

 .]5[دّذ  ّای التْابی سخ هی دس ًتیجِ تَلیذ ػایتَکایي

 اػت. یکی اص اثش دیگش ؿشبت هَکَصیفت کاّؾ خؼتگی

ّای ٍیشٍػی خؼتگی ٍ دسد  ػَاسض ػفًَتتشیي  ؿایغ

دس ٍاقغ ٍیشٍع با تضؼیف ػیؼتن ایوٌی ػضلاًی اػت. 

بذى هٌجش بِ بشٍص ضؼف ٍ خؼتگی ٍ دسد ػضلاًی 

هیضاى  3ؿَد. دس ػٌذسم خؼتگی هضهي هی

ٍ  6ٍ  1 5ّای التْابی اص جولِ ایٌتشلَکیي 4ّای ػایتَکایي

 ٍ6
TNF  ٍTGF-β

احتوالا . ]12[ ذٌیاب افضایؾ هی 7

 ّای ایي فشآٍسدُ گیاّی اص عشیق کاّؾ ایي ػایتَکایي

التْابی هٌجش بِ کاّؾ خؼتگی ًاؿی اص ٍیشٍع کشًٍا 

 .(3ؿَد )ؿکل  هی

                                                           
3
 The chronic fatigue syndrome (CFS) 

4 Cytokines  
5 Interleukins  
6
 Tumor necrosis factor 

7
 Transforming growth factor beta 
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داس ؿشبت هَکَصیفت اثش بش سٍی  ػَهیي اثش هؼٌی 14

سػذ استباط هؼتقیوی بیي  اؿتْایی اػت. بِ ًظش هی بی

اؿتْایی ٍجَد  التْابی ٍ بی ّای پیؾ افضایؾ ػایتَکایي

 . ]13[داسد 

 چْاسهیي اثش ؿشبت هَکَصیفت اثش آى بش دسهاتیت ًاؿی اص

COVID-19  دسهاتیت پَػتی ػغح اػت. دس

ّای تضؼیف کٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی ّوچَى  ػایتَکایي

ذ. ٌکٌ افضایؾ پیذا هی  TGF-β1ٍ  10ایٌتشلَکیي 

تشکیبات هَجَد دس فشآٍسدُ هَکَصیفت تَاًایی کاّؾ 

 .]14[ّا سا داسد  تَلیذ ایي ػایتَکایي

 داًـگاُ ػلَم پضؿکیکاسآصهایی بالیٌی دس  بذًبال اًجام

بِ  هبتلابیواساى  ػلاینؿشبت هَکَصیفت هَثش بش ، اساک

COVID-19اکٌَى دس  ، هجَص تَلیذ گشفتِ اػت ٍ ّن

 (.4هَجَد اػت )ؿکل  ی کـَسّا داسٍخاًِ

ؿشبت  ،یٌیبال ییکاسآصها جیلاصم بِ رکش اػت عبق ًتا

 یابتید واساىیػغح قٌذ خَى ب ،یدس دٍصدسهاً فتیهَکَص

 بشخی اص اثشات ؿشبت هَکَصیفت دّذ. یًو شییسا تغ

 :ػباستٌذ اص

 کاّؾ تٌگی ًفغ 

 کاّؾ خؼتگی 

 اؿتْایی سفغ بی 

 کاّؾ عَل هذت بؼتشی 

  دسهاتیت پَػتی ػلاینکاّؾ 

 ّای التْابی کاّؾ ػایتَکایي 

 ّا افضایؾ هیضاى لٌفَػیت 
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Abstract: 

Trachyspermum copticum has been prescribed for the treatment of a variety of ailments 

including epidemic febrile conditions, cough, respiratory distress, fatigue and loss of 

appetite in traditional medicine. However, the evidence to support its effectiveness remains 

unknown. 

This parallel, triple-blinded, randomized, clinical trial aimed to evaluate the safety and 

efficacy of MOCOZIFT syrup (an herbal product of Trachyspermum copticum) in adult 

patients with confirmed COVID-19. 

All patients were enrolled and randomly assigned to receive either placebo or 

MOCOZIFT
®
 syrup 5 cc, three times a day for 14 days, in addition to standard medications 

of COVID-19. A total of 60 patients with laboratory-confirmed SARS-CoV-2 infection 

completed the study. 

The mean age of patients was 56.5 years and 21 (35%) subjects were male. There was a 

significant reduction in dyspnea after taking medication (p=0.001). Patient’s appetite 

significantly increased in MOCOZIFT
®
 group (p=0.001), also significant decrease in the 

severity of fatigue score was found in intervention group (p=0.001). Compared to the 

control group, an increase in appetite and decreasing fatigue occurred earlier in the 

treatment group. 

The findings of this study suggest that oral consumption of MOCOZIFT
®

 syrup could be a 

promising opportunity to reduce dyspnea and fatigue severity and increased appetite in 

comparison with the placebo in COVID-19 patients. 

Keywords: COVID-19, MOCOZIFT
®
, Trachyspermum copticum, Appetite, Fatigue, 

Dyspnea. 
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