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 چکیده:
تاشذ. در تيشتزخذهات تْذاشتي درهاًي هي يّاي ارتثاطهعٌاي ارائِ خذهات تْذاشتي درهاًي تَسط فٌاٍريهذيسيي تِتلِ

 هذيسيي ًياستاشذ. لذا تزاي ارائِ ايي خذهات اس طزيك تلِجش اصلي ٍ اٍليِ ارائِ خذهات شاهل شزح حال ٍ هعايٌِ تاليٌي هي

 ايي هعايٌات ٍجَد دارد. دىحصَل اطويٌاى اس لاتل اعتواد تَ تِ

در  ييتال كياس طز ٌِيهذيسيي تا هعاتلِ ستنيتا استفادُ اس س واراىيت ِير ٌِيدر ايي هطالعِ تز آى شذين تا تِ تَافك هعا

ّاي هختلف تيوارستاى تخش اس يصَرت تصادف تِ واراىيهطالعِ ت يياًجام ا يتزا .تپزداسين يداًشَر حيهس وارستاىيت

داشت ٍ پس اس هشاّذُ ٍ سوع  حضَر ياكٌٌذُ در اتاق جذاگاًِ ٌِيهعا پششک شذًذ.يهسيح داًشَري اًتخاب هدكتز 

 .كزديخَد را در پزسشٌاهِ پز ه ٌِيهعا يّاافتِي، تاليجيد يپششك يراُ دٍر ٍ تا استفادُ اس گَش اس ِيهختلف ر يّا لسوت

تار دٍم پزسشٌاهِ را پز  يتزا تيًْا رداد ٍ دياًجام ه را خَد هجذدا ٌاتيرفتِ ٍ توام هعا واريت ييتال پششک تز سپس ّواى

 کيًشد اس راُ دٍر ٍ ٌِيهعا ييهَرد تَافك ت 58 يهَرد تزرس زيهتغ 84 اىيه اس داد.يرا ارائِ ه ييًْا صيٍ تشخ ًوَديه

 هَرد 10است ٍ  يتَافك عال يتَد كِ تِ هعٌا 1-8/0 ييت يتا كاپاّا تَافك يياس ا (%95/55) هَرد 47ٍجَد داشت كِ 

 داشت 6/0تا  4/0 تَافك (%19/1) هَرد کيٍ  تاشذيكِ تَافك لاتل لثَل ه تَد 8/0-6/0 يكاپا يّا دارا( اس تَافك9/11%)

 تَافك تيي هعايٌات اس راُ دٍر ٍ ًشديک ٍجَد ًذاشت. هَارد،اس  %95/30 . دركِ تَافك هتَسط است

تَاًذ سثة اطويٌاى تيشتز تاشذ كِ هيهيهذيسيي ٍ تز تاليي تيواراى حاضز تياًگز تَافك هعايٌات ريِ اس طزيك تلِ هطالعِ

 پششكاى جْت اًجام هشاٍرُ اس طزيك ايي تكٌَلَصي شَد.

 تيواري ريَي، يٌيتالپششكي اس راُ دٍر، هعايٌِ  واژگبن کليدی:
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 مقدمه:

در كؽَر ايراى هٌاطك هحرٍم ٍ دٍر افتادُ هتعذدي ٍجَد 

دارًذ كِ ظاكٌيي آًْا تراي دظترظي تِ خذهات تْذاؼتي 

ِ  هٌذٍ درهاًي ًياز ي زيهادي ّعهتٌذ    ـرف ٍلت ٍ ّسيٌه

ايي اهكهاى را فهراّن آٍرد كهِ    تَاًذ پسؼكي از راُ دٍر هي

ظاكٌيي ايي هٌاطك از خذهات تْذاؼتي درههاًي هَجهَد   

در هراكس درهاًي پيؽرفتِ اظتفادُ كٌٌذ  در تيؽترخذهات 

تْذاؼتي درهاًي جس اـلي ٍ اٍليهِ اراههِ خهذهات ؼهاه      

تاؼهذ  له ا تهراي اراههِ ايهي      ؼرح حال ٍ هعايٌِ تاليٌي هي

ًياز تِ  (1هذيعيي)تلِ خذهات از طريك پسؼكي از راُ دٍر

حفَل اطويٌاى از لات  اعتواد تَدى ايي هعايٌهات ٍجهَد   

 دارد 

ّاي ريَي ـذاّاي ريَي تراي تؽخيؿ ظلاهت ٍتيواري

جْت اثثات لات  اعتواد تهَدى ظهو     اّويت حياتي دارد 

هذيعيي لازم اظت هعايٌات از ـذاّاي ريَي از طريك تلِ

ٍ راُ دٍر تاهعايٌات تر تاليي تيوا  ر همايعِ ؼَد تا پسؼه  

تيوار تتَاًٌذ از درظتي هعايٌات اطويٌاى حاـه  كٌٌهذ ٍ   

 گردد  فراّن ّاي ريَيهثٌايي جْت تؽخيؿ تيواري

در هطالعات هتعذدي تهِ تررظهي هعايٌهات پسؼهكي از راُ     

تراي تررظي ظو  ريهِ هحممهيي    .دٍر پرداختِ ؼذُ اظت

ّهاي لاته    تثذي  اهَاج ـَتي تهِ ًوهَدار  تيؽتر ظعي تر 

 (2)تجسيِ ٍ تحلي  ـهذا ريهَي كهاهتيَتريسُ ؼهذُ     تفعير

  [4-1] ًهذ اُتراي تؽخيؿ از طريك پسؼكي از راُ دٍركرد

تا تَجِ تِ ايي ًكتِ كِ اظتفادُ از تفهاٍير اههَاج ـهَتي    

 اكٌههَى تههراي پسؼههكاى ميههر هتههذاٍل اظههت ٍ ًيههس ّههن  

ّاي ديجيتال پسؼكي ٍجَد دارًذ كِ اهكاى ظهو   گَؼي

گ ارًهذ ٍ  ّاي ريَي را در اختيار پسؼ  ههي ـذا ّوسهاى

از طرفي هطالعات اًذكي ٍجَد دارًذ كِ تِ تررظي ـحت 

 ّاي ديجيتهال پسؼهكي تتردازًهذ   هعايٌات از طريك گَؼي

در ايي هطالعِ تر آى ؼذين تا تِ همايعِ هعايٌِ ريهِ   ،[5]

تيواراى تا اظتفادُ از ظيعتن پسؼكي از راُ دٍر تا هعايٌهِ  

 تتردازين  يي در تيوارظتاى هعيح داًؽَريتر تال

 :هامواد و روش

 cross sectional study ًههَ  هطالعههِ حا ههر از 

(Evaluation of methods) در اتتههذا تاؼههذ هههي، 

تهري كهِ در پرظؽهٌاهِ    يهه ريِ تِ پاراهترّاي جس هعايٌِ

                                                           
1
 Telemedicine 

2 Computerized Lung Sound Analysis 

گرديههذ  ايههي تٌههذي تمعههينتههَد  ؼههذُ درج تطههَر كاههه 

هؽهاّذُ  ي چهَى  ؼهاه  ههَارد  تطهَر اختفهار   پاراهترّا 

، يتٌفعه  يـهذاّا  ريٍ تفعه  ِيه ظهو  ر  ،يحركات تٌفع

رًه    يتررظه  ،3ٌه  يّها از ًرهر كلات  ؼك  ًهاخي  ٌِيهعا

ًؽعهتي   تيٍ ٍ هع  4اًَزيّها از ًرهر ظه   پَظت ٍ هخها  

  تَدًذ اىواريت

تراظاض ٍ فَرت تفادفي تراي اًجام ايي هطالعِ تيواراى ت

تيوارظتاى هعهيح  ّاي هختلف عذد ؼوارُ تخت در تخػ

زًهاى ٍ   )تخػ داخلي زًهاى ٍ ههرداى، جراحهي    داًؽَري

ؼذًذ ٍ پط از آگاُ كردى ( اًتخاب ICU ،CCU هرداى،

، در ـَرت ر هايت داؼهتي   تيواراى از ًحَُ اًجام هطالعِ

 ؼذًذ تِ هطالعِ ٍارد هي

اي كِ هجْس تِ تجْيسات ترلهراري  پسؼ  در اتاق جذاگاًِ

 5كهن ٍبٍ تا اظتفادُ از دٍرتهيي  ارتثا  تَد حضَر داؼت 

(Microsoft lifecam HD-3000 لعهوت ) ّهايي از 

داد ٍ تها  اًجهام ههي   ؼذًذ،هعايٌِ را كِ ؼاه  هؽاّذُ هي

 اظهههتفادُ از گَؼهههي الكترًٍيههه  پسؼهههكي از راُ دٍر   

(JABES analyzer، هرحلِ د ،)ُيگهر  ظاخت كؽَر كر

ِ  ظهو   هعايٌِ ريهِ، يعٌهي    پسؼه   داد  را اًجهام ههي   ريه

ِ يافتِ اي ٍيهصُ  ّاي هعايٌِ از راُ دٍر خَد را در پرظؽهٌاه

از َّيت تيوهار  تذٍى آًكِ  پسؼ ايي ظتط   كردهي درج

ِ    اطلا  داؼهتِ تاؼهذ تهر    توهام  خهَد  ٍ  تهاليي تيوهار رفته

داد ٍ در ًْايهت  تاليي تيوار اًجام هي ترهجذدا هعايٌات را 

ٍ تؽخيؿ ًْايي را  ًوَدتراي تار دٍم پرظؽٌاهِ را پر هي

 داد اراهِ هي

جْت ايٌكِ پسؼ  اطلاعي از يكي تَدى تيواراى ًذاؼهتِ  

چٌذيي تيوار تراي هعايٌِ از طريك از ٍجَد ّوسهاى تاؼذ 

 كردين ظيعتن پسؼكي از راُ دٍر اظتفادُ هي

افههسار ترلههراري ارتثهها  در ايههي هطالعههِ از ًههرم  جْههت 

 2 ٌترًههتٍ پٌْههاي تاًههذ اي  2212هايكرٍظههافت ليٌهه   

ّاي هختلف تيوارظتاى هعيح داًؽَري در تخػ تايتهگا

 ؼذ  اظتفادُ

افهسار آههاري   اطلاعات حاـ  از هعايٌات تيواراى ٍارد ًهرم 

آزهَى آهاري كاي هرته   ؼذ ٍ تحلي  آهاري تا اظتفادُ از 

 اًجام ؼذ 

                                                           
3 Clubbing  
4 Cyanosis 
5 Webcam 
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 : نتایج
هتغير هعايٌِ تهر رٍي   84تيوار ٍارد هطالعِ ؼذًذ كِ  47

 ّر كذام از تيواراى ارزياتي ؼذ   

ههَرد تَافهك تهيي     58هتغيهر ههَرد تررظهي     84از هياى 

از  ههَرد  47ًسدي  ٍجَد داؼهت كهِ    هعايٌِ از راُ دٍر ٍ

هعٌاي تَافهك   تَد كِ تِ 1-8/2ّا تا كاپاي تيي ايي تَافك

 8/2-6/2ّها داراي كاپهاي   تَافك هَرد از 12عالي اظت ٍ 

 4/2 تاؼذ ٍ ي  هَرد تَافكاظت  كِ تَافك لات  لثَل هي

 اظت كِ تَافك هتَظط اظت  6/2 تا

ٍ درـذ عذم  ٪69ًسدي   درـذ تَافك هعايٌِ از راُ دٍر ٍ

 تاؼذ هي ٪31تَافك ايي دٍ رٍغ هعايٌِ 

 تَد Rhonchiكوتريي تَافك در ظو  ـذاّاي ريَي در 

هيههساى تَافههك دٍ رٍغ هعايٌههِ تههراي ـههذاّاي     (25%)

 آهذُ اظت  1هختلف ريِ در جذٍل

   ِ  تيؽههتريي تَافههك در ظههو  ـههذاّاي ريههَي در ًاحيهه

Anterior left upper ( 122تَد%)  

   ِ  كوتههريي تَافههك در ظههو  ـههذاّاي ريههَي در ًاحيهه

Anterior left lower ( 34تَد%)  

تَافهك   %3هعايٌات لعوت لذاهي ريِ ًعثت تِ خلف ريِ 

 تيؽتري داؼتٌذ 

 بحث:
ّاي هٌاظثي در زهيٌهِ  هذيعيي يا دٍراپسؼكي راُ ح تلِ

هؽاّذُ از هعافت دٍر، هذيريت  ،ّاي پسؼكي فَريكو 

، ًرارت ٍ تضويي كيفيت ٍ ّوچٌيي آهَزغ ٍ ٍ تذاركات

اي در زهيٌِ تْذاؼت ٍ درهاى اراههِ  ترتيت ًيرٍّاي حرفِ

ّهاي  ثهارزُ تها تيوهاري   هذيعهيي حتهي در ه  ًوايذ  تلِهي

ٍ  ٍاگير، كو  تِ ـذهِ ديذگاى در طهي حهَادو ٍ تلايها   

ميرُ در تاهيي ًيازّاي تْذاؼهتي درههاًي ًمهػ تعهسايي     

 [ 9-6] دارد

اٍليي لذم در راظتاي اراهِ خهذهات درههاًي رظهيذى تهِ     

عذم اطويٌاى تِ تَافك هعايٌات  تاؼذ تؽخيؿ ـحيح هي

يكهي از   هعايٌهات تهر تهاليي تيوهاراى،     پسؼكي از راُ دٍر ٍ

ّا از طريك ّاي عوذُ پسؼكاى در تؽخيؿ تيواريًگراًي

 تاؼذ هذيعيي هيتلِ

  ِ هذيعهيي در زهيٌهِ   هطالعات هتعذدي تِ اظهتفادُ از تله

از آى جولههِ   ًههذاِّههاي ريههَي پرداختهههؽههاٍرُ تيوههاري

اًجهام ؼهذ ٍ تهِ     2228تَاى تِ هطالعهِ كهِ در ظهال    هي

ِ تررظي اظت هذيعهيي جْهت هؽهاٍرُ تيوهاراى     فادُ از تله

ظرپايي ريَي تراي هٌهاطك دٍر افتهادُ پرداختٌهذ، اؼهارُ     

تهِ  كرد  ايهي هطالعهِ ًؽهاى داد كهِ دظترظهي تيوهاراى       

هتخففيي از طريك تكٌَلَشي پسؼهكي از راُ دٍر تيؽهتر   

تَاًٌذ تا اعتواد تهر ؼهرح حهال ٍ    ؼذُ اظت ٍ پسؼكاى هي

 [ 12] را درهاى كٌٌذ تفاٍير راديَلَشي تيواراى

 Thijssing تَظهط  2214درهطالعِ ديگري كِ در ظال 

هذيعهيي  ِ تِ تررظي اظتفادُ از تل ،ًجام ؼذٍ ّوكاراًػ ا

ّهاي  ريهَي در ظيعهتن هرالثهت   جْت هؽهاٍرُ تيوهاراى   

درهاًي ظطح اٍل پرداختٌذ  ايهي هطالعهِ ًؽهاى داد كهِ     

% هيهساى ارجها  تهِ    22تها   1پَلوًََلهَشي ّاي تلِهؽاٍرُ

ّها پسؼهكاى   % از هؽهاٍرُ 92هتخفؿ را كاّػ داد ٍ در 

ّا در زهيٌهِ يهادگيري   عوَهي تياى كردًذ كِ ايي هؽاٍرُ

 [ 11]ترايؽاى هفيذ تَدُ اظت

ٍ  Mathar تَظههط 2215اي كههِ در ظههال   درهطالعههِ

ّوكاراًػ اًجام ؼذ تِ تررظي اظهتفادُ از هؽهاٍرُ از راُ   

در  COPDدٍر تراي تكويه  كٌتهرل ٍ درههاى تيوهاراى     

ّها  ايي هطالعِ ًؽاى داد كِ ايي هؽهاٍرُ  هٌسل پرداختٌذ 

-selfتَاًهههذ تاعهههي افهههسايػ تَاًهههايي افهههراد در  ههههي

management [ 12]ؼَد 

ِ    2213در هطالعِ كِ در ظال   اًجام ؼذ ًؽهاى دادًهذ كه

هوكي اظهت از   COPDهذيعيي تراي تيواراىح  تلِراُ

ٍ  تعتري هجذد ٍ ٍيسيت ّهاي اٍرشاًهط جلهَگيري كٌهذ    

ايي فٌهاٍري     ّوچٌييتاعي ارتما كيفيت زًذگي آًْا ؼَد

ّاي زياد جايگسيي تراي جلَگيري از ّسيٌِرٍغ تَاًذ  هي

 [ 13] هحعَب گرددتعتري تيواراى هسهي 

ي ديگري كِ تهِ تررظهي ًمهػ تكٌَلهَشي در     در هطالعِ

تيوهاراى ٍ  ِ ؼذُ اظت، ّاي تيواراى ريَي پرداختهرالثت

اظتفادُ از تكٌَلهَشي را دٍظهت داؼهتٌذ     پرظٌ  درهاًي 

يكي از ًمايؿ هطالعات هتذٍلَشي ٍ ّذف ًْهايي ًاٍا هح   

ِ  پتاًعههي  اظههت   2هاًيتَريٌهه ّههاي زيههادي تههراي تلهه

اها  ٍجَد دارد  (COPDٍ )آظن  ّاي هسهي ريَيتيواري

هذيعيي ًيازهٌهذ هطالعهات تيؽهتر    اًذازي گعتردُ تلِراُ

 [ 14] اظت

اهكاى تْثَد ّر دٍ همَلهِ كيفيهت ٍ   هذيعيي خذهات تلِ

هيساى دظترظي تهِ خهذهات تْذاؼهتي درههاًي را تهذٍى      

كٌهذ  ايهي خهذهات    تَجِ تِ ٍ عيت جغرافيايي فراّن هي

                                                           
1
 Telepulmonology 

2 Telemonitoring 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thijssing%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25160176
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mathar%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25723262
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  تاؼهٌذ اجتواعي ًيهس ههي   -داراي هساياي هتعذد التفادي

تهها تَجههِ تههِ تازگؽههت لاتهه  تَجههِ هٌههات  تههِ  ّوچٌههيي

ٍ گ اراىظرهايِ تْيهِ كٌٌهذگاى    ، اراهِ دٌّذگاى خهذهات 

تَاًذ در تْيٌِ ظازي اظهتفادُ از اهكاًهات ٍ   تجْيسات، هي

 گه ار تاؼهذ  ّاي هالي ٍ اًعاًي هَجَد تعيار تهاثير ظرهايِ

[15-16 ] 

جْهت حفهَل اطويٌهاى از تَافهك دٍ     كهِ  هطالعِ در ايي 

كهِ   هؽخؿ گرديذرٍغ هعايٌِ دٍر ٍ تر تاليي اًجام ؼذ 

ًسديه  ٍجهَد دارد    ٍ درـذ تَافك هعايٌِ از راُ دٍر 69٪

تهيي ايهي   % هَارد تَافك عهالي  56حذٍد  ،كِ از ايي هيساى

 دٍ ًَ  هعايٌِ ٍجَد داؼت 

هذيعيي ِاظتفادُ از رٍغ تلآى اظت كِ ر ايي ًتايج تياًگ

تَاًهذ تعهيار ارزؼهوٌذ تاؼهذ  از     هيّاي ريِ هؽاٍرُ تراي

)تيوارظتاى هح   هعيح داًؽَريدكتر تيوارظتاى ظَيي 

تاؼذ ٍ ظهاير  ح( ي  هركس فَق تخففي ريِ هياًجام طر

تَاًٌذ از ايي هركس هؽاٍرُ ريهِ دريافهت   هراكس درهاًي هي

دٌّهذُ آى اظهت كهِ    تَجِ تِ ايهي دٍ ًكتهِ ًؽهاى     كٌٌذ

ٍ تيواراى ٍ ًيس تيؽتر پسؼكاى ٍ ّوكاري اطويٌاى اهكاى 

 جْهت اًجهام هؽهاٍرُ   ظيعتن تْذاؼهتي درههاًي كؽهَر    

ايهي هعههلِ    ٍجهَد دارد  از طريك ايي تكٌَلهَشي   پسؼكي

ٍ اراهههِ  تَاًهذ ظهثة گعهترغ اظهتفادُ از ايهي رٍغ     ههي 

تهر  خذهات تْيٌِ تِ تيواراى تخفَؾ در هٌهاطك هحهرٍم  

  ؼَد

ِ    تَافهك  رمهن علي هذيعهيي ٍ تهر تهاليي    تهالا هعايٌهات تله

تاعهي   ،هعاهلي ًرير ًاپايهذاري ؼهثكِ ارتثهاطي    ،تيواراى

كاّػ كيفيت اًتمال ـذاّاي ريَي ٍ در ًتيجهِ كهاّػ   

  ِ هذيعهيي ٍ تهر تهاليي تيوهاراى     هيساى تَافك هعايٌهات تله

وهراُ  ِّ ته  ،ايجاد ؼثكِ ارتثاطي پايذار ايي رٍ زا  ؼَدهي

لازم رعايت اظتاًذاردّاي لازم جْت اًتمال ـذا ٍ تفهَير 

ُ   اظت   ،تهر كهردى طهَل هعايٌهات    ايي كار علاٍُ تهر كَتها

 دّذ   هعايٌات را ّن افسايػ هي كيفيت

 گیری:نتیجه
ر تَافههك هعايٌههات ريههِ از طريههك  هطالعههِ حا ههر تيههاًگ 

تَاًذ ظهثة  هي تاؼذ كِهيى تاليي تيواراهذيعيي ٍ تر تلِ

اطويٌاى تيؽتر پسؼكاى ٍ ّوكاري تيؽتر ايي گرٍُ جْت 

اًجام هؽاٍرُ از طريك ايي تكٌَلَشي ؼَد كِ ايي هعههلِ  

 تَاًذ ظثة گعترغ اظتفادُ از ايي رٍغ ؼَد  هي

 :تشکر و قدردانی

ّهاي تعهتري   تا تؽهكر فهراٍاى از كليهِ هعههَليي تخهػ     

ح داًؽَري جْت پيؽهثرد اّهذاف طهرح    تيوارظتاى هعي

  حا ر
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Abstract: 

Telemedicine is the science of using modern technologies in providing health care 

services. Clinical history taking and physical examination are the main and primary 

components in the process of delivering medical and healthcare services. Thus ensuring the 

reliability of such examinations is essential in delivering medical and healthcare services 

through telemedicine. 

Therefore it is necessary to compare the findings of remote examinations with those of 

bedside physical examinations in order to demonstrate the reliability thereof and to ensure 

both the medical staff and the patient that they may safely rely on the accuracy of remote 

examinations. 

The present study examines compatibility between findings of examination of a sample of 

patients with pulmonary disease at Dr. MasihDaneshvari Hospital obtained both remotely 

and at bed side.For the purpose of this study, patients were randomly selected from various 

wards of Dr. MasihDaneshvari Hospital.Observation and auscultation were remotely 

carried out by a physician who was stationed in a separate room and filled a questionnaire. 

Then the same physician repeated all the physical examinations at the patient's bedside and 

filled a second questionnaire. Thereafter the final diagnosis was presented. 

There was compatibility between the results of the two methods i.e. remote and physical 

examination in 58 out of the total 84 studied variables of which 47 (55.95%) cased 

demonstrated a Kappa of 0.8 to 1, which is rated as "excellent", 10 (11.9%) cases 

demonstrated a Kappa of 0.6 to 0.8, which is rated as "acceptable", and one case (1.19%) 

demonstrated a Kappa of 0.4 to 0.6, which is rated as "moderate". There was no 

compatibility between the results of the two methods in 30.95 percent of the cases. 

The present study suggests that the results of the lung examinations conducted remotely 

and at bed side are compatible. This finding can further assure the medical staff and 

encourage them to cooperate more in performing telemedicine consultations which will in 

turn promote utilization of this method of medical management. 

Keywords:Telemedicine, Physical examination, Pulmonary disease. 
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